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RESUMO

Pautada na Resolugdo N. 4, de 01 de abril de 2024; que instituiu as regras para realizacdo do
Trabalho de Curso de Graduacdao pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica e
flexibilizou o uso de trabalhos cientificos produzidos no percurso do curso de graduagdo como
Trabalho de Curso, requisito para obtengdo da licenciatura em quimica; este texto apresenta a
compilagdo de uma produgao académica apresentada no evento cientifico Encontro de Pesquisa
em Educacdo e Ensino de Ciéncias na Amazonia - EPEECA. Em sintese, a tematica escolhida
como tema central da producao esta pautada na conduta sobre os habitos alimentares saudaveis
e sua relagdo com a satde. Neste contexto ¢ importante ressaltar a fungao da escola como espago
de promogao da cidadania e de habitos alimentares saudaveis. Nesta dire¢ao, o presente trabalho
apresentara o produto educacional "Food Quimica", um jogo autoral que aborda a quimica dos
alimentos com enfoque na cultura alimentar da regido amazonica, em especial no estado do
Pard. O objetivo foi contextualizar os elementos que compde o almoco do paraense com
informacdes nutricionais e quimicas dos alimentos geralmente presentes nessa refei¢do. O jogo
foi elaborado para ser executado em uma turma com 40 estudantes no ensino médio, onde os
participantes devem responder perguntas com énfase na bioquimica dos alimentos. O uso deste
material didatico reforga a importancia da escola em abordar tematicas de saude/alimentacao,
pois além de promover a aprendizagem significativa, pode ampliar a reflexdo sobre escolhas
conscientes na alimentacao, sendo um recurso essencial para a promogao da qualidade de vida
e do processo de ensino aprendizagem. O jogo foi aplicado e apresentado em eventos cientificos
nacionais e locais e tem a projecao melhorias para o uso no ambiente virtual e inser¢ao de itens

mais diversos com base na sugestdo do publico sobre elementos usados na alimentacao.

Palavras-chave: Quimica. Alimentagao. Saude. Produto didatico.



ABSTRATC

Based on Resolution No. 4, of April 1, 2024; which established the rules for carrying out the
Undergraduate Course Work by students of the Degree in Chemistry and made the use of
scientific works produced in the course of the undergraduate course as Course Work more
flexible, a requirement for obtaining the degree in chemistry; this text presents the compilation
of an academic production presented at the scientific event Meeting of Research in Education
and Science Teaching in the Amazon - EPEECA. In summary, the theme chosen as the central
theme of the production is based on the conduct on healthy eating habits and their relationship
with health. In this context, it is important to highlight the role of the school as a space for
promoting citizenship and healthy eating habits. In this sense, the present work will present the
educational product "Food Quimica", an authorial game that addresses the chemistry of food
with a focus on the food culture of the Amazon region, especially in the state of Pard. The
objective was to contextualize the elements that make up the lunch of the people of Pard with
nutritional and chemical information of the foods usually present in this meal. The game is
designed to be played in a class of 40 high school students, where participants must answer
questions with an emphasis on the biochemistry of food. The use of this didactic material
reinforces the importance of the school in addressing health/food issues, because in addition to
promoting meaningful learning, it can expand reflection on conscious choices in food, being an
essential resource for the promotion of quality of life and the teaching-learning process. The
game was applied and presented at national and local scientific events and has the projection of
improvements for use in the virtual environment and insertion of more diverse items based on

the public's suggestion about elements used in food.

Keywords: Chemistry. Feeding. Health. Teaching product.
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1. INTRODUCAO

Assim como a desnutricdo, a obesidade tornou-se preocupagao de saude publica ao emergir
um perfil epidemioldgico nos ultimos anos no Pais, cuja as causas e consequéncias devem ser
minuciosamente analisadas (Radaeli; Recine 2003). A auséncia de dados sobre o consumo de
alimentos no Brasil e a caréncia de informagdes sobre habitos alimentares tornam essencial a
realizagdo de novos estudos para identificar as tendéncias de consumo e seus efeitos na nutricao e na
saude da populacdo brasileira.

Nesse cenario, ¢ fundamental destacar o papel da escola como um ambiente de promogao da
cidadania e de praticas alimentares saudaveis. A escola tem a responsabilidade de oferecer aos alunos
uma educacdo de qualidade que favorega uma aprendizagem significativa; promovendo a
compreensao das fontes, quantidades, qualidades e fungdes dos nutrientes no organismo. Sendo um
recurso essencial para fazer escolhas alimentares mais conscientes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na componente de ciéncias do ensino
fundamental apresenta a habilidade “EF05CI08” que consiste em “organizar um cardapio equilibrado
com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da saide do organismo”
(Brasil, 2017), em nivel médio essa tematica também se faz presente na habilidade “EM13CNT207”
que versa sobre a capacidade do estudante de ‘’Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e os desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas
considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social a fim de desenvolver e divulgar agdes de
prevengdo e de promogao da saude e do bem-estar”.

Pautado nessas orientacdes curriculares, o material didatico apresentado corresponde a um
jogo ludico que fornece informagdes nutricionais para refletir sobre uma refeicdo nutricional
balanceada, abordando conceitos quimicos de forma interdisciplinar no ensino médio.
Proporcionando aos alunos o reconhecimento dos principais componentes dos alimentos e
informagdes sobre as transformagdes dos alimentos no organismo humano. Um recurso didatico para
auxiliar a execu¢do da tematica alimentacdo sobre o viés da bioquimica de modo ludico,
contextualizado e envolvente.

Vale ressaltar que essa abordagem alimentar ndo possui um carater restritivo ou prescritivo. O
que se propde neste trabalho € a valorizacdo de um estilo de alimentacdo e de vida alinhado a cultura

local e em harmonia com os principios de qualidade de vida, entendendo que sdao escolhas subjetivas,
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mas que devem ser supervisionadas por profissionais qualificados na area da nutrigao, principalmente

para analisar as especificidades das condi¢des de satde e restrigdes clinicas conforme o caso.

2. METODOLOGIA
2.1. Ideias iniciais: o contexto da produciao do protdétipo.

De inicio, a primeira adaptacao do Food Quimica utilizou como inspirag¢ao fisica o jogo "quem
sou eu?" da empresa Brink+®, cujo objetivo ¢ adivinhar quem ¢é o personagem, através de perguntas
simples de sim ou ndo, com base nas respostas o jogador elabora hipoteses que o induz a informar se
o personagem corresponde a um dos elementos presentes no tabuleiro.

No primeiro modelo, houve a utilizagdo de personagens apenas com a associacdo dos
elementos usados na alimentag@o na regido norte do Brasil, com enfoque aos itens comuns no estado
do Pard, como acai, tucupi, jambu, bacuri, entre outros.

A proposta didatica apresentava algumas diferencas do jogo original, como a criagdo de cartas
com dicas contendo informagdes com pH, calorias, vitamina ou mineral em abundancia ¢ um
composto quimico responsavel por uma caracteristica marcante da fruta/produto e, com base nas
dicas, os jogadores deveriam abaixar os elementos que ndo possuissem tais caracteristicas. Quem
acertasse a figura representativa do personagem, venceria.

Primeiro material desenvolvido, o qual foi testado e, apds serem feitas ponderagoes
avaliativas sobre sua viabilidade, foi devidamente aperfeicoado e ampliado para possibilitar sua
execucdo em sala de aula. Na figura 1, é possivel visualizar alguns itens que faziam parte da primeira
versao do produto educacional.

Figura 1- Primeira versdo produzida no Canva.

i 22

Food Quimica

EDUCATIONAL GAME

¥ MACAXEIRA

4 PH 6,5;

4 VALOR CALORICO 125 KCAL;

4 SUBSTANCIA EM ABUNDAN-
CIA E O POTASSIO;

4 O SEU CONSUMO DEVE OCOR-
RER DEPOIS DE SEU COZIMEN-
TO PARA A REDUGAO DE HCN
(CIANETO DE HIDROGENIO),
TOXICO AO ORGANISMO.

Fonte: Autora (2025)
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2.2. A elaboracio do food quimica: o aperfeicoamento do jogo didatico autoral.

As novas ideias para o jogo passaram por:

a) ampliar o objeto tematico associativo para além das frutas;

b) relacionar com o tema transversal “saude” no viés da alimentagao;

¢) conectar com elementos mais diversos do cardapio alimentar presente no almogo do paraense.

O produto final, corresponde a um jogo de perguntas e respostas sobre a bioquimica dos
alimentos, cujo objetivo ¢ montar uma alimenta¢cdo saudéavel e equilibrada a ser feita no almoco por
um jovem/adulto paraense que ndo tenha restricoes médicas em sua dieta por condigdes de
determinadas doengas, como, por exemplo: diabetes, colesterol alto, hipertensao, cancer, entre outras.

Para o agrupamento e sele¢do dos alimentos para o hall de possibilidades conceituais
associativas, foram utilizados 04 niveis principais de representantes dos grupos alimentares (extras,
construtores, reguladores e energéticos) que constam nos andares da pirdmide alimentar. Vale ressaltar
que ela foi criada pela Agéncia Regulamentadora de Alimentos e Medicamentos dos Estados Unidos
da América (FDA) em 1991, sendo produzida no Brasil em 1999.

Neste texto, considerou-se a piramide proposta por Philippi, em 2013 (figura 2), baseada em
uma dieta de 2000 quilocalorias, com agrupamento dos alimentos em oito grupos bésicos, sendo
mesclados em quatro niveis que defende trés principios basicos de uma alimentagdo saudavel:
variedade, equilibrio e moderacao.

E fundamental a variedade para fornecer uma ampla selecdo de alimentos diariamente, pois
ndo ha um alimento completo que forneca todos os nutrientes necessarios a manutencdo da saide.
Uma alimentacao variada deve incluir alimentos de todos os grupos da pirdmide alimentar que juntos
atenderdo as recomendacgdes nutricionais, considerando o equilibrio para atender as quantidades
adequadas e indicagdo do nimero de por¢des recomendadas, assim como a moderagdo no consumo
dos alimentos do grupo das gorduras e agucares, sal e quantidade de calorias (Gomes, 2016).

No topo da piramide estdo representados os alimentos que devem ser consumidos com
moderacdo, pois além de caldoricos, podem aumentar os riscos de obesidade, doengas
cardiovasculares, diabetes e outras enfermidades. Neste grupo estdo os doces, agtcares, 6leos e
gorduras. No segundo nivel da piramide estdo os alimentos de fontes de proteinas como as carnes,
ovos, leite e derivados. Em seguida, encontra-se o grupo das frutas, verduras e legumes que fornecem
vitaminas, minerais e fibras para o organismo. Na base da piramide, encontramos os alimentos ricos
em carboidratos como massas, paes, cereais, arroz, mandioca, cara. Por estarem no maior grupo,

devem ser consumidos em maiores quantidades durante as refeigdes.



Figura 2- Piramide Alimentar brasileira considerada na produgao do protétipo

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

6 porgdes

Guia para escolha dos alimentos

Dieta de 2000kcal

1 porgao

s

1 porcdo

3 porgdes

jurt i I‘i c_é s 1 porgio
mj (@
=1/ ami

asdg /e
1 porgio

Fonte: Philippi (2013).
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Isto posto, pautado na sistematizacao da piramide de Philippi (2013) foram desenvolvidos

blocos de perguntas para cada grupo, levando em consideragdo alimentos geralmente consumidos na

cultura local (tabela 1). Para auxiliar na constru¢dao das perguntas presentes no jogo, foi realizada a

selecdo de alimentos regionais e o conteido quimico central abordado, ilustrados a seguir.

Tabela 1- Estruturagdo logico-conceitual dos alimentos

Alimentos escolhidos
para as perguntas
-+

Conteado central

RODADA 1 RODADA 2 RODADA 3
Energéticos Reguladores |Construtores

RODADA 4
Extras

Bioquimica

Vitaminas e Minerais

Fungdes organicas

Férmula Molecular

+4 perguntas coringas sobre habitos saudaveis

Fonte: Autora (2025)
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2.2.1. As regras do jogo para execucio:

* Dividir os estudantes em equipes de até 04 integrantes por grupamento.

* Cada equipe recebera 1 prato (objeto fisico representacional) e 4 placas com alternativas (A,
B, C, D).

* O condutor do jogo (docente) ficara responsavel por aplicar as perguntas. Elas estdo divididas

em 4 blocos e cada uma contém questdes de multipla escolha sobre os aspectos quimicos e

estruturais na alimentagao.

* O jogo se dara por rodadas, onde cada uma delas representa um dos 4 grupamentos presentes
nos niveis da pirdmide alimentar, quais sejam: os extras, os construtores, os reguladores e os
energéticos.

A missdo das equipes em cada uma dessas etapas € responder corretamente as perguntas e
receber um elemento representacional para preencher/montar sua refeicao. O grupo que acertar uma
pergunta de cada agrupamento tematico vence o jogo. Em caso de empate dos numeros de acertos (4
ao final), poderdo usar as cartas com perguntas sobre habitos saudaveis para desempatar. A (figura 4)

apresenta o produto didatico final.

Figura 4 - Produto educacional (Food quimica)

j

:
m
!
m

A Lecitina, um
2 emulsificante que garante
funcio do & H.N H a textura cremosa no
encontrado na cenoura? formagio de hemoglobina. C sorvete, tem a fungio -NH:
S Qual seu simbolo atdmico? ¥Qual é a férmula molecular presente em sua estrutura,
: acCa da glicina, um dos corresponde ao grupo:
) Abso b) Fe aminodcidos que compdem
Mg as proteinas do feijio?
dpP aC H NO
- bICHOC
ACHO
diC H NO

Na bloquimica, qual é a O ferro presente no arroz,

Fonte: Autora (2025)
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A alteracdo foi realizada para ampliar objetivo do jogo que inicialmente era apenas desvendar
o personagem através de curiosidades quimicas e agora passa a ser a montagem de uma refeigao
através de perguntas abordando conceitos quimicos contextualizados na alimentagao.

O material foi elaborado para a aplicagdo apos uma sequéncia didatica, em uma turma de 40
estudantes do terceiro ano do ensino médio, o jogo possui 8 cartas com perguntas para cada grupo
alimentar descrito acima e 8 perguntas sobre héabitos saudaveis no geral como critério de desempate,
totalizando 40 perguntas.

O produto educacional ja foi testado com o publico geral em evento académico e ap6s algumas
adaptagoes foi executado na EEEM Profa. Maria da Conceigdo Gomes de Souza, localizada no
municipio de Sdo Francisco Pard. O publico alvo do produto foram alunos do terceiro ano do ensino
médio, no turno da noite.

Em sala de aula a docente dividiu a agdo em trés momentos principais. No primeiro momento
houve a entrega de um questionario para uma analise coletiva sobre a finalidade da pirdmide alimentar
e uma alimentacdo equilibrada para a saude, além de utilizar a Gltima pergunta para criar a ponte de
acesso ao segundo momento posterior a discussao em grupo do eixo tematico abordado, onde iniciou-
se a exposi¢do do contetudo através do projetor multimidia de forma dialogada e no tltimo momento
houve a aplicacdo do material didatico, a atividade durou em média 90 minutos.

Segundo os dados obtidos no questionario aplicado na turma, 58,3% dos alunos afirmam
conhecer a piramide alimentar e os outros 41,7% ja ouviram falar em algum momento durante o
ensino fundamental, entretanto nao recordam a sua estrutura e distribui¢ao.

Grifico 1- Porcentagem de alunos familiarizados com a piramide alimentar

41.7%

58.3%

Para Fillus e Camargo (2012), a piramide alimentar € um recurso essencial para orientagdes

sobre a selecdo diaria dos alimentos que devem ser ingeridos, € ¢ uma excelente opgdo para as
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intervencgdes de educagao nutricional. Fator esse que implica a importancia do uso da piramide no
processo de ensino aprendizagem.

Outra pauta relevante na pesquisa ¢ que apenas 29,16% dos alunos conseguem de alguma
forma associar aspectos quimicos com a alimentacdo. De acordo com Anjos, Luis 2018, a
contextualizagcdo de temas geradores pode servir para tornar a aprendizagem efetiva ao associd-los
com experiéncias da vida cotidiano dos alunos.

Grafico 2- Porcentagem de alunos que ndo conseguem associar quimica na alimentagao

29.2%

70.8%

A quimica tem um impacto direto na saude e nutri¢ao desde a forma como os nutrientes sdo
absorvidos até o momento que sdo metabolizados, ambas estdo inteiramente relacionadas, ao
contextualizar estd tematica em sala de aula ¢ possivel elevar o aprendizado e contribuir para o
entendimento dos alunos sobre a composicao de sua dieta e suas necessidades energéticas, entendendo
e adequando as refeigdes didrias, protegendo-as de deficiéncias e de excessos nutricionais.

O método avaliativo foi diagndstico, a fim de verificar os conhecimentos prévios dos alunos a
respeito da tematica apresentada; e formativo ao projeta-los como protagonistas de seus aprendizados.
Essa abordagem permitiu que os estudantes compreendam a relacdo entre a quimica dos alimentos e
a manutencao da vida humana, promovendo uma visdo critica sobre a ingestdo de alimentos

saudaveis.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este material proporciona aos alunos uma maneira divertida e envolvente de compreender e
associar os aspectos quimicos e estruturais na alimentacdo. Além disso destaca a importancia da
escola em abordar temas relacionados a saude e alimentac¢do, promovendo a qualidade de vida no
contexto educacional.

Ao apresentar uma ampla variedade de alimentos dentro de um mesmo grupo alimentar, o
recurso explora diferentes sabores, texturas, aromas, atendendo as preferéncias regionais e
individuais. Esses alimentos sdo essenciais para uma alimentacdo e balanceada, respeitando as
necessidades e gosto de cada pessoa.

Assim, este material se configura como um recurso fundamental para o processo de ensino,
promovendo uma aprendizagem efetiva. Ele amplia a reflexdo sobre as quantidades, qualidades e
funcdes dos nutrientes no organismo, além de ser um instrumento valioso no ensino interdisciplinar,

especialmente no estudo da quimica dos alimentos e outras areas correlatas.
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http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2007_uepg_port_artigo_jose_do_carmo_ligeski.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2007_uepg_port_artigo_jose_do_carmo_ligeski.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2007_uepg_port_artigo_jose_do_carmo_ligeski.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2007_uepg_port_artigo_jose_do_carmo_ligeski.pdf
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Certificamos que JULIANE RODRIGUES SALOMAO apresentou trabalho na modalidade resumo expandido no Il Encontro
de Pesquisa em Educagdo e Ensino de Ciéncias na Amazodnia — Il EPEECA. cujo tema central: "Construindo Saberes e
Ressignificando Experiéncias Formativas sobre Ciéncias da Natureza e Suslentabilidade” evenlo realizado no periodo de 05 a
07 de novembro de 2024, na Universidade do Estado do Para, em Belém - Para.

Titulo da apresentacio: Food Quimica: O jogo das informag¢des nutricionais para abordar a quimica dos alimentos no
ensino médio

Belém, 05 de dezembro de 2024.
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