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RESUMO

Sao poucos os estudos que buscam analisar o conhecimento e as atitudes a cerca das dietas
vegetarianas em profissionais de Nutricdo. Em nivel nacional, ndo foram encontrados
trabalhos sobre a referida tematica. Considerando que entre os brasileiros, 14% acima de 16
anos se declaram vegetarianos, o objetivo da presente pesquisa foi estimar os conhecimentos e
atitudes de nutricionistas em relagdo ao vegetarianismo. Trata-se de estudo transversal de
amostragem nado probabilistica com 102 nutricionistas da regido Metropolitana de Belém que
responderam a um questiondrio online contendo 28 itens, sendo 19 na categoria conhecimento
e 9 na categoria atitudes. A parte destinada a mensuragdo do conhecimento incluiu itens sobre
adequacdo de macronutrientes (proteinas), micronutrientes e das dietas vegetarianas para
diferentes fases da vida, além de itens sobre a relacdo entre vegetarianismo e saude. As
questdes de atitudes abordaram a crenga pessoal na adequagdo das dietas vegetarianas e sobre
os sentimentos ao lidar profissionalmente com o tema. Para caracterizagao dos sujeitos, foram
feitas perguntas sobre habito alimentar, idade, tempo de formado, aspectos da formagado
académica, area de atuagdo e vivéncia do vegetarianismo na pratica profissional. O resultado
foi média de 64,9+15,2% nas questdes sobre conhecimento e de 65,8+22,6% em atitude. As
questdes que tiveram maior percentual de acerto foram as de carater geral, enquanto as mais
especificas tiveram percentuais mais baixos. A maioria dos participantes pensa que ¢
necessario combinar sempre aminoacidos na mesma refei¢cao para formar proteinas completas,
que o vegetariano precisa suplementar ferro e que nao precisa suplementar a vitamina B12 e
acredita que as dietas vegetarianas ndo sdo adequadas para esportistas, gravidas e nutrizes.
Nos estratos de idade, o grupo que mais se afastou da média geral foi o de profissionais com
50 anos ou mais, refletindo o fato de que até a década de 1990 o vegetarianismo ainda era
visto como inseguro nutricionalmente. Os melhores percentuais de acerto nas duas categorias
foram provenientes dos nutricionistas ovolactovegetarianos (10% da amostra). No geral, 46%
dos nutricionistas participantes disseram ter visto aumentar o numero de adeptos ao
vegetarianismo e ndo se sentir & vontade para responder perguntas de pacientes, clientes ou
alunos sobre vegetarianismo. E 92,2% sentem necessidade de mais informagdes sobre o tema
para o seu exercicio profissional. Foi quase unanimidade (97% de concordancia) que as dietas
vegetarianas poderiam ter mais espago nos cursos de graduagdo da area de Nutrigdo. Conclui-
se que a maior parte dos nutricionistas pesquisados tém atitudes positivas em relagdo ao
vegetarianismo. Quanto aos percentuais de acerto nas questdes de conhecimento, observa-se a
necessidade de se destinar mais atengdo a temadtica e suas especificidades, com o intuito de
melhor atender as expectativas e demandas deste publico crescente.

PALAVRAS-CHAVE: Vegetarianismo. Dietas Vegetarianas. Nutricionistas. Conhecimento.
Atitudes.



ABSTRACT

There are few studies that seek to analyze the knowledge and attitudes about vegetarian diets
in Nutrition professionals. At the national level, no works were found on the referred theme.
Considering that among Brazilians, 14% over 16 years of age declare themselves vegetarians,
the objective of this research was to estimate the knowledge and attitudes of nutritionists in
relation to vegetarianism. This is a cross-sectional non-probabilistic sampling study with 102
nutritionists from the Metropolitan Region of Belém who answered an online questionnaire
containing 28 items, 19 in the knowledge category and 9 in the attitudes category. The part
dedicated to measuring knowledge included items on the adequacy of macronutrients
(proteins), micronutrients and vegetarian diets for different stages of life, in addition to items
on the relationship between vegetarianism and health. The questions about attitudes addressed
the personal belief in the adequacy of vegetarian diets and about the feelings when dealing
professionally with the topic. To characterize the subjects, questions were asked about eating
habits, age, time since graduation, aspects of academic training, area of expertise and
experience of vegetarianism in professional practice. The result was an average of
64.9+15.2% in questions about knowledge and 65.8+£22.6% in attitude. The questions that had
the highest percentage of correct answers were those of a general nature, while the more
specific ones had the lowest percentages. Most participants think that it is necessary to always
combine amino acids in the same meal to form complete proteins, that vegetarians need to
supplement iron and that they do not need to supplement vitamin B12, and believe that
vegetarian diets are not suitable for sportsmen, pregnant women and nursing mothers. In the
age strata, the group that most deviated from the general average was professionals aged 50
and over, reflecting the fact that until the 1990s vegetarianism was still seen as nutritionally
insecure. The best percentages of correct answers in the two categories came from
ovolactovegetarian nutritionists (10% of the sample). Overall, 46% of participating
nutritionists said they had seen an increase in the number of adherents to vegetarianism and
were not comfortable answering questions from patients, clients or students about
vegetarianism. And 92.2% feel the need for more information on the subject for their
professional practice. It was almost unanimous (97% of agreement) that vegetarian diets could
have more space in undergraduate courses in the field of Nutrition. It is concluded that most
of the nutritionists surveyed have positive attitudes towards vegetarianism. As for the
percentages of correct answers in the questions of knowledge, there is a need to pay more
attention to the theme and its specificities, in order to better meet the expectations and
demands of this growing public.

KEYWORDS: Vegetarianism. Vegetarian Diets. Nutritionists. Knowledge. Attitudes.
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1. INTRODUCAO

Pesquisas tém mostrado niimero crescente de vegetarianos e veganos, principalmente
em regides mais desenvolvidas. Em paises como Australia, Nova Zelandia, Israel e Suécia a
porcentagem de vegetarianos ou veganos representa mais de 10% da populacdo total
(IGUACEL et al., 2020). Nos EUA, de 3% a 5% da populacdo se autodeclara vegetariana
(KNURICK et al., 2015; SEGOVIA-SIAPCO; SABATE, 2018). Ja no Brasil, pesquisa do
Ibope feita para a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) mostrou que 14% dos brasileiros
acima de 16 anos se declaram vegetarianos, sendo 8% totalmente e 6% parcialmente (IBOPE
INTELIGENCIA, 2018).

O vegetarianismo exclui todos os tipos de carne, mas com variagdes em relacao ao
consumo de ovos e leite (lactovegetarianos, ovovegetarianos ou ovolactovegetarianos). Ja o
veganismo ¢ a filosofia que exclui (ndo utiliza e nem consome) qualquer produto que resulte
de exploragdo e/ou sofrimento animal. H4 ainda os flexitarianos ou semivegetarianos, que
realizam refei¢cdes vegetarianas ocasionalmente ou parcialmente (SLYWITCH, 2018).

Apesar dos evidentes beneficios para a saude e prevengdo de doencas, incluindo
menores taxas de obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer (TEIXEIRA et al., 2007; KEY et al., 2008; DEWELL et al., 2009; KNURICK et al.,
2015; BAENA, 2015; CASTANE; ANTON, 2017; SEGOVIA-SIAPCO; SABATE, 2018;
DORARD; MATHIEU, 2021), a natureza restritiva das dietas vegetarianas ainda hoje gera
preocupagdo sobre possiveis deficiéncias nutricionais quanto ao aporte de ferro, calcio,
Odmega-3, zinco e vitamina B-12 (KNURICK et al., 2015).

Entretanto, o posicionamento de varios estudos e diferentes entidades profissionais
ligadas a saude ¢ que, sendo bem planejadas e com a devida atengdo a nutrientes especificos,
dietas vegetarianas e veganas podem fornecer um estilo de vida saudéavel para individuos em
todos os ciclos da vida (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION AND DIETITIANS OF
CANADA, 2003; AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2009; AMERICAN
ACADEMY OF PEDIATRICS, 2009; M. AMIT, 2010; MESSINA; MANGELS, 2001; SVB,
2012; HAWKINS et al., 2019; DORARD; MATHIEU, 2021; ACADEMY OF NUTRITION
AND DIETETICS, 2016; AGNOLI et al., 2017).

Apesar do apoio cientifico crescente, pesquisas sugerem que os nutricionistas podem
ter déficit de conhecimento e falta de confianca no vegetarianismo (SAINTILA, 2021;
ALVES; De NEGRI, 2011; DUNCAN; BERGMAN, 1999). Estudo com nutricionistas de

Missouri (EUA) mostrou que 23% deles concordavam ou duvidavam da afirmagdo erronea de



que “as unicas proteinas de alta qualidade s3o as proteinas animais”. E metade dos
pesquisados acreditava que os produtos de origem animal sdo essenciais a uma dieta saudavel
(HUGHES et al., 2014). Outra pesquisa mostrou que profissionais de satide canadenses,
incluindo nutricionistas, embora cientes de que dietas a base de plantas poderiam ser usadas
para controlar a DM2, menos de um tergo apoiava a recomendagdo de uso dessas dietas (LEE;
MCKAY; ARDERN, 2015).

No Brasil, ndo foram encontrados estudos com profissionais nutricionistas, somente
relatos de estudantes. Em pesquisa de Alves e De Negri (2011), alunos de Nutri¢do da
Universidade Federal de Pelotas relataram que o vegetarianismo ndo era abordado e que nao
se sentiam preparados para orientar pessoas simpatizantes desse padrao alimentar. Para eles,
vegetarianos ndo costumam procurar ajuda profissional “porque sabem que o nutricionista vai
dizer que esta errado”. Os professores da instituicdo confirmaram nao abordarem o assunto
em suas aulas.

A questdo formacional, tanto em nivel de graduagdo quanto pods-graduacido ¢
essencial para adequada condugdo do atendimento a pessoa vegetariana. Verifica-se que
metade das instituigdes americanas que formam nutricionistas, mesmo nos cursos de
formagdo generalista semelhantes aos da graduagdo brasileira, t€m na sua grade curricular o
tema do vegetarianismo e veganismo (HAWKINS et al.,2019). No Brasil, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para a graduacdo em Nutricdo ndo mencionam topicos
especificos como este, deixando as faculdades livres para decidirem seus projetos politico-
pedagodgicos (SOARES, 2010). Em nivel de pos-graduagdo, sdo poucos os cursos de
especializacdo disponiveis sobre o vegetarianismo: o portal do E-Mec registra sete cursos
autorizados, todos em institui¢cdes particulares de ensino (E-MEC, 2021).

Assim sendo, o presente estudo faz-se necessario devido a ndo existéncia de dados
sobre os conhecimentos e atitudes de nutricionistas da Regido Metropolitana de Belém (Para)

quanto as dietas vegetarianas.
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2. OBJETIVOS

Objetivo geral
= Estimar o conhecimento e atitudes de profissionais de Nutricdo sobre o vegetarianismo e

relacionar seus percentuais de acerto a aspectos sociais, académicos e profissionais.

Objetivos especificos

= Descrever aspectos sociais, demograficos, tipo de dieta, formacdo académica e atuacao
profissional dos nutricionistas participantes da pesquisa.

= Estimar os conhecimentos e atitudes dos nutricionistas participantes da pesquisa por meio
do célculo dos percentuais de acerto nas questdes de cada tematica.

= Relacionar os percentuais médios de acerto nas questdes de conhecimento e atitudes com
as variaveis de idade, tipo de dieta, tempo de formado, aspectos da formagdo académica,

area de atuagdo e vivéncia do vegetarianismo na pratica profissional.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. DIETAS VEGETARIANAS

3.1.1 Histérico e definicoes

O vegetarianismo ¢ o nome dado a pratica dietética com abstencao total de carnes de
aves, peixes, bovinos e quaisquer outros animais e, em alguns casos, de seus subprodutos —
ovos, leite e laticinios (AMERICA DIETETIC ASSOCIATION, 2009).

Sao encontradas frequentes referéncias sobre a alimentacdo de Socrates e Platdao ser
vegetariana, além de outros fildsofos classicos como Plutarco de Queroneia (46-120 d.C.),
citado como o vegetariano mais importante da era cristd. A absten¢do de carnes também foi
preconizada por movimentos filosoficos e religiosos do século II a.C., influenciada pela teoria
pitagoriana de sanidade fisica e espiritual através do consumo de alimentos frescos e uma vida
simples. Em culturas modernas, o vegetarianismo ganhou destaque em 1809, em Manchester,
na Inglaterra, através um movimento religioso liderado por William Cowherd. Em 1847, foi
fundada neste pais a primeira associa¢do vegetariana, vindo depois a sociedade vegetariana de
Nova York (1850) e a alemad em 1867 (SANTOS; BORTOLI; COZZOLINO, 2016).

Fundada em 2003, a Sociedade Vegetariana Brasileira usa quatro categorias para
classificagdo do vegetariano (SVB, 2012; SLYWITCH, 2015):

Ovolactovegetariano - que utiliza ovos, leite e laticinios na alimentagdo. E a opgdo mais
adotada e a classificagdo mais encontrada em estudos cientificos.

Lactovegetariano - que ndo consome ovos, mas utiliza leite e laticinios na dieta. Pode ser
adotada por individuos que ndo gostam ou tém alergia a ovo, ou por motivos religiosos, pois o
ovo seria uma vida em potencial.

Ovovegetariano - que ndo consome leite e derivados, mas faz uso de ovos na dieta
vegetariana. A exclusdo pode ser devido a intolerancias e alergias.

Vegetariano estrito - além de excluir a carne, exclui também ovos e leite. E o tipo mais
comum depois dos ovolactovegetarianos;

Vegano - além de adotar a dieta vegetariana estrita, exclui produtos oriundos de fonte animal,
testados em animais, ou qualquer produto ou servico cuja obtencdo resulte da exploragdo
animal. E um estilo de vida que abrange todas as esferas do consumo individual, como

vestuario € cosméticos.
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3.1.2 Crescimento de adeptos e as motivacées para se tornar vegetariano

O pais mais vegetariano do mundo ¢ a India, em funcdo da pratica do hinduismo. Sio
33% de vegetarianos estritos entre as mulheres e 22% entre os homens; 90% da populacdo
indiana consome vegetais diariamente ¢ apenas 6% come carne todos os dias, porque as
carnes consideradas nobres (frango e cordeiro) sdo caras. As mais baratas (porco e bufalo) sdo
consumidas em castas pobres e 0s que comem sao tidos como impuros (GRANADOS, 2018).

Encontram-se estimativas diversas para o percentual de vegetarianos em alguns paises
orientais e da Europa, variando de 2% a 10% (HAMIEL et al., 2020). Nos Estados Unidos, a
estimativa ¢ que 3,3% da populagdo seguem dietas vegetarianas. Na populagdo de 18 a 34
anos, porém, o percentual sobe para 5,3%. Um percentual de 37% dos americanos afirma
sempre ou as vezes consumir comida vegetariana e 15% optam por comida vegana. Sdo dados
que mostram a tendéncia de crescimento do vegetarianismo, sobretudo entre os jovens
(SEGOVIA-SIAPCO; JOAN SABATE, 2018).

Em marco de 2018, a revista Forbes abordou o crescimento do vegetarianismo no
mundo, destacando que a geracdo dos millenials esta cada vez com menos carne no cardapio,
gerando novos nichos de mercado. A énfase foi o crescimento de 600% nos trés anos
anteriores das pessoas americanas que se destacam como vegetarianas e a indicacdo de que
70% da populacao mundial estd reduzindo o consumo de alimentos carneos (BARONI, 2018).

O Brasil apresenta uma das maiores tendéncias de crescimento. Pesquisa do Ibope
feita para a SVB em 2018 apontou que 14% dos brasileiros se classificam como vegetarianos,
percentual 75% maior do que a versdo anterior da pesquisa, ocorrida em 2012. Diante da
afirmagdo “sou vegetariano”, 8% disseram concordar totalmente e 6% parcialmente. A
pesquisa foi feita em 142 municipios de zonas metropolitanas das regides Norte, Centro-
Oeste, Nordeste, Sudeste ¢ Sul. O percentual na regido Norte ficou em 13% (somado com a
regido Centro-Oeste), sendo que 6% disseram concordar totalmente e 7% parcialmente
(IBOPE INTELIGENCIA, 2018).

Barros, Bierhals e Assun¢do (2020) mostraram que, de quase dois mil ingressantes na
Universidade Federal de Pelotas (RS) em 2018, 6,7% seguiam dietas vegetarianas, a grande
maioria ovolactovegetarianos. O niimero se aproxima mais dos 8% que declaram na pesquisa
do Ibope ser totalmente vegetariano e ndo com os 14% do percentual total.

A adesdo ao vegetarianismo pode ser motivada por: ética (conceito de que explorar
animais para consumo ndo ¢ moralmente correto); melhoria da satde ou prevengdo de
doencas; preocupagdes quanto ao impacto da producdo de carne nos recursos naturais;

religides que incentivam a abstencdo de carne (como o adventismo e hinduismo); ou
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simplesmente ndo tolerancia do paladar a carnes. Os maiores motivos de adogdo, em todas as
variacdes da dieta vegetariana, se ddo por aspectos de juizo de valor: ética, meio ambiente,
espiritualidade, filosofia. As dietas a base de vegetais sdo ambientalmente mais sustentaveis
porque usam menos recursos naturais (SVB, 2012).

Soares, Doneda e Silva (2019) investigaram um grupo de vegetarianos e identificaram
que, para 92% destes a motivagdo principal para mudar de alimentacdo foi o direito dos

animais, 56% o fizeram também por causa do meio ambiente e 35% por questdes de satde.

3.1.3 Adequaciao nutricional das dietas vegetarianas

As dietas vegetarianas, quando adequadamente planejadas, promovem saude a
individuos de qualquer ciclo da vida, incluindo gravidez, lactacdo, primeira infancia, infancia,
adolescéncia, idade adulta mais velha e para atletas. S3o nutricionalmente seguras, trazendo
beneficios no tratamento e prevencdo contra doengas cronicas ndo transmissiveis, a0 passo
que também nao ha estudos que comprovem aumento de doengas em individuos vegetarianos
(AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2009; AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRIC; SVB, 2012; ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS, 2016).

Os vegetarianos e veganos tém menor risco de certas condi¢des de satide como doenca
isquémica do coragdo, diabetes tipo 2, hipertensdo, certos tipos de cancer e obesidade. Baixa
ingestdo de gordura saturada e alta ingestdo de vegetais, frutas, graos inteiros, legumes,
produtos de soja, nozes e sementes (todos ricos em fibras e fitoquimicos) sdo tipicos das
dietas vegetarianas e veganas, produzindo niveis mais baixos de colesterol total e lipoproteina
de baixa densidade, além de melhor controle da glicose sérica. Estes sdo fatores contribuintes
para a reducdo das doengas cronicas (ORLICH et al, 2019; SLYWICTH, 2015).
Organizagdes mundiais da saude como a American Heart Association (AHA), a Food and
Drug Administration (FDA), o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA), a
Kids Health (Nemours Foundation), o College of Family and Consumer Sciences (University
of Georgia) e a America Dietetic Association (ADA) sdo favordveis ao vegetarianismo e
sustentam a ideia de que ¢ papel do nutricionista incentivar a sua ado¢do quando o individuo
demonstra tal interesse (SVB, 2012).

A seguir, serdo abordados alguns nutrientes que podem gerar preocupacdo por

possiveis deficiéncias nutricionais.

- Proteinas
Ha pontos de questionamento e muitas controvérsias relacionados a alguns nutrientes

que seriam problematicos para os adeptos do vegetarianismo, entre eles, talvez o mais



14

polémico sejam as proteinas. O senso comum predominante ¢ de que a dieta vegetariana ¢é
deficiente em proteinas e esta ideia estd fortemente vinculada a popular utilizagdo do termo
“proteina” como um equivalente de carnes em geral, ovos, leite e derivados, quando na
verdade sdo compostos de aminoacidos presentes em diversos alimentos, inclusive em
vegetais. Todos os aminoacidos necessarios ao organismo humano sdo encontrados nos
alimentos do reino vegetal (MARSH; MUNN; BAINES, 2012).

Em se tratando de necessidades proteicas mais elevadas, como no caso de atletas
vegetarianos estritos, ¢ maior a preocupagdo de que este publico ndo alcance a quota de
proteinas em quantidade e qualidade adequadas, com fontes apenas de vegetais. Entretanto,
dietas adequadas que incluem uma variedade de vegetais fornecem proteinas nas mesmas
quantidades e qualidade que as dietas que incluem carnes, podendo atender as necessidades
proteicas de quaisquer publicos, incluindo gravidas e lactantes. E possivel atingir a
recomendacdo nutricional de proteinas em qualquer ciclo da vida (ACADEMY OF
NUTRITION AND DIETETICS, 2016).

Muito se fala também em combinagdo de alimentos para alcangar a quantidade didria
de aminoacidos essenciais. Isso porque alguns alimentos, apesar de possuirem todos os
aminoacidos essenciais, podem possuir um aminoacido em quantidade mais baixa, como no
caso dos grupos dos cereais, cujo aminodcido “limitante” ¢ a lisina; nas leguminosas, ¢ a
metionina. No entanto, mesmo que haja pouca lisina em uma refei¢ao realizada, serd mais que
suficiente, sem ocorrer degradacao de tecido muscular, pois nosso organismo ¢ capaz de
armazenar esse aminodcido. Estudos apontam também que quando cereais e leguminosas sdo
consumidos separadamente, em duas ou mais refei¢des, o perfil de aminoacidos se mantém
adequado, importando a soma de todos os aminoacidos que foram consumidos ao longo do

dia, a fim de ter a quantidade diaria necessaria (MARSH; MUNN; BAINES, 2012).

- Ferro

A deficiéncia de ferro ¢ uma das caréncias nutricionais mais comuns do mundo. Dados
da Organizagdo Mundial da Saude apontam que cerca de 1/3 da populagdo mundial tem
caréncia de ferro, ocasionada principalmente por uma dieta inadequada. Como este mineral é
fundamental para a produgdo de energia e também atua no sistema imune para eliminar
microrganismo invasor, a deficiéncia de ferro causa baixa produtividade em populagdes
deficiente nesse nutriente, o que faz com que as politicas publicas dos paises incluam medidas
como a adicao de ferro em determinados alimentos e suplementagdo em casos especificos e

alguns ciclos da vida, como infancia e gestacao (WHO, 2015).
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Embora as reservas de ferro dos vegetarianos possam ser menores, a incidéncia de
anemia por deficiéncia de ferro ndo ¢ significativamente diferente daquela em onivoros
(CRAIG, 1994). Uma das explicacdes para este fato € que a absor¢ao de ferro ¢ determinada
ndo so por fatores dietéticos, mas também pelo estado nutricional dos individuos: mais ferro ¢
absorvido por quem tem reservas menores. Outro fato ¢ que a presenga maior de vitamina C
na alimentacdo baseada em plantas favorece a absor¢ao do mineral. Desta forma, os
vegetarianos utilizam de forma otimizada o ferro de sua dieta (SANTOS; BORTOLI,;
COZZOLINO, 2016).

- Cdlcio

A adequacao ¢ possivel desde que obervados alguns cuidados, como o teor de fitato e
oxalato dos alimentos, que sdo inibidores da absor¢do. Verduras com baixo teor de oxalato,
como couve, brocolis e quiabo, t€ém melhor biodisponibilidade de célcio. Ja folhas de
espinafre, beterraba e acelga tém alto teor de calcio, porém muito oxalato. Soja, feijoes
vermelho e branco sao fontes que mantém cerca de 30% de biodisponibilidade, resultando em
oferta razoavel, sobretudo quando usada a técnica do remolho. Por outro lado, excesso de
alimentos ricos em aminoacidos com enxofre, como carnes, aves, ovos, nozes ¢ alguns graos,
podem resultar em perda de calcio. Figo e gergelim também s3o boas fontes vegetais de
calcio. Ha ainda leites vegetais e outros alimentos fortificados. A recomendagdo para
vegetarianos ¢ ingerir 8 por¢des ao dia de alimentos fontes de calcio (AMERICAN
DIETETIC ASSOCIATION AND DIETITIANS OF CANADA, 2003; WEAVER, PROULX;
HEANEY, 2009).

O nutricionista deve estar atento no planejamento das refeicdes para que outros
nutrientes ndo interajam de maneira negativa: a cafeina, por exemplo, tanto na dieta de
onivoros quanto de vegetarianos pode interferir na absor¢do do calcio, diminuindo a sua
quantidade disponivel. A atencdo com prebioticos e outros habitos saudaveis para a
microbiota intestinal também ¢ de suma importancia no processo de aproveitamento do célcio,

pois a maior parte € absorvida no intestino delgado (SLYWICTH, 2015).

- Vitamina B12

Dentre todos os nutrientes que podem ser ofertados e supridos na alimentagao a base
de vegetais, a vitamina B12 ¢ a Uinica que pode precisar ser suplementada regularmente,
mesmo com uma dieta bem planejada, pois é encontrada apenas nos alimentos de origem
animal. Ovolactovegetarianos sao menos propensos a terem caréncias em B12 porque ela esta

presente em queijos e ovos. Dentre os grupos que necessitam de suplementacdo de B12
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destacam-se  gestantes, lactantes, criangas, vegetarianos  estritos, veganos €
ovolactovegetarianos que ndo utilizam ovos e lacteos com regularidade. A conduta do
profissional nutricionista, em todo caso, ¢ avaliar o paciente com exames laboratoriais

atualizados (AMERICA DIETETIC ASSOCIATION, 2009; WATANABE, 2002).

- Zinco

De acordo com o Departamento de Agricultura dos EUA, 56% da oferta de zinco em
dietas onivoras vem de fontes animais. Entretanto, boas fontes de zinco para vegetarianos sao
cereais e leguminosas, nozes e sementes. Esses alimentos, porém, também sdo ricos em fitato,
agente que limita a absor¢do intestinal. Mas ha procedimentos que ativam as fitases
endogenas, quebrando os fitatos em vegetais. Entre estes processos estdo moagem, brotagao,
imersdo e fermentacdo. Por isso se recomenda a técnica do remolho de grdos, sementes,
cereais e leguminosas. A fermentacdo do pao reduz os fitatos presente no trigo. Embora
alguns vegetarianos tenham dietas com teor de zinco abaixo do consumo recomendado, nao
ha evidéncias de deficiéncia clinica deste nutriente em vegetarianos ocidentais. De todo
modo, a caréncia em zinco pode ser prevenida e corrigida através de uma dieta bem planejada
(AGNOLI et al., 2017, AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION AND DIETITIANS OF
CANADA, 2003).

- Omega-3

O organismo humano ndo ¢ capaz de sintetizar os lipidios Omega-3 e Omega-6,
importantes em respostas inflamatorias, acdes antioxidantes e processos imunologicos.
Apesar das dietas vegetarianas serem ricas em Omegas 3 e 6, os niveis de EPA E DHA —
acidos graxos atuantes nas principais fungdes do 6mega-3 — sdo mais baixos em vegetarianos
do que em ndo vegetarianos, o que pode ocorrer quando o consumo de 6mega 6 ¢ excessivo.
Nao ha evidéncias de maiores repercussoes clinicas desse achado. Apesar disso, a
recomendacdo de consumo de dmega 3 para vegetarianos foi definida como trés vezes maior
do que para onivoros, o que pode ser dificil alcangar apenas pela dieta. Ha a crenca de que o
omega-3 ¢ encontrado em altos teores somente em pescados, mas uma alimentagdo a base de
vegetais ¢ variada em todos os grupos alimentares contribui para o consumo regular e a
ingestao adequada desses lipidios importantes; o vegetal referéncia por ser rico em 6mega 3 ¢
a linhaga, mas ha outras boas fontes como as nozes, os graos de soja e a chia (CRAWFORD,
2004; ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS, 2016; SVB, 2012).
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3.2 CONHECIMENTO NUTRICIONAL E ATITUDES
3.2.1 Definicoes e conceitos

O conhecimento nutricional ¢ classificado em procedimental, declarativo ou social. No
caso do vegetarianismo, por exemplo, o conhecimento procedimental pode ser como fazer ou
onde comprar tofu. O conhecimento declarativo ¢ aquele relacionado a conceitos, descri¢des,
fatos cientificos. Inclui o entendimento das implicagdes nutricionais € o dominio de conceitos
basicos, como os relacionados a micro e macronutrientes — no escopo do presente estudo,
quando se menciona ‘“categoria conhecimento”, estd sendo considerado este conhecimento
declarativo. O conhecimento nutricional social, por sua vez, influencia os dois anteriores, pois
consiste em crengas difundidas, repertérios interpretativos, representagdes sociais €
contingéncias sociais internalizadas. Esses aspectos precisam ser capturados quando se busca
medir conhecimento e comportamento dietético (HOFFMAN, 2017).

O conhecimento social ¢ o que a Psicologia chama de “atitude”, sendo esta a acepcao
considerada neste trabalho. Este foi o primeiro conceito chave da Psciologia, com estudos
realizados apds a primeira e segunda guerras mundiais sobre as reagdes dos afetados. Por isso,
a psicologia também ¢ vista como a “ciéncia das atitudes” (ROSE, 2008). Em linhas gerais,
atitude ¢ uma predisposicdo para agir de uma maneira em detrimento de outra, para reagir a
um estimulo de forma positiva ou negativa. E a interface entre a opinido (comportamento
verbal) e a conduta (comportamento ativo). Considerando que a atitude ¢ um estado mental de
prontiddo aprendido, ha trés componentes bdsicos que concorrem para sua formacao:
componente cognitivo, que sao os pensamentos e crencas; componente afetivo, incluindo
sentimentos € emocgdes; € o componente comportamental, que € a tendéncia de como reagir.
Eles resultam da propria experiéncia, da observacdo das reagdes de outras pessoas e dos
preconceitos perceptivos (CAVAZZA, 2008; BRANDALISE; BERTOLINE, 2013).

Se atitude ¢ um conceito tdo subjetivo, seria possivel medi-lo? Em 1927, o psicdlogo
americano Louis Thusrstone proclamou que o subjetivo poderia ser tornado objetivo, que o
intersubjetivo poderia ser calculavel, que os individuos poderiam ser colocados numa escala
de atitudes, permitindo a comparagdo entre eles. Dai surge o conceito de psicometria (ROSE,
2008). Partindo do conceito de que atitude ¢ a quantidade de afei¢do ou sentimento a favor ou
contra certo estimulo, Thusrstone propds a Escala de Intervalos Aparentemente Iguais, que
consiste num conjunto de proposic¢des parecidas, as quais se atribui um valor pré-definido e se
apresenta ao pesquisado para que ele concorde ou discorde (BRANDALISE; BERTOLINE,
2013).
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3.2.2 Pesquisas sobre a mensuracio de conhecimento nutricional e atitudes

Para medir o conhecimento nutricional, os pesquisadores costumam usar questionarios
testados previamente. Hoffman (2017) informa que uma referéncia nesta area tem sido o
estudo de Parmenter e Wardle (1999). Eles desenvolveram no Reino Unido um questionario
de conhecimentos gerais em nutricdo, o General Nutrition Knowledge Questionnaire
(GNKQ), para ser aplicado com adultos. Ele foi desenvolvido em 1994, com itens pensados e
testados previamente para garantir a validade do conteudo segundo critérios psicométricos.
De um banco inicial de 1.201 questdes, foram selecionadas 102. Seguindo recomendacdes de
especialistas em psicometria, os itens ndo sdo tdo dificeis a ponto de que menos de 20%
consigam responder corretamente € nem tdo faceis de modo que mais de 80% acertem as
respostas. Foram formuladas questdes em cinco grandes temas: compreensao de termos,
consciéncia de recomendagdes nutricionais, conhecimento de que alimentos sdo fontes de
quais nutrientes, escolha pratica de alimentos e relagcdo entre doencas e dietética.

Quanto a pesquisas avaliando o conhecimento nutricional vegetariano entre
profissionais de Nutricdo, os estudos sdao escassos. Hoffman et al. (2013) adaptaram o
questionario de Parmenter ¢ Wardle (1999), mas aplicaram em uma pesquisa com estudantes,
para comparar comportamento nutricional, conhecimentos e atitudes em relagdo ao
vegetarianismo. Depois de ampla busca, encontrou-se, porém, o estudo de Duncan e Bergman
(1999). Eles fizeram uma pesquisa da qual participaram 182 nutricionistas de trés estados
americanos: Washington, Nebraska e Vermont. Foi desenvolvido um questionario proprio,
com questdes sobre conhecimento e atitudes, incluindo itens sobre seguranga, adequacao e
beneficios da dieta vegetariana para a saide. Além das perguntas de caracterizagdo, foram
mescladas 17 questdes de conhecimento ¢ 8 questdes de atitude, formuladas de forma positiva
e negativa para evitar respostas tendenciosas. As opcdes de respostas eram: concordo, nao
tenho certeza e discordo.

Entre os nutricionistas respondentes, 7,7% seguiam e 26% ja tinham seguido alguma
dieta vegetariana. Esses tiveram pontuacdo mais elevada tanto em conhecimento quanto em
atitude relacionada ao vegetarianismo. Do total de nutricionistas, apenas 31% disseram que se
sentiam adequadamente preparados para atender o publico vegetariano e 48% disseram que
ndo, apesar de seus percentuais de acerto ndo ficarem muito diferentes da média. Quantos aos
percentuais de conhecimento, houve média de 73% de acertos e 27% de erros. Ja em relagao

as atitudes, o percentual de respostas indicando inclinagdo para olhar de forma positiva o
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vegetarianismo foi de 58%. Deduz-se que mesmo entre os que tinham informagdo, ha certa
reserva quanto as dietas vegetarianas (DUCAN; BERGMAN, 1999).

Foram encontrados também estudos com a temadtica vegetariana envolvendo outros
profissionais de satide. Considerando que muitos adeptos de dietas vegetarianas sdo pais
jovens que decidem compartilhar os habitos alimentares com os filhos, Bettinelli et al. (2019)
mediram o conhecimento de 418 profissionais da 4rea pediatrica de dois hospitais de Milao,
incluindo enfermeiras, parteiras e equipe de apoio, sobre a pratica do vegetarianismo durante
a gravidez, infancia e adolescéncia,. Metade dos entrevistados tinha mais de 20 anos de
experiéncia na area da satde e 80% ndo fizeram nenhum curso ou treinamento nutricional nos
cinco anos anteriores. O questionario foi construido com base nas diretrizes mais atualizadas e
testado previamente. Sobre a defini¢do de dietas vegetariana e vegana, somente 34%
acertaram; sobre riscos e beneficios associados a tais dietas, apenas 45% demonstraram
compreendé-las conforme as diretrizes atuais; e somente 39% concordaram que o
vegetarianismo pode suprir as necessidades nutricionais nos diferentes ciclos de vida,
incluindo gravidez, primeira e segunda infancias e adolescéncia. Foram incluidos itens sobre
os habitos alimentares dos participantes. A maioria (77,5%) era de onivoros, 17,5% eram
semivegetarianos € 5% vegetarianos. Houve uma correlacdao significativa entre a avaliagdo
positiva dos beneficios da dieta vegetariana e os que adotavam dieta vegetariana
(BETTINELLI et al., 2019).

Hamiel et al. (2020), por sua vez, pesquisaram os conhecimentos de 270 pediatras
israelenses usando o questionario desenvolvido por Ducan e Bergman (1999). Dos
entrevistados, 14% seguiam uma dieta vegetariana ou semivegetariana. Entre estes, o escore
médio de conhecimento foi 48%, enquanto para onivoros foi 36%. J4 o escore médio de
atitude favoravel ao vegetarianismo foi 53% versus 35%, respectivamente. A conclusdo dos
autores ¢ que ha lacunas substanciais entre os médicos pediatras quanto a conhecimentos
especificos para orientar os pais de criancas e adolescentes vegetarianos. Apenas 13%

disseram que se sentiam preparados para lidar com este publico.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo ¢ de carater transversal, com amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia de 102 profissionais de Nutrigdo com idades acima de 19 anos, de ambos os
sexos, residentes na Regido Metropolitana de Belém (municipios de Belém, Ananindeua,
Marituba, Benevides e Santa Barbara), Estado do Para.

De acordo com dados do Conselho Federal de Nutricionistas (CRN), no 3° trimestre
de 2020 havia 3.032 nutricionistas no cadastro do Para, vinculados ao CRN 7% Regido, que
engloba os estados da regido Norte (CFN, 2020).

Os critérios de inclusdo foram: nutricionistas que concluiram o curso de graduacao e
aptos a exercerem a profissao de forma regular, com idade acima de 19 anos, que aceitassem
o disposto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndice) e que residissem na
Regido Metropolitana de Belém.

Critérios de exclusdo: estudantes de graduagdo, nutricionistas aposentados,
profissionais formados em nutri¢dao atuantes em outras areas de formacao, aqueles com idades
inferiores a 20 anos, aqueles que ndo aceitassem o disposto no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e os nao residentes na regiao delimitada.

O convite para participacdo da pesquisa, com o link para o questionario online, foi
feito por meio de divulgagdo em aplicativos de mensagens instantdneas e em midias sociais da
internet. Inicialmente, divulgou-se entre alunos e professores das faculdades de Nutricao da
UFPA e do Centro de Ensino Superior do Para (Cesupa), com a solicitagdo que fosse
respondido por profissionais formados e compartilhado na rede pessoal de contatos.
Divulgou-se também no grupo da Associagdo de Nutricionistas do Estado do Para (Anepa) e
no grupo Nutricionistas PA, composto na ocasido por 184 profissionais. Alguns nutricionistas
com grande niimero de seguidores publicaram em seus perfis na rede Instagram. A coleta de
dados ocorreu no periodo de 8 de marco a 8 de abril de 2021. Nos primeiros trés dias, porém,
obteve-se 85% dos retornos, que cessaram apos uma semana. Mas esperou-se completar um
més para fechar o formulario ao recebimento de respostas. Obteve-se o retorno de 128
questionarios, dos quais 26 foram excluidos em funcao de 01 respondente ser aposentado, 05
serem estudantes de graduagdo e 20 residirem fora da é4rea geografica delimitada para a
pesquisa. Desta forma, 102 questionarios foram considerados na analise, sendo este o N total
da pesquisa.

O protocolo da pesquisa incluiu questionario online construido no Google
Formularios e composto por 5 se¢des: 1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com

espaco para aceite ou declinio da participagdo; 2) perguntas sobre conhecimento e atitudes
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quanto ao vegetarianismo; 3) forma¢do académica e atuagdo profissional; 4) dados
sociodemograficos e aspectos referentes a dieta consumida; 5) encerramento e agradecimento.

Optou-se por deixar as perguntas necessarias a caracterizagao dos participantes para o
final do questiondrio, por serem questdes mais rapidas de se responder. Segundo Giinther
(2003), a estratégia de colocar no inicio os temas prioritarios se beneficia do fato de poder
contar com mais interesse e atencao do respondente nos primeiros minutos de interacdo com o
questionario. Assim, a se¢cdo com 0s itens sobre conhecimento e atitudes veio logo apos o
TCLE. Sugere-se ver no apéndice o instrumento completo, para melhor compreensao das
descri¢cdes a seguir.

Os itens foram baseados na pesquisa de Duncan e Bergman (1999) e no questionario
de Hamiel et al. (2020), que ¢ composto por 26 perguntas objetivas, sendo 18 sobre
conhecimento e 08 sobre atitudes de nutricionistas a cerca do vegetarianismo. As questdes
versam sobre conhecimentos quanto a seguranca, adequagdo e beneficios de dietas
vegetarianas € sobre atitudes positivas ou negativas a respeito da temdtica. Em vez de
perguntas diretas, sdo afirmacdes para as quais as opgdes de resposta incluem: concordo,
discordo e ndo tenho certeza. Esta ultima para que o participante nao se sentisse obrigado a
tomar uma decisdo que nao lhe fosse confortavel.

Para fins do presente trabalho, algumas adaptacdes foram realizadas a partir dos
referidos artigos-base, totalizando 28 itens, sendo 19 sobre conhecimentos e 09 sobre atitudes
a respeito do vegetarianismo. O motivo foi a necessidade de incluir aspectos relacionados ao
conhecimento e atitudes sobre dietas vegetarianas que ndo eram abordados ou excluir itens
que ndo se adequavam a realidade brasileira. A mudanca se deu apos a primeira versdao do
questionario ter sido testada com cinco profissionais da area de Nutricdo e outros cinco
profissionais e estudantes da area de saude.

As questoes sobre conhecimento e atitudes foram dispostas de forma randomica, com
intercalagdo entre os itens, assim como alternancia entre os tipos de resposta (concordancia ou
discordancia). As afirmagdes incluidas estdo alinhadas com os posicionamentos atuais da
Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB, 2012), da American Dietetic Association (2009), da
American Dietetic Association and Dietitians of Canada (2003), da Academy of Nutrition
and Dietetics (2016) e da Italian Society of Human Nutrition (AGNOLI et al., 2017). Também
foram baseadas nos artigos cientificos que estao nas referéncias.

A parte destinada a mensuracdo do conhecimento incluiu itens sobre adequagdo de
macronutrientes (proteina mais especificamente), micronutrientes ¢ das dietas vegetarianas

para diferentes fases da vida, além de itens sobre a relagdo entre vegetarianismo e saude.
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Nos itens que avaliam as atitudes dos nutricionistas em relagdo ao tema, foram
incluidas questdes sobre a crenga pessoal na adequagdo da alimentagdo vegetariana; sobre se
sentir confortavel ou ndo em responder perguntas de clientes, pacientes ou alunos sobre o
assunto; sobre sentir ou ndo necessidade de mais informagdes a respeito do tema para sua
pratica profissional; sobre encorajar pessoas a seguir dietas vegetarianas e sobre a inclusao do
tema nos cursos de graduacgao.

Os dados sociais e demograficos dispostos no protocolo de pesquisa incluiram: sexo
biologico, idade e cidade onde reside. Sobre a formacao académica, foi perguntado: o tempo
de conclusdo do curso de graduacdo em Nutri¢do, o tipo de abordagem sobre dietas
vegetarianas durante o mesmo, se tem pds-graduacdo e se fez alguma especializa¢do na area
de vegetarianismo. Quanto a area de atuacdo profissional, indagou-se sobre a area especifica e
o tipo de servigo no qual o nutricionista participante trabalha atualmente.

Para a classificagdo do tipo de dieta atual dos participantes, perguntou-se a respeito
da frequéncia de consumo de alimentos-chave: carnes vermelhas, aves, peixes, laticinios, ovos
e mel de abelhas. Quem respondesse nunca para todos os itens seria classificado como
vegano; aquele que respondesse nunca para todos os itens com exce¢ao do mel de abelha,
entraria na classificacdo de vegetariano estrito; se respondesse nunca apenas para carnes,
peixes e aves, seria classificado como ovolactovegetariano; além desses trés alimentos, se
marcasse nunca também para ovos seria lactovegetariano e se marcasse nunca para laticinios
seria ovovegetariano; ¢ os que indicassem consumir todos os alimentos listados, com
frequéncia variando do diario ao raro, seriam classificados como onivoros (SVB, 2012).

Foram incluidas também algumas questdes sobre o atendimento de pacientes
vegetarianos: se o participante observou aumentar o n° de vegetarianos com quem tem
contato profissionalmente, se os atende regularmente, se ja sugeriu a inclusdo de opgdes
vegetarianas no cardapio de algum servigo ¢ se conhece e usa os guias alimentares para

populagdo vegetariana.

Andlise estatistica

O banco de dados foi organizado no programa Excel (Microsoft Windows) e
analisado por meio do programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versao 22. Inicialmente, foi testada a normalidade das variaveis que apresentaram distribuicao
assimétrica dos dados; na sequéncia, realizada estatistica descritiva dos dados, sendo feitas
medidas de tendéncia central e dispersdo para as variaveis quantitativas continuas e

distribuicdo de frequéncia para as varidveis qualitativas categoricas.
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Para andlise dos itens sobre conhecimento e atitudes, foram computadas as respostas
dos participantes para cada questdo (em termos de frequéncia relativa - %), separadamente
pelas alternativas de “concordo”, “discordo” e “ndo tenho certeza”.

Para a obtencdo dos percentuais gerais foi feita a soma de respostas corretas na
categoria conhecimento e de respostas denotando atitude favoravel na categoria atitude, sendo
depois estabelecida a porcentagem em relagdo ao total de questdes de cada categoria. Para
verificar se havia diferenca estatistica significativa entre os percentuais médios de acertos
alcancados pelos diferentes grupos de respondentes, conforme as variaveis do estudo (tipo de
dieta, idade, tempo de formado, aspectos da formagdo académica, area de atuacdo e
relacionados a vivéncia do vegetarianismo na pratica profissional), foram realizados o teste de
Mann Whitney (quando a varidvel tinha apenas duas categorias de respostas) e Kruskal-
Wallis (para aquelas com trés categorias ou mais). Considerou-se valor de alfa a 5% para

todos os testes.

Aspectos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
(CEP) do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade Federal do Para (UFPA), sob
parecer n° 4.567.677, exarado em 02 de margo de 2021. Todos os participantes leram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (parte integrante do questionario

disponivel no apéndice) e concordaram com as etapas da pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 PERCENTUAIS DE RESPOSTAS EM CONHECIMENTO E ATITUDES

5.1.1 Média geral dos participantes

Conforme demonstrado na tabela 01, das 19 questdes de conhecimento, a média geral
de acerto ficou em 64,9+15,2%. A média de acerto em pesquisa com nutricionistas peruanos
(SAINTILA, 2021) foi de 61% e em estudo com nutricionistas de trés estados americanos foi
de 73% (DUNCAN; BERGMAN, 1999).

Para os itens que mediam atitudes (tabela 01), a média geral de respostas que denotam
posicao favoravel ao vegetarianismo foi de 65,8+22,6%. A pesquisa de Saintila et al. (2021)

nao mensurou atitudes e de Duncan e Bergman (1999) chegou a uma média de 58%.

Tabela 01 — Percentual médio de acertos em conhecimento e atitudes

Medidas de dispersao ‘ CONHECIMENTO ATITUDE
Mediana (percentil 50) 68,4% 66,7%
Média 64,9% 65,8%
Desvio padrao 15,2% 22,6%

Fonte: produzido pelas autoras

Sao escassos os trabalhos cientificos para realiza¢do das devidas comparagdes entre os
achados do presente estudo com outros desfechos publicados. Entretanto, pode-se verificar
que o percentual de acerto mediano, tanto para conhecimento quanto para atitudes, nao
alcangou 70%. Este resultado ¢ merecedor de atencdo, pois pode sugerir maior necessidade de
difusdo do conhecimento sobre o vegetarianismo para o melhor atendimento nutricional da
clientela que busca esse tipo de orientagao.

Além disso, a “psicologia do vegetarianismo” indica que as atitudes s6 podem ser
mudadas se houver novas informagdes para ancora-las (ROSENFELD, 2018). A trajetoria do
vegetarianismo nas ultimas cinco décadas confirma: a medida que mais pesquisas cientificas a
respeito do vegetarianismo foram feitas e divulgadas mundialmente, houve mudanga nas
crencgas e atitudes relacionadas a esse regime alimentar, com o ceticismo sendo aos poucos
superado (VESANTO, 2016; LEITZMANN, 2014). Ou seja, para se ter nutricionistas mais
inclinados a apoiar clientes que desejem seguir um regime alimentar baseado em plantas, ¢

necessario que estes tenham mais conhecimento sobre o assunto.
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5.1.2 Percentuais segundo o perfil dos sujeitos da pesquisa

Conhecido os percentuais gerais de acerto, serao apresentados agora os resultados
separados por grupo de nutricionistas, de acordo com as variaveis do perfil etario, alimentar,
académico e profissional, com indicagdo se houve diferenca estatistica entre as categorias. Os

resultados estdo na tabela 02 na pagina a seguir.

Variaveis ndo incluidas na comparag¢do de categorias

Apenas 2% dos participantes da pesquisa eram do sexo masculino e o restante do sexo
feminino (98%). Comparando-se com os dados da pesquisa sobre o perfil de nutricionistas
brasileiros, feita pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2016), as propor¢des sao
aproximadas: na pesquisa nacional, 94% sao mulheres. Nao foi feito o cotejo dos resultados
entre as categorias porque a propor¢dao de 02 homens para 100 mulheres ndo permitira uma
comparagdo adequada, j& que a amostra masculina era pequena para permitir inferéncias.

Quanto a cidade de origem, os respondentes eram em sua maioria de Belém (89%),
seguidos por moradores de Ananindeua (8%) e Marituba (3%). A equipe do projeto acredita
que uma possivel explicagdo para a concentragdo nas cidades maiores € que, quanto maior o

crescimento populacional e socioecondmico, maiores as oportunidades de trabalho.

Percentuais de respostas segundo o tipo de dieta dos participantes

Com relag@o ao tipo de dieta praticada, 90% dos pesquisados eram onivoros e 10%
eram ovolactovegetarianos. O percentual é proximo ao da populagdo nacional, considerando
que 8% se declaram totalmente vegetarianos e 6% parcialmente (IBOPE INTELIGENCIA,
2018). Nao havia vegetarianos estritos ou veganos entre os sujeitos da pesquisa.

Cruzando os percentuais de acerto com as variaveis de caracterizagao dos sujeitos, a
diferenca estatistica mais significativa foi encontrada justamente em relagdo ao tipo atual de
dieta dos nutricionistas participantes, tanto nas respostas da categoria conhecimento (p=0,000)
quanto atitude (p=0,000). Os que sdo vegetarianos tiveram média de acerto em conhecimento
de 85,8+4,3% e nas questdes sobre atitude de 90+6,3%. Estes percentuais sdo os mais
elevados do estudo, indicando que os nutricionistas praticantes do vegetarianismo tém melhor
nivel de conhecimento e atitudes mais favoraveis em relagdo a este regime alimentar — Os nao
vegetarianos tiveram média de 62,6+14,2% para conhecimento e 63,24+22,2% para atitude. Os

dados estao dispostos na tabela 02 a seguir e serdo comentados na sequéncia.



26

Tabela 02 — Relagdo entre os percentuais de acerto em conhecimento e de respostas em

atitudes com as variaveis tipo de dieta, faixa etaria e aspectos da formacao académica

VARIAVEIS CONHECIMENTO (%)  ATITUDES (%)
E vegetariano? Md Me DP Md Me DP
Sim* (n 10 — 9,8%) 86,8 858 43 88,9 90,0 6,3
Nao (n 92 — 90,2%) 63,2 62,6 142 66,7 632 222
p = 0,000 p = 0,000
Ja foi vegetariano e desistiu Md Me DP Md Me DP
Sim (n 19 — 18,6%) 73,7 712 174 77,8 73,7 16,7
Nao (n 83 —31,4%) 68,4 63,5 144 66,7 64,0 235
p = 0,043 p=0,114
Faixa etaria Md Me DP Md Me DP
Menos de 30 anos (n 40 — 39,2%) 68,4 64,8 134 66,7 664 210
De 30 a menos de 40 anos (n 30 — 29,4%) 68,4 66,1 15,2 66,7 644 23,1
De 40 a menos de 50 anos (n 18 — 17,6%) 73,7 71,6 17,2 88,9 80,9 182
Maior ou igual a 50 anos (n 14 — 13,7%) 55,3 54,1 12,6 444 476 19,2
p = 0,009 p =0,001
Tempo de formado(a) Md Me DP Md Me DP
Menos de 10 anos (n 67 — 65,7%) 68,4 66,8 152 66,7 683 220
De 10 a20 anos (n 17 — 16,6%) 68,4 619 16,5 66,7 60,1 204
Mais de 20 a menos de 30 (n 12 — 11,8%) 68,4 649 122 61,1 704 257
Mais de 30 anos (n 6 — 5,9%) 50,0 52,6 12,0 389 444 199
p=0,154 p =0,059
Tipo de abordagem sobre o
vegetarianismo na graduagio Md Me DP Md  Me DP
Topico em algumas disciplinas (n 48 — 47,0%) 63,2 63,2 139 66,7 65,7 204
Topico em varias disciplinas (n 02 — 2,0%) 73,7 73,7 149 944 944 7.9
Topico em uma disciplina** (n 06 — 5,8%) 89,5 85,1 10,7 88,9 85,2 9,1
Nao lembro (n 32 —31,4%) 60,5 58,6 16,2 556 57,1 174
Nunca se abordou (n 14 — 13,7%) 68,4 66,0 14,6 66,7 642 272
p=10,010 p =0,023
Po6s-graduacao Md Me DP Md Me DP
Nao possui (n 18 — 17,6%) 68,4 67,5 128 66,7 63,0 2072
Especializagdo (n 56 — 54,9%) 68,4 64,8 16,6 66,7 66,5 244
Mestrado (n 23 —22,5%) 63,2 62,2 143 66,7 65,7 19,8
Doutorado (n 4 — 3,9%) 68,4 684 129 61,1 639 306
Pés-doutorado (n 1 — 1%) 73,7 73,7 0,0 88,9 88,9 0,0
p=0,729 p=0,773
Especializa¢io em vegetarianismo Md Me DP Md Me DP
Sim (n 01 — 1%) 78,9 789 0,0 88,9 88,9 0,0
Nao (n 81 —79,4%) 68,4 63,3 14,7 66,7 63,8 2273
Nao encontrei como desejava (n 18 — 17,6%) 73,7 72,5 16,0 88,9 753 224
Trabalha em outra area (n 02 — 2%) 55,3 55,3 11,2 50,0 50,0 236
p=0,063 p=0,089

Fonte: produzido pelas autoras. Notas: Md = mediana. Me = média. DP = desvio padrdo. Valor de p obtido por
meio do teste de Mann Whitney nas duas primeiras variaveis e de Kruskal Wallis nas demais, sendo significativo
quando menor que 0,005. *Todos ovolactovegetarianos. **informa¢do dada na op¢ao “outros” do questiondrio.
Meédias gerais para efeitos comparativos: 64,9+15,2% na categoria conhecimento e 65,8+22,6% em atitudes.
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As pesquisas de Duncan e Bergman (1999) e de Saintila et al. (2021) também
revelaram este padrdo: que o praticante do vegetarianismo tem mais conhecimento e melhores
atitudes quanto ao vegetarianismo. No primeiro estudo mencionado, os percentuais para os
vegetarianos foram de 85% em conhecimento ¢ 70% em atitude, contra 70% e 55% dos ndo
vegetarianos. Ja no de Saintila et al. (2021), os percentuais de acerto em conhecimento (Unica
categoria pesquisada) foram de 74% para os vegetarianos e 57% para os ndo vegetarianos.

De modo semelhante, quem ja seguiu algum tipo de dieta vegetariana e depois
retornou a onivora (19% dos participantes) apresentou melhor desempenho que a média geral,
sobretudo em conhecimento, também com diferenga estatistica significativa (p=0,043). O
percentual médio de acerto deste grupo foi de 71,2+17,4% em conhecimento e 77,3+£16,7%
em atitude. Duncan e Bergman (1999) também consideraram esta varidvel no estudo deles,
encontrando os percentuais de 78% e 66%, respectivamente. Ou seja, ja ter tido um contato

pessoal com o vegetarianismo também fez diferenga nos resultados.

Percentuais de respostas segundo a idade dos participantes

A tabela 02 mostra que metade (50%) dos nutricionistas que responderam a pesquisa ¢
formada por jovens de 25 a 34 anos. Esta era também a faixa predominante na pesquisa do
CFN (2016), composta por 60% dos nutricionistas. Na sequéncia, t€ém-se 22% na faixa entre
45 e 59 anos, 16% entre 35 a 44 anos, 10% com menos de 25 anos € 3% estdo acima dos 60
anos. No geral, a média de idade ¢ de 36+11 anos, com mediana em 31.

Houve diferenga estatistica significativa entre as categorias de idade tanto para os
resultados de conhecimento (p=0,009) quanto para atitude (p=0,001). Vale ressaltar que a
variavel idade foi a segunda que apresentou menor valor de p entre as variaveis. Conforme
demonstrado na tabela 02, a faixa etdria que mais se afastou da média geral foi o grupo de 50
anos em diante (13,7% da amostra), cujo desempenho foi de 54,1+12,6% para conhecimento e
47,6+£19,2%, demonstrando uma atitude desfavoravel ao vegetarianismo.

Esse achado pode ser explicado pela informagdo de que até os anos 2000, as pesquisas
cientificas sobre dietas vegetarianas pouco evidenciavam as vantagens da alimentacdo
baseada em plantas para a satide e o bem estar, como atualmente muitos estudos comprovam.
E mais um indicativo de que a falta de acesso a informacdes cientificas sobre vegetarianismo
pode influenciar nas atitudes a respeito do tema (ROSENFELD, 2018; LEITZMANN, 2014).

Até a década de 1960, as pesquisas versavam principalmente sobre pontos de
adequacdo de nutrientes (48% das publicagdes sobre o tema), pois se acreditava que o

vegetarianismo poderia colocar em risco os seus adeptos € que comer carne e outros produtos



28

de origem animal era um fator de seguranca nutricional. J& entre os anos 1970 a 2000,
comegou-se a compreender os maleficios implicados no consumo excessivo de carne, mas
ainda se pensava que o vegetariano era inseguro € que um risco ndo compensava o outro
(SABATE, 2003). Somente nas ultimas décadas, as vantagens da op¢do vegetariana para uma
vida saudavel e longeva, assim como para prevencao e tratamento de doengas, sobretudo as
cronicas decorrentes do estilo de vida, comecaram a despontar nos estudos, ainda que com

resisténcias culturais (LETZMANN, 2014).

Percentuais de respostas segundo a formagdo profissional

Quanto ao tempo de graduagdo em Nutricdo, a tabela 02 mostra que 48% dos
participantes tinham menos de 5 anos de conclusdo do curso, uma maioria de recém-formados
na profissd@o. Na Pesquisa do CFN (2016), o percentual de nutricionistas brasileiros com esse
tempo de graduacdo era de 28%. A diferenga pode ser explicada pelo fato de a pesquisa do
Conselho Federal de Nutricionistas ter sido realizada héd cinco anos e o numero de alunos
formados a cada ano vir aumentado rapidamente com o crescimento de faculdades na area.
Outra explicacao adicional e possivel inferida pela equipe da pesquisa € que esta maioria com
pouco tempo de formado pode ser devido ao fato de o instrumento de pesquisa, o questionario
online, ter sido compartilhado inicialmente entre recém-formados e docentes, além de as
novas geragoes estarem mais familiarizadas com as ferramentas online.

No computo geral, o tempo médio de formagao era de 9,6+10,4 anos, com mediana em
5 anos. Se forem considerados os que tinham até 10 anos de graduagdo, estavam 66%; entre
os de 10 a 20 anos de formados, 17%; os que tinham entre 20 e 30 anos eram 12%; e aqueles
com mais de 30 anos de formados, somavam 6%. Entre os grupos etarios, este ultimo foi o
que apresentou os menores percentuais de acerto, com média de 54,1+£12,6% nos itens de
conhecimento e de 47,6£19,2% nos de atitude, indicando um conhecimento baixo e atitude
desfavoravel, em comparagdo com a média geral. Sdo percentuais semelhantes com o padrao
relacionado a idade cronologica dos participantes, provavelmente pelos mesmos motivos ja
citados: as geragdes formadas nas décadas de 1990 e anteriores provavelmente foram
influenciadas pelo pensamento de que as dietas vegetarianas poderiam oferecer risco
nutricional (LETZMANN, 2014; SABATE, 2003).

Sobre a forma de abordagem do tema vegetarianismo durante o curso de graduagdo
(tabela 01) houve diferenca significativa entre as categorias, tanto em conhecimento
(p=0,010) quanto atitude (p=0,023). Entre os nutricionistas que responderam que o assunto foi

“abordado como tépico em algumas disciplinas” — a categoria mais numerosa com 47% dos



29

individuos —, o percentual de acertos ficou préoximo da média geral: 63,2+13,9% em
conhecimento e para atitude 65,7+20,4%. No grupo que informou ndo lembrar — cerca de um
tergo —, encontram-se 0s menores percentuais de acerto: 58,6+£16,2% e 57,1£17,4%,
respectivamente. Os que tiveram na graduacao a abordagem do assunto em varias disciplinas
(duas pessoas) obtiveram melhores resultados: 73,7+14,9% e 94,4+7,9%, apresentando nivel
bom de conhecimento e atitude muito positiva. De modo geral, os dados podem indicar que,
quanto mais o assunto ¢ abordado, mais a atitude em torno do tema se torna favoravel
(ROSENFELD, 2014).

Houve ainda um grupo que respondeu “abordado como tépico em uma disciplina”
obtendo os maiores percentuais de acerto tanto na categoria conhecimento (com média de
85,1+10,7%) quanto atitude (85,2+9,1%). Esta alternativa ndo foi prevista no questionario
online, sendo referida por 6% dos participantes na opgdo “outros” do questionario. Parece
tratar-se de um grupo mais esclarecido sobre o assunto que achou necessario sugerir a
inclusdo desta opcao entre as possibilidades de respostas. Considera-se uma sugestdo valida
para inser¢ao nos questionarios de futuras pesquisas semelhantes.

Em relagdo a formagdo continuada, 55% dos nutricionistas que responderam ao
questionario tinham especializacao. O percentual era ligeiramente superior ao nacional, pois
na pesquisa do CFN (2016) esse dado era de 50%. J4 os que ndo tinham nenhuma
especializacdo somavam 17,5%, enquanto que na pesquisa nacional este percentual era de
26,8%. Vale lembrar que a pesquisa do CFN ¢ de 2016 e a tendéncia a cada ano ¢ mais
profissionais fazerem especializagdo, especialmente entre os formados mais recentemente, dai
talvez a diferenca. Os que tinham mestrado eram 22,5%, doutorado 4% e pds-doutorado 1%.

Mas ter algum tipo de curso de pos-graduacdo em geral ndo fez diferenga significativa
nos percentuais de acerto. Uma pessoa com pos-doutorado se diferenciou com 73,7% de
acerto em conhecimentos e 88,9% em atitudes, mas pode ter sido coincidéncia, evidenciando
apenas interesse na tematica ou acesso a informagdes mais especificas.

Os que disseram que gostariam de ter feito especializacdo na drea, mas nido
encontraram um curso nas condi¢des desejadas (18,6%) também tiveram médias melhores:
72,5£16,0% e 75,3+22,4%, possivelmente refletindo o interesse no assunto. O destaque ficou
por conta da Unica pessoa com especializagdo na tematica vegetariana, que teve percentuais
de acerto superiores, com 78,9% em conhecimento e 88,9% em atitude, evidenciando que o
nivel de conhecimento e atitudes sdo influenciados quando se tem formagao especializada.

Esses dados apontam para a necessidade de mais cursos de especializagdo em

vegetarianismo acessiveis no Brasil. A pesquisa de Saintila et al. (2021) mostrou que 51% dos
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nutricionistas vegetarianos do Peru que responderam a pesquisa tinham feito algum curso
sobre vegetarianismo nos ultimos 5 anos e entre os ndo vegetarianos esse percentual foi de
24%. O portal do E-Mec mostra que ha somente 7 cursos de pos-graduacdo em

vegetarianismo cadastrados no Brasil.

Percentuais de respostas segundo dreas e locais de atuagdo profissional

Verifica-se na tabela 03 (pagina a seguir) que os que trabalham com nutri¢ao clinica (a
maioria, composta por 51% dos participantes) sdao os que tiveram percentual de acerto mais
proximo da média geral da pesquisa, com percentuais de 65,2+16,4% na categoria
conhecimento e 67,9+24,3% em atitude. Trata-se de um segmento importante no
aconselhamento das pessoas que pensam em adotar uma dieta vegetariana, podendo ser o

publico prioritario para formagao especializada em vegetarianismo.

Na pesquisa sobre o perfil nacional de nutricionistas (CFN, 2016), a area de nutri¢ao
clinica tinha 30,4% de profissionais enquanto neste trabalho ¢ 51%. A diferenga pode ser
explicada pelo fato do tema vegetarianismo ter atraido mais respondentes desta area, ja que €
o profissional de referéncia a ser consultado quando alguém deseja ajuda profissional para
viver esta mudanga alimentar. As demais arecas de atuagcdo referidas tiveram menores
percentuais amostrais.

Em relacdo ao “tipo de servico em que trabalha”, os que atuam em
clinicas/consultorios (40%) ficaram um pouco acima da média: 67,7+16,3% e 70,5+21,6%,
possivelmente por ser a area onde atuam os profissionais que declararam atender clientes
vegetarianos ou com maior probabilidade de atender. Aqueles lotados em institui¢des de
ensino (12%) — nimero maior do que os que atuam especificamente na docéncia —
apresentaram média de conhecimento de 71,1%+11,9 e 66,7%+20,7 para atitude. Aqui o

fendmeno se repete de o percentual de atitude ser menor que o de conhecimento.

Percentuais de respostas segundo o contato com o vegetarianismo

Na variavel se o participante percebeu ter aumentado o n° de vegetarianos com quem
tem contato em sua pratica profissional, 46% disseram que houve aumento e 39% informaram
que ndo. Este dado confirma a tendéncia de crescimento do vegetarianismo no Brasil (IBOPE
INTELIGENCIA, 2018). O dado também evidencia a necessidade de haver nutricionistas
preparados para atender a este publico crescente, pois € necessario o apoio nutricional para
uma alimentagdo adequada e sem riscos nesta area. Os percentuais de acerto em

conhecimento e de respostas em atitudes estdo na tabela 03 a seguir.
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Tabela 03-Relagdo entre os percentuais de acerto em conhecimento e de respostas em atitudes
com as varidveis de area e local de atuacdo e vivéncia do vegetariano no exercicio profissional

VARIAVEIS CONHECIMENTO (%) ATITUDES (%)
Area principal de atuacio Md Me DP Md Me DP
Saude coletiva (n 18 — 17,6%) 52,6 59,1 16,0 61,1 60,5 2273
Nutri¢ao esportiva (n 02 — 2%) 658 658 112 55,6 55,6 314
Nutri¢ao clinica (n 52 — 50,9%) 684 652 164 66,7 67,9 2473
Alimentacao coletiva (n 07 — 6,8%) 78,9 73,7 158 77,8 73,0 23,0
Marketing (n 01 — 1%) 684 684 0,0 77,8 77,8 0,0
Docéncia (n 10 — 9,8%) 71,1 70,0 9,0 722 68,9 19,5
Outros* (n 12 — 11,7%) 60,5 62,7 11,3 61,1 583 17,8
p=10,286 p=0,577
Tipo de servico atual Md Me DP Md Me DP
em que trabalha
Ambulatorio (n 05 —4,9%) 52,6 579 139 556 444 20,8
Hospital (n 21 —20,6%) 684 632 18,1 55,6 64,0 26,7
Clinica/consultorio (n 41 —40,2%) 684 67,7 163 77,8 70,5 21,6
Instituicdes de ensino (n 24 — 23,5%) 71,1 69,3 9,5 72,2 66,7 20,7
Outros™ (n 23 — 22,5%) 63,2 609 11,9 66,7 633 20,2
p=0,179 p=0,170
Atendimento a pacientes vegetarianos Md Me DP Md Me DP
Atendo regularmente (n 04 — 3,9%) 78,9 684 21,1 77,8 69,4 26,3
Atendo, mas ¢/ frequéncia rara (n 43-42,1%) 68,4 683 139 77,8 74,9 185
Nunca atendi (n 35 — 34,2%) 684 61,7 15,1 66,7 594 233
Nao se aplica a minha area (n 18 — 17,6%) 579 64,0 16,6 55,6 574 242
Outros (n 02 — 2%) 50,0 50,0 3,7 50,0 50,0 7,9
p=0,188 p=10,013
Percepcio sobre aumento do n° de
vegetarianos na pratica profissional Md Me DP Md  Me DP
Sim (n 47 —46,1%) 684 67,6 154 77,8 714 21,3
Nao (n 40 —-39,2%) 63,2 622 13,8 66,7 614 225
Nao se aplica a minha area (n 15 — 14,7%) 579 63,5 17,6 55,6 60,0 244
p=0,213 p =0,080
Sugeriu inclusido de opcdes
veggetarianas em car(l;épio(s) Md Me DP Md  Me DP
Sim (n 42 —41,2%) 65,8 64,5 14,8 66,7 659 21,6
Nao (n 25 —24,5%) 684 674 169 77,8 65,8 26,0
Nao vivenciei oportunidade (n 24 — 23,5%) 684 629 138 66,7 66,2 22,1
Nao se aplica a minha area (n 11 — 10,8%) 68,4 65,1 16,7 66,7 64,6 227
p=0,828 p=10,992
Sobre guias alimentares
para populaciio vegetariana Md Me DP Md Me DP
Conheco e utilizo c/frequéncia (n 15 — 14,7%) 78,9 73,0 18,3 88,9 69,6 283
Conhego, mas nao utilizo c/freq (n 28 —27,5%) 63,2 624 134 66,7 71,0 19,9
Nao conhego (n 49 — 48%) 684 643 135 66,7 63,5 21,3
Nao se aplica a minha area (n 10 — 9,8%) 65,8 62,6 20,5 55,6 56,7 25,9
p=0,155 p=0,277

Fonte: produzido pelas autoras. Notas: Md = mediana. Me = média. DP = desvio padrdo. Valor de p obtido por
meio do teste de Kruskal Wallis e significativo quando menor que 0,005. *neste grupo estdo desempregados,
areas mais especificas ou multiplas areas de atuagdo. Média geral de acertos da pesquisa para efeitos
comparativos: 65% na categoria conhecimento e 66% na categoria atitudes.
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Entre os profissionais que perceberam aumento do numero de vegetarianos, os
percentuais médios foram 67,6%+15,4 para conhecimento e 71,4%=+21,3 para atitude, acima
da média geral da pesquisa. No caso dos que ndo registraram este aumento, os percentuais
ficaram em 62,2%+13,8 e 61,4%+22,5, abaixo da média. Os dados mostram que aqueles que
mais perceberam aumento de adeptos ao vegetarianismo tiveram melhores resultados, talvez
porque estejam mais inclinados a atender a este publico, aumentando as chances de contato.

Sobre fazer ou ndo atendimento clinico de pacientes vegetarianos, 42% informaram
que atendiam raramente; 34% declararam que nunca atenderam e 4% (quatro profissionais)
disseram atender regularmente. Quatro ¢ um ntimero pequeno se considerarmos que 14% da
populacdo se considera adepta de alguma dieta vegetariana e que os trés municipios juntos —
Belém, Ananindeua e Marituba — somam 2,168 milhdes de pessoas (IBGE, 2020).
Teoricamente, na area geografica da pesquisa haveria mais de 300 mil vegetarianos. Ja o fato
de existirem 42% de nutricionistas atendendo raramente pode indicar que o publico
vegetariano ndo costuma procurar atendimento nutricional, embora a recomendacao seja fazer
consulta periddica, sobretudo para checar a adequagdo de nutrientes de atengdo, como a
vitamina B12. Nao foram encontrados estudos sistematicos avaliando a relagdo entre
nutricionistas e clientes vegetarianos no Brasil, apenas relatos registrando a dificuldade desse
publico encontrar entre os profissionais de Nutri¢do apoio para a pratica do vegetarianismo
(GUIMARAES, 2009; ALVES; De NEGRI, 2011),

Na variavel atender ou ndo a pacientes vegetarianos, houve diferenga estatistica
significativa nos percentuais de resposta em atitude (p=013). O interessante, porém, ¢ que os
nutricionistas que atendem raramente a esse publico apresentaram atitude um pouco mais
favoravel (74,9+18,5%) do que os que atendem regularmente (69,4+26,3%). Esperava-se que
fosse o contrario, assim mais investiga¢do seria necessaria para compreensao deste dado.

Nao houve diferenca estatistica significativa nas demais variaveis do estudo ou outros

achados relevantes.
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5.2.1 Aspectos relacionados a topicos do conhecimento vegetariano
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Na tabela 04 a seguir, tém-se os resultados para a categoria conhecimento. As questdes foram

ordenadas por afinidade de topicos e as respostas corretas estdo assinaladas na cor cinza.

Tabela 04 — Frequéncia de respostas aos itens da categoria conhecimento

~ . . Co Ntc Di
Afirmacoes sobre dietas vegetarianas o v 0
(4] 0o 0
1. Nenhuma dieta vegetariana fornece proteinas de qualidade e na adequag@o necessaria. 69 29 902
b b b
2. O percentual minimo didrio recomendado de calorias advindas de proteinas € de 10%. 56,9 10,8 32,4
3. A proteina dietética de origem animal exerce um efeito calcitrico (causa excregdo de
calcio na urina). 36,3 34,3 294
4. Um vegetariano ndo precisa se preocupar em ingerir proteinas complementares (obter 235 108 65.7
todos os aminoacidos essenciais) em uma mesma refeigdo. > > >
5. Ja foi demonstrado que a proteina de soja € nutricionalmente equivalente em valor 48.0 294 225
proteico a proteina de origem animal. i ’ ’
6. E provavel que a maioria das dietas vegetarianas seja mais rica em fibras e contenha 902 29 69
baixos niveis de gordura saturada e colesterol, do que a maioria das dietas onivoras. > ’ >
7. Em prescricdo de dietas vegetarianas, € preciso ter atengdo com a adequacao da 951 39 1%
ingestdo de ferro, célcio, zinco, dmega 3 e vitamina B-12. 9 > 0
8. Devido a baixa biodisponibilidade do ferro ndo heme, a pessoa vegetariana ndo
: ) . < 32,4 13,77 53,9
consegue suprir as necessidades de ferro somente pela alimentagao.
9. Apesar de a reserva de ferro poder ser menor em vegetarianos, a incidéncia de anemia 471 314 21
ferropriva nestes nao ¢ significativamente diferente em relagdo a onivoros. 7.1 31, ,6
10. Nenhuma dieta vegetariana fornece quantidades adequadas de vitamina B12. 46,1 18,6 35,3
11. Uma pessoa que nao consome leite e derivados consegue obter quantidades adequadas 853 7.8 6.9
de calcio por meio de fontes vegetais e alimentos/bebidas fortificados. > > >
12. Dietas vegetarianas de boa qualidade e adequadas podem fornecer condi¢des para 843 88 6.9
constru¢do e manutengdo de ossos saudaveis e prevengdo de fraturas. > i >
13. Vegetarianos sdo frequentemente mais magros que ndo vegetarianos. 39,2 16,7 44,1
14. No geral, varios artigos cientificos mostram relacdo do consumo de dietas 765 12.7 10.8
vegetarianas com reducdo do risco de doengas cronicas ndo transmissiveis. > i i
15. Em relagdo ao diabetes tipo 2 ¢ hipertensdo arterial, dietas vegetarianas ndo 108 10.8 78.4
demonstraram efeitos benéficos adicionais a saude. ’ ’ ’
16. Individuos que seguem dietas vegetarianas podem ter menos problemas com
constipacdo intestinal em comparacao aqueles que nao seguem dietas vegetarianas. 81,4 69 118
17. Vegetarianos apresentam menor risco para cancer de pulmao e doenga arterial 500 343 137
coronariana quando comparados a onivoros. ? > >
18. Dietas vegetarianas (ovolactovegetariana, vegetariana estrita e vegana) bem
equilibradas podem ser uma opgao aceitavel para atender as necessidades de crescimento 63,7 18,6 17,6
e desenvolvimento de criangas e adolescentes.
19. Mesmo dietas vegetarianas bem planejadas ndo suprem as necessidades nutricionais 333 235 43.1
b b b

de gravidas e nutrizes.

Fonte: produzido pelas autoras. Legendas: Co = concordo, Ntc = ndo tenho certeza, Di = discordo.

Nota: estdo assinalados na cor cinza os percentuais para respostas corretas.
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Adequacgdo de macronutrientes: a questdao da proteina

Quando se fala de dietas vegetarianas, um ponto do senso comum de preocupacao esta
relacionado a ingestdo adequada de proteinas. Se, por um lado 90% dos pesquisados
concordam que as dietas vegetarianas podem suprir as necessidades proteicas de seus adeptos
(item O1 da tabela 04), por outro apenas 56,9% concordam que o percentual minimo didrio de
calorias proteicas deve ser de 10% do VET (valor energético total). Os que discordaram dessa
afirmacdo foram 32,4% (item 02)". A ndo lembranca desse fato bem estabelecido por um
terco dos nutricionistas pode demonstrar uma tendéncia a supervalorizagdo do consumo
proteico. De acordo com estudo da Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura, a necessidade humana de proteinas varia de 10% a 15% das necessidades
caloricas (FAO, 1985). Entretanto, a dieta tipica dos EUA contém aproximadamente o dobro
da ingestdo proteica recomendada pelas diretrizes dietéticas (KRAMER, 2019). Em paises
economicamente desenvolvidos, de modo geral, a ingestdo usual de proteina varia de 12% a
20% (MARIOTTI, 2019).

Foram poucos os nutricionistas que acertaram a questao a respeito do efeito calcitrico
da proteina animal (36,3%). O item (n° 03) teve ainda um dos maiores percentuais de
incerteza da lista (34,3%). O excesso de proteinas pode levar a perda de célcio na urina em
funcdo da natureza acida de dietas hiperproteicas, comuns em alimentacdo baseada em
produtos de origem animal, resultando em sobrecarga para os rins (BOUTRON-RUAULT;
MESRINE; PIERRE,2017).

Em relagdo ao modo de garantir a quota didria de aminodcidos necessarios ao bom
funcionamento do organismo, somente 23,5% acertaram a questdo (item 04), o menor
percentual de acerto de todo o questionario. Houve o entendimento predominante de que, em
cada refei¢cdo, a pessoa vegetariana deve se preocupar em combinar alimentos que garantam
as quantidades de aminodcidos que se completam (conceito de proteina complementar),
quando basta que a soma seja atingida ao longo do dia (SVB, 2012). Para 65,7%, a soma seria
necessaria na mesma refeicdo. Fica implicita a concep¢do de que as proteinas vegetais sao
incompletas. O resultado parece ser o oposto do registrado na pesquisa feita por Hughes et al.
(2014) com nutricionistas do estado de Missouri (EUA): neste caso, 65,4% discordaram da
afirmacao de que “todas as proteinas vegetais sdo incompletas”.

A maioria das proteinas vegetais, embora contenha todos os aminoacidos essenciais,
isoladamente fornece niveis insuficientes de um ou mais deles, em relacdo as necessidades
bioldgicas, e por isso sdo denominadas proteinas incompletas (HUGHES et al., 2014).
Entretanto, no posicionamento da Academy of Nutrition and Dietetics (2016), os termos

completa e incompleta sdo considerados enganosos em relacao a proteina vegetal. Isso porque

1 . . . ~ \ . .
Todos os itens mencionados a partir de agora serdo sempre referentes a tabela 04, indo até o item n® 19.
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uma variedade de alimentos vegetais consumidos ao longo do dia, ao atender as necessidades
caldricas, fornece também o suficiente de todos os aminoacidos. As dietas a base de frutas
apenas ¢ que sao normalmente baixas em proteinas e outros nutrientes, como lipidios. Assim,
o requerimento de proteina para todas as fases da vida, incluindo atletas, ¢ alcangado por um
equilibrio nas dietas vegetarianas (ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS, 2016).

Sobre as fontes de proteina vegetal, a soja normalmente ¢ a mais conhecida.
Entretanto, apenas 48% dos participantes da pesquisa consideraram que ela tenha valor
proteico equivalente a proteina animal. Nesta questdo (item 05), o percentual de duvida
também foi consideravel (29,4%). Na literatura cientifica, a proteina isolada de soja ¢
reconhecida como uma proteina completa, com alta digestibilidade, comparavel ao leite, carne
e ovos em sua capacidade de atender as necessidades humanas (HUGHES et al., 2014). Na
Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos (2020), enquanto 100g de bife de contra-filé
grelhado ou frito tem 32g de proteina, a proteina texturizada de soja tem 45,9¢g e a soja cozida
16g. Apesar disso, a ideia de que o consumo de soja ¢ obrigatério para vegetarianos ¢ um
mito, pois qualquer feijao deixado em remolho para redugdo de fitatos ¢ um bom substituto
para as carnes. Além do que, a proteina texturizada ¢ um subproduto derivado da extragao do
6leo de soja, com concentragdo de proteinas e redugdo de outros nutrientes, e deve ser usada
moderadamente por quem aprecia (SLYWITCH, 2018).

Depreende-se desses resultados que a maior para dos nutricionistas pesquisados
concordam que as dietas vegetais podem suprir as necessidades proteicas de seus adeptos,
mas na pratica ndo sabem exatamente como isso pode ser feito. A contradicdo aparece
também na pesquisa de Hughes et al. (2014), pois apenas 41,9% de seus pesquisados viam
como sendo importante saber a diferenga de qualidade entre as proteinas animal e vegetal para
sua pratica profissional. Os autores argumentam que conhecer as especificidades dos dois
tipos de proteina ¢ fundamental para o aconselhamento de clientes inclinados ao
vegetarianismo.

Ainda no tépico sobre macronutrientes, o questionario apresentou uma questao (item
06) com a qual 90% dos respondentes concordaram: que a maioria das dietas vegetarianas ¢
mais rica em fibras alimentares e contém niveis mais baixos de gordura saturada e colesterol,
em comparagdo a maioria das dietas onivoras. Nas dietas vegetarianas adequadas, essa ¢ uma
consequéncia natural da presenca maior de frutas, verduras e legumes. Segundo Mariotti
(2019), i1sso acontece porque, enquanto alimentos com proteinas animais tendem a trazer na
sua composi¢do mais acidos graxos saturados (SFAs), a proteina vegetal tende a vir com
fibras e compostos fenolicos que trazem diversos beneficios para a satde. Outro motivo € que
o vegetariano tende também a consumir menos produtos refinados e industrializados
(MARIOTTI, 2019).
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Adequacgdo de micronutrientes

Um ponto que aparece como consenso entre os nutricionistas participantes da pesquisa
¢ que para orientar uma pessoa que segue ou deseja aderir a alguma dieta vegetariana, faz-se
necessario atentar para a adequacao dos seguintes micronutrientes: ferro, calcio, zinco, omega
3 e vitamina B-12. O item do questionario que abordou esse topico (n° 07) teve o maior
percentual de acerto entre todas as questdes (95%). Este é o posicionamento de varias
associacdes de nutricionistas € outros profissionais da area médica em diferentes paises
(AGNOLI et al., 2017, ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS, 2016; SVB, 2012;
AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2009; AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION
AND DIETITIANS OF CANADA, 2003).

Apesar desta percepcao em relacdo a necessidade de atengdo com os micronutrientes, a
maioria demonstrou nao ter clareza a respeito de que cuidados seriam estes. Em relacdao ao
ferro, por exemplo, apesar de 53,9% discordarem da afirmacdo do item 08 de que “devido a
baixa biodisponibilidade do ferro ndo heme, a pessoa vegetariana ndo consegue suprir as
necessidades de ferro somente pela alimentacdo”, apenas 47,1% concordam que a incidéncia
de anemia ferropriva em vegetarianos nao ¢ significativamente diferente da observada em
onivoros (item 09). Neste item especifico, foi registrada outra das maiores taxas de incerteza,
com 31,4% dos respondentes admitindo duvida.

Pesquisa de Saintila et al. (2021), realizada com 179 nutricionistas peruanos —
ressalvando que na pesquisa deles havia 40% de vegetarianos, enquanto nesta realizada na
regido metropolitana de Belém (Para-Brasil) eram 10% —, evidenciou também que o
percentual de acerto em questdes generalistas era maio do que em questdes especificas.
Enquanto 79% apontaram corretamente quais seriam os nutrientes criticos nas dietas
vegetarianas (alternativa de multipla escolha), somente cerca de 30% acertaram as perguntas
sobre ferro, calcio e 6mega 3. Desta forma, pode-se hipotetizar que a primeira afirmagao, para
muitos respondentes, pode ser fruto de deducao baseada apenas em nogdes genéricas.

O posicionamento das entidades de nutricionistas ja mencionadas ¢ que, em uma dieta
equilibrada, com oferta diversificada de alimentos vegetais, ndo ocorrem problemas por
deficiéncias de ferro, zinco, 6mega 3 e calcio. No caso do ferro, zinco as reservas podem ser
menores em vegetarianos, mas sem repercussoes clinicas. Estudo de Waldmann et al. (2004)
com 75 mulheres veganas na Alemanha mostrou que 40% delas estavam na classificagdo de
deficiéncia de ferro, mas apenas 4% apresentavam anemia ferropriva, taxa semelhante a de

mulheres onivoras. Especialmente no caso dos 4cidos graxos EPA e DHA, o nivel sérico
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costumar ser menor que a média da populacdo, mas também sem repercussdes clinicas
documentadas (BAENA, 2015).

Quanto ao calcio, 85,3% dos participantes deram a resposta certa ao item que afirmava
ser possivel obter este elemento por meio de fontes vegetais e alimentos/bebidas fortificados
(item 11). Da mesma forma, 84,3% concordaram, corretamente, que dietas vegetarianas
adequadas sdao compativeis com a satide 6ssea (item 12). De fato, a adequacdo pode requerer o
uso de alimentos e bebidas fortificados para os vegetarianos estritos e veganos, nao sendo este
um problema, pois hd muitos produtos com essa caracteristica no mercado — no caso de
ovolactovegetarianos, a ingestdo costuma ser igual a de onivoros (SVB, 2012).

Se em relagdo ao ferro houve um superdimensionamento da preocupac¢do com este
elemento, no caso da vitamina B12 ocorreu o contrario. Diante da afirmagao verdadeira de
que nenhuma dieta vegetariana supre a necessidade de vitamina B12 através da alimentagdo
(item 10), menos da metade (46,1%) discordaram corretamente.

Esta ¢ uma informagao vital para o aconselhamento de pessoas interessadas em seguir
dietas vegetarianas estritas, porque a vitamina B12 ¢ encontrada basicamente em alimentos de
origem animal, como carnes, peixes, ovos ¢ laticinios. As fontes vegetais, como fungos e
algas marinhas, ndo suprem as necessidades. Em caso de deficiéncia grave, que pode ocorrer
depois de anos de baixas reservas, os sinais e sintomas sdo lesdes em nervos, fraqueza
muscular, perda de reflexos, dificuldade em andar, confusdo e deméncia. Por isso € consenso
entre os pesquisadores a recomendagdo de suplementagdo para vegetarianos. Alias, este € o
unico micronutriente para o qual ha necessidade efetiva de suplementacao (BAENA, 2015).

Resultados do Estudo EPIC-Oxford revelaram deficiéncia de vitamina B12 em 52%
dos veganos, 7% dos vegetarianos ¢ em 1% dos onivoros (GILSING et al., 2010),
evidenciando que a deficiéncia pode ser comum em quem exclui totalmente alimentos de
origem vegetal. Por isso, o fato de mais da metade dos nutricionistas pesquisados nao ter

compreensdo de que a vitamina B12 € um nutriente critico para vegetarianos é preocupante.

Relagdo vegetarianismo e saude

O sobrepeso e a obesidade sdo condigdes que atingem um percentual cada vez maior
da populacdo, porém a maioria dos vegetarianos costuma ter IMC menor que o de pessoas
onivoras, fato reconhecido por diversos estudos (ORLICH et al., 2019; DORARD;
MATHIEU, 2019). Entretanto ndo ¢ este o entendimento da maioria dos respondentes da
pesquisa: somente 39,2% concordaram com a afirmacdo de que adeptos do vegetarianismo

sdo frequentemente mais magros (item 13). O dado pode refletir a ideia que nem toda dieta
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vegetariana ¢ necessariamente saudavel. Pesquisa de DeMay et. al. (2019) com estudantes
vegetarianos (8,7%), semivegetarianos (11,6%) e ndo vegetarianos (79,7%) de uma grande
universidade americana concluiu que a dieta dos vegetarianos ou semivegetarianos, em alguns
aspectos, ndo era mais saudavel do que a dos onivoros. Até porque, nesta pesquisa, somente
30% dos adeptos declaravam a satide como motivagao principal de sua escolha alimentar.

Quanto ao vegetarianismo em suas diferentes vertentes ser benéfico para a prevengdo e
tratamento de doengas cronicas e outras condi¢des que estdo entre os maiores problemas de
saude para a humanidade atualmente, os nutricionistas participantes da pesquisa concordam
que esse regime alimentar pode ser util: 76,5% veem relagdo das dietas vegetarianas com a
reducdo do risco de doencgas cronicas ndo transmissiveis (item 14); para 78,4%, ha beneficios
no tratamento de pessoas com DM2 e hipertensdo arterial (item 15); 81,4% creem que
vegetarianos t€ém menos problemas de constipacao intestinal (item 16).

Estudos epidemioldgicos de coorte com populacdes vegetarianas € ndo vegetarianas,
tanto em paises ocidentais quanto orientais, evidenciam as vantagens das dietas vegetarianas
para a saude. De acordo com Orlich et al., as duas maiores coortes em andamento sdo a
European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition — Oxford (EPIC-Oxford) e o
Adventist Health Study 2 (AHS-2), realizadas no Reino Unido e América do Norte,
respectivamente. Os autores relatam que ha também coortes em outras regides onde vivem a
maior parte dos vegetarianos do mundo, no Leste e Sul da Asia, o Tzu Chi Health Study e o
Indian Migration Study. Como o contexto e o tipo das dietas vegetarianas variam
substancialmente, ha também algumas diferencas nos resultados, mas no geral ¢ demonstrado
que os vegetariamos tém IMC mais baixo, menores taxas de hipertensdo, diabetes, colesterol
ndo HDL, com menor incidéncia de doencas cronicas preveniveis, menores taxas de
mortalidade e maior longevidade (ORLICH et al., 2019).

No item 17, sobre adeptos ao vegetarianismo poderem ter menos cancer de pulmao e
doenga arterial coronariana quando comparados a onivoros, o percentual de acertos caiu para
52%. Este item teve um dos maiores percentuais de duvida (34,3%), talvez mais pelo cancer
de pulmao do que pela doenca arterial coronariana, j& que na parte do questionario referente a
atitudes, 82,4% creem que as dietas vegetarianas podem ser usadas no tratamento de doengas
cardiovasculares (item 01 da tabela 02 a seguir).

No caso dos canceres, os vegetarianos tém incidéncia menor principalmente de cancer
de mama, prostata e colorretal, mas em todos os tipos de neoplasias, ovolactovegetarianos e

veganos tém taxas gerais mais baixas do que os onivoros, com risco mais baixo, sobretudo,

para os veganos (ORLICH et al., 2019).
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Adequacgdo do vegetarianismo para diferentes fases da vida

Dietas vegetarianas bem equilibradas podem ser uma opg¢ao aceitavel para atender as
necessidades de crescimento e desenvolvimento de criangas ¢ adolescentes? Para 63,7% dos
respondentes, sim. E um fato estabelecido e reconhecido por entidades de profissionais de
satde em todo o mundo que dietas vegetarianas, seja ovolactovegetariana, vegetariana estrita
ou vegana, desde que bem equilibradas e associadas com estilo de vida saudéavel, podem
atender as necessidades de criangas e adolescentes em todos os estagios de crescimento e
desenvolvimento (GORCZYCA, 2017). Os nutrientes de atencao sao os mesmos das dietas de
um adulto vegetariano, com cuidado de se monitorar frequentemente os niveis séricos de
ferro, zinco e calcio (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2009; M. AMIT, 2010).

O mesmo posicionamento se d4 em relacdo a gravidas e nutrizes, que estas podem
atravessar essas fases da experiéncia materna sem precisar desistir da dieta vegetariana.
Entretanto, o percentual de nutricionistas participantes da pesquisa que acertaram a resposta
para esta afirmacao (item 19) ficou abaixo da metade (43,1%). Os que erraram foram 33,3% e
os demais 23,5% ficaram em duvida. Deduz-se que para estes 56,8% ha um limite de
aceitabilidade quanto ao vegetarianismo ser adequado a toda e qualquer fase da vida, em
especial durante a gestacdo e desenvolvimento de um novo ser.

De acordo com Piccoli et al. (2017), o vegetarianismo pode ter beneficios extras
durante a gravidez, como na manutencdo do peso adequado e controle de doengas cronicas.
Segundo estes autores, os nutrientes de atengao especial sdo ferro, vitamina B12 e vitamina D,

além de zinco, iodo e célcio, devendo ser monitorados durante a gestacao.

5.2.2 Aspectos relacionados as atitudes em torno do vegetarianismo

Atitudes decorrentes de pontos especificos de conhecimento

Nas questdes de atitude (tabela 05 a seguir), buscou-se identificar algumas crengas
decorrentes do background que o nutricionista tem a respeito do vegetarianismo, verificando
se elas confirmam ou contradizem as respostas dadas nos itens sobre conhecimento.

A crenga de que as dietas vegetarianas podem ser usadas no tratamento de doengas
cardiovasculares teve a concordincia de 82,4% dos participantes (item 01)%. Foi o maior
percentual nos itens relacionando o vegetarianismo com beneficios para a satde. E provavel

que o dado reflita o entendimento de que as dietas vegetarianas sdo pobres em gorduras

ZA partir deste momento, todos os itens mencionados serdo referentes a tabela 05, indo até o item n° 09.
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saturadas e seus adeptos tém menores taxas de colesterol LDL (ORLICH et al., 2019). O
resultado também ¢ superior ao registrado na pesquisa com nutricionistas peruanos, em que

66,4% dos pesquisados acreditam que as dietas vegetarianas podem prevenir doengas

cardiovasculares (SAINTILA, 2021).

Tabela 05 — Frequéncia de respostas dos participantes aos itens da categoria atitude

Afirmagoes para avaliacao de atitudes Co % |Ntc % | Di %

1. Eu acredito que dietas vegetarianas podem ser usadas no
tratamento de doencas cardiovasculares

82,4 9.8 7,8

2. Acredito que as dietas vegetarianas podem ser adequadas para
todas as fases da vida humana.

57,8 14,7 27,5

3. Dietas vegetarianas podem suprir as necessidades nutricionais
de atletas.

49,0 21,6 294

4. Acredit tod tari i d 1 taga
credito que todos os vegetarianos precisam de suplementacio 314 18,6 50,0

de ferro e 6mega-3.

5. Eu acredito que devido a fisiologia de algumas pessoas a
ingestdo de carne se torna necessaria.

40,2 13,7 46,1

6. Eu ndao me sinto confortavel em responder a perguntas de 46.1 2.3 451
pacientes/ clientes/ alunos(as) sobre dietas vegetarianas ’ ’ ’

7. Eu ndo sinto necessidade de ter mais informagdes sobre dictas 59 29 9.2
vegetarianas para compartilhar com pacientes/clientes/discentes. ’ ’ ’

8. Eu acredito que mais precisa ser feito para encorajar as pessoas
a seguirem dietas vegetarianas.

72,5 18,6 8,8

9. Eu acredito que as dietas vegetarianas poderiam ter mais espaco
nos cursos de graduagdo da area de Nutricao.

97,1 - 2,9

Fonte: produzido pelas autoras. Legendas: Co = concordo, Ntc = ndo tenho certeza, Di = discordo.
Nota: estdo assinalados na cor cinza os percentuais para as respostas que denotam atitudes positivas.

Sobre as dietas vegetarianas serem adequadas para todas as fases da vida (item 02), o
percentual de concordéancia foi de apenas 57,8%. O dado ¢ compativel com os percentuais de
acerto nas questdes sobre o vegetarianismo ser adequado para criancas e adolescentes (63,7%)
e para gravidas e nutrizes (43,1%), ficando no meio termo entre esses dois percentuais. Mas,
como ja foi demonstrado, os conhecimentos cientificos disponiveis ndo apoiam esta crenca.

Quanto as dietas vegetarianas poderem suprir as necessidades de atletas (item 03),
somente 49% concordaram com a afirmacdo. Entretanto, revisdo de literatura realizada por
Craddock, Probst e Peoples (2016) demonstrou que ndo ha diferenca entre o desempenho de
atletas vegetarianos em relagdo a onivoros. Foram identificados oito estudos demonstrando

igualdade na capacidade aerobica, forga e arrancada.
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Ou seja, para condigdes que requeiram um aporte maior de nutrientes especificos,
como na gravidez, infancia, adolescéncia e pratica esportiva, ¢ forte ainda a crenca de que o
vegetarianismo ndo ¢ uma opg¢ao viavel, demonstrada por cerca de metade dos nutricionistas
participantes. Uma explicacdo plausivel ¢ que este pode ser um reflexo da vida em uma
sociedade nao vegetariana, como destaca Vesanto (2016).

Considerando que a atitude ¢ um estado mental de prontiddo aprendido, conforme
definido por Cavazza, Brandalise e Bertoline (2013), outros dois itens se destacam em revelar
as atitudes dos nutricionistas pesquisados. Apenas 50% discordam da afirmac¢ao errada de que
todos os vegetarianos precisam de suplementacdo de ferro e omega-3 (item 04). E 54%
indicaram concordancia ou duvida diante da afirmacao que “devido a fisiologia de algumas
pessoas, a ingestao de carne se torna necessaria” (item 05). Como nao ha fundamentagdo
cientifica para estas crengas, € provavel que elas decorram do paradigma dominante em uma
sociedade ndo vegetariana: o paradigma da alimentacdo baseada em proteina animal.

Este paradigma ¢ influenciado pela tese de que o consumo de carne contribuiu para a
evolu¢do do homem, difundida no meio académico e também pela midia e até em portais
como o beefpoint.com.br. Em marco de 2016, por exemplo, a revista Veja repercutiu um
estudo publicado na revista cientifica Nature, mostrando “como a ingestdo de carne ajudou na
evolucdo humana” (VEJA, 2016). A matéria foi baseada no artigo de Zink e Lieberman
(2016), que fizeram estudos simulando como o uso de ferramentas de pedra para cortar
alimentos e como o processo de cozimento teriam resultado em melhorias da mastigacao.

Artigo de Eaton (2006) sugere, inclusive, que o aconselhamento nutricional
contemporaneo seria mais bem sucedido se fosse baseado em um paradigma fundamentado no
modo como nossos ancestrais se alimentavam, considerando que o cddigo genético humano
em sua esséncia ndo mudou, em vez do modelo atual baseado em estudos epidemiolédgicos. O
desafio principal seria saber qual era este modo de alimentacdo. Ele acredita no perfil
“cacgador-coletor” do homem da Idade Pedra. Ja Katz (2019) informa que esta antiga nocao
dos paleoantropdlogos vem sofrendo mudangas nos ultimos anos, com estudos indicando que
a coleta e o consumo de alimentos vegetais podem ter prevalecido, levando a inversao nos
termos para “coletor-cacador”. E, mais recentemente, para "forrageador", em que o consumo
de animais seria minimo, apoiado por estudos indicando que os humanos foram adaptados a
dietas baseadas predominantemente em plantas. Um consenso entre os autores ¢ que, do ponto
de vista biologico e fisiologico, o0 homem ¢ onivoro, mesmo que sé se alimente daquilo que ¢
aceito culturalmente. “Somos onivoros e, portanto, temos escolhas”, destaca Katz (2019), uma

condicao primordial de seres essencialmente livres.
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Atitudes relacionadas ao aconselhamento nutricional de vegetarianos

Um dado que se destaca do presente estudo ¢ que 92,2% dos nutricionistas que
responderam ao questiondrio sentem necessidade de ter mais informagdes sobre dietas
vegetarianas para o seu exercicio profissional (item 06). O resultado mostra, além do desejo
positivo de saber mais, o reconhecimento implicito da categoria quanto as suas limitagdes
para lidar com o publico vegetariano. Este reconhecimento fica evidenciado também no fato
de que 46% dos participantes ndo se sentem confortdveis em responder a perguntas de
pacientes/clientes/alunos(as) sobre dietas vegetarianas (item 07). Em outras palavras, nio se
sentem seguros em fazer aconselhamento nutricional nesta area.

Diante deste cenario, 72,5% acreditam que mais precisa ser feito para encorajar as
pessoas a seguirem dietas vegetarianas (item 08), aquelas que apresentam inclinacao e aptidao
ao vegetarianismo, obviamente. Esta ¢ uma atitude positiva e promissora em relag¢do ao futuro
do aconselhamento nutricional para vegetarianos. E também mais favoravel do que a
predisposicdo registrada no estudo de Duncan e Bergman (1999) com nutricionistas de trés
estados americanos, refletindo possivelmente as mudangas ocorridas em duas décadas no
entendimento a respeito do vegetarianismo. Naquela pesquisa, realizada hd mais de 20 anos,
somente 39,3% concordavam que seria necessario fazer mais para encorajar as pessoas que
desejassem mudar para um padrao vegetariano.

Foi quase uma unanimidade entre os participantes (97% de concordancia) que as
dietas vegetarianas poderiam ter mais espaco nos cursos de graduacdo da area de Nutricao
(item 08). Este resultado ¢ uma indicagdo do “como” mais se poderd fazer para encorajar as
pessoas que apresentarem ao profissional nutricionista o desejo de seguir o vegetarianismo.
Além de ser um chamado as faculdades para inclusdo do tema em seus curriculos.

A pesquisa de Hawkins et al. (2019) — que mostrou que 51% dos cursos de Nutricao
dos Estados Unidos ensinam vegetarianismo e 49% ensinam veganismo — revelou também
que 90% dos diretores das 205 instituicdes pesquisadas concordam que o tema deve ser
incluido em suas grades curriculares e acreditam que os estudantes também sao favoraveis.
Apenas 16% responderam que percebiam barreiras para inclusdo do assunto em seus
programas. Esta parece ser uma tendéncia diante do crescimento dos adeptos ao
vegetarianismo em todo o mundo. “Um nivel adequado de conhecimento nutricional em
relagdo as dietas vegetarianas entre os nutricionistas ¢ uma das melhores maneiras de reduzir
o risco de defici€éncias nutricionais em vegetarianos”, destacaram Saintila et al. (2021),
apontando também para a necessidade da introducao do vegetarianismo nos curriculos das

faculdades de Nutri¢do do Peru.
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6. CONCLUSOES

A média geral foi 65+15,2% de respostas certas em conhecimento e 66+22,6% de
respostas denotando atitude favoravel ao vegetarianismo.

As questdes de cardter geral tiveram maiores percentuais de acerto do que as
especificas: enquanto 90% dos nutricionistas pesquisados acreditam que as dietas
vegetarianas podem suprir as necessidades de proteinas, somente 23,5% entendem que ndo ¢
necessario se preocupar com a combinagdo de aminoacidos na mesma refeigdo se no final do
dia o balango for positivo; 32,4% discordaram do fato de que o percentual minimo de
proteinas necessario ao ser humano ¢ 10%; 40,2% acreditam que devido a fisiologia algumas
pessoas necessitam comer carne e 13,7% ficaram em dtvida nesse item; 56,8% nao acreditam
ou tém duvidas de que as dietas vegetarianas suprem as necessidades de gravidas e nutrizes e
51% pensam o mesmo quanto a situagao de atletas.

Embora 95% concordaram ser necessario o cuidado com alguns micronutrientes de
atencdo, a maioria ndo sabe como isso ocorre na pratica: 46% acreditam ou tém duvida de que
a pessoa vegetariana ndo consegue suprir as necessidades de ferro somente pela alimentagao;
50% pensam que € preciso suplementar este mineral e 53% discordam ou tém duvidas quanto
a incidéncia de anemia ferropriva em vegetarianos ser semelhante a de onivoros; somente
46% acertaram que nenhuma dieta vegetariana fornece a quantidade adequada de B12.

A faixa etaria que mais se afastou da média geral foi o grupo de 50 anos ou mais, com
54,1+12,6% em conhecimento (p=0,009) e 47,6£19,2% em atitude (p=0,001), talvez porque
até a década de 1990 as dietas vegetarianas eram vistas como inseguras nutricionalmente. As
maiores médias, com diferenca estatistica significativa, ficaram entre os 10% de nutricionistas
ovolactovegetarianos, com 85,8+4,3% em conhecimento (p=0,000) e 90+6,3% em atitude
(p=0,000). Para aqueles que tiveram o assunto abordado como tépico em uma disciplina
durante a graduacdo, também houve diferenca estatistica significativa: conhecimento com
média de 85,1£10,7% (p=0,010) e atitude com 85,2+9,1% (p=0,023).

Enquanto 46% dos participantes disseram ter percebido aumento no numero de
adeptos ao vegetarianismo, percentual igual afirmou ndo se sentir a vontade para responder a
perguntas sobre o tema no seu exercicio profissional. Por fim, 92% sentem falta de mais
informagoes sobre as dietas vegetarianas e 97% concordaram que o assunto poderia ter mais
espaco nos cursos de graduacdo da area de Nutricdo. Além de evidenciar esta necessidade,
com o intuito de melhor atender as expectativas e demandas de um publico crescente, os

resultados apontam também para a necessidade de se ampliar as pesquisas nesta area.
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APENDICE — Questionario online
Secao 1
Titulo da pesquisa: “Conhecimento e atitudes de Nutricionistas em relagdo ao
vegetarianismo”.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidada(o) a participar da pesquisa intitulada " Conhecimento e
atitudes de Nutricionistas em relacdo ao vegetarianismo", cujos objetivos sdo verificar a
relagdo de aspectos sociais, demograficos, formacao académica, atuagao profissional e tipo de
dieta consumida com conhecimentos ¢ atitudes de profissionais Nutricionistas quanto as
dietas vegetarianas. O motivo que nos levou a realizar esta pesquisa ¢ a caréncia de estudos
sobre a temadtica em questdo.

Trata-se de uma pesquisa da Faculdade de Nutricdo, do Instituto de Ciéncias da Saude,
da Universidade Federal do Para (FANUT/ICS/UFPA), cujo protocolo de pesquisa ¢
totalmente 'online'. Nado serd perguntado seu nome ou qualquer outro dado que possa
identifica-lo(a). As perguntas abrangem dados sociais e demograficos (sexo bioldgico, idade,
cidade onde reside), aspectos referentes a dieta consumida, formacao académica e atuacao
profissional, e perguntas sobre conhecimentos e atitudes quanto ao vegetarianismo.

Sua participag@o no referido estudo serd apenas no sentido de responder as questdes do
questionario 'online' disposto a seguir. Para participar da pesquisa vocé precisa ter idade igual
ou superior a 19 anos, ter concluido o curso de graduagdao em Nutri¢do, estar apto e atuar
regularmente na profissdo, ndo estar aposentado, e residir no Municipio de Belém ou regiao
Metropolitana (Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa Barbara), Estado do Para.

A equipe de pesquisa garante total confidencialidade e sigilo quanto as informagdes
prestadas por vocé neste questionario 'online', ¢ os dados coletados serao publicados apenas
em conjunto, apés realizacao de estatisticas descritiva e analitica, e nunca individualmente.

O tempo médio de preenchimento deste questiondrio ¢ de 15 minutos. A equipe de
pesquisa se preocupou em construir um protocolo que minimizasse qualquer tipo de
desconforto proveniente das questdes nele contidas. Entretanto, pode ser que algumas pessoas
nao se sintam confortaveis em responder ao questionario. Assim, esteja ciente que vocé pode
se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar; e se desejar sair da pesquisa, ndo sofrerd qualquer prejuizo.

E assegurado esclarecimento adicional sobre o estudo antes, durante e depois da sua
participagdo, por meio do enderego eletronico “pesquisaufpavegetarianismo@gmail.com” e

telefone informado abaixo. Esta pesquisa ndo trara beneficios diretos a vocé. Como beneficios
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indiretos, t€ém-se a obtengdo de dados que permitam estimar o conhecimento e atitudes de
profissionais Nutricionistas, participantes da pesquisa, quanto ao vegetarianismo, € sua
relagdo com a formacgao académica e pratica profissional.

A pesquisadora responsavel € a profa. Dra. Liliane Maria Messias Machado, lotada na
Faculdade de Nutri¢do, do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para.
Endereco: Campus IV, Setor da Satde, Rua Augusto Correa, no 01, Bairro Guamda, CEP:
66075-110, Belém, Pard. Contatos: 3201-8452. Este projeto ¢ o trabalho de conclusdo de
curso (TCC) das alunas Darlene do Socorro Silva das Neves e Joyce Castro da Silva.

Em caso de reclamacdo, duvidas ou qualquer tipo de dentncia sobre este estudo, vocé
pode ligar para o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satude (ICS/UFPA)
no telefone 3201-7735. E-mail: cepces@ufpa.br (Site:

http://www.ics.ufpa.br/index.php/comite-de-etica/97-comite-de-etica-em-pesquisa).

Endereco: Sala do Comité de Etica em Pesquisa do ICS, lo andar, Prédio da Faculdade de
Enfermagem, Campus IV, Setor da Saude, Rua Augusto Correa, n° 01, Bairro Guama, CEP:
66075-110, Belém, Para.

Enfim, tendo sido orientado(a) quanto ao teor do estudo aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do mesmo, manifesto meu livre consentimento em
participar ou ndo, estando ciente de que se trata de participagdo voluntaria e ndo ha nenhum

valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha colaboragao.

Declaro que li, entendi e estou de acordo com o disposto no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido acima, e o item assinalado abaixo expressa minha concordincia ou
recusa em participar desta pesquisa:

( ) CONCORDO E QUERO PARTICIPAR DA PESQUISA
( ) NAO QUERO PARTICIPAR

Secao 2
Sobre a se¢ido abaixo, por favor, leia as sentencas e marque a op¢io que melhor expressa
sua opinido ou conhecimento sobre o assunto.

1. A proteina dietética de origem animal exerce um efeito calcitrico (causa excrecao de calcio
na urina).
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

2. No geral, sdo varios os artigos cientificos que mostram relacdo do consumo de dietas
vegetarianas com reducdo do risco de doengas cronicas nao transmissiveis.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza
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3. Eu acredito que as dietas vegetarianas poderiam ter mais espaco nos cursos de graduagao
da area de Nutrigao.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

4. Eu nao sinto necessidade de ter mais informagdes sobre dietas vegetarianas para
compartilhar com pacientes/clientes/discentes.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

5. Dietas vegetarianas de boa qualidade e adequadas podem fornecer condi¢des para
construcao e manutencao de ossos saudaveis e prevencao de fraturas.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

6. E provavel que a maioria das dietas vegetarianas sejam mais ricas em fibras alimentares e
contenham baixos niveis de gordura saturada e colesterol, do que a maioria das dietas
onivoras.

() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

7. Mesmo dietas vegetarianas bem planejadas ndo suprem as necessidades nutricionais de
gravidas e nutrizes.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

8. Dietas vegetarianas podem suprir as necessidades nutricionais de atletas.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

9. Individuos que seguem dietas vegetarianas podem ter menos problemas com constipacao
intestinal em comparacao aqueles que nao seguem dietas vegetarianas.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

10. Vegetarianos sao frequentemente mais magros que nao vegetarianos.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

11. Eu ndo me sinto confortavel em responder a perguntas de pacientes/clientes/alunos(as)
sobre dietas vegetarianas
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

12. Em relacdo ao diabetes tipo 2 e hipertensao arterial, dietas vegetarianas ndo demonstraram
efeitos benéficos adicionais a saude.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

13. Nenhum tipo de dieta vegetariana fornece proteinas de qualidade e na adequacao
necessaria.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

14. Ja foi demonstrado que a proteina de soja € nutricionalmente equivalente em valor
proteico a proteina de origem animal.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

15. Um vegetariano ndo precisa se preocupar em ingerir proteinas complementares (obter
todos os aminoacidos essenciais) em uma mesma refeicao.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza
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16. Em prescricdo de dietas vegetarianas, € preciso ter atencdo com a adequacdo da ingestao
de ferro, célcio, zinco, 6mega 3 ¢ vitamina B-12.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

17. Apesar de a reserva de ferro poder ser menor em vegetarianos, a incidéncia de anemia
ferropriva nestes ndo ¢ significativamente diferente da observada em onivoros.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

18. Nenhuma dieta vegetariana fornece quantidades adequadas de vitamina B12.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

19. Vegetarianos apresentam menor risco para cancer de pulmao e doenga arterial coronariana
quando comparados a onivoros.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

20. Dietas vegetarianas (ovolactovegetariana, vegetariana estrita € vegana) bem equilibradas,
como escolha de estilo de vida saudavel, podem ser uma opg¢do aceitavel para atender as
necessidades de crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

21. Devido a baixa biodisponibilidade do ferro ndo heme, a pessoa vegetariana ndo consegue
suprir as necessidades de ferro somente pela alimentagao.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

22. Acredito que as dietas vegetarianas podem ser adequadas para todas as fases da vida
humana.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

23. Eu acredito que mais precisa ser feito para encorajar as pessoas a seguirem dietas
vegetarianas.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

24. Eu acredito que dietas vegetarianas podem ser usadas no tratamento de doengas
cardiovasculares.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

25. Eu acredito que devido a fisiologia de algumas pessoas a ingestdo de carne se torna
necessaria.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

26. Uma pessoa que ndo consome leite e derivados consegue obter quantidades adequadas de
calcio por meio de fontes vegetais e alimentos/bebidas fortificados.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

27. O percentual minimo didrio recomendado de calorias advindas do consumo de proteinas
na alimentacao humana ¢ de 10%.
() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza



28. Acredito que todos os vegetarianos precisam de suplementagao de ferro e 6mega-3.

() Concordo () Discordo () Nao tenho certeza

Secao 3
Perguntas sobre formac¢io académica e atuacio profissional.

1. Tempo de formado(a):
Obs.: informar se “anos” ou “meses”.

. Abordagem sobre dietas vegetarianas durante o curso de graduagao:
) Nunca se abordou o assunto.
) Assunto abordado como topico em algumas disciplinas.
) Assunto abordado como tépico em varias disciplinas.
) Nao lembro
) Outros

NSNS SN

3. Cursos de pds-graduagao realizados ou em andamento:

( ) Nenhum ( ) Especializacdo () Doutorado ( ) Mestrado ( ) Pds-doutorado

4. Vocé ja fez alguma especializacdo na tematica vegetariana?

( ) Sim

( )Nao

() Ja quis, mas ndo encontrei nas condi¢des desejadas

() Outros

5. Area principal de atuagio:

() Saude coletiva () Nutri¢ao esportiva () Nutrigao clinica
() Alimentacdo coletiva () Industria () Marketing
() Docéncia

() Outros

6. Em que tipo de servigo vocé trabalha atualmente?

() Ambulatorio ( ) Hospital ( ) Docéncia ( ) Consultério/clinica
() Outro

54

7. Observou aumento no nimero de vegetarianos com quem vocé tem contato em sua pratica

profissional?

() Sim

( )Nao

() Nao se aplica a minha area de atuacao
() Outros

8. Sobre o atendimento clinico de pacientes vegetarianos:
() Nunca atendi a pacientes vegetarianos

() Os atendo regularmente

( ) Os atendo, mas em frequéncia rara

( ) Nao se aplica a minha area de atuacao

() Outros
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9. Voce ja sugeriu a inclusdo de opgdes vegetarianas/veganas no cardapio de algum servigo?
() Sim

( )Nao

( ) Nao vivenciei nenhuma situacdo em que tivesse oportunidade

() Nao se aplica a minha area de atuacao

10. Sobre os guias alimentares para populacdo vegetariana (em diferentes ciclos da vida), eu:
() conheco e utilizo com frequéncia

() conheco, mas ndo os utilizo com frequéncia

() ndo os conheco

() ndo faz parte da minha 4rea de atuagdo profissional

Secao 4
Agora, por favor, ajude-nos a caracterizar o perfil dos participantes da pesquisa.

1. Sexo (bioldgico):
() Masculino ( ) Feminino

2. Sua idade (em anos):
Observagao: inserir apenas o valor numérico da idade

3. Qual a cidade onde vocé mora?

4. Indique com um X quais alimentos fazem parte da sua dieta e com que frequéncia:

ALIMENTO/FREQUENCIA Diario 6a 3 alx/semand 1x/més Raramente Nunca

4x/semana
LEITE E DERIVADOS
OVOS
CARNE VERMELHA
AVES
PEIXE
Mel de abelhas

5. Vocé ja seguiu alguma dieta vegetariana e depois retornou a dieta onivora?
( )Sim ( )Nao

6. Se sim, assinale qual tipo de dieta vegetariana?
() Ovolactovegetariana

() Lactovegetariana

() Ovovegetariana

() Vegetariana estrita

() Vegana

() Nao se aplica

() Outro

Secao 5
Agradecemos imensamente sua valiosa colaboracao!
E-mail de contato para duvidas e sugestdes: pesquisaufpavegetarianismo@gmail.com
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ANEXO - Parecer de aprovacgio do Comité de Etica em Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADGS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento e atitudes de Mutricionistas em relagio ao vegetarianisma
Pesquisador: LILLANE MARIA MESSIAS MACHADO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 43285221.2.0000.0018

Instituigao Proponente: Institute de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para - ICS/ UFPA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADGS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.587 677

Apresentagdo do Projeto:

Frojeto de Pesquisa intitulada: "Conhecimento e atitudes de Mutricionistas em relagdo ao vepetarianismo’™.
Trata-se de um estudo transversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia de profissionais
Nufricionistas residentes no Municipio de Belém e regido Metropolitana, do Estade do Para.

Objetivo da Pesquisa:
Oijetivos:

Objetivo Primario:
- Estimar conhecimento e atitudes de profissionais Nutricionistas sobre o vegetaranismao.
Objetivos Secundarios:

- Descrever aspectos sociais, demografico, formagdo e atuagdo profissional do Mutricionista participante da
pesquisa;

- \erificar o tipo de dieta consumida pebo Mulricionista participante da pesquisa;

Enderego:  Fua Augusio Corméa n® 04- Campus do Guama UFFA- Facuidsds de Enfermages do 1CE - sala 13 - 2% and.
Balro: Guama CEP: g5075-110

UF: P Muniaiplo: BELEM

Telefone: (31)3204-7735 Fak: (3113201-8028 E-mall: cepccsiufpabr
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- Estimar os conhecimentos e atitudes de profissionais Mutricionistas quanto as dietas vegetarianas;

- Relacionar os escores cbtidos por meio do gquestionario de conhecimento e atitudes com as varaveis
formagdo e atwagio profissional, tipo de dieta consumida, e aspectos sociais e demografice.

Avaliagdo dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

Pode ser que algumas guestdes do protocolo de pesguisa, assim como o tempo de resposta, causem algum
desconforte ao voluntario. Entretanto, & importante ressaltar que se frata de uma pesquisa com metodologia
baseada em instrumentos ja testados e publicados na literatura cientifica. Além disso, a equipe de pesguisa
52 prectupou &m construir um protocods que minimizasse qualguer tipo de desconforto proveniente das
questies nele contidas. Tambem & assegurado ao voluntario a recusa em participar do estudo. ou retirar
seu consentmento a quakguer momento, sem precisar justificar, & sem sofrer nenhum fipe de prejuizo. E &
assegurado esclareciments adicional sobre o estudo antes, durante e depois da sua participagdo. por meio
do enderego de commeio eletrinico “pesquisaufpavegetarianismo@gmail.com™

Beneficios:

A pesquisa n3o traz beneficios diretos aos seus participantes. Entretanto, como beneficios indiretos, tSm-se
a obtengac de dados que permitam estimar o conhecimento e atitudes de profissionais Nutricionistas,
participantes da pesquisa, quante ac vegetarianisme, £ sua relagio com a formagde académica e pratica
profissional.

A equipe de pesquisa garante total confidencialidade e sigilo gquanto 3s informacgdes prestadas pelos
praticantes, e o5 dados coletados serdo publicados apenas em conjunto, apds realizagdo de estatisticas
descriiva & analitica, & nunca individualmente.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo fransversal com amostragem nao probabilistica por conveniéncia de profissionais
Mutricionistas com idades acima de 19 anos, de amibos 05 sexos, residentes no Municipio de Belém & regido
Metropolitana (Ananindeua, Marituba, Benevides e Santa Barbara), do Estado do Para. Mo estado do Para,
530 aproximadamente 3.032 Mutricionistas cadastrados no Conselho Regional de Nutrigio 7* Repido. Como
se trata de amostragem nao probabilistica por

Endersgo:  Rua Augusio Comia n® 01 Campus do Guamd UFFA- Facuidade de Enfermagem do 1ICS - sala 13 - 2% and.
Balmo: Guama GEF: EEO7TE-110

UF: F& Munioiplo: EELEM

Telefone: (91]3201-7735 Fax: (3132018028 E-mall: cepocsifufpabr
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conveniéncia, tem-s& como meta minima de entrevistados 100 Nutricionistas. Serdo excluidos discentes do
curso de graduacdo, Mutricionistas aposentados, aqueles com idades inferiores a 18 anos, gue nSo aceitem
a0 disposto no Termo de Consentmento Livre e Esclarecido, & agquelss que ndo residirem no Municipio de
Belémn e regiSo Metropolitana, Estade do Fara. O protecelo da pesquisa sera composto por 5 segdes: 1)
Termmo de Consentimento Livre & Esclarecido, com espago para aceite ou declinio da participacao; 2) 28
perguntas sobre conhecimentos e atitudes quanto ao vegetarianisma: 3) formagdo académica e atuagdo
profissional; 4) dados sociais e demograficos (sexo biologico, idade, cidade onde reside), & aspectos
referentes 3 dieta consumida; 5) Encerramento & agradecimento. Serd aplicado um questiondrio de
conhecimentos e atitudes (posicionamentoiopniao) o qual sera baseado nos estudos de Ducan e Bergman
{1808}, & Hamniel et al. (2020)

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

As pesguisadoras apresentaram todes os documentos gue encontravam-se pendentes. Portanio sem
recomendagdes.

Recomendagoes:

As pesquisadoras apresentaram bodos os documentos que encontravam-s2 pendentes. Portanto sem novas
recomendagbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pelo exposto, opina-se para que o projeto baixe em diligéncia, reforgando que as pesquisadoras deverdo
desenvolver o projeto conforme delineado, justificar fundamentadamente, perante o CEP, qualguer
modificagio (emenda) ou interrupgdo do projeto e identificar nas informagdes basicas tais mudangas.
da pesquisa, elaborar e apresentar os relatorios (parcial e final) até 60 dias apos o seu término {como
notificagdo), apresentar dados solicitados pelo CEP efou pela COMEP, sempre que requisitado, a qualquer
moments & manter os dades da pesquisa atualizados e em arquive, fisico efou digital, sob sua guarda
responsabiidade, por um pericdo de 5§ {cinco) anos.

E o parecer, 5. m. j.

Consideragdes Finais a criterio do CEP:

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Rua Augusio Commia n® 01- Campus do Guamd UFFA- Faculdsds de Enfermagem do ICS - sala 13 - 2° and.
Balro: Guamd CEPF: go7s-140

UF: F& Munioiplo: EELEM

Telefone: (31)3201-7735 Fax: (21)3201-8028 E-mall: ceprcsiufpabr
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Tipe Documenta Arguive Postagem Autor Situacao
Infermacoes Basicas | PB_IMFORMACOES_BASICAS DO P [ 17022021 Aceito
do Projeto ROJETO 1704231 pif 15:05:39
TCLE ! Termos de | Termodeconsentimentolivreeesclarecido| 170272021 |LILIAME MARIA Aceito
Assentimento | pdf 15:04:13 [MESSIAS
Justificativa de MACHADO
Ausencia
Cutros TERMODECOMSENTIMENTODAINSTI | 17/0272021 | LILIAME MARIA Aceito
TUICAD, pof 160358 |[MESSIAS
Cutros TERMODECOMPROMISSODOPESQLN 17/0272021 | LILIAME MARIA Aceito
SADOR pef 16:03:37 [MESSIAS
Cutros TERMODEACEITEDDORIENTADOR pd  17/0272021 |LILIAME MARLA Aceito
f 160220 [MESSIAS
Cutros DECLARACAQDEISENCAODEONUSFI 17/0272021 |LILIAME MARIA Aceito
NAMCEIROALUFPA. pgf 16:01:53 [MESSIAS
Cutros CARTADEEMCAMINHAMEMNTO pdif 17022021 | LILIAME MARIA Aceito
15:01:30 [MESSIAS
Projeto Detalhado /| | PROJETOCOMPLETO. pdf 17022021 | LILIAME MARIA Aceito
Brochura 160012 |MESSIAS
L [ MACHADD
Folha o= Rosto folhaDeRostofinal_pdf 170272021 |LILIAME MARIA Aceito
14:58:58 [MESSIAS

Situagdo do Parscer:

Aprovado
Mecessita Apreciagdo da COMEP:
Mao
BELEM, 02 de Margo de 2021
Assinado por:
Raimundo Wilson Gama Raiol
{Coordenador{a))
Endersgo:  Fua Augusio Cormia n® 01- Campus do Gusma UFFA- Facuidade de Enfermagem do 1S - sala 13 - 2% and.
Balro: Guama CEF: g507E-110
UF: B Munigiplo: EELEM

Telefone: (91)3204-7735

Fax: (21)3201-8028 E-mall:

cepoosigufpa br
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