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RESUMO

A influenza ou gripe é uma doenga respiratoria que atinge o homem e varias espécies de
animais, podendo provocar surtos e epidemias. Tem a capacidade de sofrer mutacdes e dar
origem a novos subtipos virais. O presente trabalho tem como objetivo sensibilizar os alunos
a se prevenir contra o0 VIRUS A H1N1, bem como: Propor o gibi como uma estratégia para
resgatar o interesse a leitura da comunidade escolar e familiar sobre doenca endémica da
regido de Portel; Orientar os alunos das consequéncias do virus A (H1N1). Mostrar aos alunos
que hébitos de higiene saudavel previnem ndo sé a gripe influenza A (H1IN1), mas tambem
outros virus prejudiciais a nossa saude. Demonstrar através do gibi de forma ilustrativa e
ludica como se previne, como se contrai e como trata a doenca. O trabalho apresentado em
carater exclusivamente bibliografico, teve como base artigos e teses publicados em revistas
cientificas, elaboracdo do método pedagdgico dinamizado (gibi). O trabalho vem fomentar a
necessidade de se aplicar métodos praticos nas aulas de ciéncias no 7° ano do ensino
fundamental das escolas de Portel, para incentivar a pratica assidua desses metodos de ensino
aprendizagem que comprovadamente proporcionam uma eficacia maior na mediagdo do
conhecimento e na interacdo em sala de aula entre professor mediador e educando, tendo em
vista que toda atividade feita na pratica se torna, mas interessante, pois proporciona ao
educando uma aprendizagem significativa, alegre e divertida o mesmo aprende brincando sem
contar que aumenta a participacdo ativa de toda a turma. Contudo o trabalho ligado a
prevencdo pode desenvolver nos alunos a forma a consciéncia de que um simples ato de lavar
as maos pode ser considerado assim um passo muito importante para saude de todos que estdo
envolvidos de forma direta e indireta. Assim tivemos uma reciprocidade de aprendizagem
conhecimento mudando diante dos problemas e da sociedade.

Palavras-chave: Virus. Influenzia A. HINL1. Prevencdo. HQ



ABSTRACT

Influenza or flu is a respiratory disease that affects humans and various animal species, which
can cause outbreaks and epidemics. It has the ability to mutate and give rise to new viral
subtypes. This paper aims to raise awareness students to prevent against HIN1 VIRUS, as
well as propose the comic as a strategy to recover the interest the reading of school and family
community on endemic disease Portel region; Guide students of the consequences A virus
(H1N1). Show students that healthy hygiene habits prevent not only influenza A (H1N1), but
also other harmful to our health virus. Demonstrate through comic illustrative and playful way
it prevents, as contracts and how to treat the disease. The work presented in exclusively
bibliographical, was based on articles and theses published in scientific journals, preparation
of streamlined pedagogical method (comic). The work is to foster the need to apply practical
methods in science classes in the 7th year of elementary school of Portel schools to encourage
the assiduous practice of these learning teaching methods proven to provide greater efficiency
in mediation of knowledge and interaction classroom between facilitator and learner, given
that all activity done in practice it, but interesting because it gives the student a meaningful,
happy and fun learning it learns playing not to mention increasing the active participation of
the whole class . However the work on prevention can develop in students the way the
awareness that a simple act of washing hands can thus be considered a very important step for
health of all who are involved directly and indirectly. So we had a reciprocal knowledge
learning changing in the face of problems and society.

Keywords: Virus. Influenza. A. HIN1. Prevention. HQ
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1 INTRODUCAO

1.1 Histérico do H1IN1

As primeiras suspeitas de infec¢éo pelo virus da influenza segundo alguns estudiosos
ocorreram por volta do século V A.C. por Hipdcrates, que relatou casos de uma doenca
respiratéria que em algumas semanas matou muitas pessoas e depois desapareceu. Antes de
1918, a influenza em humanos j& era bem conhecida, mas nunca havia sido descrita nos
suinos. Nesse ano, houve uma pandemia de influenza humano A (H1N1) (a gripe espanhola),
responsavel por 50 milhGes de mortes. Simultaneamente, foi identificada nos porcos uma
forma clinica semelhante a humana. (Straw et. al., 2006).

A adaptacdo viral a uma nova espécie de hospedeiro é um processo complexo,
envolvendo adaptacdo a novos receptores de superficie celular, alteracbes nos tropismos
celulares na imunidade inata e nos mecanismos de transmissdao. O virus da influenza A
(HIN1) ultrapassou essas barreiras e emergiu em 1918 de uma fonte aviaria simultaneamente
no homem e nos suinos (Huhn, 1987).

O virus da influenza A (HLN1) assim denominado pelos antigenos hemaglutinina e
neuraminidase, subitamente desapareceu dos humanos em 1957 e foi substituido por um novo
virus influenza A (H2N2). Seu desaparecimento em 57 deu-se provavelmente por duas razoes:
niveis elevados de imunidade homologa e imunidade heterélogica da nova cepa H2N2, o que
foi suficiente para eliminar o virus (Giordan, 1999).

Em abril de 2009, nos Estados Unidos, no final da estacdo comumente afetada pela
Influenza sazonal, os primeiros casos de gripe suina foram identificados. O “Centers for
Disease Control and Prevention” (CDC) confirmou que esses casos foram causados por um
virus suino geneticamente modificado capaz de infectar o homem. Embora ndo se saiba se tal
fato confere imunidade cruzada, esse novo virus tem trés segmentos de genes em comum com
o0 influenza humano A sazonal (H1IN1) e trés segmentos em comum com o influenza A
(H3N2) (Huhn, 1987).
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1.2 Identificagdo do HIN1

A influenza ou gripe ¢ uma doenca respiratéria que atinge o homem e varias espécies
animais, podendo provocar surtos e epidemias. Tem a capacidade de sofrer mutacdes e dar
origem a novos subtipos virais.

A gripe é causada pelo virus Influenza, da familia Ortomyxiviridae. E um virus
envelopado, de RNA com fita simples, e tem aproximadamente 80-120 nm de didmetro. Pode
ser classificado em trés tipos: A, B e C. O tipo A é o principal pois possui grande capacidade
de sofrer mutacdo genética e é o grande responsavel pelas principais epidemias e pandemias.
O tipo B tem menor capacidade de sofrer mutacdes e estd associado a epidemias mais
localizadas. O virus influenza C provoca doenga subclinica e por isso apresenta menor
destaque. (Straw et. al., 2006).

Até 0 momento sdo conhecidas 16 formas de hemaglutinina e nove diferentes formas
de neuraminidase. A combinacdo entre as proteinas H e N define o subtipo viral, como em
HIN1 e H3N2 (Straw et. al., 2006).

As proteinas de superficie do virus tipo A estdo sujeitas a sofrerem pequenas
mudancas antigénicas, o que leva ao surgimento de novos virus da gripe a cada temporada.
Dessa forma, pessoas com pouca ou nenhuma imunidade ao virus podem se reinfectar todos
0S anos.

A nomenclatura do virus influenza inclui o tipo viral, o local geografico onde foi
isolado  pela primeira vez, o nimero de série que recebeu no laboratorio e o ano do
isolamento. Se for virus influenza do tipo A, a descricdo dos antigenos de superficie vem
entre parénteses no final, como a cepa A/California/4/2009 (H1N1), circulante durante a
pandemia de 2009 (Costa, 2009).

A natureza segmentada do genoma do virus influenza permite que a co-infeccdo de
dois virus em um mesmo hospedeiro resulte em troca de segmentos de RNA durante a
replicacdo viral, o que pode resultar no desenvolvimento de um novo subtipo de virus. Os
suinos sao susceptiveis a infeccdo tanto por virus influenza humano quanto aviario, além do
suino, pois as células do seu trato respiratério tem receptores para todos esses tipos e dessa
forma tem potencial para misturar seus genomas e dar origem a um novo tipo. Ja foram
identificados virus suinos circulantes com proteinas humanas e aviarias em seu genoma
(Straw et. al., 2006).
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Vérios estudos observaram que a base genética do novo subtipo viral de influenza A é
provavelmente de virus suinos, com partes de virus humano e aviario. Além disso, um estudo
demonstra que o0 novo virus é geneticamente diferente do virus influenza humano circulante
nos altimos 20 vinte anos (Nava et. al., 2009).

O virus influenza pode ter como reservatorio os seres humanos, aves (principalmente
aquaticas), suinos, equinos, baleias e focas. De modo geral, os virus influenza s6 circulam
dentro da mesma espécie, exceto no caso dos suinos, que possuem receptores celulares para
virus humanos e aviarios. O virus influenza A tem capacidade para infectar humanos, suinos,
cavalos, mamiferos marinhos e aves; os de tipo B infectam somente humanos; e os C infectam
humanos e suinos (Barros, 2002).

No caso especifico do virus A (HIN1) 2009, os seus reservatorios iniciais
supostamente foram o0s suinos, mas depois ocorreu transmissdo sustentada na populagédo
humana e o maior reservatorio passou a ser ela mesma. Apesar de ter sido chamada
inicialmente de “Gripe Suina”, até o momento os cientistas ndo confirmaram que o virus €
realmente suino ou se ele € um virus humano que contaminou porcos.

Devido a falta de comprovacdo de que o virus era suino e disseminado por esses
animais, em 28 de abril de 2009 a Organizacdo Internacional de Epizootias (OIE) publicou
um comunicado oficial pedindo que o nome “Gripe Suina” fosse alterado, pois esse nome
sugeria que 0s suinos eram os principais veiculadores da doenca, o que estava provocando

grande preocupacgdo no comércio e no consumo de carne suina (OIE, 2009).

Figura 1: Virus da Influenza A HINI

Fonte: http://www.simbiotica.org/gripeA.htm


http://www.simbiotica.org/gripeA.htm
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1.2.1 Taxonomia

De onde vem 0 nome H1N1 e todos os outros? O que determina o nimero de H e N?

De acordo com a nomenclatura estabelecida em 1980 pela OMS (Organizagéo
Mundial de Salde), a nomenclatura do Influenza A consiste em: tipo de hospedeiro, caso o
virus ndo tenha sido isolado de humanos; regido geografica de origem; nimero da linhagem;
ano de isolamento e tipo antigénico das proteinas, descrito pela letra e namero, H1 a H16
conhecidos até hoje, e N1 a N9. (Straw et. al., 2006).

O Influenza pandémico atual, por exemplo: A/California/04/2009(H1N1) Influenza
tipo A, isolado primeiramente na California, linhagem nimero 04, ano de 2009 e tipo HIN1.
J& o virus da gripe aviaria que matou uma crianga em 1997: A/Hong Kong/156/97 (H5N1),
Influenza A, isolado em Hong Kong, linhagem 156 do ano de 1997. Um dos virus mais
proximos dele € o A/Turkey/England/91 (H5N1), isolado de perus na Inglaterra em 1991. No
caso de isolados de locais, como lagos ou mares, sem a identificacdo do animal portador, o
tipo de local é usado no lugar da espécie (e.g., A/lake water/Wisconsin/1/79). (Ribeiro, 2010).
As principais proteinas de membrana do Influenza, a Hemaglutinina e a
Neuraminidase, sdo as primeiras a serem reconhecidas pelo nosso sistema imune. E 0s testes
de resposta imunoldgica foram os primeiros desenvolvidos. E com base no reconhecimento de
HA e NA por anticorpos que a numeracao se baseia. Por exemplo, quando foi encontrada uma
Neuraminidase nova em 1957, que ndo era reconhecida pelos anticorpos para N1, ela passou a
ser chamada de N2, a seguinte de N3, e assim por diante. Ha alguma reacao cruzada entre 0s
anticorpos de alguns tipos de HA e NA, como H7 que pode ser reconhecida por anticorpos

anti-H3, mas isso ndo compromete o sistema de nomenclatura. (Ribeiro, 2010)

O sistema de numeracdo HxNx foi desenvolvido em um periodo em que ndo havia a
disposicdo de recursos como o0s sequenciadores de matéria | genético atuais. Desta forma, a
tipagem com base em anticorpos era rapida, simples e dava uma boa idéia do que seria novo
ou ndo. Apesar, da impressdo que temos a proximidade de nameros, como H4 e H5, ndo
significa de forma alguma que ha proximidade dos virus, e sim ordem de descoberta. Assim,
quando foi descoberto um novo tipo de Hemaglutinina em gaivotas da espécie Larus
ridibundus coletadas em 1999 na Suécia, embora ela fosse mais parecida com a H13 passou a
ser chamada H16, pois eram conhecidas 15 HA até entdo. O isolado 2 por exemplo, recebeu o
nome de A/Black-headed Gull/Sweden/2/99(H16N3).

As arvores filogenéticas, que agrupam virus com uma provavel origem comum mais

recente mais proximo, ou seja, virus mais parecidos tendem a ficar mais unidos. A grande
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diversidade de H1-H3 e N1 e N2 se deve & maior abundancia de amostras destes virus, uma
vez que eles sdo os principais circulantes em humanos e sdo bem mais amostrados (Straw et.
al., 2006).

1.2.2 Morfologia

Os virus influenza sdo compostos de RNA de hélice Unica, da familia dos Ortomixo
virus e subdividem-se em trés tipos: A, B e C, de acordo com sua diversidade antigénica. Os
virus podem sofrer mutacGes (transformagdes em sua estrutura). Os tipos A e B causam maior
morbidade (doenca) e mortalidade (mortes) que o tipo C. Geralmente as epidemias e
pandemias (epidemia em varios paises) estdo associadas ao virus influenza A. .(Machado,
2009).

As principais caracteristicas do processo de transmissdo da influenza sdo: alta
transmissibilidade, principalmente em relacdo a influenza A; maior gravidade entre 0s idosos,
as criangas, as gestantes, os imunodeprimidos, os cardiopatas e 0S pneumopatas; rapida
variacdo antigénica do virus influenza A, o que favorece a rapida reposicdo do estoque de
suscetiveis na populacdo; apresenta-se como zoonose entre aves selvagens e domeésticas,
suinos, focas e equinos que, desse modo, também constituem-se em reservatorios dos
virus.(Machado, 2009).

A patogénese da infeccdo humana pelo novo virus influenza A (H1IN1) compreende
dois eventos: o dano celular primario ou citotoxico direto pela acdo viral, por exemplo
causando injuria direta no epitélio respiratorio, e a liberacdo de citocinas e mediadores
inflamatdrias secundarias a infeccdo viral. A individualidade do hospedeiro quanto a
magnitude da resposta inflamatoria e dos mecanismos de defesa citotoxicos resultam em
quadro clinico e gravidade variaveis. (Machado, 2009).

E m alguns subgrupos de pacientes com formas mais graves da doenca, detecta-se
infeccdo com outros virus e infecgdo bacteriana secundaria, 0 que resulta em altas taxas de
morbi-mortalidade. O quadro clinico espectral depende da interacdo entre fatores do agente
infectante (virus) e a resposta do hospedeiro (homem). A deteccdo precoce do caso e 0
tratamento especifico de subgrupos de maior risco pode resultar em reducdo da gravidade dos
sintomas e na parada da progressdo da doenca que pode culminar em resposta inflamatoria
sistémica e disfuncdo organica. (Costa, 2010).

A capacidade do virus da gripe de se estocar sua informacdo genética em moléculas de

RNA confere a eles uma maior capacidade de sofre mutagdes, pois ndo possui um sistema de
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controle de erros de replicacdo como os virus de DNA. Assim esses patdgenos podem escapar
ao controle imunolégico do organismo hospedeiro com maior facilidade (Costa, 2010).

Normalmente essas mutacOes, S80 pequenas, porem ocasionalmente ocorrem
mudancas radicais nos virus que impedem que 0s patdgenos sejam eliminados por nosso
sistema imunolégico. (Machado, 2009).

Como a grande maioria desse tipo de virus 0 HIN1 surgiu ap6s mutacdo em aves
asiaticas. Porem, de uma forma incomum, esses patogenos foram transmitidos diretamente
para moradores da regido , sem infectar outros , como porcos por exemplo, curiosamente
apesar dela ter surgido na Asia , a pandemia foi chamada de gripe espanhola devido a grande
propagacdo que a moléstia teve naquele pais (Straw et. al., 2006).

As citocinas sd@o moléculas de sinalizacdo por tipos celulares presentes em locais de
infeccdo e por elas de defesa como o linfécito T e macré6fagos. As citocinas coordenam a
reacdo imune do organismo e sua producdo € regulada de forma precisa (Straw et. al., 2006).
Porém nas ocasifes em que o sistema imune tem de enfrentar bactérias e virus muitos
patégenos como HIN1, o organismo pode perder a capacidade de regular a liberacdo de
citocinas. Consequentemente, a acdo das células de defesa podem ficar descontroladas e elas
podem comecar a agir de formas indiscriminadas, destruindo tecidos do préprio organismos.

Figura 2: Células de defesa descontroladas

Fonte: http://www.simbiotica.org/gripeA.htm


http://www.simbiotica.org/gripeA.htm
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1.3  Vida e ataque do agente

1.3.1 Ciclo de vida

O virus da influenza penetra através das mucosas do trato respiratério ou dos olhos e
dissemina-se para a corrente sanguinea atacando as células a partir dai as enzimas
hemaglutinina e neurominidase do virus influenza reconhecem residuos de &cidos sialicos nas
gilcoproteinas presente nas membranas das células do hospedeiro e induzem a fusdo destas e
incorporacdo do envelope viral. O rnau pode, entdo, ser liberado no interior da célula e,
posteriormente, ser internalizado no nacleo celular. Novas moléculas de proteinas e rna virais
comegam a ser produzidas com o auxilio da maquinaria celular a fim de formar novos virus.

Estas copias do virus saem da célula hospedeira para infectar outras células (Fatima 2005).

1.3.2 Transmissao

Acredita-se que inicialmente a transmissdo do virus A (H1N1) pandémico para
humanos ocorreu através de secrecdes contaminadas de suinos enfermos, sabendo que o
potencial de disseminacdo entre as espécies € baixo. Entre a populacdo humana a
disseminacdo do novo virus ocorreu de pessoa a pessoa de forma direta, através de goticulas
de aerossois (particulas com menos de cinco milimicras de didmetro) expelidas por pessoas ao
falar, espirrar ou tossir, ou de forma indireta, através do contato com materiais contaminados
recentemente com secre¢fes do individuo infectado, principalmente as médos e 0s objetos
utilizados por ele. (Straw et. al., 2006).

Em geral, adultos saudaveis infectados transmitem o virus influenza de 24 a 48 horas
antes do inicio de seus sintomas clinicos, mas com infectividade menor que no seu periodo
sintomatico. O pico de excre¢do viral ocorre nas primeiras 24 a 72 horas em que a pessoa
apresenta-se doente, e s6 se reduz apos o 5° dia. Ja pessoas que tém imunodepressdo podem
excretar o virus por semanas ou meses. Criancas disseminam o virus por mais tempo e com

maior carga viral (Brasil, 2009).



Figura 3: Modo de Contagio.

Modo de Contagio

= Pessoa-a-pessoa através de goticulas quando
tosse ou espirra

= Através do contacto com os olhos, nariz ou
boca, de maos que contactaram com objectos
ou superficies contaminadas com goticulas de
uma pessoa infectada

Atencio: O virus permanece activo nas superficies 2 a 8h.
Cuidado com as maganetas das portas, teclados de computador, ratos, etc.
O virus nio se transmite através da dgua para consumo humano, dguas de
piscinas ou parques aquaticos.
O virus nao se transmite através de alimentos.

Fonte: http://eideguimaraes.wordpress.com/2009/07/30/gripe-ah1nl-perguntas-e-respostas/

Figura 4: Modo de Contagio

Fonte: http://noticias.r7.com/saude/noticias/gripe-suina-h1n1-20091016.html
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A transmissdo de pessoa para pessoa pode ocorrer facilmente, através de inalagdo de
goticulas eliminadas pela tosse ou espirros das pessoas infectadas ou através do contato com
superficies que estejam contaminadas com os virus da influenza e, em seguida, tocar os olhos,
0 nariz ou a boca. O potencial para a transmissdo via trato gastrointestinal e mucosa
conjuntival ndo é conhecido (Brasil, 2009).

O periodo de incubacdo varia de 1 a 7 dias, em média de 1 a 4 dias. O periodo de
transmisséo inicia-se 24 horas antes do inicio dos sintomas e estende-se até 7 dias apds. Em
criancas, a transmissdo pode durar até 14 dias apds inicio dos sintomas e em individuos
imunodeprimidos, pode ocorrer eliminacdo mais prolongada do virus por até meses.

Segundo informacdes da OMS, a partir de estudos realizados em paises atingidos pela
influenza A (H1N1) 2009, o periodo de incubagdo do novo virus influenza varia de um a sete

dias, mais comumente entre um a quatro dias (Brasil, 2009).

1.3.3 Sintomas

Os sinais clinicos normalmente observados séo febre alta (acima de 38 °C), tosse seca,
mialgia, prostracdo, dor de cabeca, dor de garganta e dispnéia, mas também podem ocorrer
diarréia, vomitos, dor abdominal e sangramento de nariz e gengiva. Tem sido comum o
agravamento do quadro clinico e a evolucdo para insuficiéncia respiratdria aguda geralmente
seis dias apos o inicio dos sintomas. Outras complicacBes observadas sdo faléncia multipla de
orgdos com sinais de insuficiéncia renal, infeccdo bacteriana secundaria pelo uso de
ventilador levando a pneumonia, e hemorragia pulmonar. Frequentemente constata-se a
ocorréncia de pneumonia viral primaria em geral sete dias apds o inicio dos sintomas (Brasil,
2009).

Pessoas com comorbidades podem ter agravamento da condicdo clinica, e elas podem
ser. maiores de 60 anos, gravidez, diabetes mellitus, doenca pulmonar cronica, doenca
hepatica, insuficiéncia renal crénica, imunossupressdo e uso cronico de acido acetil-salicilico.
Isso se deve ao fato de o corpo estar sobrecarregado com essas doencas e ndo conseguir

combater de forma eficiente a infeccdo pelo virus influenza (Fatima, 2005).



Figura 5: Sistematologia
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Fonte; https://cura.com.br/as-diferencas-entre-gripe-comum-e-gripe-h1ni/

1.3.4 Tratamento

O tratamento medicamentoso, devem ser instituidas as medidas de suporte clinico ao
paciente, segundo a avaliacio médica de cada caso.Informacbes adicionais sobre o
tratamento poderao ser obtidas na pagina da Internet do CDC.(15,16) No momento, 0 MS nédo
estd preconizando o uso profilatico com oseltamivir. Em jovens e criancas menores de 18
anos, suspeitos ou confirmados de estarem com infeccdo pelo virus influenza A (HIN1) de
origem suina, ndo deve ser administrada aspirina ou produtos que contenham aspirina, pelo
risco o desenvolvimento de sindrome de Reye. Para o controle da febre, preferir outros
antipiréticos,tais como acetaminofeno ou drogas anti-inflamatorias ndo-esteroides. (Brasil,
2009).

A infeccdo causada pelo virus influenza A (H1N1) de origem suina em gravidas
resulta em doenca grave. Oseltamivir e zanamivir sdo medicagdes categoria C para gravidas,
indicando que nenhum estudo clinico foi conduzido avaliando a seguranca dessas drogas para
mulheres gravidas. Embora tenham sido relatados alguns efeitos adversos em mulheres

gravidas que fizeram uso dessas drogas, ndo esta bem estabelecida a verdadeira relagdo dos


https://cura.com.br/as-diferencas-entre-gripe-comum-e-gripe-h1n1/
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efeitos apresentados com as medicag0es. A gravidez ndo deve ser considerada uma
contraindicacdo para o uso de oseltamivir ou zanamivir. Devido a atividade sistémica do
oseltamivir, esse deve ser preferido para tratamento de gravidas. A escolha de medicacdo
profilatica é ainda menos clara. O zanamivir pode ser preferivel devido sua absorcéo
sistémica ser limitada, mas devem-se considerar possiveis complicagdes respiratorias pela via
inalatoria do produto, especialmente em mulheres com riscos de problemas respiratorios.
(15,16) O uso inadequado e indiscriminado desses antivirais pode mascarar ou atenuar
sintomas de outras condicGes, além de provocar resisténcia viral ao medicamento especifico

para o virus da gripe. (Machado, 2010).

Figura 6: Tratamento para Influenza A HIN1
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Fonte: http://www.lersaude.com.br/doencas-respiratorias-resfriado-gripe-comum-e-gripe-suina-h1nl/

1.3.5 Profilaxia

De acordo com os estudos e revisdes recentes da literatura acredita-se que a principal
medida prevencdo da infeccdo por virus influenza seja a vacinacdo. Ela é recomendada
anualmente para todas as populacbes que ndo desejam contrair a gripe. Conforme a
Organizacdo Mundial da Satude- OMS os grupos de maior risco sdo criancas de seis a 23
meses de idade, adultos maiores de 65 e individuos a partir de 60 portadores de patologias
crbnicas. (Machado, 2010).


http://www.lersaude.com.br/doencas-respiratorias-resfriado-gripe-comum-e-gripe-suina-h1n1/
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Figura 7: Profilaxia

Fonte: http://www.dicasdesaude.info/doencas/gripe-h1nl-sintomas-e-tratamento

1.4 Gibi como suporte no ensino fundamental (HQs)

1.4.1 Histérico do Gibi

Na verdade, as origens das histérias em quadrinhos vém desde as culturas mais
antigas, tais como a egipcia e a grega, narravam histdrias através de sequencias de figuras
desenhadas nas paredes. Ha, no entanto, no Brasil um precursor que ndo deve ser deixado de
lado numa crénica das historias em quadrinhos: o italo-brasileiro Angelo Agostini, que criou,
jaem 1869, para o jornal Vida Fluminense, As Aventuras de Nhé Quim. (Vieira, 2005)

Na virada do século 20, os gibis viraram um fendmeno comercial e artistico nos
Estados Unidos, pela sua forma facil de comunicacéo. Tanto histdrias divertidas como dramas
eram estampados nos quadrinhos. O interesse era tanto que ndo demorou as empresas
explorarem o tema através da comercializacdo de licencas, a venda de brinquedos com a
imagem dos personagens, programas de radio e filmes, ja na primeira década de 1900.
(Martins, 2009).

Em 1929, foi criado o marinheiro Popeye e, um ano mais tarde, o0 Mickey, seguindo-se
0 Pato Donald em 1938. A partir de 1933, comecaram a serem publicadas as revistinhas de
Walt Disney, exclusivamente com historias em quadrinhos. Foi a época também do detetive
Dick Tracy e do aventureiro do espaco Buck Rogers, e, depois, de Super- Homem e Batman
(Martins, 2009).

Durante a Segunda Guerra Mundial, foram criados véarios super-herGis norte-
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americanos para ajudar na luta dos Estados Unidos contra a Alemanha e o Japdo. Depois, a
temética ampliou-se para a reproducéo de classicos, ficgdo cientifica, aventuras, romances,
crimes e horror. Devido a censuras na década de 50, muitas editoras foram a faléncia,
principalmente nos Estados Unidos. O renascimento aconteceu nos anos 60, com a criagdo de
mais uma série de personagens conhecidos, como o Homem Aranha. (Vieira, 2005).

Conhecer e identificar os elementos que compdem a linguagem caracteristica dos
quadrinhos em sua narrativa auxilia a anélise desta forma de comunicagdo que também é uma
manifestacdo artistica e uma ferramenta pedagogica. Proceder a analise de histérias em
quadrinhos coletivamente, em sala de aula ou na comunidade, além de ser um exercicio
prazeroso e instigante, também aguca o espirito critico de educandos e educadores seja ele de
qual disciplina for. (Vieira, 2005).

A historia em quadrinhos, gibis pode ser definida como: uma sequéncia de quadros
que expressam uma histéria, informacéo, acéo, ou seja, a histéria em quadrinhos ou o gibi é
uma forma de arte que conjuga texto e imagens com o objetivo de narrar historias dos mais
variados géneros e estilos. S&o, em geral, publicadas no formato de revistas, livros ou em tiras
publicadas em revistas e jornais. (Rossi, 2002).

Rossi (2002) afirma que ndo € mais aconselhavel trabalhar atividades envolvendo
narracao, descricdo e dissertacdo sem correlaciona-las a um contexto definido, pois estas séo
apenas modos de organizacdo do discurso e ndo se encaixam nos modos de interacdo do
sujeito.

Nessa perspectiva € importante destacar que a escola deve ser a grande motivadora
para que a crianca descubra o prazer de ler, e € nesse sentido que vemos o gibi como um
grande aliado da aprendizagem. Para a elaboracdo deste projeto buscou-se fundamentar
teoricamente as concepcdes aqui apresentada em estudiosos do processo ensino
aprendizagem, letramento e alfabetizacdo, bem como aqueles que percebem na leitura uma
aliada dessa etapa da vida do aprendiz, dentre os quais destaque-se (Soares; 2010, Kriegl;

2002), dentre outros estudiosos do tema, bem como os Pardmetros Curriculares Nacional.
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2 OBJETIVO

2.1 Geral

v' Sensibilizar os alunos sobre as formas de se prevenir contra o VIRUS A HINL1.

2.2  Especificos

v' Propor o gibi como uma estratégia para resgatar o interesse a leitura da
comunidade escolar e familiar sobre doenca endémica da regiéo de Portel;

v Orientar os alunos das conseqiiéncias do virus A (HINZ1).

v" Mostrar aos alunos que habitos de higiene saudavel previnem ndo s6 a gripe
influenza A (H1N1), mas também outros virus prejudiciais a nossa saude.

v' Demonstrar através do gibi de forma ilustrativa e lGdica como se previne,

como se contrai e como trata a doenca.

3 METODOLOGIA

O trabalho apresentado em carater exclusivamente bibliografico, teve como base
artigos e teses publicados em revistas cientificas, elaboracdo do método pedagdgico
dinamizado (gibi): criacdo do gibi com desenhos falas e a escolha do cenario a ser
apresentado com 0s personagens, busca de figuras para a ilustracdo do trabalho apresentado
como recurso para melhor compreensdo do mesmo, o uso da ferramenta (internet) como peca
fundamental para a construcdo elaboracao e finalizacdo do presente tema acima mencionado,
criacdo dos personagens em forma de desenhos, preenchimento dos baldes com as falas dos
personagens, colagem dos baldes de falas no desenho original, digitalizacdo dos desenhos
para anexo ao trabalho, explicando como podemos aplicar a proposta acima mencionada com
maior aproveitamento para que a aprendizagem se consolide de forma qualitativa e
acumulativa mediante argumentos ilustrativos apresentados na forma do gibi, com isso
criando aspecto representativo para apresentacdo escrita do trabalho pensado pesquisado e

elaborado.
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4 RESULTADOS

A metodologia usada esta baseada na criacdo pratica de um gibi explicativo com o
intuito de orientar estudantes do ensino fundamental das escolas da cidade de Portel estado
do Péra Brasil, para que haja uma consciéncia maior sobre o tema abordado e sua
periculosidade a saude humana juntamente com as formas de prevengdo, diagndstico e
tratamento.

O gibi foi criado pelo pesquisador do trabalho desde a criacdo das falas, personagens e
desenhos, mostrando um caso de contagio mais comum de se adquirir o virus, contagio esse
que qualquer pessoa esta suscetivel, na rua em seu ambiente de trabalho em hospitais ou até
mesmo em casa dependendo exclusivamente se no local onde se encontrar estiver alguém
contaminado com o virus A HIN1.

O gibi vem mostrando ilustradamente com riqueza de detalhes e sucintamente um
resumos do trabalho acima mencionado com caracterizacdo de personagens, cenarios variados
e pintura, caracterizando cada passo para a aquisi¢do do virus e como se pode combater a

doenca depois de adquirida.



Figura 8 — Producdo do HQ
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Sio identificados varios casos de Inmlol A HiIN1
. .

Oque sera essa tal de influenza A HINT?
Amanha vou perguntar para o professor na escola, ele deve saber.

Professor, o que € essa tal influenza A HIN1 gue fala
tanto nes jornais?

Hum..que bom que perguntou, influenza A HIN1 é uma doenca
contagiosa causada pelo virus influenza do tipo A.

Pola se contrair de doe
m secrecao nasais do an|

as de dois modos, em contato
que esteja infectado com o virus

e lo' pessoas infectadas ao tossir, espirrar ou ter contato com
secrecio nasais de pessoas infectadas pelo virus...

Como a gente faz para se prevenir?

A prevencio ndo 6 simples. mas ha formas de se prevenir.



27

Evitar locais fechados com aglomeracao
de pessoas.

Nao compartilhe copo, talheres e objetos
pessoais.

ou um posto de saiide, tome a vacina para
aprevencao da doenca na data estabelecida

pelo ministério da saide...
[ &

UNIDADE DE SAUDE

L

Obrigado pelas informacoes professor,
agora eu posso ajudar minha familia e meus
amigos a se prevenirem da doenca também.

Fonte: Autoria propria
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5 DISCUSSAO

O trabalho vem fomentar a necessidade de se aplicar métodos préaticos nas aulas de
ciéncias no 7° ano do ensino fundamental das escolas de Portel, para incentivar a pratica
assidua desses métodos de ensino aprendizagem que comprovadamente proporcionam uma
eficacia maior na mediacdo do conhecimento e na interacdo em sala de aula entre professor
mediador e educando, tendo em vista que toda atividade feita na prética se torna, mas
interessante, pois proporciona ao educando uma aprendizagem significativa, alegre e divertida
0 mesmo aprende brincando sem contar que aumenta a participacdo ativa de toda a turma.

Hoje em dia esse tipo de metodologia e deixada de lado por muitos educadores pelo
simples motivo de ndo ter tempo de elaborar essa pratica que requer muita pesquisa e trabalho
juntamente com materiais que na sua grande maioria ndo sdo fornecidos pela unidade de
ensino e que quando se tenta produzir essas atividades toda a despesa sdo divididas entre
educando e educador para que se consiga uma melhor qualidade no ensino aprendizagem de
NOSSO pais.

Mas ainda encontramos varios trabalhadores em educacdo comprometidos com a
educacdo de nosso pais e enfrenta com ardor todas as dificuldades apresentadas a ele e
consegue botar em pratica esse tipo de metodologia que comprovadamente enriquece nossa
educacdo e aumenta a aprendizagem melhorando assim a qualidade da educacao brasileira.

O trabalho foi realizado pelo pesquisador no campo bibliografico tendo como base
teses e artigos ja publicados que mostram a evolucdo das metodologias para o ensino de
ciéncias no Brasil e trabalhos publicados sobre o virus AHIN1 e como podemos usufruir

desses conhecimentos nos dias de hoje.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Quando se procura analisar entender ou intervir na rotina de vida é preciso considerar
a divergéncia de seguimentos de tudo que acontece e influencia o comportamento do ser
humano. A gripe, por exemplo, € um virus que esta presente na vida da popula¢do, mas se
tratando de agravantes sérios a Gripe A em 2009 deixou em suas consequéncias e agravos um
alerta, de como prevencdo é fundamental na vida de qualquer pessoa sendo ela adulta ou
crianca. E foi por fatos acontecidos como Obitos de criancas que me sensibilizei em realizar
este projeto tento como foco principal a prevencao, pois através da mesma podendo prevenir
ndo somente a gripe A como também inimeras doencas relacionadas a ndo prevencdo. Ao tomar
como foco a criacdo de gibi tendo como tema a prevencao, ja tinha consciéncia do desafio por
a gripe A se tratar de um assunto complexo e desesperador.

O trabalho foi concluido mesmo com as dificuldades enfrentadas. Contudo a satisfacao
de desenvolvé-lo a questdo da aprendizagem reciproca e no sentido de missdao cumprida a
insisténcia continua é o caminho para melhor insercdo de qualquer objetivo sendo ele
educativo preventivo.

N&o é facil explicar para as criancas que a lavagem das méaos pode evitar muitas
doencas, mas agdes envolvendo atividades direcionadas a prevencdo pode mudar a rotina,
promovendo a saude sem frustracéo.

Contudo o trabalho ligado a prevencdo pode desenvolver nos alunos a forma a
consciéncia de que um simples ato de lavar as méaos pode ser considerado assim um passo
muito importante para saude de todos que estdo envolvidos de forma direta e indireta.

Assim tivemos uma reciprocidade de aprendizagem conhecimento mudando diante
dos problemas e da sociedade.

Concluindo assim que a questdo da gripe foi e serda um agravante para sociedade, mas

que acdes simples de prevencdo podem mudar habitos e salvar vida.
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