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RESUMO

O presente trabalho aborda os quintais amaz6nicos como espagos de memoria, aprendizagem e
criacdo artistica, investigando suas contribui¢Ges para a formacdo cultural das infancias e para
0 ensino de teatro. O estudo teve como objetivo desenvolver jogos teatrais voltados a infancia
a partir dos saberes tradicionais compartilhados em quintais amazo6nicos, especialmente aqueles
relacionados as plantas, a oralidade, as préaticas de cuidado e as experiéncias coletivas. A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de natureza etnografica, desenvolvida por meio de
praticas extensionistas, visitas a quintais, observacao participante, registros em diario de campo,
escuta das narrativas dos moradores e catalogacdo de plantas e conhecimentos tradicionais. Os
resultados evidenciaram que 0s quintais constituem importantes espacos de preservacdo da
memdria, de transmissdo de saberes ancestrais e de fortalecimento da identidade cultural, além
de revelarem potencial para a criacdo de préaticas pedagdgicas fundamentadas no teatro e na
ludicidade. Os jogos teatrais elaborados demonstraram que é possivel aproximar as criangas da
cultura amazénica por meio de experiéncias sensiveis, valorizando o0s conhecimentos
tradicionais e estimulando a imaginacdo, a criatividade e o sentimento de pertencimento a
cultura local. Conclui-se que os quintais amazonicos se configuram como espagos educativos e
culturais capazes de promover processos de ensino e aprendizagem comprometidos com a
valorizagéo da cultura amazonica e das relacOes entre arte, natureza e educacao.

Palavras-Chaves: teatro; extensao universitaria; quintais; infancia; jogos teatrais.



RESUMEN

Esta investigacion aborda los patios amazonicos como espacios de memoria, ancestralidad,
aprendizaje y creacion artistica, investigando sus contribuciones a la formacion cultural de las
infancias y a la ensefianza del teatro. El estudio tuvo como objetivo desarrollar juegos teatrales
dirigidos a la infancia a partir de los saberes tradicionales compartidos en los patios amazénicos,
especialmente aquellos relacionados con las plantas, la oralidad, las précticas de cuidado y las
experiencias colectivas. La investigacion adopté un enfoque cualitativo de naturaleza
etnogréfica, desarrollado mediante practicas de extension universitaria, visitas a patios,
observacién participante, registros en diario de campo, escucha de las narraciones de los
habitantes y catalogacion de plantas y conocimientos tradicionales. Los resultados evidenciaron
que los patios constituyen importantes espacios de preservacion de la memoria, de transmision
de saberes ancestrales y de fortalecimiento de la identidad cultural, ademas de revelar un gran
potencial para la creacion de practicas pedagdgicas fundamentadas en el teatro y en el juego.
Los juegos teatrales desarrollados demostraron que es posible acercar a los nifios a la cultura
amazonica mediante experiencias sensibles, valorizando los conocimientos tradicionales y
estimulando la imaginacion, la creatividad y el sentido de pertenencia a la cultura local. Se
concluye que los patios amazonicos se configuran como espacios educativos y culturales
capaces de promover procesos de ensefianza y aprendizaje comprometidos con la valorizacion
de la ancestralidad, de la cultura amazonica y de las relaciones entre arte, naturaleza y
educacion.

Palabras clave: teatro; extension universitaria; patios amazonicos; infancia; juegos teatrales
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INTRODUCAO - As Sementes: Quando o quintal vira pergunta.

Todo artista nasce de uma infancia, ou talvez nunca a abandone, porque ha, em cada
crianca, um gesto de criacdo pulsando. Na minha, havia um quintal. Pequeno, mas nele cabia o
mundo. Cabiam os pés descalcos, os frutos amadurecendo ao tempo, os bichos de estimacéo, a
vida acontecendo em estado bruto e verdadeiro. Foi ali, entre ser passaro e ser arvore, que fui
sendo feita. E € por isso que hoje acredito: toda crianca precisa de uma tela, ndo dessas que se
penduram na parede, mas daquelas invisiveis, onde se escreve a propria existéncia. Um espaco
onde se possa ser tudo: rainha e principe, pescador e professor, atriz de si e dos sonhos que
inventa. Um lugar onde seja possivel voar alto e livre, mas sem nunca esquecer o peso leve dos
pés sujos de areia.

Figura 1- Formacéao do Corpo Brincante

Fonte: Acervo Pessoal

Com isso, o presente trabalho, intitulado O QUE TEM NO QUINTAL DA DONA MARIA?
Jogos Teatrais A Partir De Préaticas Extensionistas, surge da necessidade de refletir sobre os
quintais amazodnicos enquanto espacos de memoria, aprendizagem e criagdo artistica. A
pesquisa busca compreender de que maneira 0s saberes presentes nesses territorios,
especialmente aqueles relacionados as plantas, a oralidade, as praticas de cuidado e as

experiéncias coletivas, podem contribuir para a criacao de jogos teatrais voltados a infancia.
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Partindo dessa perspectiva, 0s quintais s&o compreendidos ndo apenas como espagos
fisicos pertencentes ao ambiente doméstico, mas como espagos vivos de transmissao cultural,
onde o0s conhecimentos circulam através da convivéncia, da escuta e das experiéncias
compartilhadas entre diferentes geracfes. Nesses espacos, a relacdo com a terra, com as plantas
e com 0s modos de viver, produzem formas de aprendizagem gue atravessam 0 COrpo.

A problematica desta investigacdo parte da percep¢do de que, diante dos processos de
urbanizacdo e do crescente afastamento das criangas das praticas culturais populares e da
relacdo sensivel com a natureza, muitos conhecimentos tradicionais vém sendo silenciados ou
invisibilizados. Portanto, pergunta-se: de que forma os saberes dos quintais amaz6nicos podem
ser articulados a criacdo de jogos teatrais que dialoguem com préticas pedagogicas voltadas a
infancia? Tal aproximacdo torna-se necessaria ao observar que muitas criangas possuem um
contato limitado com aspectos da cultura amazo6nica presentes em seu proprio contexto social,
reflexo de processos educativos que, por vezes, privilegiam conhecimentos distantes de suas
realidades.

Nesse sentido, Paulo Freire (1996) afirma que ensinar exige respeito aos saberes dos
educandos, defendendo uma educacdo que dialogue com as experiéncias e 0s contextos
culturais dos sujeitos. Assim, ao aproximar as criancas das plantas medicinais, das narrativas e
das memorias presentes nos quintais amazonicos, 0s jogos teatrais contribuem para que elas
reconhecam o valor dos conhecimentos herdados de suas familias e comunidades. Desse modo,
a aprendizagem deixa de ser apenas transmissdo de conteludos e passa a constituir uma
experiéncia significativa, conectada as realidades e aos lugares que fazem parte da vida das
criancas.

Ao refletir sobre as préaticas culturais, compreende-se que 0s saberes ancestrais ndo séo
transmitidos exclusivamente pela escrita formal, mas também por meio das experiéncias
corporais, dos rituais e das vivéncias coletivas. Nesse sentido, a memoria coletiva permanece
viva através do corpo, dos gestos, das dancas, das oralidades e das performatividades presentes
nas manifestagdes culturais. Como afirma Leda Maria Martins (2021) “Toda a memoria do
conhecimento é instituida na e pela performance ritual por meio das técnicas e procedimentos
performaticos veiculados pelo corpo”. O corpo pode ser compreendido como um territorio de
memoria, capaz de abrigar e transmitir conhecimentos ancestrais, identidades culturais e modos
de existéncia que se perpetuam por meio das praticas coletivas e das relacbes comunitarias.

No contexto amazonico, esses processos podem ser observados nos quintais, nas

praticas de cultivo, nos conhecimentos sobre plantas medicinais € nos modos de cuidado
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compartilhados entre familiares e comunidades. E nesses espacos que muitas criangas tém seus
primeiros contatos com os saberes tradicionais, aprendendo por meio da observacgéo, da escuta
e da participacdo nas atividades cotidianas. Dessa forma, o conhecimento é construido
coletivamente e incorporado ao corpo por meio da experiéncia, fazendo com que memoria,
cultura e territdrio se entrelacem.

Compreende-se o0 quintal como formador de um corpo brincante, um lugar de memaria
em que experiéncias, saberes e afetos sdo inscritos por meio das vivéncias cotidianas. Ao
brincar de quintal, as criangas podem reativar memdarias corporais construidas em suas préprias
trajetérias ou, em alguns casos, experimentar pela primeira vez praticas e brincadeiras
relacionadas a esse universo.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em desenvolver jogos teatrais voltados a
infancia a partir das experiéncias extensionistas realizadas em quintais amazonicos e dos
saberes tradicionais compartilhados nesses territorios.

Para isso, busca-se, como objetivos especificos, catalogar plantas amaz6nicas presentes
nos quintais e seus usos tradicionais, registrar as formas de oralizagdo e transmissdo desses
conhecimentos no cotidiano comunitario e, a partir da organizacdo desses materiais e
experiéncias, desenvolver jogos teatrais que articulem arte, ancestralidade e praticas
pedagdgicas, valorizando os saberes tradicionais no contexto urbano contemporaneo.

A fim de desenvolver esta investigacéo, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa de
natureza etnografica, construida a partir de vivéncias extensionistas, visitas aos quintais, escuta
das narrativas compartilhadas pelos moradores, registros em diario de campo e observacdo das
praticas cotidianas relacionadas as plantas e aos saberes tradicionais. A partir dessas
experiéncias, serdo desenvolvidos jogos teatrais fundamentados na improvisagdo, na criagdo
coletiva e nas préticas do brincar, articulando teatro, pedagogia e ancestralidade amazonica.

A fundamentacdo tedrica desta pesquisa se ancora em multiplas perspectivas que
valorizam os saberes tradicionais, relacdo com o espaco e préaticas pedagogicas. Leda Maria
Martins (2023), em Performances do Tempo Espiralar: Poeticas Do Corpo Tela, oferece um
olhar sobre a ancestralidade e a ressignificacdo do tempo e da memoria nas préticas culturais,
0 que é essencial para compreender o0s quintais como espacos de memoria viva. Paulo Freire
(1996) com o livro Pedagogia da Autonomia, contribui com sua visao sobre a educacao popular,
enfatizando a importancia da escuta, do dialogo e da valorizacao dos saberes locais. Nego Bispo
(2023), em A Terra da Terra Quer, traz uma reflexdo sobre a relagdo do povo com a terra e a

resisténcia cultural, o que enriquece a compreensdo dos quintais como espago de resisténcia.
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Por fim, Viola Spolin (2007), Jogos Teatrais Na Sala de Aula: um manual para o professor,
contribui para a compreensdo dos jogos teatrais como préticas pedagogicas voltadas a
improvisagdo, a criagdo coletiva e ao desenvolvimento da expressdo corporal.

Este trabalho esta organizado em quatro capitulos, além desta introducdo e das
considerac@es finais. No primeiro capitulo, intitulado “As Raizes: Memdria, ancestralidade e
infancia nos quintais amazonicos”, discuto 0s quintais como espaco de memoria,
compartilhamento de saberes e formacdo das infancias, articulando experiéncias pessoais aos
conceitos de ancestralidade, oralidade e corpo-memoria. No segundo capitulo, “O Tronco: O

’

quintal como territorio de resisténcia e aprendizagem”, reflito sobre os processos de
urbanizagéo, colonialidade e afastamento das criancas da natureza e da cultura popular,
discutindo o papel da educacdo na valorizacdo dos saberes locais. O terceiro capitulo, “As

’

Folhas: Escuta, extensdo e experiéncias nos quintais de Belém”, apresenta 0 percurso
metodoldgico da pesquisa, descrevendo as acdes extensionistas, as visitas aos quintais, 0s
registros em didrio de campo e 0s processos de escuta e observacdo que fundamentaram a
investigacdo. Por fim, no quarto capitulo, “Os Frutos: Jogos teatrais e pedagogias do brincar
de quintal”, apresento 0s jogos teatrais desenvolvidos a partir das experiéncias da pesquisa,
discutindo suas potencialidades pedagogicas para a valorizacdo dos saberes amazonicos e para

a aproximacao das criangcas com seus territorios culturais.
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1 - As Raizes: Memoria, ancestralidade e infancia nos quintais amazonicos.

Somos um povo que conta histdrias. Nunca havia refletido sobre isso dessa forma, mas,
ao observar minha trajetdria, percebo que grande parte dos saberes existentes nessa regido é
transmitida pela oralidade. S&o conhecimentos compartilhados por meio de narrativas,
conversas, rezas, conselhos, cantos e experiéncias vividas coletivamente. Antes mesmo do
contato com livros ou instituicdes formais de ensino, aprendemos ouvindo os mais velhos,
escutando historias e observando préticas cotidianas. Dessa maneira, a oralidade constitui ndo
apenas uma forma de comunicacdo, mas também um importante meio de preservacao,

circulacdo e continuidade dos saberes tradicionais.
Contudo, esses conhecimentos ndo habitam apenas as palavras. Eles também se inscrevem nos

corpos, nos gestos, nos modos de fazer e de existir. Carregamos um corpo-meméria que

nos presenteia com lembrancas e saberes que muitas vezes acionamos sem perceber,

reproduzidos em préaticas aprendidas na convivéncia com aqueles que vieram antes de nos.

Figura 2- Maendu'a

Fonte: Acervo da Autora

Nesse sentido, Martins (2021, p. 47) afirma que “as cerimonias rituais ocupam lugar
impar e privilegiado na formacéo das culturas negras, pois, como territorios e ambientes de

memoria, recriam e transmitem, pelos repertorios orais e corporais, gestos, habitos, formas e
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técnicas de criacdo e de transmissao”. A reflexdo da autora permite compreender que a memoria
ndo se conserva apenas por meio da fala, mas também através das agdes corporais, dos rituais
e das préticas coletivas que atravessam geragdes. Assim, oralidade e corporeidade constituem
dimensGes inseparaveis na transmissao dos saberes ancestrais, revelando que o conhecimento é
vivido, performado e continuamente recriado no encontro entre memoria, experiéncia e
comunidade.

Quando pensamos o quintal como um espaco sagrado, percebemos que ele é atravessado
por diversas préticas carregadas de significado. E nele que acontecem as rezas, a colheita das
ervas realizada com respeito e pedido de licenca, o acender do fogo para o churrasco ou para o
peixe assado nos encontros de domingo, bem como os festejos que marcam o periodo junino.
Essas acOes, repetidas e compartilhadas coletivamente ao longo do tempo, constituem
verdadeiros rituais. Mais do que simples atividades cotidianas, elas formam um conjunto de
gestos, palavras e préaticas repletas de valor simbolico.

Nessa perspectiva, Victor Turner (1974) compreende o ritual como uma agdo social
simbdlica, capaz de expressar valores, crencas e modos de organizacdo de uma comunidade.
Para o autor, os rituais ndo se restringem as cerimonias religiosas formais, mas estao presentes
nas praticas coletivas que fortalecem os vinculos entre os sujeitos e reafirmam os sentidos
compartilhados por determinado grupo social. Ao observar os quintais amazonicos, percebe-se
que muitas das préaticas desenvolvidas nesses espacos assumem esse carater ritualistico. O as
praticas compartilhadas constituem experiéncias que fortalecem os lacos entre as pessoas e
produzem sentimentos de pertencimento.

Apesar de eu ndo ter nascido no interior, grande parte da minha familia tem suas raizes
nesse lugar, eles nasceram e cresceram em Fazendinha, localizada no municipio de Marapanim,
na regido Nordeste do Para. Ali construiram suas vidas por meio da agricultura familiar,

transformando a terra em sustento. Mesmo apds a mudanca para a cidade, a ligagdo com aquela
nunca se rompeu; pelo contrario, a saudade e o desejo de retorno permanecem Vivos,

em cada conversa, percebo a profundidade dessa relacdo com a terra, uma conexao que também
atravessa e sustenta esta pesquisa.

Sempre enxerguei meus bisavos como pessoas sabias. Em qualquer lugar onde falo
sobre minha trajetoria, suas historias e ensinamentos aparecem. Talvez isso aconteca porque
tive o privilégio de conviver com eles durante toda a minha vida. Meu bisav6 € um homem que
conta histérias. Como mencionei anteriormente, Somos um povo gue narra suas experiéncias, e

foi ouvindo suas historias sobre o rocado, 0 mato, as visagens e 0s acontecimentos da
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comunidade que aprendi a valorizar a memoria oral. Mesmo conhecendo muitas dessas
narrativas de cor, continuo pedindo que ele as conte novamente, pois a cada vez descubro novos
sentidos e detalhes. J& minha bisavo, por sua vez, € uma mulher de multiplos saberes. Artesa,
costureira, bordadeira, crocheteira e pintora, ela transforma suas maos em instrumentos de
criacdo. Além disso, oferece um afeto dificil de traduzir em palavras, um cuidado que atravessa
0 cotidiano e se manifesta nos pequenos gestos.

H&, nas vivéncias amazbnicas, uma poténcia criadora imensa, muitas vezes
invisibilizada por perspectivas que privilegiam saberes e referéncias externas. Reconhecer a
riqueza presente em nossos cotidianos é também reconhecer que 0s processos de criacao,
pesquisa e producdo de conhecimento podem nascer das experiéncias que nos constituem.

Lembro-me de ouvir a professora Wlad Lima, no Simpésio Coracdo Poético: Procedimentos
Criadores de Cena, afirmar que estamos fazendo O caminho de volta para casa.

Essa reflexdo me marcou profundamente, pois compreendo esse retorno ndo como um
deslocamento fisico, mas como um movimento de reencontro com nossas formas proprias de

compreender o0 mundo.

Figura 3 - Mulher Espiralar

Fonte: Acervo da Autora

Esse retorno dialoga com o que Leda Maria Martins (2021) denomina de tempo

espiralar, uma temporalidade em que o passado ndo permanece distante ou encerrado, mas
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retorna continuamente ao presente, restabelecendo memdrias e produzindo novas
transformaces. Corroborando com essa viséo, a autora destaca, “a ancestralidade é clivada por
um tempo curvo, recorrente, anelado; um tempo espiralar, que retorna, restabelece e transforma,
e que em tudo incide” (2021, p. 63). Assim, fazer o caminho de volta para casa nao significa
regressar a algo fixo ou imutavel. Pelo contrério, trata-se de revisitar saberes, historias e
experiéncias herdadas de nossos ancestrais para recria-las no presente. Ao olhar para 0s
quintais, para as narrativas dos mais velhos, para as préaticas culturais e para os modos de vida
amazonicos, ndo estamos apenas recuperando lembrancas, mas ativando conhecimentos que
continuam vivos e capazes de gerar novas formas de criacéo.

Fui educada por eles, por meus parentes do interior. Com eles, aprendi desde cedo que
a natureza fala conosco, mesmo quando, no cotidiano apressado, deixamos de escuta-la. L4,
sabemos que a chuva se anuncia quando o Anu! cruza o céu em canto; sabemos que ha hora
certa para entrar no rio, para adentrar a mata, para respeitar os ciclos que organizam a vida.
Quando crianca, eu sentia o estranhamento ao compartilhar, com meus colegas da escola, as
histérias vividas no interior. Muitas vezes, eles riam, como se aquilo fosse inven¢do, como se
fosse absurdo alguém falar dessas experiéncias. No entanto, tratava-se apenas da natureza em
sua forma mais viva. Crescemos, muitas vezes, acreditando que estamos separados da natureza,
como se fossemos seres a parte dela, mas ndo somos. “Quando nds falamos que o nosso rio ¢
sagrado, as pessoas dizem: "Isso é algum folclore deles". (KRENAK, 2019, p.49).

A fala do autor evidencia a dificuldade da sociedade ocidental em compreender outras
formas de relacdo com o mundo natural. Aquilo que para muitos povos constitui uma
experiéncia concreta de pertencimento, respeito e reciprocidade com a natureza €
frequentemente reduzido a categoria de folclore, supersticdo ou fantasia. Essa desqualificacéo
ignora que rios, florestas, animais e demais elementos da natureza ndo séo percebidos apenas
como recursos, mas como parte de uma rede de relagdes que sustenta a vida. Ao recordar o0s
ensinamentos recebidos de meus familiares, compreendo que esses saberes ndo representam
crencas ingénuas, mas formas ancestrais de conhecimento construidas a partir da observacéo,
da convivéncia e do respeito profundo aos ciclos da natureza. Assim como o rio é sagrado para

0s povos Krenak, a mata, o quintal, as ervas e 0s rios presentes em minhas vivéncias também

T Anu-branco é uma espécie de ave da familia dos cuculideos que ocorre na América do Sul. E a Gnica espécie do
género Guira.
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carregam os encantados, os modos de existéncia que desafiam a ideia de separacdo entre ser
humano-natureza.

Ao afirmar que “quando despersonalizamos o rio, a montanha, quando tiramos deles os
seus sentidos, considerando que isso é atributo exclusivo dos humanos, nds liberamos esses
lugares para que se tornem residuos da atividade industrial e extrativista” (KRENAK, 2019, p.
49), o autor nos convida a refletir sobre as consequéncias da separac¢do entre humanidade e
natureza. Essa logica estd profundamente ligada ao pensamento colonial e capitalista, que
transforma a natureza em mercadoria e reduz seu valor aquilo que pode ser extraido. Em
contrapartida, os saberes tradicionais, indigenas e amazo6nicos ensinam que a relagdo com o
territorio deve ser construida a partir do respeito, da reciprocidade e do reconhecimento de que
a vida humana depende da vida de todos os outros seres.

Assim, ao considerar um rio apenas como fonte de energia ou uma floresta apenas como
matéria-prima, perde-se a compreensdo de que esses espacos também carregam memorias,
historias, espiritualidades e formas de existéncia. Essa reflexdo atravessa diretamente esta
pesquisa, pois pensar 0s quintais, as ervas medicinais, os saberes dos mais velhos e as praticas
cotidianas das comunidades amazonicas € também reafirmar outras maneiras de habitar o
mundo. Trata-se de reconhecer que a natureza ndo é um cenario externo a vida humana, mas
uma presenca ativa que participa da construcdo de conhecimentos, afetos, memodrias e
identidades.

Especialmente, nesse contexto, tive acesso a diferentes tipos de quintais: desde o0s

chamados “cerrados”, com mato alto, até os de ch&o de terra batida. Foi nesse territorio que me
constitui como um . Ali conheci diferentes espécies de arvores, passaros,

plantas e insetos, aprendendo a observa-los ndo apenas como elementos da paisagem, mas como
presencas vivas que compunham o ambiente ao meu redor. Correndo, subindo em arvores e

explorando os espacos, fui construindo uma relagéo de intimidade com a terra.

Sem perceber, meu corpo aprendia com o quintal. Por meio do brincar, eu

experimentava diferentes formas de me relacionar com o espaco, desenvolvendo a observacao,
a escuta e a imaginacdo. Antes mesmo de compreender racionalmente a poténcia dessas
vivéncias, eu ja as experienciava através do corpo e do contato com a natureza. Assim, o brincar
ndo se limitava ao entretenimento, mas constituia uma forma de aprendizagem inscrita no corpo

e construida pela experiéncia.
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Hoje, ao refletir sobre minha trajetoria no teatro, compreendo que o quintal foi meu
primeiro espago de experimentagéo corporal. Antes mesmo de conhecer as salas de ensaio, 0s
exercicios de presenca ou as chamadas técnicas teatrais, meu corpo ja havia aprendido a
explorar o espaco, a perceber os sons e a estabelecer relacdes com tudo aquilo que me cercava.
Sem saber, eu ja realizava uma investigacao corporal mediada pela brincadeira.

Enquanto fazedora de teatro, reconheco que muitas das préaticas que desenvolvemos nos
processos cénicos (como a escuta do corpo, a relagdo com o espaco, a atengdo a respiracao e a
disponibilidade para o jogo) ja estavam presentes nas experiéncias vividas nos quintais da
minha infancia.

Assim, o brincar de quintal é uma prética formativa que contribuiu para a construcédo da
minha sensibilidade artistica e para a maneira como hoje me relaciono com o fazer teatral. O
corpo brincante constituido nesses espacos permanece presente em minha atuacdo enquanto
artista e pesquisadora, evidenciando que as experiéncias da infancia continuam reverberando
nos modos de criar, perceber e habitar o mundo.

Em todos eles, os elementos naturais eram usados como parte das brincadeiras. A
Espada do Acai, conhecido tecnicamente como Espata?, por exemplo, virava um cavalo:
colocdvamos no meio das pernas e saiamos pelo quintal brincando. Outro material importante
é a Tabatinga®. Na Fazendinha, lugar ja citado, o Igarapé* fica ao fundo das casas, e pode ser
considerado parte do quintal. L& encontramos essa argila, que fica no fundo do rio. Assim como
a argila comum, ela pode ser moldada em diferentes formas, como bonecos e panelas, sendo

utilizada nas brincadeiras.

2 A espata (Euterpe oleracea) € uma bractea fusiforme, coriacea e resistente que protege a inflorescéncia (flores)
antes da abertura. Com formato navicular e coloracéo esverdeada a amarelada, ela se expande e cai quando a flor
amadurece.

3 A tabatinga € um tipo de argila ou barro branco, viscoso e sedimentar, encontrado no fundo de rios, lagoas ou
barreiros, com origem no termo tupi que significa "barro branco".

4Um igarapé é um curso de agua estreito e pouco profundo, tipico da Amazonia, que se assemelha a um riacho
ou corrego.
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Figura 4 - Lembrancas do Quintal

Fonte: Acervo da Autora (2026)

Os elementos presentes no quintal eram constantemente ressignificados pelas criangas,
transformando-se em objetos de criacdo. Dessa maneira, a Espata deixava de ser apenas parte
de uma planta para tornar-se cavalo, enquanto a Tabatinga possibilitava experiéncias de
modelagem e invencdo. Mais do que simples recursos improvisados, esses elementos
participavam ativamente da construgdo das brincadeiras e das formas de aprendizagem
vivenciadas na infancia.

Compreendo que a crianga que transformava a Espata em cavalo é a mesma artista que,
anos mais tarde, transforma as lembrancas dos quintais em um trabalho de conclusdo de curso.
Em ambos o0s processos, a criacdo ndo parte de materiais prontos, mas da capacidade de
imaginar, ressignificar e atribuir novos sentidos aquilo que esta ao redor. Assim como na
infancia um elemento da natureza podia tornar-se brinquedo, personagem ou cenario, hoje as
memorias, 0s saberes e as experiéncias vividas nos quintais amaz6nicos tornam-se matéria para
a criacdo artistica. Nesse sentido, o ato de brincar e o fazer teatral aproximam-se por
compartilharem a poténcia da invencdo, revelando que criar também é aprender a olhar para o

mundo e descobrir, nas coisas mais simples, infinitas possibilidades de existéncia.
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As memdrias aqui apresentadas ndo constituem experiéncias isoladas. Elas dialogam
com modos de vida compartilhados por diferentes comunidades, nas quais o quintal assume um
papel fundamental na formag&o das criancas e na continuidade dos saberes entre geragdes.

Segundo Bispo, (2023, p.59) “[...], mas o quintal é essencial porque € onde as criancas
aprendem a fazer tudo. E também onde guardamos espaco para construir a casa de quem vai
nascer, as casas das proximas geragdes.” A partir dessa perspectiva, o quintal ultrapassa a
condicdo de espaco fisico destinado apenas ao lazer infantil, configurando-se como um
territério de formacdo e continuidade, nele, as criancas ndo apenas brincam, mas aprendem
modos de fazer, de habitar e de se relacionar com o ambiente e com a coletividade.

Entretanto, em decorréncia dos processos de urbanizacdo e das transformacgdes nos
modos de vida contemporaneos, torna-se cada vez mais dificil a manutencdo desses espacos e
das experiéncias que eles proporcionam. Os quintais diminuem de tamanho, sdo substituidos
por areas construidas ou deixam de existir nas novas configuracdes urbanas. Essa mudanca ndo
representa apenas uma alteracao na paisagem, mas também uma transformacdo nas formas de
aprender e de construir relagdes com o mundo. Quando os quintais desaparecem, perdem-se
também espacos de encontro, perde-se, ainda, uma importante dimensdo da experiéncia

amazonica.

Somos Compartilhantes. A ideia de apenas extrair da natureza, sem

estabelecer relagdes de devolugdo, centra-se no individuo e desconsidera aqueles que virdo,
aproximando-se de uma l6gica associada ao pensamento capitalista. Em contraposicdo a essa
perspectiva, Nego Bispo (2023, p. 37) afirma que: “As vezes vocé vai andando e encontra uma
pedra bonita e aconchegante para se sentar. Ou um lajedo bonito onde vocé se deita um pouco
e descansa; esse compartilhamento € tdo farto, tdo presente em nossas vidas, que dificilmente
falamos disso para as pessoas que estdo na cidade”.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que a relagdo com a natureza néo se restringe
ao uso utilitario, mas se configura como uma experiéncia de convivéncia, reciprocidade e
compartilhamento. Trata-se de um modo de existéncia em que 0s elementos naturais ndo sdo
apropriados de forma isolada, mas integrados a uma dindmica coletiva, na qual cuidado, uso e

permanéncia estdo profundamente interligados.
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Figura 5 - Somos Compartilhantes

Fonte: Acervo da Autora (2026)

Recordo-me de aprender que, embora as arvores nos presenteassem com seus frutos, as
sementes que restavam apos o preparo dos sucos nao eram descartadas, mas devolvidas a terra,
permitindo o surgimento de novas plantas e a continuidade do ciclo de colheita. Essas praticas
cotidianas evidenciavam que a relagdo com a natureza ndo se baseava apenas no ato de retirar,
mas também no compromisso de devolver, cuidar e garantir que as proximas geracfes também
pudessem usufruir desses mesmaos recursos.

Quando crianca, eu mesma corria para o quintal para devolver a terra as sementes que
sobravam. N4o era necessario que alguém me pedisse; aquele gesto ja fazia parte da minha
compreensdo sobre a relacdo com a natureza. De maneira intuitiva, eu entendia que, assim como
as arvores compartilhavam seus frutos conosco, também era necessario retribuir esse cuidado.
Ao devolver as sementes ao solo, aprendia, ainda que sem nomear, que viver em coletividade
também significa reconhecer os ciclos da vida e participar deles. Assim, o quintal me ensinou
que a partilha ndo se limita as relagBes entre pessoas, mas se estende também as relacdes
estabelecidas com a terra e com todos o0s seres que dela fazem parte.
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N&o ha existéncia de quintais dissociada da presenca das mulheres. Esses espacos sao
constituidos e mantidos a partir do cuidado e dos saberes femininos, transmitidos entre
diferentes geracdes. Segundo Koss (2000), as primeiras préaticas agricolas foram historicamente
associadas as mulheres, que, enquanto realizavam atividades de coleta, passaram a cultivar
alimentos préximos as moradias, contribuindo para a transicdo do extrativismo para formas
mais permanentes de cultivo. Essa relacdo evidencia a participacdo feminina na construcéo de

conhecimentos ligados a terra, ao cuidado e a producdo da vida.

Figura 6 - Arvore Mae

Fonte: Acervo da Autora (2026)

Nos quintais amazo6nicos, essa heranca permanece viva. S0, em grande parte, as
mulheres que cultivam ervas medicinais, preparam remédios caseiros, organizam 0s espagos e
compartilham conhecimentos sobre as plantas e seus usos. Assim, 0s quintais também podem
ser compreendidos como territorios femininos de memoria, cuidado e resisténcia, onde o0s
saberes sdo preservados e transmitidos por meio das préaticas cotidianas.

Dona lza, minha bisavo, é detentora de inUmeros conhecimentos sobre plantas e

cuidados tradicionais. Para quase toda enfermidade, havia um chd, uma garrafada ou algum
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preparo aprendido ao longo da vida. Mas seus saberes ndo se limitavam aos remédios feitos
com ervas. Recordo-me de uma ocasido em que cortei 0 pé e, enquanto permanecia deitada no
sofé reclamando da dor, ela apareceu com um pedaco de cebola para amarrar sobre o ferimento.
A casca de laranja seca nunca faltava em sua cozinha, sendo utilizada no preparo de chas para
gripe. O mel com alho também era um recurso recorrente para aliviar dores de garganta e
inflamacdes.

Além dos remédios caseiros, Dona lza compartilhava ensinamentos relacionados a
alimentacéo e aos cuidados com o corpo. Entre eles, dizia que determinadas frutas ndo deveriam
ser misturadas, como 0 acai com manga. Embora hoje eu compreenda que muitos desses
conhecimentos dialogam com crencas e préaticas culturais especificas, percebo o quanto essas
orienta¢Bes permanecem vivas em minha memoria. Até os dias atuais, nunca consegui misturar
os dois alimentos, pois 0s ensinamentos recebidos na infancia continuam presentes em minhas
formas de perceber e me relacionar com o mundo.

Essas experiéncias evidenciam que os conhecimentos sobre as plantas medicinais nao
eram transmitidos por meio de livros ou prescri¢cdes formais, mas através da convivéncia
cotidiana e da observacdo. Os cuidados realizados revelam que os quintais amazonicos também
se constituem como espacos de cura e de preservacdo dos saberes ancestrais. Mais do que

receitas caseiras, esses ensinamentos carregam memorias, afetos e formas préprias de

compreender a relagdo entre COrpO-natureza.

2 - O TRONCO: O quintal como territorio de resisténcia e aprendizagem.

2.1 Infancias urbanas: cultura popular, tecnologia e escola.

Esse capitulo nasce das inquietudes do Estagio 11, realizado em uma escola pablica, com
a turma do terceiro ano do Ensino Fundamental. Em uma aula, a professora abordava o boi-
bumbd, uma das manifestagdes culturais mais expressivas do Brasil, especialmente presente nas
regides Norte e Nordeste, mas a maioria das criangas ndo compreendia do que se tratava. Ao
longo do estagio, em didlogo com os alunos, percebi que eles pouco conheciam sobre a cultura
popular paraense, 0 que me levou a questionar as razbGes desse distanciamento. O
distanciamento das criangas em relacéo a cultura popular pode ser compreendido tanto pelo uso
intensivo das tecnologias digitais quanto pela pouca valorizagdo dos saberes locais no contexto

escolar.
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Enguanto as tecnologias aproximam criangas e jovens de conteldos cada vez mais
globalizados, afastando-os das experiéncias coletivas e das tradigdes populares, a escola, muitas
vezes, também nem sempre cria espacos de valorizacdo da cultura amazonica. Dessa forma,
ocorre um enfraguecimento do sentimento de pertencimento cultural, e muitas criancas crescem
sem reconhecer as manifestacoes, historias e saberes presentes no proprio lugar em que vivem.
A Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), em pesquisa realizada em 2022, apontou que as
transformacdes ocorridas nos espacos urbanos, marcadas pela reducéo e pela precarizagdo das
areas destinadas ao lazer, somadas ao crescimento da violéncia nas cidades, tém provocado
mudancas significativas nos habitos das familias. Segundo a médica e coordenadora do Nucleo
Saude e Brincar do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), Roberta Tanabe, esse contexto tem levado muitas familias a
priorizarem espacgos fechados e atividades realizadas no ambiente virtual, reduzindo,
consequentemente, as oportunidades de contato das criancas com ambientes externos e com a
natureza.

Entdo, diante da escassez de espacos destinados ao brincar e a convivéncia com a
natureza, muitas criancas acabam recorrendo as telas como principal forma de entretenimento
e socializagdo. Nesse contexto, celulares, tablets e computadores passam a ocupar o lugar que
antes era destinado as brincadeiras ao ar livre, as experiéncias coletivas e ao contato direto com
0 ambiente. Embora as tecnologias fagcam parte da vida contemporanea e possam contribuir
para diferentes processos de aprendizagem, 0 uso excessivo desses recursos pode acarretar
impactos na saude e no desenvolvimento infantil. Assim, a substituicdo das experiéncias
corporais e sensoriais por atividades mediadas por telas refor¢a a necessidade de repensar as
cidades e as instituicdes educativas, de modo a garantir as criangas o direito ao brincar, a
convivéncia e ao contato com a natureza.

Sob a perspectiva da salde infantil, o uso excessivo de telas tem se configurado como
uma preocupacdo crescente, uma vez que seus efeitos podem atingir diferentes dimensdes do
desenvolvimento das criancas. A permanéncia prolongada diante de dispositivos eletrdnicos
esta relacionada a reducédo das atividades fisicas e ao aumento do comportamento sedentério,
favorecendo o surgimento de problemas como obesidade e comprometimento do
desenvolvimento motor. Além disso, os efeitos também se manifestam na salde
musculoesquelética, por meio de dores musculares e vicios posturais, e na saude sensorial, com
0 aparecimento de sintomas como vista cansada, sindrome do olho seco, miopia e problemas

auditivos decorrentes da exposicdo continua a ruidos. Nesse sentido, compreender as
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consequéncias do uso excessivo das telas torna-se fundamental para a promocdo da saude
integral das criancas e para a construcao de praticas educativas que valorizem as experiéncias
corporais e 0 contato com a natureza (TANABE, 2022).

Se 0 espaco externo se torna inacessivel ou inseguro, cabe a escola assumir um papel
ativo, levando o jogo e a brincadeira para dentro da sala de aula e transformando o ambiente
escolar em um espaco de imaginacéo e corporeidade. Ao integrar a ludicidade ao ensino, torna-
se possivel fortalecer a relacdo das criangas com o corpo, 0 movimento e a criatividade. Essa
perspectiva é fundamental, pois contribui para a valorizacdo do brincar e para a construcdo de
saberes a partir da experiéncia sensivel.

A presente pesquisa compreende que € imprescindivel integrar a brincadeira aos
processos de educagdo ambiental no contexto escolar. Entretanto, essa proposta exige refletir
sobre o lugar que temas como meio ambiente, cultura popular e ludicidade ocupam nas praticas
educativas. Em muitos contextos, a estrutura escolar ainda privilegia determinados
conhecimentos em detrimento dos saberes locais e das experiéncias sensiveis, 0 que evidencia
a necessidade de ampliar as possibilidades pedagdgicas presentes na escola.

Essa responsabilidade, no entanto, ndo se restringe aos professores de arte. A construcédo
de uma educacdo comprometida com a cultura e com o meio ambiente demanda o envolvimento
de diferentes areas do conhecimento, como ciéncias, histdria, literatura e lingua portuguesa,
favorecendo préticas que ultrapassem acfes pontuais e datas comemorativas. Mesmo em
espacos com pouca presenca de areas verdes, € possivel incorporar reflexdes sobre a terra, a
agua, o cultivo e o cuidado com a natureza ao cotidiano escolar.

Diante da crise climatica e dos impactos provocados pelos modelos contemporaneos de
exploracdo dos recursos naturais, torna-se fundamental promover praticas educativas que
fortalecam a compreenséo da interdependéncia entre seres humanos e natureza. Nesse processo,
0 ensino pode contribuir para o reconhecimento da importancia dos saberes tradicionais e das
relacbes historicamente construidas por diferentes comunidades com seus territorios,
favorecendo a formacéo de sujeitos criticos e comprometidos com a sustentabilidade.

Ainda é comum ouvir, nas escolas e no ambiente familiar, discursos que associam a terra,
a agua e outros elementos da natureza principalmente a riscos de contaminagdo e doencas.
Como aponta Schaefer (2020, p. 238), muitas vezes educadores e responsaveis optam por
manter as criangcas em ambientes fechados e climatizados, em vez de proporcionar experiéncias
em ambientes naturais, mesmo diante das evidéncias cientificas que demonstram o0s prejuizos a

salde decorrentes da permanéncia prolongada em locais sem ventilacdo adequada. Essa
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percepcdo contribui para o afastamento das criangas das experiéncias sensoriais e corporais
proporcionadas pelo contato com a natureza, fortalecendo uma cultura de medo em relagéo aos
ambientes externos. Consequentemente, praticas fundamentais para o desenvolvimento infantil,
como brincar ao ar livre, explorar diferentes texturas e estabelecer vinculos com o meio
ambiente, passam a ser cada vez mais limitadas, favorecendo estilos de vida mais sedentarios e
uma maior dependéncia de ambientes artificiais.

Essa perspectiva evidencia um distanciamento progressivo entre as criangas e oS
ambientes naturais, reforcando uma logica de superprotecdo em relacdo a natureza. Como
consequéncia, experiéncias fundamentais para o desenvolvimento infantil acabam sendo
substituidas por vivéncias restritas a espagos fechados e excessivamente controlados.
Entretanto, diversos estudos apontam que o contato com a natureza favorece o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das criancas, além de estimular a criatividade, a autonomia
e a construcao de vinculos afetivos com o ambiente em que vivem. Ao serem privadas dessas
experiéncias, as criangas também se afastam dos conhecimentos tradicionais e das formas de
relacdo com a terra historicamente cultivadas por diferentes comunidades, enfraquecendo os
vinculos com os saberes ancestrais e com os territorios em que estdo inseridas.

A partir dessa perspectiva, Paulo Freire, em Pedagogia da Autonomia, defende que
ensinar exige respeito aos saberes dos educandos. Desse modo, 0 processo educativo ndo deve
partir da imposicdo de um Unico conhecimento considerado legitimo, mas do dialogo entre
diferentes formas de saber e de experiéncia. Ao reconhecer 0s conhecimentos construidos pelos
sujeitos em seus cotidianos, em suas culturas e em suas vivéncias comunitarias, a educacgéo se

constitui como um espaco de troca, escuta e valorizagdo das identidades.

Por que nao aproveitar a experiéncia que tém os alunos de viver em areas da
cidade descuidadas pelo poder publico para discutir, por exemplo, a poluigao
dos riachos e dos corregos e 0s baixos niveis de bem-estar das populaces, 0s

lixdes e os riscos que oferecem a salde das gentes. (Freire, 1996, p.31)

Dessa forma, Freire propde que as questdes vivenciadas pela comunidade sejam
incorporadas ao processo educativo, reconhecendo como essas problematicas refletem
diretamente na vida dos alunos. Nesse contexto, o processo de ensino-aprendizagem deixa de
ser apenas uma transmissao de contetidos prontos e passa a construir um espaco de dialogo. A
partir dessa perspectiva, os estudantes sdo incentivados a reconhecer suas proprias experiéncias,
culturas e vivéncias como parte fundamental da construgdo do conhecimento. Assim,

temas presentes no cotidiano da comunidade, como préaticas culturais, saberes tradicionais,
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relacbes sociais e questdes ambientais, tornam-se dispositivos pedagdgicas capazes de
aproximar o ensino da realidade dos alunos.

A presente pesquisa busca aproximar criangas que vivem em contextos urbanos dos
saberes tradicionais amazonicos, reconhecendo 0s quintais como espacos de transmissdo de
memorias, praticas culturais e conhecimentos sobre a natureza. Ao dialogar com experiéncias
de comunidades do campo, das ilhas e de outros territdrios amazonicos, procura valorizar
formas de aprendizagem construidas na relacdo com o ambiente, com a coletividade e com a
ancestralidade.

A cultura popular desempenha um papel fundamental na infancia e nos processos
educativos, pois constitui um conjunto de saberes, memdrias, praticas e formas de interpretacdo
do mundo construidas coletivamente ao longo das geracGes. Mais do que manifestaces
artisticas, as expressdes da cultura popular carregam conhecimentos sobre o territorio, a
natureza, os modos de vida e as relacbes comunitarias. Ao reconhecer essas experiéncias como
parte dos processos de aprendizagem, a escola amplia as possibilidades de ensino e fortalece os
vinculos das criangas com suas identidades culturais.

Se, por um lado, a escola pode se constituir como um espaco de valorizacdo dos saberes
tradicionais, por outro, torna-se necessario refletir sobre os modos pelos quais esses

conhecimentos sdo compartilhados e preservados ao longo das geragoes.

2.2 Cosmofobia e colonialidade.

Ao refletir sobre a relagdo entre infancia e ancestralidade, Ailton Krenak relata a
experiéncia de criancas do povo Yudja remando em uma canoa e aprendendo, por meio dessa
pratica, a se aproximarem dos ensinamentos transmitidos por seus antepassados. O autor se
emociona ao perceber que essas criangas desejavam vivenciar modos de existéncia herdados
das geracOes anteriores e reconheciam tais praticas como saberes valiosos no presente
(KRENAK, 2022).

As reflexdes de Krenak evidenciam que os processos de aprendizagem ndo acontecem
apenas nos espacos formais de educacdo, mas também nas relacGes estabelecidas com a familia,
com a comunidade, com o territério e com a natureza. Os saberes transmitidos entre geracoes
constituem importantes formas de conhecimento, contribuindo para a construgdo das
identidades, dos sentidos de pertencimento e das formas de compreender o mundo. Nesse
contexto, a escola pode desempenhar um papel fundamental ao reconhecer e valorizar essas
experiéncias, criando pontes entre 0os conhecimentos escolares e 0s saberes presentes na vida

cotidiana das criancas.
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Entretanto, em uma sociedade marcada pelos processos de colonizagéo, essa valorizagao
nem sempre ocorre. Os conhecimentos ancestrais, as memdrias comunitérias e as formas
tradicionais de relagdo com a natureza foram historicamente deslegitimadas em favor de
modelos de conhecimento considerados universais e superiores. Como consequéncia, muitas
criangas crescem sem reconhecer a riqueza cultural presente em seus proprios espacos de
vivéncia, passando a valorizar apenas referéncias externas as suas experiéncias.

No contexto amazoénico, essa desvalorizagao torna-se particularmente significativa, uma
vez que grande parte dos saberes produzidos por povos indigenas, ribeirinhos, quilombolas e
comunidades tradicionais permanece pouco presente nos curriculos escolares. Embora esses
grupos tenham desenvolvido formas complexas de relagdo com os rios, as florestas, as plantas
e os territorios, seus conhecimentos ainda sdo frequentemente tratados como saberes
secundarios diante das epistemologias ocidentais. Como consequéncia, muitas criancas
amazonicas passam pela escola sem reconhecer a importancia cultural e histérica dos
conhecimentos produzidos em seus proprios contextos de vida.

Esse processo também se manifesta na relacdo que estabelecemos com a natureza.
Embora os seres humanos facam parte dela, os modos de vida contemporaneos frequentemente
reforcam uma ldgica de separacdo entre sociedade e ambiente, enfraquecendo vinculos
historicamente construidos com a terra, os rios, as plantas e os demais seres vivos. Somam-se a
isso as dindmicas do modelo capitalista, marcadas pela valorizacdo da produtividade, do
consumo e do individualismo, que contribuem para o enfraquecimento das experiéncias
coletivas e dos saberes transmitidos entre geraces.

Esse processo de distanciamento em relacdo a natureza é compreendido por Anténio
Bispo dos Santos por meio do conceito de cosmofobia. Segundo o autor, 0s seres humanos
passaram a nao se reconhecer como parte do mundo vivo, produzindo uma ruptura com 0s
demais seres e com 0s elementos que constituem a existéncia. Como afirma Bispo (2023, p.
19), “os humanos ndo se sentem como entes do ser animal. Essa desconexdo ¢ um efeito da
cosmofobia”.

O conceito corresponde, portanto, a uma espécie de aversao ao cosmos, entendido ndo
apenas como universo, mas como o conjunto das relacdes estabelecidas entre a terra, as dguas,
as plantas, os animais e 0s saberes produzidos nessa convivéncia. Para o autor, trata-se de
uma logica decorrente dos processos de colonizagdo, que romperam vinculos entre 0s sujeitos

e seus territorios e instituiram formas de existéncia baseadas na exploracéo e no dominio.
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Por meio desse conceito, € possivel compreender como a sociedade moderna foi
construida a partir da separacao entre ser humano e natureza. Nessa légica, a terra deixa de ser
entendida como parte da vida e passa a ser vista como recurso; o trabalho deixa de ser relagéo
com o territorio e se transforma em obrigacdo; e 0s saberes ancestrais passam a ser
frequentemente tratados como atraso. Dessa forma, praticas comunitarias, memorias coletivas
e modos tradicionais de existéncia tornam-se progressivamente desvalorizados.

Essa logica também se manifesta no ambiente escolar, muitas vezes de maneira
silenciosa e naturalizada. Ela aparece quando os conhecimentos produzidos pelas comunidades,
pelos povos indigenas, pelas populacdes negras, ribeirinhas e periféricas sdo considerados
secundarios em relacdo aos saberes legitimados pela ciéncia ocidental. Manifesta-se, ainda,
quando a natureza é apresentada apenas como objeto de estudo, distante da vida cotidiana das
criancas, e ndo como uma dimensdo da qual fazemos parte.

Em muitas escolas, o contato com a terra é evitado, as brincadeiras ao ar livre sdo
reduzidas e os conhecimentos transmitidos pelos mais velhos dificilmente encontram espaco
nos curriculos. A cosmofobia também pode ser percebida na fragmentacdo dos saberes,
caracteristica do modelo escolar moderno. Aprende-se sobre as plantas sem tocéa-las, sobre 0s
rios sem conhecé-los, sobre 0s povos originarios apenas em datas comemorativas e sobre a
cultura popular como algo folclérico e distante do presente.

Dessa forma, a escola pode acabar reproduzindo a separacdo entre ser humano e
natureza, entre conhecimento e experiéncia, entre memoria e vida cotidiana. O resultado desse
processo € a formacdo de sujeitos que conhecem conceitos, mas que, muitas vezes, encontram
dificuldades para estabelecer relagdes de pertencimento com seus territérios e com as herancgas
culturais que os constituem.

Além disso, a propria organizacdo escolar, marcada pelo controle do tempo, pela
produtividade e pela centralidade dos resultados, pode contribuir para o enfraquecimento das
experiéncias sensiveis. Ha pouco espago para a contemplacao, para a escuta, para o brincar,
paraa oralidade e para as aprendizagens construidas coletivamente. Nesse contexto, as criangas
sdo frequentemente preparadas para o desempenho e para a competi¢do, enquanto praticas
relacionadas ao cuidado, a partilha e a convivéncia com a natureza tendem a ser desvalorizadas.
Reconhecer a presenca da cosmofobia na escola nédo significa negar a importancia dos
conhecimentos cientificos, mas questionar a exclusividade de uma Unica forma de compreender
o mundo. Significa reconhecer a existéncia de outras epistemologias, de outros modos de

aprender e de diferentes formas de produzir, transmitir e partilhar conhecimentos.
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“A humanidade se desconectou da natureza exatamente por ter cometido o pecado
original. Seu castigo foi se afastar da natureza. Por isso Ad&o foi expulso do Jardim do Eden e
0 humanismo passou a ser um sistema, um reino desconectado do reino animal.” (BISPO, 2023,
p. 19).

Nessa passagem, Bispo apresenta uma critica as concepgdes ocidentais que
historicamente contribuiram para a naturalizacdo da separacdo entre humanidade e natureza.
Ao retomar a narrativa de Adao e do Jardim do Eden, o autor demonstra como determinadas
interpretacdes da tradicdo cristd colaboraram para consolidar a ideia de que o ser humano foi
afastado da natureza e passou a existir como algo distinto dela. A partir dessa leitura, Bispo
sugere que esse afastamento ndo é apenas simbolico, mas influencia diretamente a forma como
a sociedade organiza sua existéncia. Nesse contexto, 0 humanismo institui o ser humano como
centro das relacdes, separado dos demais seres vivos e da propria terra. Essa logica reforca
praticas de dominio sobre a natureza, transformando-a em objeto de exploracdo e
enfraguecendo vinculos ancestrais de convivéncia e pertencimento.

Essa discussdo contribui para compreender como 0s processos coloniais e capitalistas
fortaleceram essa separacdo, fazendo com que muitas pessoas deixassem de perceber que
também fazem parte do cosmos. Reaproximar-se da natureza, dos quintais e dos saberes
tradicionais significa, portanto, questionar essa ideia de superioridade humana e recuperar
modos de vida em que o cuidado, a reciprocidade e a coexisténcia com outros seres ocupam um

lugar central.

2.3 Educacéo e reconexdao cultural.

Conforme Ana Mae Barbosa, no texto Arte, Educacéo e Cultura (2016), a arte possui
um papel fundamental na construcdo da identidade cultural e no desenvolvimento da
consciéncia critica dos sujeitos. Para a autora, a educacdo em arte deve promover o
reconhecimento das diferentes culturas e favorecer processos de interculturalidade, permitindo
que os individuos se apropriem de suas proprias referéncias culturais e estabelecam didlogo
com outras formas de conhecimento.

Pensar a educacdo em arte como um processo de reconex&o cultural implica reconhecer
que os sujeitos nao chegam a escola como “tabulas rasas”, mas como portadores de saberes,
memorias e experiéncias estéticas construidas no cotidiano. Conforme aponta a autora, a

educacao em arte deve possibilitar o didlogo entre diferentes culturas, promovendo ndo apenas
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0 acesso a produgdes artisticas diversas, mas também a valorizacao das expressdes culturais ja
presentes na vida dos estudantes.

Ana Mae Barbosa (2010) ressalta que “a falta de reflex&o histérica sobre a significacdo
do seu proprio trabalho [...] tem levado o criador a atitudes onipotentes, julgando-se capaz de
criar do nada” (p. 32). A reflexdo da autora contribui para compreender que os processos de
criacdo e producdo de conhecimento sdo atravessados pelas experiéncias, memorias e
referéncias culturais dos sujeitos. Nesse sentido, a presente pesquisa ndo se constitui apenas a
partir das experiéncias extensionistas desenvolvidas na universidade, mas também das
vivéncias construidas ao longo da minha trajetéria. As memorias da infancia, as experiéncias
em quintais e as relacdes estabelecidas com os saberes presentes nesses espagos antecedem o
percurso académico e constituem parte significativa das inquietagdes que deram origem a esta
investigacdo. Assim como as criangas ndo chegam a escola desprovidas de experiéncias,
também néo cheguei a universidade desvinculada dessas referéncias culturais, que continuam
atravessando meu olhar, minhas escolhas e a construgdo deste trabalho. Reconhecer essas
experiéncias ndo significa substituir a reflexdo académica pela memoria pessoal, mas
compreender que a producdo de conhecimento também ¢é atravessada pelas trajetorias e pelos
contextos de vida dos sujeitos que pesquisam.

Dessa forma, a reconexao cultural se estabelece quando a escola reconhece e legitima
esses saberes, rompendo com uma l6gica que privilegia apenas referéncias artisticas
hegeménicas e distantes da realidade dos sujeitos. Ao invés disso, propde-se uma pratica
pedagdgica que parte do vivido para ampliar repertérios, permitindo que os estudantes
percebam a continuidade entre suas experiéncias pessoais e 0s conhecimentos sistematizados
da arte. Esse movimento contribui para a construcao de identidades mais conscientes e para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento cultural.

Além disso, a educacdo em arte, a0 assumir esse compromisso com a reconexao cultural,
torna-se um espaco de resisténcia frente ao apagamento de saberes locais e populares,
possibilitando que os estudantes ressignifiquem suas proprias historias e reconhecam valor
estético e simbolico nas praticas do seu cotidiano.

Nesse contexto, o brincar de quintal emerge como uma experiéncia estética e cultural
fundamental para compreender os processos de reconexdo cultural na infancia. Mais do que
uma pratica ludica espontanea, o brincar no espaco do quintal constitui um territorio de

invencdo, memoria e experimentacdo, no qual as criangas ressignificam elementos do cotidiano
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e constroem narrativas proprias a partir de materiais simples, da natureza e das relagdes sociais
proximas.

Assim, o quintal pode ser compreendido como um espaco educativo néo
institucionalizado, onde se entrelacam saberes familiares, culturais e sensiveis. Nele, galhos,
pedras, folhas, utensilios domesticos e objetos descartados tornam-se recursos poéticos para a
criacdo de mundos imaginarios, revelando uma estética prdpria da infancia. Essas experiéncias,
muitas vezes invisibilizadas pelos curriculos formais, constituem formas legitimas de producao
de conhecimento e expressdo cultural.

Dessa maneira, quando a educacdo em arte reconhece o brincar de quintal como fonte
de saber, amplia-se a compreensdo do que é considerado linguagem artistica e processo
formativo. A escola, nesse sentido, pode atuar como um espago de ressignificacdo dessas
experiéncias, estabelecendo pontes entre o vivido pelas criangas e 0s contedos sistematizados
da arte, fortalecendo o sentimento de pertencimento e continuidade entre cultura cotidiana e
cultura escolar.

Além disso, o brincar de quintal evidencia uma dimensdo de liberdade criadora que
frequentemente é restringida em contextos educativos mais formalizados. Ao considerar essas
praticas como parte do processo de aprendizagem, a educacdo em arte contribui para uma
pedagogia mais sensivel, que reconhece a infancia como produtora de cultura e ndo apenas
como etapa de preparagédo para a vida adulta.

Por fim, integrar o brincar de quintal a educacdo em arte significa reconhecer que a
reconexdo cultural ndo ocorre apenas pelo acesso a novas referéncias, mas também pela
valorizacao das experiéncias j& vividas. Nesse sentido, a arte na educacdo se fortalece como um
campo de escuta, observacao e legitimacdo das préaticas culturais infantis, promovendo uma
formacdo que articula sensibilidade, memoria e identidade.

Nesse contexto, o faz-de-conta ocupa um papel central. Como afirma Olinda, “o faz-de-
conta talvez seja o grande momento em que a crianca trabalha a realidade, a responsabilidade,
a analise critica, o autorreconhecimento e as expectativas de mudangas” (CHARONE, 2004, p.
32). Nessa perspectiva, o brincar deixa de ser compreendido apenas como entretenimento
infantil e passa a ser reconhecido como um processo de producéo de conhecimento, construcao
de identidade e elaboracdo cultural.

Ao brincar de faz-de-conta, a crianca ndo apenas reproduz 0 mundo que observa, mas

interpreta, reorganiza e ressignifica as experiéncias que vivencia em seu contexto social. Por
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meio da imaginacdo, ela experimenta papéis, cria narrativas, elabora conflitos e projeta
possibilidades de existéncia que ultrapassam os limites da realidade imediata.

As reflexdes de Olinda evidenciam que a experiéncia artistica na infancia ganha maior
poténcia quando se relaciona com o0s repertérios culturais das proprias criancas. Em sua
pesquisa, a autora demonstra que 0S processos de criacdo teatral partem das vivéncias,
memorias e referéncias presentes no cotidiano dos participantes, permitindo que eles
reconhecam a si mesmos nas historias que constroem e representam.

Essa compreensdo aproxima-se das experiéncias do brincar de quintal, uma vez que
esses espacos favorecem a livre invencao e a transformacao simbolica dos elementos cotidianos.
Galhos tornam-se espadas, folhas transformam-se em alimentos, pedras convertem-se em
personagens e 0s proprios quintais passam a abrigar mundos imaginarios construidos
coletivamente. Nesse processo, as crian¢as produzem cultura, compartilham saberes e
constroem formas singulares de perceber e habitar o mundo. Assim, o faz-de-conta pode ser
compreendido como uma pratica estética e cultural que articula memdria, imaginacao e
experiéncia, constituindo-se como um importante elemento nos processos de reconexao cultural

discutidos nesta pesquisa.

3 - AS FOLHAS: Escuta, extensao e experiéncias nos quintais de Belém.

Segundo perspectivas espiritas e espiritualistas, os encontros humanos ndo sao
compreendidos como meras coincidéncias, mas como possibilidades de aprendizado, reparacédo
e evolugdo. Essa compreensdo atravessa minha trajetoria académica, marcada por encontros
que contribuiram ndo apenas para minha formacdo profissional, mas também para minha
constituicdo humana. Apesar das dificuldades de conciliar as demandas da vida académica e do
longo trajeto diario de aproximadamente uma hora e meia até chegar em casa, alguns encontros
tornaram esse percurso mais acolhedor e significativo. Entre essas presencas, destaca-se minha
orientadora, Ivone Xavier, que, com afeto e firmeza, contribuiu para minha permanéncia na
universidade e para a construgdo do meu caminho na pesquisa. Foi por meio de sua orientagdo
gue tive meus primeiros contatos com a extensdo universitaria e com as possibilidades de
compreender a arte como espaco de escuta, troca e transformacao social.

Ainda nos primeiros passos desse percurso académico, fui compreendendo que
pesquisar também significa construir vinculos e reconhecer os afetos que sustentam nossa
permanéncia na universidade. Foi por meio de uma experiéncia extensionista desenvolvida no

bairro do Bengui, junto a mulheres residentes da comunidade, que tive meu primeiro contato
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com a pesquisa académica e com a atuagdo como professora de teatro. Nesse contexto, passei a
compreender a arte ndo apenas como linguagem estética, mas também como um meio e escuta,
troca e transformacdo social. Essa experiéncia foi fundamental para ampliar meu olhar sobre as
relacGes entre arte, comunidade e producdo de conhecimento, contribuindo significativamente
para 0s caminhos que posteriormente deram origem a esta pesquisa.

Ap0s 0 encerramento dessa experiéncia, passei a integrar o projeto de extensdo "Maos
que Curam: Atos Performaéticos nos Bairros de Belém". O projeto tem como objetivo investigar
0S quintais e as praticas de cuidado presentes nesses territdrios, buscando compreender 0s
conhecimentos relacionados as plantas medicinais, aos usos espirituais e as memorias
compartilhadas pelas comunidades.

A selecdo dos quintais ocorreu por meio de uma estratégia de divulgacao do projeto nas
redes sociais. Para isso, foram produzidos materiais informativos, como flyers digitais e videos
explicativos, apresentando os objetivos da pesquisa e sua proposta de valorizacdo dos saberes
tradicionais presentes nos quintais amazonicos. A divulgacdo possibilitou o contato com
diferentes participantes e contribuiu para a identificacdo de quintais vinculados a praticas de
cuidado, cultivo de plantas medicinais e transmissdo de conhecimentos comunitarios.

Apos a divulgacao, diferentes pessoas passaram a interagir com o projeto por meio de
comentéarios e mensagens, indicando quintais e sugerindo possiveis participantes para a
pesquisa. Esse movimento ampliou a rede de contatos da equipe e possibilitou a aproximagéo
com sujeitos detentores de conhecimentos relacionados as plantas medicinais e as praticas

tradicionais de cuidado.
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Figura 7 - Flyer do Projeto de Extenséo.

PROJETO DE EXTENSAO
Erveiras,Rezadeirase

ATOS PER.FORMATICOS DE
CURA NOS BAIRROS DE

Fonte: Acervo Pessoal (2025)

Ao longo do ano de 2025, o projeto selecionou trés quintais localizados em diferentes
bairros de Belém para a realizacdo da pesquisa. Os participantes foram escolhidos a partir de
indicacdes recebidas apds a divulgacdo do projeto e por desenvolverem préticas relacionadas
ao cultivo e ao uso de plantas medicinais e espirituais em seus cotidianos.

As visitas eram realizadas pela equipe do projeto e constituiam momentos de escuta,
observacao e troca de saberes. Embora trés quintais tenham sido selecionados para a pesquisa,
participei diretamente das visitas realizadas em dois deles. Os encontros buscavam
compreender os conhecimentos construidos em torno das plantas, os modos de preparo dos
remédios e banhos, bem como as memorias e praticas de cuidado transmitidas entre geracdes.
Dessa forma, mais do que catalogar espécies, interessava-nos compreender os significados
atribuidos pelos participantes as suas relagfes com o0s quintais e com 0s saberes que neles
permanecem Vivos.
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O primeiro quintal visitado durante a pesquisa pertencia a Dona Maria José, moradora
do bairro do Bengui, em Belém. O encontro aconteceu em sua residéncia, em um ambiente
acolhedor que remetia a um café da tarde, onde a conversa se desenvolveu de forma espontanea
e afetuosa. Apesar de ser nosso primeiro contato, fomos recebidos com generosidade e grande
disposicao para a partilha de saberes, o que contribuiu para a construcdo de um dialogo marcado

pela escuta e pela troca de experiéncias.

Figura 8 - Quintal da Dona Maria Jose.

Fonte: Acervo Pessoal.

Apds os momentos iniciais de conversa, inicidvamos as perguntas sobre sua trajetoria
de vida, os conhecimentos relacionados as plantas medicinais e as praticas de cuidado
desenvolvidas em seu cotidiano. Embora houvesse um roteiro previamente elaborado pela
equipe, as perguntas também surgiam a partir das proprias narrativas compartilhadas pela
participante, permitindo que novas memorias e experiéncias viessem a tona. Durante o
encontro, Dona Maria apresentou algumas das espécies cultivadas em seu quintal, entre elas o

sabugueiro, o pido-roxo, o vindica, a comigo-ninguém-pode e os tajas Rio Branco e Rio Negro.
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Figura 9 - Outras Espécies de Plantas da Casa da Dona Maria

Fonte: Acervo da Autora.

Ao apresentar as espécies cultivadas em seu quintal, Dona Maria José também
compartilhou conhecimentos relacionados ao preparo de banhos produzidos a partir dessas
plantas. Durante a conversa, explicou que determinadas praticas sdo orientadas por crencas e
observagdes transmitidas entre geragdes. Segundo seus ensinamentos, 0s banhos ndo costumam
ser preparados as segundas-feiras, por ser um dia associado ao inicio do ciclo semanal. Além
disso, destacou a importancia das fases da lua nesse processo, afirmando que a lua minguante
ndo € considerada adequada para a realizacdo desses preparos, uma vez que esta associada a
diminuicdo das forcas. Em contrapartida, a lua cheia é compreendida como um periodo mais
favoravel, por representar fortalecimento e potencializa¢do das propriedades dos banhos. Esses
conhecimentos evidenciam como as praticas de cuidado presentes nos quintais articulam
saberes sobre as plantas, observacdo da natureza e tradi¢des culturais transmitidas ao longo do
tempo.

Segundo o autor, "o homem é um animal amarrado a teias de significados que ele mesmo
teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado"
(GEERTZ, 1989, p. 15). Nessa perspectiva, interessava-nos menos a simples coleta de dados e
mais a compreensdo dos sentidos atribuidos pelos participantes as suas praticas de cuidado, as



38

plantas cultivadas em seus quintais e os saberes que vieram com a experiencia, assim, 0S
encontros ndo se configuraram como entrevistas rigidas, mas como espagos de convivéncia e
escuta, nos quais os saberes emergiam por meio da oralidade, das lembrancas e das experiéncias
vividas.

As informacdes compartilhadas durante as visitas eram registradas em um diario de
campo, instrumento utilizado para documentar as narrativas dos participantes, as especies
observadas nos quintais, os modos de preparo dos remédios e banhos, além das impressdes e
reflexdes construidas ao longo dos encontros. Esses registros permitiram organizar 0S
conhecimentos coletados e acompanhar os elementos que mais se destacavam nas experiéncias
vividas em campo.

Nesse processo, 0 diario de campo constituiu-se como um importante método de
sistematizacdo e analise. Conforme afirma Geertz (1989, p. 29), o etndgrafo "inscreve" o
discurso social e, ao fazé-lo, transforma acontecimentos que existem apenas no instante em que
ocorrem em registros que podem ser revisitados e reinterpretados posteriormente. Essa
compreensdo aproxima-se diretamente da construcdo do diario desta pesquisa. As narrativas
compartilhadas pelos participantes, os conhecimentos sobre as plantas medicinais, as memarias
familiares e as observacdes realizadas durante as visitas deixavam de pertencer somente ao
instante vivido e passavam a compor um conjunto de experiéncias que poderiam ser revisitadas,
organizadas e analisadas ao longo do processo investigativo.

O diario de campo ndo se restringiu a um instrumento técnico de coleta de dados, mas
tornou-se também um espaco de preservacao das memdrias compartilhadas e de reflexdo sobre
os significados presentes nas experiéncias vividas. Construido a partir daquilo que mais
despertava minha atencdo durante os encontros, nele registrava narrativas, conhecimentos
relacionados as plantas medicinais, modos de preparo dos remédios e banhos e as memorias
que emergiam ao longo das conversas. Esses registros ndo tinham apenas a fungdo de
documentar as experiéncias vividas, mas também de preservar elementos que posteriormente
contribuiram para a elaboragdo dos jogos teatrais e das propostas pedagdgicas desenvolvidas
nesta pesquisa.

Ao longo da pesquisa, 0 processo de escuta, observacao e registro despertou em mim a
necessidade de voltar ao olhar para o quintal da minha prépria residéncia. Percebi que, ao
mesmo tempo em que buscava compreender a importancia desses espagos nos contextos
urbanos, tambem precisava refletir sobre como essas relacdes se manifestavam em minha

propria trajetoria, igualmente atravessada pelos processos de urbanizacéo.
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Foi nesse contexto que surgiu a ideia de construir um diério de bordo do meu proprio
quintal, catalogando as plantas ali presentes, registrando suas caracteristicas e refletindo sobre
0s conhecimentos e memadrias a elas associados. Dessa forma, a pesquisa passou a articular as
experiéncias vividas na extensdo universitaria com minha trajetoria pessoal, possibilitando que
esses registros contribuissem, posteriormente, para a elaboracdo de préaticas pedagdgicas
voltadas as criancas.

Diferentemente do di&rio de campo construido durante as visitas aos quintais, cujos
registros eram realizados principalmente por meio da escrita e da observacdo, esse processo
assumiu uma dimensdo mais visual e sensivel. Além das anotac6es, passei a recolher folhas,
flores e outros elementos presentes no espaco, colando-os nas paginas do caderno e registrando
suas caracteristicas, usos e memorias associadas. Essa pratica tornou a experiéncia mais
concreta e afetiva, permitindo que os conhecimentos sobre as plantas fossem construidos ndo
apenas pela escrita, mas também pelo contato direto com a natureza.

A construcdo desse material despertou em mim a percepgdo de que essa experiéncia
também poderia se constituir como uma proposta pedagogica para as crian¢as. Imaginei, entao,
a possibilidade de que cada estudante elaborasse seu proprio diario, registrando as plantas
presentes em seus quintais, ruas ou outros espacos de convivéncia. Por meio da observacéo, da
coleta e do registro, as criancas poderiams transformar a experiéncia em um exercicio de
memoria, escuta e valorizagdo dos saberes presentes em suas comunidades.

Dos cincos jogos apresentados neste trabalho, dois nasceram diretamente das
experiéncias vivenciadas no projeto de extensdo. Foi a partir dos encontros com a comunidade
que surgiram as inquietacdes que deram origem as propostas pedagogicas desenvolvidas com
as criancas. Esse processo também me levou a refletir sobre uma questdo fundamental: de que
maneira 0s conhecimentos produzidos pela extensdo universitaria podem retornar para as
comunidades que contribuem para sua construgao?

Nesse sentido, 0s jogos teatrais representam uma forma de devolutiva dos saberes
compartilhados durante a pesquisa. Mais do que sistematizar informacGes em relatorios ou
producdes académicas, buscou-se transformar as experiéncias vividas em praticas educativas
capazes de continuar circulando. Assim, os conhecimentos construidos nos encontros retornam
a comunidade por meio do teatro, da brincadeira e das experiéncias formativas desenvolvidas
com as criancas, fortalecendo a circulacao e a valorizacao desses saberes.

O jogo Exploradores do Quintal aproxima as criangas do universo das plantas por meio
do corpo e da imaginacéo, estimulando a observacgéo, a curiosidade e a descoberta. A inspiracdo
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para essa proposta surgiu durante as visitas aos quintais e foi fortalecida pela construgéo do
diério de bordo do meu préprio quintal, momento em que passei a observar com mais atencao
as caracteristicas das espécies e suas particularidades. Nesse jogo, as plantas sdo apresentadas
de maneira ludica, transformando-se em elementos de investigacéo, criacdo e experimentacao.
A proposta possibilita que as criangas utilizem o corpo como instrumento de expressao,
associando movimentos as caracteristicas observadas em cada espécie.

Conforme afirma Leda Maria Martins (2021, p. 84), "o gesto, a expressdo do
movimento, € um caddigo cultural e significa socialmente”. Assim, ao utilizar o corpo para
representar as plantas e suas caracteristicas, as crian¢as constroem memdrias sensiveis por meio
da experiéncia, transformando a brincadeira em um espaco de criagdo e aprendizagem. Os
gestos produzidos durante o jogo tornam-se formas de inscricdo da memoria, uma vez que o
corpo passa a guardar e comunicar aquilo que foi vivido coletivamente. Dessa maneira, o teatro
possibilita que as experiéncias provenientes da pesquisa ultrapassem 0s registros escritos e
continuem circulando por meio da ag&o, do movimento e da imaginagao.

O jogo O que tem no seu quintal? nasceu de uma inquietacdo surgida ao longo da
pesquisa: muitas vezes desconhecemos aquilo que existe nos quintais de nossos préprios
vizinhos. Durante as visitas realizadas pelo projeto, percebi que os conhecimentos sobre as
plantas e as préaticas de cuidado permaneciam, em muitos casos, restritos ao ambiente familiar.
Essa percepcdo levou a reflexdo de que, se esses saberes possuem um carater comunitério e sdo
transmitidos entre geracOes, seria importante criar espacos para que também pudessem ser

compartilhados entre as criancas.
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Figura 10 - Diario de Bordo e Boneca construida a partir de elementos do quintal

Fonte: Acervo Pessoal

A partir dessa questdo, o jogo foi pensado como uma oportunidade para que oS
estudantes compartilhassem suas proprias experiéncias, apresentando as plantas, os costumes e
as memdrias presentes em seus territérios. Dessa maneira, cada crianga torna-se portadora de
saberes e contribui para a construcdo coletiva das aprendizagens, possibilitando que
conhecimentos muitas vezes restritos ao ambiente doméstico circulem, sejam valorizados e

reconhecidos pelo grupo.

4- OS FRUTOS: Jogos teatrais e pedagogias do brincar de quintal

Chegamos, entdo, ao capitulo dos frutos. Na boténica, os frutos nascem a partir das
flores, quando o pélen fecunda os évulos no ovario da planta. Ao se completarem, as pétalas
caem, e 0 ovario cresce, amadurecendo para proteger as sementes que dardo origem a novas
plantas. Batizei este capitulo de “Frutos” porque compreendo que toda semeadura carrega
consigo a esperancga da colheita. Quando plantamos uma arvore, esperamos que, em algum
momento, ela nos oferega o prazer de colher seus frutos, partilhar seu alimento e continuar
espalhando vida. Da mesma forma, esta pesquisa nasce como uma semente langada ao chéo
amazonico, cultivada através dos encontros, das escutas e das experiéncias vividas nos quintais,

nas comunidades e nas trocas com as criangas. Os frutos que pretendo colher sdo 0s jogos
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teatrais, os dialogos, as memorias compartilhadas e, principalmente, a construcdo de saberes
sensiveis e coletivos. Desejo que esses frutos sejam bons e saudaveis, capazes de alimentar ndo
apenas o conhecimento académico, mas também fortalecer vinculos afetivos, culturais e
ancestrais.

Os jogos teatrais, assim como as brincadeiras de quintal, constituem espacos de
experimentacdo, criagdo e construgdo coletiva. Na experiéncia da Fundagdo Curro Velho,
analisada por Olinda (2004), o processo de montagem dos espetaculos com criangas era
desenvolvido a partir do faz-de-conta, das improvisacGes e dos jogos dramaticos, valorizando
as experiéncias e 0s contextos socioculturais dos participantes. Desse modo, o brincar ndo se
apresenta apenas como entretenimento, mas como um campo de producao de conhecimento, de
fortalecimento da imaginacdo e de elaboracdo das experiéncias vividas pelas criangas. Em
minha pesquisa, percebo que as pedagogias do brincar de quintal também produzem esses
movimentos, fazendo florescer memorias, afetos e saberes amazonicos.

Ao discutir o faz-de-conta, Olinda (2004), apoiando-se em Piaget, compreende 0 jogo
simbdlico como um espaco em que a crianca estabelece pontes entre fantasia e realidade,
atribuindo sentidos proprios ao mundo que a cerca. Dessa forma, o brincar ndo se apresenta
apenas como entretenimento, mas como um campo de producdo de conhecimento e de
elaboracdo das experiéncias vividas.

Em minha pesquisa, percebo que as pedagogias do brincar de quintal também produzem
esses movimentos, fazendo florescer memdrias, afetos e saberes amazo6nicos. As plantas
medicinais, as narrativas familiares, 0s quintais e as experiéncias comunitarias tornam-se
materiais de criacdo, permitindo que as criangas reconhegam seus territorios e se percebam
como produtoras de cultura e conhecimento.

Os jogos apresentados neste capitulo constituem os frutos desse percurso investigativo.
Alguns nasceram diretamente das experiéncias vividas durante a pesquisa extensionista nos
quintais, enquanto outros foram construidos a partir de experiéncias desenvolvidas em minha
pratica docente e em estagios realizados ao longo da graduacdo. Embora tenham origens
distintas, todas as propostas dialogam com as reflexdes construidas ao longo desta pesquisa,
buscando aproximar as criancas dos saberes amazénicos, das memorias comunitarias, da
natureza e das experiéncias do brincar. Mais do que atividades ludicas, os jogos configuram-se
como possibilidades pedagogicas de transformar em experiéncia aquilo que foi aprendido por

meio da escuta, da observacao e dos encontros realizados durante esta trajetoria.
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Espero, ainda, que esta pesquisa possa semear algo no coragdo de cada crianga que ira
acessar o Brincar de Qu Intal, despertando nelas um olhar mais sensivel para os saberes

amazonicos, para a natureza, para a coletividade e para as memdrias que atravessam seus

territorios.

"Meu €é maior do que o mundo. E as pedrinhas do meu quintal

também sdao maiores do que as pedras do mundo." (Manoel de Barros)

Agora, chegamos a um momento especial da nossa pesquisa: a apresenta¢do dos jogos
teatrais inspirados nos quintais. Esta caixinha que vocés tém em méaos é um pequeno livro de
aventuras, um convite para explorar, com o corpo e a imaginacdo, as memorias e 0s saberes dos

quintais.

Jogo I: Exploradores do Quintal

Objetivo: Aproximar as criancas do universo das plantas por meio do teatro, estimulando a
observacao, a expressdo corporal, a imaginacao e a constru¢do de conhecimentos relacionados

aos saberes dos quintais.
Materiais: BalGes e papéis com informac6es sobre as plantas.

Desenvolvimento: Cada baldo contém o nome de uma planta e algumas de suas caracteristicas.
As criancas, organizadas em circulo, escolhem um bal&o e o estouram. Em seguida, o educador
I&é as informacgfes contidas no papel e convida a crianga a representar corporalmente as
caracteristicas da planta. Se a planta gosta de sol, por exemplo, a crian¢a pode criar movimentos
gue expressem sua busca pela luz; se gosta de 4gua, pode explorar gestos relacionados a chuva
ou aos rios. Apos a apresentacdo, as demais criangas podem complementar a cena, ampliando
as possibilidades de criacdo. Ao final do jogo, o grupo pode construir coletivamente um painel

com desenhos das espécies exploradas.



44

Exemplo: “O tajé é uma planta de folhas grandes e coloridas, que gosta de sombra e de lugares
fresquinhos. As vezes, ela desaparece por um tempo para descansar debaixo da terra e depois
volta a crescer bem bonita. Mas atengéo: ela ndo pode ser colocada na boca, porque pode

machucar.”

Justificativa: Este jogo nasceu das observacOes realizadas durante a pesquisa nos quintais e da
construcdo do didrio de bordo do meu préprio quintal. Ao investigar as caracteristicas das
plantas e os conhecimentos compartilhados pelos participantes da pesquisa, surgiu o desejo de
transformar essas descobertas em uma experiéncia ludica para as criangas. Por meio do teatro e
da brincadeira, os estudantes sdo convidados a conhecer as espécies nao apenas por informacdes
descritivas, mas também pela experiéncia corporal, criando relacdes afetivas com os saberes
presentes nos quintais. A proposta valoriza a imaginacao, a autonomia e a participagdo ativa
das criangas na construcao do conhecimento.

Faixa etaria: 7 a 10 anos.

Desdobramentos: Além da dinamica inicial, o jogo pode se desdobrar em uma nova etapa,
especialmente quando a relacédo entre educador e criancas ja esta estabelecida. Nesse momento,
as criangas assumem o papel de mediadoras: elas pegam os balBes, estouram-nos e apresentam
as caracteristicas da planta para o grupo. Assim, o0 jogo evolui, estimulando a autonomia, a
lideranca e a construcdo coletiva de saberes. Essa etapa de desdobramento surgiu da observacao

no estagio, onde percebi que as criangas ndo sé gostam de ser guiadas, mas também de guiar.

Jogo I1: O que tem no seu quintal?

Objetivo: Estimular a memoria, a oralidade, a escuta e a imaginagdo das criancas, valorizando

0s saberes e as experiéncias presentes em suas comunidades.

Materiais: Uma cuia, um cesto, uma peneira ou outro objeto que possa circular entre as

criangas durante a brincadeira.

Desenvolvimento: As criangas formam uma roda e iniciam a cantiga:



No meu quintal tem flor, Limdo e amor.

Agora te pergunto

O que tem no seu quintal?

Me diga, por favor.

PARTITURA DO BRINQUEDO CANTADO
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Enquanto cantam, o objeto é passado de mdo em mdo entre os participantes. Quando a musica
termina, a crianga que estiver com o objeto deve dizer algo presente em seu quintal, como
uma planta, uma fruta, um animal ou qualquer outro elemento significativo. Em seguida, é
convidada a transformar simbolicamente o objeto recebido nesse elemento por meio da
imaginacéo e da acdo teatral. O pode tornar-se uma manga, agaizeiro ou pode representar um
ninho de passaros. A regra € que os elementos ndo podem ser repetidos. Caso isso aconteca,

as criancgas trocam de lugar e a brincadeira recomeca.

Exemplo: Apds a cantiga, uma crianca recebe o objeto e diz: “No meu quintal tem mangueira!”.
Em seguida, utiliza o objeto para representar a fruta ou a arvore, explorando gestos, movimentos

e pequenas ac¢les que ajudem o grupo a imaginar esse elemento.

Justificativa: O jogo foi criado com o objetivo de estimular a memoria, a oralidade, a escuta e
a imaginacdo das criangas, utilizando como ponto de partida suas proprias vivéncias e
referéncias culturais. A inclusdo de um objeto mediador amplia as possibilidades de criacdo
simbolica, favorecendo a improvisacdo e a teatralidade. Por meio da brincadeira, as criancas
sdo incentivadas a reconhecer e compartilhar elementos presentes em seus quintais, valorizando
suas experiéncias cotidianas. O exercicio promove a socializa¢do, a escuta atenta e o respeito a
fala do outro, a0 mesmo tempo em que fortalece a capacidade de transformar objetos e situacfes

por meio do faz de conta.

Faixa etaria: 7 a 10 anos.

Jogo I11: Terra e Agua

Objetivo: Desenvolver a consciéncia ambiental, a expressdo corporal, a criatividade e a

reflexdo critica sobre a crise climatica.

Materiais: Cartdes contendo situaces-problema relacionadas ao meio ambiente.

Desenvolvimento: A turma é dividida em dois grupos: um representa a terra e 0 outro

representa a dgua. Cada grupo recebe uma situacdo-problema relacionada ao meio ambiente,



47

como o descarte de lixo nos rios, o desmatamento, a poluigdo ou os periodos de seca. A partir
dessa tematica, as criangas criam pequenas cenas teatrais utilizando o corpo, a voz e a
improvisacdo. Apos as apresentagdes, 0 grupo participa de uma conversa coletiva sobre as
situacOes encenadas, refletindo sobre os impactos das agdes humanas na natureza e possiveis

formas de cuidado com o0 meio ambiente.

Exemplo: O grupo da terra pode representar plantas secando, arvores sendo derrubadas ou o
solo tornando-se improdutivo. J& o grupo da agua pode representar um rio poluido, a diminuicédo
dos peixes ou a dificuldade de acesso a agua limpa.

Justificativa: A proposta surge das reflexdes construidas ao longo desta pesquisa sobre a
relagdo entre ser humano e natureza. Em um contexto marcado pela crise climatica, torna-se
cada vez mais necessario criar espagos educativos que possibilitem as criancas refletirem sobre
0s impactos das a¢des humanas no meio ambiente e sobre a importancia do cuidado com a vida.
Ao representar teatralmente situagdes relacionadas a terra e a 4gua, as criancas sdo convidadas
a observar como esses elementos estdo interligados e como sua degradacgéo afeta ndo apenas a
natureza, mas também as comunidades que dela dependem. O jogo busca estimular a
consciéncia ambiental, a expressdao corporal e o pensamento critico, fortalecendo uma
compreensdo de que os seres humanos fazem parte da natureza e sdo corresponsaveis por sua
preservacao.

Faixa etéria: 9 a 12 anos.

Jogo IV: Sementes de Historias

Objetivo: Estimular a imaginacéo, a oralidade, a escuta e a cria¢do coletiva, valorizando as

narrativas produzidas pelas criangas a partir de elementos presentes na natureza.

Materiais: Sementes, cascas de frutas, espadas de coqueiro ou acaizeiro, folhas e outros

elementos naturais.
Materiais para construgdo do boneco: Tinta, cola, tesoura, retalhos, canetas e espuma.

Desenvolvimento: As criangas sdo organizadas em roda e recebem diferentes elementos

naturais. A partir desses materiais, iniciam a construcao coletiva de uma histéria, em que cada
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participante contribui com uma parte da narrativa inspirada pelo objeto que possui em maos.
Apos a criacdo da historia, o grupo escolhe um personagem central e, utilizando 0os mesmos
materiais naturais, constroi um boneco que o represente. Ao final, as criangas podem apresentar

a historia criada e compartilhar os significados atribuidos ao personagem.

Justificativa: O jogo foi pensado a partir das reflexdes desenvolvidas no capitulo "As Raizes",
no qual discuto a importancia da oralidade, da memoria e do corpo como espacos de transmissao
de saberes. A proposta busca incentivar as criancas a assumirem o papel de pequenas contadoras
de historias, reconhecendo a narrativa oral como uma pratica cultural capaz de preservar

memorias, compartilhar experiéncias e fortalecer vinculos comunitarios.

Ao criar histdrias coletivamente a partir de sementes, folhas e outros elementos da natureza, as
criangas exercitam a imaginagéo, a escuta e a construcdo compartilhada de narrativas. Nesse
processo, a oralidade torna-se um instrumento de criagdo e expressdo, permitindo que cada

participante contribua com suas proprias referéncias, memarias e modos de perceber o mundo.

Além disso, o jogo dialoga com praticas presentes no teatro de contacdo de historias, em que a
VO0z, 0 cOrpo e os recursos simbélicos sdo utilizados para dar vida as narrativas e envolver o
publico. A construcdo do boneco amplia essa experiéncia ao materializar o personagem criado
coletivamente, transformando a histéria em um objeto concreto. Dessa forma, a proposta
valoriza a oralidade como patriménio cultural e reconhece as criangas como produtoras e

transmissoras de saberes, aproximando teatro, memoria e imaginag&o.

Faixa etéria: 7 a 12 anos.

Jogo V: Da Semente a Arvore

Objetivo: Promover relaxamento, consciéncia corporal e imaginacdo, conectando o

crescimento de uma planta & expressao corporal das criangas.

Materiais: Opcionalmente, uma caixa de som para sons suaves (como sons da natureza), ou

apenas a voz do educador.
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Desenvolvimento:

1. Cada crianca escolhe um lugar no espaco e se deita em posi¢do encolhida, como uma
semente.

2. O educador conduz verbalmente (ou com sons) o0 “crescimento” da semente: primeiro
germinando, depois lancando raizes, esticando uma primeira folha, até se tornarem
arvores.

3. Conforme a narrativa avanca, as criancas lentamente mudam de posicdo, passando de
sementes a plantas, crescendo com movimentos livres.

ATl

4. Aofinal, ja "em pé" como arvores, as criangas exploram como seriam arvores frutiferas,

leves ou pesadas, movendo-se pelo espaco, expressando suas formas imaginadas.

Justificativa: Inspirado no estagio, este jogo promove um momento de acolhimento corporal e
mental, preparando as criangas para atividades criativas. A metafora da semente crescendo em
arvore estimula a imaginacao e a consciéncia do corpo. Além disso, dialoga com o simbolismo
do quintal, da terra e do ciclo de crescimento, conectando o corpo das criangas a natureza e ao

faz-de-conta.

Faixa etéria: 6 a 10 anos.

CONSIDERACOES FINAIS: O Quintal Segue Florescendo.

A natureza, segundo o dicionario, € o conjunto de todos os seres vivos, elementos fisicos e
fendmenos do universo que existem independentemente da intervencdo humana. Ela abrange
desde a escala microscépica, como particulas e células, até ecossistemas e corpos celestes,

regendo-se por leis proprias.

Vou repetir algumas ideias que ja apresentei ao longo deste trabalho, porque acredito que
algumas coisas precisam ser ditas mais de uma vez. A natureza fala conosco. Muitas vezes,
porém, ndo percebemos sua linguagem. E ndo h& nada de sobrenatural nisso. E o céu que
escurece e anuncia a chegada da chuva; é a fruta que cai do pé porque chegou o tempo de ser
colhida e consumida; é a mudanca no vento, no cheiro da terra, no canto dos passaros. Também
é aquela sensacdo de bem-estar que sentimos na presenca de alguém, uma energia que nos

convida a permanecer por perto, mesmo sem conseguirmos explicar racionalmente 0 motivo.
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A delicadeza da linguagem da natureza nos aconchega, mesmo quando ndo percebemos. Ela se
manifesta em gestos simples. Talvez tenhamos nos acostumado tanto ao barulho do mundo que
deixamos de ouvir essa voz discreta. A natureza ndo grita; ela sussurra. E, quando aprendemos

a escuta-la, compreendemos que sempre estivemos sendo acolhidos por sua delicadeza.

A esperanca é um sentimento que nos faz acreditar em futuros possiveis. Quando comecei a
pensar esta pesquisa, havia em mim um desejo profundo de investigar aquilo que me movia:

compreender como o teatro poderia aproximar as criangas da natureza e dos saberes presentes
em seus QUI Ntals. Também me inquietava entender de que forma essa aproximagao poderia

contribuir ndo apenas para a formacdo de um pensamento critico, mas também para o
desenvolvimento da oralidade, da expressdo corporal, da imaginacdo e das mudltiplas
teatralidades que emergem das experiéncias do brincar.

Ao longo deste percurso, encontrei nos quintais uma terra fértil para essa aproximacao.
Foi por meio das experiéncias extensionistas, das escutas sensiveis, das memorias
compartilhadas e do exercicio de olhar para o outro e para mim mesma que compreendi o teatro
e 0s quintais como espacos de encontro, criacdo e producdo de dramaturgias futuras. Ambos se
revelaram territérios de aprendizagem, capazes de mobilizar saberes, afetos, memorias e
experiéncias que atravessam geracoes.

Esta pesquisa teve como objetivo investigar os saberes presentes nos quintais
amazOnicos e compreender de que maneira as experiéncias desenvolvidas por meio de praticas
extensionistas poderiam contribuir para a criacdo de jogos teatrais voltados as criancas.
Considero que os objetivos propostos foram alcangcados, uma vez que foi possivel realizar o
mapeamento e a escuta de diferentes quintais, registrar conhecimentos compartilhados por seus
guardides e transforméa-los em proposicGes pedagogicas para o ensino de teatro.

Os resultados evidenciaram que os quintais constituem lugares de aprendizagem,
memoria e resisténcia cultural. Mais do que espagos domeésticos, revelaram-se ambientes onde
sdo preservados conhecimentos sobre plantas, praticas de cuidado, narrativas familiares,
memorias coletivas e modos de relagdo com a natureza. Nesse sentido, conclui-se que os saberes
encontrados nos quintais oferecem referéncias significativas para a construcao de jogos teatrais
e préticas educativas comprometidas com a valorizacao da cultura local, da ancestralidade e das
relacBes entre sujeito, territorio e natureza.

Ao refletir sobre o que ficou das experiéncias vividas nos quintais, percebo que um dos
principais legados desta pesquisa foram os reencontros com a infancia. Os quintais visitados
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durante as praticas extensionistas despertaram sensagdes e lembrangas que atravessam minha
propria trajetoria, permitindo revisitar experiéncias individuais, algumas das quais pareciam
adormecidas pelo tempo. Entre plantas, historias, brincadeiras e modos de cuidar, encontrei
referéncias que dialogavam ndo apenas com os relatos compartilhados pelos interlocutores da
pesquisa, mas também com minhas proprias vivéncias. Esses encontros produziram um
profundo sentimento de reconhecimento cultural e pertencimento, fortalecendo minha relacdo
com minha histéria, minhas referéncias culturais e 0s modos de viver e aprender construidos
em comunidade.

Os jogos teatrais, por sua vez, possibilitaram transformar os saberes encontrados nos
quintais em experiéncias vividas pelo corpo. Por meio do brincar, as criangas puderam
experimentar outras formas de se relacionar com a natureza e com a imaginagdo. Os jogos
criaram oportunidades para explorar, questionar, inventar e estabelecer vinculos afetivos com
os conhecimentos trabalhados, revelando o brincar como um potente espa¢o de aprendizagem
e criagéo.

Entre as contribuicbes desta pesquisa, destaca-se a articulacdo entre extensdo
universitaria, educacdo em arte e saberes tradicionais amazénicos, evidenciando o potencial dos
quintais como espacos educativos e culturais. Como limitacdo, reconhego que o numero de
quintais visitados e o tempo disponivel para a realizagdo das atividades restringiram a ampliagéo
da investigacédo para outras comunidades.

Ao pensar nos desdobramentos desta pesquisa, reconheco que seus frutos ainda estéo
em processo de amadurecimento. Entre os proximos passos desta pesquisadora esta a escrita de
um livro que retina parte das experiéncias vividas nos quintais, as memorias compartilhadas ao
longo do percurso e os jogos teatrais desenvolvidos a partir dessas vivéncias. A intencéo é
construir uma obra capaz de dialogar com diferentes publicos e faixas etarias, tornando esses
saberes acessiveis para além dos espacos académicos.

Mais do que registrar os resultados desta investigacéo, desejo que esse material possa
circular por escolas, projetos sociais, centros culturais e outros espacos educativos. Espero que
0s jogos e as reflexdes aqui apresentados possam inspirar educadores, artistas e pesquisadores
a desenvolver novas praticas pedagogicas comprometidas com a ancestralidade, a natureza e as
culturas locais.

Assim, compreendo este trabalho ndo como um ponto de chegada, mas como uma

semente. Uma semente que carrega o desejo de continuar germinando em outros quintais,



52

alcancando novas pessoas e produzindo novos encontros entre teatro, infancia, natureza e

comunidade.
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