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RESUMO

Esta escrita memorial investiga o processo de fortalecimento do corpo-voz feminino a partir
das experiéncias artisticas desenvolvidas no GAIAs: Coletivo Experimental de Mulheres,
integrado por estudantes de teatro da Universidade Federal do Para (UFPA) no processo de
criacdo do espetaculo “Fala”, realizado em parceria om a Companhia Moderno de Danga.
Utilizando uma narrativa simbolica organizada em trés partes: gaiola, passarinhar e revoada, a
pesquisa reflete sobre os silenciamentos historicos impostos as mulheres e os caminhos de
ressignificagdo construidos por meio da criagdo coletiva, compreendendo a voz como
experiéncia corporal, afetiva, politica e relacional. A partir de relatos autobiograficos,
entrevistas com integrantes do coletivo e andlises dos processos criativos, evidencia-se como
as estruturas machistas e patriarcais influenciam a relagdo das mulheres com sua voz e sua
presenca nos espagos artisticos e académicos.

Palavras-chave: corpo-voz; coletividade feminina; artes integradas; canto em cena;
feminismo.



ABSTRACT

This memorial investigates the process of strengthening the female body-voice through the
artistic experiences developed within GAIAs: Women's Experimental Collective, composed of
theater students from the Federal University of Para (UFPA), during the creative process of the
performance Fala, developed in partnership with Companhia Moderno de Danga. Using a
symbolic narrative organized into three parts, Cage, Birding, and Flock, this study reflects on
the historical silencing imposed on women and the processes of resignification fostered through
collective artistic creation, understanding voice as a bodily, affective, political, and relational
experience. Based on autobiographical accounts, interviews with members of the collective,
and analyses of the creative processes, the study demonstrates how sexist and patriarchal
structures shape women's relationships with their voices and their presence in artistic and
academic spaces.

Keywords: body-voice; women's collectivity; interdisciplinary arts; singing in performance;
feminism.
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_ALCAR VOO

As inquietagdes desta escrita memorial, nascem do meu amor por cantar ao lado de
nhas companheiras do GAIAs: coletivo experimental de mulheres, um projeto idealizado por
im, no qual hoje atuo como diretora, percussionista, atriz e cantora. O coletivo ¢ composto
ente por mulheres estudantes da licenciatura teatro da Universidade Federal do Para
PA), que viram que além dos silenciamentos que atravessavam seus caminhos durante toda
a vida, também enfrentariam barreiras na vida artistica/académica, meio esse que deveria ser
livre e democratico. Sendo assim, o coletivo surge de um viés feministal, onde todas as
atividades como direcdo, atuacdo, cenografia e sonoplastia dos trabalhos ligados ao coletivo

seria realizado exclusivamente por mulheres.

A partir desse espaco, vimos no canto coletivo uma forma de fugir das gaiolas antes
compartilhadas e abrir asas por meio do afeto que foi sendo construido em cada trabalho
artistico que realizdvamos juntas, buscando, assim, fortalecer esse corpo-voz que, durante
décadas, foi silenciado.

Compreendendo que a voz n3o nasce separada do corpo ¢ se manifestada pelas
experiéncias, memorias, afetos e dimensdes politicas. Essa compreensdo dialoga com a
proposi¢ao de Mendonga (2020), que denomina corpo € voz como uma unica matéria de criagao

artistica:

O Corpo-Voz, preposi¢do terminoldgica construida na justaposi¢do de duas palavras
de acepgoes diferentes no senso comum, mas que, em nossa operagdo conceitual ao
serem justapostas designam o mesmo “instrumento”, ou seja, a unidade corpo-voz
como matéria de elaboragdo poética. (Mendonga, 2020, p. 175 e 176)

A partir dessa perspectiva, o corpo-voz constitui o eixo central desta investigacao, uma
vez que possibilita compreender os processos de fortalecimento vivenciados pelas integrantes
das GAIAs ndo apenas como um aprimoramento técnico da voz, mas como um movimento de
integragdo entre corpo, memoria, afetos e criagdo coletiva, no qual cantar, mover-se e existir
em cena tornam-se acgdes inseparaveis. Assim, busca-se compreender de que maneira a
experiéncia em uma coletividade feminina pode contribuir para a ressignificacdo dessa gaiola,
promovendo um passarinhar de escuta, partilha e fortalecimento do corpo-voz como pratica
politica, estética e emancipatodria em cena.

Dessa forma, busco citar e dialogar com autoras como: bell hooks (2024), que tem como

op¢ao por grafar o nome em letras minasculas e contrapde-se as convengdes académicas

! Feminista: uma pessoa que acredita na igualdade social e politica e econdmica entre os géneros. (Adichie, 2015.
p. 49)



tradicionais e busca deslocar o foco da figura do autor para a propria escrita e para as reflexdes
produzidas; Chimamanda Adichie (2015) que oferece importantes contribuigdes para a
compreensao e reflexdo sobre questdes relacionadas ao feminismo e ao silenciamento histérico
das mulheres; Simone Valle (2025) que reflete sobre os estudos de géneros e pedagogia vocal;
assim, como as autoras Adriana Fernandes (2021) e, Juliana Mota (2018) sobre os arquétipos
sonoros como afetos musicais podem afetar o trabalho vocal do ator/atriz; e Thales Branche
(2020) entendendo a voz ndo apenas como técnica vocal para produzir um bel canto, mas como
experiéncia artistica, corporal, cultural e relacional complexa.

Neste trabalho, utilizarei uma narrativa simbolica para representar os sentimentos
provocados pelos silenciamentos presentes em minha trajetéria, vendo-me na figura de uma
passara que tem seu canto diminuido ou cessado pelas gaiolas da sociedade. No entanto, ela
percebe que compartilha essas mesmas gaiolas com outras mulheres que, ao passarinharem
juntas, formam um ninho de afetos musicais, onde, por meio da arte, encontram voos com mais
liberdade. Assim, na revoada, unem-se a outros passaros, ampliando ainda mais sua fala para o
mundo e explorando diversas linguagens para que possam cantar todas juntas.

Na gaiola, tais padrdes de silenciamento, compreendidos como normas sociais e
estéticas historicamente construidas que montam comportamentos e as formas de expressao das
mulheres, estdo associados as estruturas de machismo e patriarcado presentes na sociedade.
Esses padrdes se manifestam, por exemplo, na expectativa de que mulheres ocupem espacos de
menor visibilidade, na desvalorizagdo de suas produgdes artisticas e na imposi¢ao de modelos
especificos de feminilidade, que incluem vozes contidas, suaves e socialmente “aceitaveis”.
Conforme discutido por Carvalho (2023), essas estruturas operam de forma naturalizada,
produzindo silenciamentos e invisibilidade, especialmente em campos da musica,
historicamente marcados pela predominancia masculina. Problematizando como essas
organizagdes impactaram minha relacdo com a voz, compreendida aqui como o conjunto de
possibilidades expressivas, afetivas e identitarias, tanto na dimensao falada quanto cantada.
Essas experiéncias resultaram, muitas vezes, em processos de autocensura, retraimento € no
medo de ser ouvida, atravessando diretamente minha constru¢ao como mulher artista.

O passarinhar surge na minha participacdo na criacdo do GAIAs: coletivo experimental
de mulheres, com o surgimento de uma nova nomenclatura para mim, a atriz que canta e diretora
do coletivo, configurou-se como um marco no processo de ressignificagdo do modo como
enxergo esse corpo-voz, inserida em um espago de criacdo coletiva, entre mulheres artistas,
encontrei condi¢des afetivas, politicas e estéticas que possibilitaram uma experiéncia de certa

libertagao vocal, que comegou em nossa primeira produgdo, o espetaculo “Putas.” adaptagdo da



musica do grupo Mulamba, onde foi encenado e cantados os trechos da musica no Teatro
Universitario Claudio Barradas, assim configurando como o inicio das atividades do coletivo,
dando indicios de como seria a organizagdo, o modo de produgdo, maneira de trabalho, questdes
de pesquisa e principios poéticos criados em coletividade para trabalhos futuros.

Revoada estende para o trabalho realizado em parceria com a Companhia Moderno de
Danga®~ CDM. Com o espetaculo “Fala”, a companhia niio é composta somente por mulheres,
mas, nesse projeto, somente as integrantes femininas estavam atuando como intérpretes-
criadoras. Este projeto foi contemplado pelo Edital de Danga — Lei Paulo Gustavo 2023, pela
Secretaria de Estado de cultura do Pard (SECULT/PA), que teve, at¢ o momento, duas
temporadas, sendo que, na primeira temporada, suas apresentacdes foram realizadas nas Usinas
da Paz® da Cabanagem, Jurunas e Marituba, nos municipios de Belém e Ananindeua. E a
segunda foi feita em circulagdo pelos municipios de Castanhal, Abaetetuba e Benevides,
encerrando-se em Belém, todos municipios do estado do Pard. O espeticulo também foi
contemplado pelo Edital de Danga — Plano Nacional Aldir Blanc.

As experimentagdes sonoras € a construcdo colaborativa de cenas, dramaturgias,
movimentos e cangdes favoreceram um processo de fortalecimento coletivo que se constituiu
como espaco de escuta, partilha e enunciacao de experiéncias femininas. A partir das vivéncias
das proprias intérpretes-criadoras, emergiram reflexdes e criagdes artisticas relacionadas aos
silenciamentos impostos as mulheres, as violéncias de género, as dificuldades de ocupar
espacos de fala e as estratégias de resisténcia construidas em coletividade. Nesse contexto, a
prética artistica deixou de ser apenas um exercicio estético para tornar-se também um gesto
politico, no qual a voz passou a ser compreendida ndo pela busca da perfeicao técnica ou de
uma sonoridade afinada e polida, mas como expressao de existéncia, pertencimento e afirmagao
de si diante de estruturas historicamente marcadas pelo silenciamento.

A reflexdo da autora Adriana Fernandes (2021) contribui para ampliar essa compreensao

ao pensar o canto em cena como produgdo de sentido situada. Para a autora:

[...] O canto toma dimensdes signicas em face do contexto em que esta sendo realizado
e, por isso, a questdo da ‘afinagdo’ e da ‘des-afinagdo’ ndo podem ser elementos
excludentes entre si, porque ambos tém valor signico e cultural. Ambos comunicam,
provocam associagdes e reagdes (Fernandes, 2021, p. 84).

2 A Companhia Moderno de Danga — CMD ¢é um coletivo artistico fundado em novembro de 2002 a partir do
trabalho do grupo coreografico do Colégio Moderno, em Belém do Para. (Monteiro, 2019, p. 70).

3 As Usinas da Paz sdo complexos multifuncionais que oferecem uma grande variedade de agdes e servigos que
abrangem areas cruciais para a transformacao social, como saude, cidadania, educagao, assisténcia social, cultura,
esporte e lazer. O projeto, elaborado pelo Governo do Para, ¢ coordenado pela Secretaria de Estado Articulagdo da
Cidadania (Seac) e tem como objetivo promover inclusdo social, reduzir a violéncia e melhorar a qualidade de
vida da populagdo em areas vulneraveis do Estado. (Informagdes tiradas do site SEAC/PA).
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Aqui o trabalho ndo necessita ser compreendido exclusivamente a partir de pardmetros
técnicos normativos, mas uma construcdo entendida como pratica cultural, expressiva e
compartilhada, onde os afetos ativam memorias para gerar presenca em cena. Juliana Mota
(2018) compreende os "afetos musicais" como experiéncias capazes de mobilizar sentimentos,
memorias e modos de compreender o mundo, produzindo transformagdes na forma como os
sujeitos percebem a si mesmos € suas vivéncias. Assim, 0s processos artisticos desenvolvidos
no coletivo e no espetaculo “Fala” ndo se restringiam a criagdo apenas em um grupo dancando
e o outro tocando, compondo e cantando para a cena, mas constituiam também em artes
integradas, campo das experiencias sensiveis e a forma de se mostrar ao mundo dangando,
atuando e cantando.

Diante do exposto, esta escrita memorial tem desenhos feitos por mim, em aquarela,
dispostos no inicio de cada etapa, que sdo experimentagdes sensiveis grafadas no processo de
criagdo da escrita afinadas as poéticas descritas no memorial. Em a gaiola, ilustra-se uma
mulher com roupas brancas e uma lua na testa, figurino ¢ maquiagem que as GAIAs utilizam
na maioria das apresentagdoes. Em Passarinhar, o desenho da mesma personagem aparece dentro
de um passaro, em voo. J& em Revoada, sdo varios passaros saindo da boca de uma mulher,
representando a revoada da voz de varias mulheres juntas. As ilustragdes traduzem meus

sentimentos de forma mais poética, referenciando a simbologia das péassaras.

Figura 1 — Figurino e maquiagem das GAIAs, usada nas apresentacdes do espetaculo “FALA”.
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Historicamente, a voz das mulheres foi atravessada por estruturas sociais marcadas pelo
machismo? e pelo patriarcado. “No patriarcado, a norma cultural da identidade do homem
consiste em poder, prestigio, privilégio e prerrogativa acima e contra a classe das mulheres”
(hooks, 2024, p. 164). Tais atravessamentos contribuiram para a produgao de silenciamentos,
insegurancas e padrdes normativos de expressao vocal.

Mesmo parecendo uma realidade distante, uma violéncia tdo explicita sobre a voz da
mulher, ainda hoje tem paises como o Afeganistdo, que aprovam projeto de Lei® que proibe
mulheres de falarem em publico E, em outros casos como a da escritora nigeriana Chimamanda
Adichie, que escreve no livro “Sejamos todos feministas” sobre a sua insatisfagdo por ndo ter
voz ativa para falar com sua familia sobre sua propria cultura: “Nao tenho voz ativa. Porque
sou mulher.” (Adichie, 2015, p.48).

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de refletir sobre o processo de
reconhecimento da voz feminina em contextos artisticos. No campo da musica e das artes da
cena, tais padrdes frequentemente estao associados a ideais hegemdnicos de perfei¢do vocal e
sobre as questdes de género, os quais podem limitar a liberdade expressiva e afetar a relagdo da
fala das mulheres na sociedade.

Por fim, espero que este trabalho contribua para o fortalecimento dos debates acerca da
voz como espago de expressdo, afeto e resisténcia, especialmente no que se refere as
experiéncias de mulheres no campo das artes da cena e da musica. Ao longo deste percurso,
compreendi que encontrar minha propria voz esteve profundamente ligado ao encontro com as
vozes de outras mulheres. Foi na escuta, na criagdo coletiva e no canto compartilhado que pude
ressignificar silenciamentos e construir novas formas de expressdo. Agradeco a cada mulher
que compartilhou suas historias e experiencias no coletivo GAIAs, transformando o voo

coletivo em arte e resisténcia.

4 0 machismo é um sistema de crengas que promove a suposta superioridade masculina. Manifesta-se de diversas
formas, como machismo estrutural, cultural e institucional.

5 Taliba criou um ministério para a “propagacéo da virtude e prevengio do vicio”. As leis estdo em um documento
de 114 paginas e 35 artigos e sdo a primeira declaracao formal de leis de vicio e virtude no Afeganistdo desde a
tomada do poder. — Informacdes tiradas do site O liberal, Acesso: https://www.oliberal.com/mundo/afeganistao-
decreta-lei-que-proibe-mulheres-de-falar-em-publico-e-mostrar-o-rosto-entenda-1.853545. / 26 de junho de 2026.



https://www.oliberal.com/mundo/afeganistao-decreta-lei-que-proibe-mulheres-de-falar-em-publico-e-mostrar-o-rosto-entenda-1.853545.%20/
https://www.oliberal.com/mundo/afeganistao-decreta-lei-que-proibe-mulheres-de-falar-em-publico-e-mostrar-o-rosto-entenda-1.853545.%20/

GAIOLA

Figura 2 — A gaiola.
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Fonte: Desenho autoral, 2026.
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Péssaras presas em gaiolas aprendem, aos poucos, a diminuir seus cantos. As melodias
antes livres tornam-se curtas, repetitivas, atravessadas pelo siléncio. Alguns cantos ja nao
alcancam a mesma altura; outras quase desaparecem. Em espacos onde as asas nao podem se
abrir por inteiro, o voo se enfraquece e a voz perde sua for¢a, sua coragem e sua expansao. O
confinamento ndo aprisiona apenas o corpo: modifica também a maneira de cantar, de existir e
de ocupar o mundo.

Encontrando corpo-voz com GAIAs: reconhecendo a gaiola partilhada.

A voz ¢ como uma passara que habita a gaiola de cada corpo. Viva e pulsante, ela carrega
em suas asas a esséncia de quem somos e encontra no voo a sua forma de existir. Enquanto
permanece presa ao siléncio, sua presenga ¢ apenas poténcia; € no instante em que atravessa os
labios e ganha o mundo que ela se torna real. Quando o canto cessa, 0 que permanece € 0 eco
de suas passagens, a memoria do que foi dito e de quem ousou cantar. Cada passara carrega
marcas de sua trajetéria: o territorio de onde veio, os ventos que enfrentou, os ninhos que
habitou. Da mesma forma, a voz guarda tracos de nossa origem, historia, classe social e
pertencimentos. Ela ¢ um arquivo vivo que transporta memorias individuais e coletivas. Ao ser
escutada, abre as grades da experiéncia e permite que outras vozes reconhecam, na cangdo de
um passaro, algo de sua propria gaiola. Assim, o reconhecimento de si ndo permanece
aprisionada ao corpo, mas ganha voo, tornando-se memoria compartilhada entre quem fala e
quem escuta. “A auséncia de escuta ativa das vozes marginalizadas, a falta de espago para a
experimentacdo coletiva e a supremacia da tradi¢do ocidental silenciam subjetividades e
fragilizam a emancipacdo vocal” (Valle, 2025, p. 12).

Mas quem realmente ouve esse corpo-voz, que habita socialmente um mundo onde nem
sempre tem sua escuta reconhecida e legitimada? Alguns corpos-vozes crescem sem sentir que
possuem o direito de serem escutados; € o que acontece com as mulheres. S3o vozes
historicamente atravessadas por apagamentos e violéncias, silenciamentos que ecoam de
geragao em geracao e que mantém vozes abafadas durante décadas, marcadas pelo abuso de
poder de uma sociedade machista e patriarcal. Sustentada por esses privilégios, essa estrutura
produz formas de violéncia que atingem também a possibilidade de expressao das mulheres,
ensinando-as a diminuir suas vozes, seus desejos e sua presenca em determinados espagos.

O silenciamento nem sempre acontece de forma explicita. Ele se manifesta nas
interrupcoes constantes, na desvalorizagdo das ideias, na inseguranga em ocupar espacos de fala
e na sensac¢do de ndo pertencimento. Aos poucos, a gaiola deixa de ser apenas uma estrutura
externa e passa a ser incorporada pela propria passara, que aprende a reduzir seu canto para

sobreviver. No entanto, enquanto algumas passaras conseguem se adaptar, como estratégia de



14

sobrevivéncia, outras acabam morrendo no siléncio. O siléncio, entdo, deixa de ser apenas
auséncia de voz e torna-se resultado de relagdes historicas de poder que ensinam determinadas
pessoas a falar menos, enquanto outras sao constantemente autorizadas a ocupar o espago da
escuta. Uma evidéncia dessa dinamica pode ser observada ainda no inicio da formagdo das
GAIAs: coletivo experimental de mulheres, no qual fago parte e atuo como diretora, ¢ que
mesmo sendo amplamente divulgado que o coletivo era destinado exclusivamente a mulheres,
alguns homens procuraram o grupo perguntando se poderiam ajudar ou integrar um processo
que ja estava em andamento.

Embora tais aproximagdes possam nao ter sido motivadas por inteng¢des de exclusio,
elas revelam a dificuldade de reconhecer e respeitar espagos construidos para o protagonismo
feminino, demonstrando como a presenga masculina ¢ frequentemente compreendida como
natural e necessaria, mesmo em contextos pensados justamente para fortalecer as vozes das
mulheres.

Durante muito tempo, compreendi algumas das minhas dificuldades em ocupar espagos
de criagdo e fala como questdes individuais. A inseguranca em propor ideias, o receio de nao
ser ouvida e a sensacdo de precisar provar constantemente minha capacidade pareciam fazer
parte apenas da minha trajetdria, como uma simples participagdo em um coral da escola.

Estudei em uma escola catdlica aos 13 anos, onde toda manha tinhamos o nosso “bom
dia” na igreja. Ao final da fala do padre, tinha o coral da escola que cantava até a chamada para
as turmas irem para a sala de aula. Nunca senti a necessidade de pedir para cantar no coral,
afinal eu ndo achava que tinha uma voz boa para isso. Até que, em um trabalho da disciplina de
Lingua Inglesa, foi proposta a tarefa de cantar uma musica com partes em portugués e inglés.
Eu cantei timidamente apenas para adquirir nota, porém a professora gostou e foi falar com a
coordenadora do coral para me adicionar como integrante. Fiquei surpresa e empolgada. Nunca
achei que tinha uma voz para o canto. “Eu gosto de cantar, mas canto mal”, dizia para todos.
Porém, esperava que de alguma maneira iria aprender algo.

Minhas expectativas foram quebradas quando percebi que s6 quem realmente cantava
eram os meninos que tocavam violdo, e uma aluna que, por acaso, era filha da coordenadora do
coral. Todo o resto ficava atras de uma das colunas da igreja, somente olhando. Depois de um
tempo, a coordenadora pediu para eu ndo ocupar o espago no altar porque ele era destinado
apenas para quem fazia parte do coral, ou seja, os meninos. Histdrias como essa e muitas outras
me fizeram acreditar que cantar ndo era algo que estava a minha disposi¢ao caso eu quisesse,
assim como muitas outras vezes que sutilmente sentir que minha voz ndo cabia em alguns

ambientes, de forma sutil.
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Cresci em um contexto familiar predominantemente feminino. Nesse ambiente, pude
observar como cada uma delas enfrentava, a sua maneira, diferentes formas de silenciamento e
desafios impostos pelas estruturas sociais. Ainda que suas experiéncias possuissem diferengas,
elas compartilhavam marcas comuns as vivéncias de muitas mulheres. Ao mesmo tempo,
mesmo diante desses exemplos de silenciamento, elas desejavam um futuro mais livre para
mim.

Figura 3 — V6, mae e tia na comemoracdo da aprovacdo do vestibular.

Fonte: Acervo pessoal, 2021.
Eu fui uma crianca falante, que gostava de expressar as minhas opinides, muitas vezes

mesmo quando elas ndo eram solicitadas. Por isso, fui frequentemente repreendida, aprendendo
desde cedo que nem sempre havia espaco para que meninas falassem livremente. Ainda assim,
nunca deixei de buscar formas de me expressar, encontrando brechas para fazer minha voz
existir. Foi por meio dos exemplos de resisténcia das mulheres que me cercavam que aprendi a
reconhecer essas fissuras nas estruturas que tentam limitar nossas vozes € a compreender que
eu também poderia construir caminhos para me expressar e trilhar minha propria trajetoria,
mesmo diante das dificuldades. Como uma pdssara que insiste em cantar mesmo quando seu
canto ¢ interrompido, aprendi que a voz encontra maneiras de atravessar as frestas. Foram essas
mulheres que me ensinaram a construir meu proprio ninho.

Ao compartilhar experiéncias dentro das GAIAs, um coletivo formado exclusivamente
por mulheres, comecei a perceber que muitas das vivéncias que eu acreditava serem apenas
minhas, atribuidas as minhas proprias subjetividades, como, por exemplo, as experiéncias

relacionadas ao fato de ser uma pessoa gorda, também estavam presentes nas historias de outras
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integrantes. Ali, experiéncias que muitas vezes sdo vivenciadas apenas por mulheres passaram
a ser compartilhadas, escutadas e reconhecidas coletivamente. Aos poucos, essas narrativas
deixaram de ser apenas relatos individuais e tornaram-se poténcia criativa, atravessando nossos
processos artisticos e constituindo o enredo central de muitas de nossas produgoes.

Historias diferentes revelavam marcas semelhantes de silenciamento. O que eu entendia
como uma experiéncia pessoal passou a se mostrar como parte de um problema coletivo. Assim,
fiz entrevistas com as participantes mais antigas do coletivo, para evidenciar em seus relatos os
silenciamentos compartilhados entre as integrantes, que responderam a uma pergunta: “Em
algum momento da sua trajetoria pessoal, académica ou artistica vocé sentiu que sua voz, suas
ideias ou sua presenga foram silenciadas? Como essa experi€ncia marcou vocé?”, assim,
buscando identificar e evidenciar que, apesar das diferencas de idade e dos distintos contextos
sociais e territoriais que cada uma vivenciou antes da entrada na universidade, nossas historias
carregavam marcas semelhantes. Quando compartilhadas, essas experiéncias geraram
reconhecimento gerando conexao. Os dudios das entrevistas podem ser acessados pelo QRCode

abaixo:

As trés integrantes que responderam a pergunta, participaram ativamente das produgdes
e dos processos das GAIAs e permanecem ativas desde suas entradas no coletivo. Duas delas
j& possuiam trajetorias na musica ha alguns anos, enquanto apenas uma delas, assim como eu,
passou a vivenciar experiéncias com o canto € a pratica musical apds sua entrada no coletivo
de maneira mais profundada.

A primeira foi a Carla Santos, atriz e preparadora de elenco para cinema, Graduanda em
licenciatura em teatro pela Universidade Federal do Para e pos-graduanda em Artes, integra o
grupo GAIAS: Coletivo Experimental de Mulheres desde 2023, como vice-diretora. E como
mulher teve seus silenciamentos e sua voz diminuida no meio académico por ser uma mulher

de “porte pequeno” como ela mesma diz.
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Sentir-me muitas vezes silenciada quando participei do centro académico. Tanto por
eu ser mulher, mas também por eu ser uma mulher pequenininha, entende? Pode ser
que seja coisa da minha cabega, mas eu sinto muito isso, ¢ ja conversei com outras
pessoas que também concordaram comigo. Elas falaram: “N&o, vocé ndo esta maluca,
isso faz sentido”. Porque, assim, eu sou uma mulher muito pequena, minha voz € mais
fina e mais baixa. Consequentemente, eu preciso me esfor¢ar mais para ser ouvida.
Entdo, eu sinto que, para mulheres que tém vozes mais graves e sdo maiores, mais
altas do que eu, existe uma facilidade maior. Eu sempre preciso me colocar naquela
posicao de ser mais autoritaria, mais insistente, mais firme, para conseguir ser ouvida.
(Santos, Entrevista, 2026)

O relato de Carla evidencia como o silenciamento feminino pode se manifestar de
formas sutis e naturalizadas nos espacos académicos. Sua fala revela que caracteristicas
associadas ao seu corpo € a sua voz, como a estatura considerada pequena ¢ o timbre mais fino,
influenciaram a maneira como era percebida e ouvida pelos outros. Sua experiéncia demonstra
como as relagdes de gé€nero atravessam os processos de comunicagdo e participacdo social,
fazendo com que mulheres precisem constantemente reafirmar sua presenca e legitimidade em
espagos que deveriam ser democraticos, como um centro académico.

A segunda Integrante que tem como nome artistico Evs Cris, ¢ cantora, atriz, artista-
pesquisadora e professora de canto/técnica vocal, formada no curso Técnico em Teatro pela
Escola de Teatro e Danga da UFPA e Mestranda no Programa de pos-graduacdo em Artes da
UFPA (PPGARTES- UFPA). Integra o coletivo desde dezembro de 2023, logo apds a primeira
apresentacdo. Como mulher na musica, ela tem historias de abusos e silenciamentos desde

muito nova.

No meu percurso artistico, especialmente no teatro musical, vivenciei diferentes
formas de silenciamento. Percebo que esse meio ainda carrega muitos padrdes
relacionados aos corpos e as vozes que sdo considerados adequados para a cena.
Durante muito tempo, senti que, se minha voz ndo correspondia a essas expectativas,
ela era vista como errada ou insuficiente. Isso fazia com que eu me sentisse deslocada
dentro dos processos criativos, como se ndo houvesse espaco para a minha forma de
cantar ou para o meu corpo naquele contexto. De certa maneira, o silenciamento
acontecia porque eu ndo me encaixava naquilo que esperavam encontrar dentro desse
meio artistico. No ambiente académico, também me senti silenciada em diversos
momentos. A predominancia de referéncias masculinas, brancas e europeias nos
estudos e nas discussdes faz com que eu perceba uma baixa representatividade
feminina nesses espacos. Além disso, por ser uma mulher jovem e aparentar ser ainda
mais nova, frequentemente sinto que minha capacidade é colocada em davida. Em
muitos momentos, tive a impressdo de que minhas ideias e contribui¢des eram
diminuidas ou menos valorizadas, especialmente por homens. Essas experiéncias me
fizeram perceber como o silenciamento pode se manifestar de maneiras sutis, ndo
apenas pela proibigdo da fala, mas também pela desconfianga constante sobre quem
fala e sobre o valor do que ¢ dito. (Cris, Entrevista, 2026).

Ao relatar experiéncias de desvalorizacdo e questionamento de sua capacidade em
diferentes espacos, Evs evidéncia como os mecanismos de silenciamento direcionados as
mulheres ndo se manifestam apenas pela interdicdo da fala, mas também pela constante

desconfianga sobre suas competéncias, conhecimentos e formas de expressao, especialmente
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no que diz respeito a espacos onde as mulheres nao se sentem a vontade para experimentar suas
vozes sem a necessidade de se adequar a padrdes previamente estabelecidos.

A Terceira ¢ a Marilia Soares, graduanda da licenciatura em teatro pela Universidade
Federal do Par4, cursou piano popular na Escola de Musica da UFPA (EMUFPA), foi uma das

primeiras das participantes a trazer uma pegada mais musical para as nossas producdes.

Artisticamente, eu senti que minha voz foi silenciada. Principalmente na musica,
como eu estudava piano, minha turma era predominantemente masculina. S6 tinha
umas quatro mulheres, contando comigo. E, quando era para montar bandas e realizar
apresentagdes, eu percebia algumas diferencas. Os professores notaram isso, e nao foi
s6 comigo, aconteceu também com outras mulheres [...] eles passaram a buscar
mulheres para compor as bandas, mas, mesmo assim, isso ndo resolvia tudo. As
minhas ideias de arranjo eram ignoradas. Entdo, eu simplesmente passei a fazer o que
eles queriam que eu fizesse, sabe? Eu me tornei apenas mais um nimero. Tudo o que
eles queriam, eu apenas acatava e fazia, porque parecia que nao havia outra opgéo.
(Soares, Entrevista, 2026)

Ao ouvir a experiéncia da Marilia, compreendi melhor alguns dos fatores que
contribuem para o afastamento de muitas mulheres dos espacos de formagdo musical,
especialmente no campo da instrumentagdo. Sua narrativa evidencia como ambientes
predominantemente masculinos podem se tornar hostis € pouco acolhedores para as mulheres,
dificultando sua permanéncia e seu desenvolvimento nesses espagos. Como consequéncia,
muitas acabam abandonando os cursos antes da conclusdo ou direcionando suas trajetorias para
areas consideradas socialmente mais aceitaveis para o feminino, como o canto. Ainda assim,
essa area também carrega marcas deixadas pelo patriarcado. A autora Simone Valle (Valle,
2025, p.13) escreve: “A expressdo ‘“‘canarios”’, muito utilizada em certos meios da musica
popular [...] os candrios sdo aqueles que “s6 cantam, mas ndo sabem nada de musica” —
referindo-se ao dominio da teoria musical, de instrumentos harmoénicos etc.”

A denominagdo "candrios" revela uma logica de superioridade masculina que
historicamente hierarquiza os saberes musicais, atribuindo maior prestigio ao dominio da teoria
e dos instrumentos, em detrimento do canto. Essa perspectiva reduz as cantoras a condi¢ao de
meras intérpretes, desconsiderando seus conhecimentos técnicos, artisticos e criativos, além de
reforgar esteredtipos de género que contribuem para a desvalorizagao da atuacdao feminina na
musica.

A entrada dessas integrantes ndo representa somente a inser¢ao em um coletivo artistico,
mas também a possibilidade de compartilhar experiéncias com mulheres que possuem
trajetorias, contextos sociais € vivéncias raciais distintas. Ainda que partamos de lugares

diferentes, existe uma gaiola que pode ir se tornando ninhos de escuta, afeto e experiéncias e
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arte. E nesse espago de encontro que nossas histérias se entrelagam, possibilitando transformar
vivéncias de silenciamento em processos de criagcdo, acolhimento e fortalecimento mutuo.

Assim, as diferengas nao nos afastam, mas ampliam as possibilidades de troca e fazem
do coletivo um territoério onde nossas vozes podem se reconhecer, se sustentar ¢ ganhar forca.
"Encontrar a propria voz ¢ um ato de resisténcia. Falar torna-se tanto uma forma de engajar-se
em uma transformacao ativa de si mesma quanto um rito de passagem no qual se deixa de ser
objeto para tornar-se sujeito." (hooks, 2019, p. 15). Reivindicar a propria voz nos espacos
artisticos e académicos também significa atravessar um processo de transformacgdo: deixar de
ocupar o lugar de quem ¢é apenas observada, avaliada ou julgada para assumir a posi¢ao de
sujeito que produz conhecimento, cria e fala por si mesma.

Foi dessa necessidade de construir espagos de acolhimento, criagdo e visibilidade que
surgiram as GAIAs. Sua criagdo nasce do desejo de romper silenciamentos e afirmar a poténcia
das mulheres na arte. Tornar-se visivel, ser escutada e compartilhar suas produ¢des como um
ato urgente de resisténcia e transformagao, contribuindo para que as historias, vozes e criagdes
das mulheres artistas/estudantes deixem de ser apagadas e passem a ocupar o lugar que lhes

pertence.



PASSARINHAR

Figura 4 — Passarinhar.

Fonte: Desenho autoral, 2026.
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Passarinhar € o ato de caminhar em direcdo a natureza para observar passaras, escutar
seus cantos, acompanhar seus voos e perceber suas formas de existir no mundo. Mais do que
uma simples observacgao, passarinhar exige presenga, escuta e sensibilidade para reconhecer os
pequenos movimentos da vida ao redor.

Em 2023, senti a necessidade de intensificar minha produgdo artistica. Ja havia, ha
algum tempo, o desejo de desenvolver um projeto especifico, porém eu ainda n3o sabia
exatamente como iniciar. Desde o comeco, tinha clareza de que queria que todos os aspectos da
producdo, figurino, sonoplastia e cenografia, fossem desenvolvidos exclusivamente por
mulheres. Essa escolha surgiu da percepcao de que, em muitos eventos com apresentacdes na
universidade, havia um grupo seleto que era constantemente convidado a participar, composto,
em sua maioria, por homens, evidenciando que mesmo 0s espagos artisticos também
reproduzem desigualdades de género. Nesse sentido, Thainan Rocha (2024, p. 90) afirma: "O
senso comum de que o meio artistico é progressista [...] estd enraizada em dinamicas culturais
capitalistas de modificagio dos afetos, isolamentos, competigdo e conformismo. E preciso que
0 nosso posicionamento se traduza em acao."

Assim, a decisdo de construir uma equipe formada apenas por mulheres constituiu
também por a¢des de micropolitica, buscando aumentar outras formas de colaboragao e ampliar
a participagdo feminina nos processos criativos em um espacgo onde sentissem livres para criar.

Notava-se que muitas estudantes tinham vontade de participar desses espagos, mas nao
se sentiam motivadas ou encorajadas a pedir para integrar essas producdes. Diante dessas
observagdes, convidei colegas da Escola de Teatro e Dangca da UFPA (ETDUFPA), que
cursavam licenciatura em Teatro, assim como eu, além de estudantes de outras linguagens,
como o curso técnico em Cenografia, para colaborarem juntamente a mim, na realizacao de um
espetaculo que tivesse experiencias femininas no enredo.

Quando compartilhei minhas ideias, organizamos um encontro na lanchonete da escola.
Nesse momento, apresentei os desejos e direcionamentos do projeto, que foram recebidos com
entusiasmo, disponibilidade e vontade coletiva de fazer acontecer da melhor forma possivel. As
participantes contribuiram com ideias e, sobretudo, com algo raro no meio artistico: a
disposi¢ao de tempo. Mostrando o anseio dessas mulheres, que habitam neste pequeno espago
que ¢ a escola de teatro, de sentirem parte de algo, e sua urgéncia para colocar suas ideias
artisticas em desenvolvimento. A partir desse primeiro encontro, iniciamos 0s ensaios, que
passaram a ser realizados nas salas da ETDUFPA.

Somente nos ensaios que podemos nos conhecer melhor e nos adaptando a maneira de

trabalho que era possivel para cada uma. Algumas ja se conheciam e nutriam uma certa amizade
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durante o processo, que aos poucos, foi se formando uma rede de afeto que se tornou
fundamental para a continuidade do coletivo e para a maneira como passamos a criar juntas.
As constantes afetagdes entre seus membros vao tramando ninhos nos quais sdo
gestados os modos de trabalho, os principios éticos e estéticos, os acordos, as nogdes
comuns, os interesses e at¢ mesmo os conflitos. Ninhos onde podem se demorar,
permanecer continuando, ou até mesmo alcancar outros voos e retornar. Ninhos nos
quais nascem parcerias que quase sempre juntam o oficio e a intimidade,
transformando-se em parcerias afetivas. (Andrade, p. 20, 2022).
Assim como em muitos coletivos, o afeto foi se tornando parte da rotina de ensaios,
texto, interpretagdes e cena. As histdrias que eram compartilhadas foram forrando os ninhos de
cuidado, esculta e apoio que construimos em coletivo, onde cada vez mais essas relagdes foi se

tornando parte da rotina e a consequéncia eram risadas, confidencias e conflitos que também

acabavam por aparecer no meio do processo.

Figur:

a 5 — Ensaios do espetaculo Putas na ETDUFPA.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Assim, junto a essas mulheres, estudantes e multiartistas, com habilidades em diversas
linguagens, organizamos a divisao das fun¢des para uma apresentagdo, que conseguimos na
volta as aulas de meio de ano da Universidade. Como sempre na semana dos calouros o CALT
(Centro académico de licenciatura em teatro) abre espago para os alunos se apresentarem para
os calouros, vimos ai a oportunidade de ter um local para mostrar nosso trabalho, essa
apresentacao foi o pontapé inicial das atividades do coletivo.

Naquele momento, o grupo ainda ndo possuia um nome, nao era uma prioridade no
momento, estdvamos focadas em fazer o projeto andar e conseguir que no dia da apresentagdo
estivéssemos satisfeitas com o trabalho que seria apresentado. Porém com a nossa divulgacao
nas redes sociais, os alunos comegaram a nos perguntar o que éramos e se tinhamos um nome.
Sempre percebi que o coletivo tinha a identidade visual das participantes que estdvamos
colaborando no momento. Entdo sugeri algo que estava em minha mente a algum tempo, ao

indicar o nome, todas receberam a ideia com alegria, mas claro que a preocupacao de nao ser
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algo que algumas pessoas ndo fossem entender, afinal somos mulheres da Amazdnia e

queriamos contar histérias de mulheres que habitam esse territorio. Mesmo assim, anunciamos:

Gaia representa a forca criadora, a conex@o com a natureza, a fertilidade, a sabedoria
ancestral e a capacidade de gerar transformacao. Como personificagdo da Terra, Gaia simboliza
o principio que acolhe, nutre e sustenta a vida, tornando-se uma imagem poderosa do feminino
em sua dimensdo criadora e cuidadora. Gaia também pode representar a resisténcia, a
interdependéncia entre todos os seres e a valorizacdo de formas de conhecimento ligadas a
experiéncia, a sensibilidade e ao cuidado. Sua figura evoca a ideia de que, assim como a Terra,
as mulheres possuem a capacidade de reinventar-se, de cultivar relagdes e de transformar os
espagos que habitam. Em uma perspectiva mais poética, Gaia pode ser entendida como a mulher
que semeia e floresce: aquela que abriga sonhos, acolhe afetos, cria possibilidades e faz nascer
novos caminhos. Ela representa a poténcia de gerar vida ndo apenas biologicamente, mas
também por meio da arte, da educagdo, da criacdo coletiva, dos vinculos afetivos e das
transformagoes sociais.

O nome ficou: GAIAs: Coletivo experimental de mulheres.

Figura 6 — Identidade visual do coletivo.

Fonte: Carla Santos e Mayara Lourengo, 2025
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A identidade visual apresentada representa a deusa-mae Terra, Gaia, cuja figura se
manifesta com pele e cabelos verdes que se fundem a vegetagdo, evocando a continuidade entre
corpo e natureza, bem como a ancestralidade que atravessa essa relacdo. Em seu ventre, a
composi¢ao visual destaca elementos da fauna e da flora amazodnica, como a vitoria-régia,
planta nativa do estado do Pard, e a arara, reforcando a identidade nortista que atravessa o
projeto e suas territorialidades. O desenho foi elaborado por mim, em técnica de aquarela,
enquanto o design grafico foi desenvolvido por outra integrante do coletivo, Carla Santos, tendo
um processo de criagdo colaborativo.

Durante os ensaios, ja se via nosso interesse em adicionar musica e instrumentos de
percussdo no trabalho e o desejo deque a dimensdao musical ocupa-se um lugar central nas
praticas do coletivo, vendo o canto e as sonoridades como uma forma expressdo, conexao e
criacdo coletiva potente, atravessando processos artisticos que integram corpo, som e presenga.
Assim, realizamos uma adapta¢do da musica “P.U.T.A”, da banda independente, Mulamba,
incorporando trechos transformados em declamagdo, combinados a musicalidade original, com
o objetivo de retratar a violéncia cotidiana contra a mulher: “A roupa era curta/ Ela merecia/ O
batom vermelho/ Porte de vadia/ Provoca o decote/ Fere fundo o forte/ Morte lenta ao ventre
forte.” (Trecho da musica P.U.T.A, Grupo Mulamba).

Por se tratar de uma musica que aborda denuncias de violéncias explicitas e
contundentes, infelizmente nao distantes da realidade vivida por muitas mulheres, o processo
de criagdo precisou ser conduzido com muito cuidado e ateng@o. Muitas integrantes do coletivo
j4 haviam experienciado situagdes semelhantes as retratadas na cangao, o que exigiu uma escuta
sensivel durante todo o trabalho. Como responsavel pela dire¢do da cena, preocupei-me
constantemente em refletir sobre até onde poderiamos ir € de que maneira abordar esse tema
sem provocar sofrimento ou reviver experiéncias dolorosas nas atrizes, mas isso acabou por
aparecer em certos momentos, entdo a conducao na esculta e no afeto foi se desenvolvendo por
todas as integrantes desse processo, . O objetivo ndo era reproduzir a
violéncia, mas criar um espago de reflexdo e conscientizagdo ao publico.

Inicialmente, ndo havia a inten¢do de cantar a musica em cena. No entanto, ao longo do
processo, percebemos que sua presenca contribuia para construir uma atmosfera de maior
envolvimento com a narrativa, oferecendo uma dimensao poética que possibilitava ao publico

mergulhar na historia sem perder de vista a poténcia critica do tema abordado.
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igura 7 — Cena de cantos de Revolta do espetaculo “Putas”.

Fonte: Acervo pessoal.

Durante esse percurso, as proprias integrantes passaram a inserir suas vivéncias pessoais
na constru¢@o das intencdes das personagens, além de proporem exercicios teatrais e musicais
aprendidos ao longo de suas trajetorias artisticas.

Foram seis atrizes/cantoras no meio e duas percursionistas/cantoras posicionadas ao
lado direito do palco. Independente da sua funcdo inicial, todas chegaram a cantar em algum
momento, sendo cantadas suas falas ou um canto de murmurio e melancolia. As diferentes vozes
e as maneiras individuais de apresentagdo, me mostraram, que ndo necessariamente ser ou nao
ser “afinada” impede que a cena transmita sua for¢a ao publico. De alguma forma, essa voz
veio das memorias, dos afetos e da forga que construimos juntas, transformando toda a nossa

experiéncia coletiva em conexao e presenga no palco.
Segundo Adriana Fernandes (2021):

Em vista de todas essas consideragdes, defino ‘afina¢do’ para a atriz e o ator de teatro
que cantam em cena como mais um elemento de expressdo, € como tal, possui um
referencial para a pessoa que canta e para a pessoa que escuta, mas esse referencial é
um guia, um eixo, uma indicagdo, ndo uma lei. Portanto, a afinagdo é fluida, com
pontos de contato e pontos de distanciamento (desafinacdo) do referencial, é afinada
e des-afinada a0 mesmo tempo. Este movimento ¢ gerado pela interpretacéo, pelas
relagdes da voz com o corpo que a produz, pela relagdo com os outros elementos em
cena, com 0s outros corpos e vozes, pelos objetivos propostos com a inser¢ao daquela
‘sonoridade’ na cena. (Fernades, 2021, p.76)
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Figura 8 — Apresentacdo do espetaculo Putas no teatro Universitario Claudio Barradas.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.
No processo das GAIAs, essa compreensdo tornou-se evidente quando diferentes vozes,

com distintas qualidades sonoras e niveis de experiéncia musical, encontraram forca justamente
na coletividade. Mais do que buscar uma afina¢do padronizada, o canto em cena carregava
afetos, historias e vivéncias construidas ao longo do processo criativo, o que também se
aproxima da nogao de “afetos musicais” desenvolvida por Juliana Mota (2018). Para a autora,
a experiéncia musical ¢ atravessada pelas relagdes que estabelecemos com o outro e com o
mundo, produzindo vinculos, memorias e sentidos compartilhados. Nesse sentido, a presenca
vocal emergia ndo apenas das capacidades individuais de cada participante, mas também das
memorias coletivas e dos vinculos estabelecidos entre nos, transformando o ato de cantar em

uma experiéncia de encontro, escuta e fortalecimento mutuo.

Figura 9 — Agradecimento final do espetaculo “Putas”.

Fonte: Acervo pessoal do coletivo, 2023.
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Dessa forma, foram se desenvolvendo os trabalhos futuros, conduzidos por uma
pedagogia vocal coletiva que viria a ser aplicada nos processos, em que cada uma trazia suas
experiéncias externas para dentro do coletivo. Assim, seguimos criando nesse formato
colaborativo, atuando, cantando e tocando instrumentos de percussdo, utilizando essas
multilinguagens como dispositivos de criagdo baseados no apoio mutuo, na escuta e na conexao
entre as participantes, bem como em parcerias com outros grupos que vieram ao nosso encontro

nesse passarinhar.
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REVOADA

Figura 10 — Revoada.

Fonte: Desenho autoral, 2026.
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Revoada ¢ o voo de péssaros juntos, fortalecidos pelo proprio canto e pela presencga dos
outros, abrem as asas ¢ seguem em movimento coletivo. Na revoada, cada passaro carrega sua
singularidade, mas encontra forca no voo compartilhado, construindo caminhos que sé se
tornam possiveis quando muitos cantos ecoam juntos.

Meu pai dizia que mulher ndo podia empinar rabiola. Homem empina rabiola, ele

dizia. Discordei, chorei, me reinventei. Sou mulher, passaro, rabiola a voar!” (Trecho
do espetaculo “Fala”, 2024).

Logo depois da primeira apresentacdo teatral do coletivo GAIAs, as seguintes foram
todas apresentacdes musicais, onde umas tocavam e outras cantavam. Também havia limitagdes
de tempo; como um coletivo de mulheres, n6s ndo s6 existimos, nds resistimos as varias
adversidades, como a rotina exaustiva e a precariedade da falta de uma boa remuneragdo do
trabalho artistico. Logo, muitas artistas passaram pelo coletivo sem permanecer por muito
tempo. Estdvamos no primeiro ano e nao tinhamos instrumentos nem um lugar seguro para as
atividades (inclusive ainda ndo temos). Usamos as dependéncias da Universidade e, quando ndo
conseguiamos uma sala, ensaidmos no estacionamento. Diante dessas varias condi¢des, nem
todas as participantes que junto a mim, ajudaram a constituir esse coletivo, estdo presentes em
todos os trabalhos. Assim, quando veio o convite para participar em um processo criativo de
outro grupo, somente eu, Evs Cris, Marilia Soares e Tathy Thuts® tivemos a disposi¢io de
tempo.

Em 2024, veio o convite da Companhia Moderno de Dan¢ca — CMD, grupo de danga
com vinte quatro anos de atuagdo na cena artistica de Belém do Para, com a proposta de compor
a trilha do espetaculo “Fala”, resultado do projeto “Tramas de corpos” selecionado pelo Edital
de Danca — Lei Paulo Gustavo - SECULT/PA.

Inspirado nos textos do livro “Tramas das Aguas’”, a dramaturgia coletiva foi feita pelas
proprias intérpretes-criadoras que de forma poética trouxeram suas proprias histérias para cena
dando enfoque para as questdes do universo feminino como sexualidade, maternidade,
envelhecimento da mulher e ancestralidade, com objetivo de gerar encontro entre vozes

femininas, utilizando-se de multiplas linguagens (danga, teatro, musica e literatura).

& Musicista, percussionista e educadora. Integrante das GAIAs.

70 livro “Trama das Aguas” foi escrito por cinquenta e sete mulheres, paraenses, que reine contos, poemas e
narrativas que envolve o universo feminino e do ser e mulher na Amazonia.
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Sobre a questdo do nome do espetaculo, Leylla Melo® uma das intérpretes-criadoras,
escreve: “[...] o espetaculo dialoga com a psicanalise, a medida que subverte a concepgao de
“falo”, enquanto substantivo masculino, com intuito de romper discursos movidos pelas
estruturas patriarcais que compreendem simbolicamente como Orgdo ausente no corpo
feminino™® (Melo, 2024, p. 90). Nesse viés, ao inverter essa perspectiva, o espetaculo afirma a
poténcia da “fala” como gesto de enunciagdo e existéncia, transformando o corpo-voz em
espago de resisténcia e produgdo de sentido, abrindo possibilidades de ressignificacao do
feminino.

No comecgo do processo de criagdo, iriamos somente tocar musicas escolhidas para o
trabalho e reproduzi-las com os instrumentos de percussdo. Porém, quando o coletivo chegou
aos ensaios, notou-se a necessidade de acrescentar algo a mais, algo que mostrasse a
sensibilidade e a forga de um espetaculo que também era intimista. Deixando de lado uma trilha
mecanica ¢ dando lugar a algo fluido e leve. Assim, construimos musicas autorais € as que nao
eram, davam um toque diferenciado para caber ao contexto da cena, transmitindo os
sentimentos das intérpretes-criadoras, trazendo ritmos como tango, carimbd e lundu,
estabelecendo um dialogo entre a danca e a musica.

Os instrumentos utilizados foram um tambor principal e instrumentos de efeitos, como
carrilhdo, ganza, tridngulo, agogo de castanha-do-para, pau de chuva e maracas, em conjunto
com dois instrumentos melodicos: o violdo e a escaleta. A escolha pela percussao surgiu com o
intuito de remeter as nossas raizes e as relagdes das mulheres com o rio, a natureza e as vivéncias
amazonicas. Vale ressaltar que o coletivo GAIAs ndo possuia recursos financeiros para adquirir
todos esses instrumentos. Por isso, contamos com a colaboracdo de cada integrante, que trouxe
o que tinha disponivel, emprestou instrumentos de pessoas conhecidas, € construiu instrumento
confeccionado com tampinhas de garrafa. Somente ap0s a realizacdo desse trabalho foi possivel

adquirir os instrumentos que hoje compdem o acervo do coletivo.

8 Professora, mestra em Artes e intérprete-criadora da CMD.

9 Escrita retida de “Danga e feminismo: Um relato de experiéncia sobre o processo criativo do espetaculo “Fala”
da Companhia Moderno de Dang¢a”. Publicado nos Anais do XIII Seminario de pesquisa em Teatro “Professor de

Teatro: Ser ou ndo ser, eis a questdo” em 2024.
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Figura 11 — Instrumentos.

Fonte: Acervo pessoal, 2024.

Nesse contexto, a percussdo buscou resgatar uma ancestralidade presente tanto nos
textos do livro que inspirou o espetdculo quanto na dramaturgia construida, atravessada pelas
historias pessoais ndo somente das intérpretes-criadoras, mas por todas as integrantes do
trabalho, formada exclusivamente por mulheres que atuaram na direcdo, coreografia, dire¢ao

cénica e musical, figurino, iluminag@o e multimidia do espetéaculo.

Figura 12 — Equipe do espetaculo “Fala”.

A

Fonte: Instagram da Companhia Moderno de Danga - CMD, 2024.
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A escolha de constituir uma equipe formada exclusivamente por mulheres nao se da
apenas como uma decisdo organizacional, mas como um gesto poético e politico inscrito no
proprio processo criativo. Ao reunir corpos femininos em cena € na equipe técnica, o trabalho
se configura como um ato de resisténcia que mobiliza agdes micropoliticas, tensionando e
deslocando estruturas de poder historicamente naturalizadas no campo artistico.

Quando o canto foi incorporado ao processo, algo que inicialmente gerou inseguranga
entre as intérpretes-criadoras, sua preparagdo vocal, realizada por Evs Cris, mostrou-se
importante para o desenvolvimento do trabalho, revelando uma poténcia cénica ao longo da
construcdo da trilha. O espetaculo “Fala” se estruturou a partir das vozes, das memorias e das
experiéncias das mulheres, de modo que o canto ndo se apresentou apenas como um elemento
musical, mas como um dispositivo de criacdo e presenga de um corpo-voz feminino. Nesse
contexto, a voz cantada amplia as possibilidades expressivas da cena, fortalecendo a dimensao
poética do trabalho coletivo. Ampliando a no¢do em que cantar em cena implica expor
vulnerabilidades, e atua como uma expansao dramatirgica, pois potencializa a escuta entre as
intérpretes e reconfigura a relagdo desse corpo-voz, que transforma a cena em um territorio de
partilha sensivel de afeto e posicionamento politico.

O espetaculo contou com 12 cenas, cada uma acompanhada por trilhas sonoras pensadas
em didlogo com sua dramaturgia, atmosfera e tematica, buscando estabelecer uma relagdo
sensivel entre muasica, movimento e narrativa. Dessa forma, os sons, ritmos, cantos € paisagens,
contribuindo para a constru¢do de sentidos e para o aprofundamento das experiéncias vividas e

compartilhadas pelas intérpretes-criadoras.

Figura 13 — Coletivo GAIAs em apresentacdo do “Fala” na Usina da Paz da Cabanagem.

Fonte: Danielle Cascaes, 2024.
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A disposi¢ao do palco foi em formato de corredor, com espago suficiente para
interpretagdo, com as cadeiras dispostas nas laterais. As musicistas/cantoras do coletivo GAIAs
ficavam localizadas na ponta do corredor em um palco, no caso das Usinas, ou de um praticavel,
se adaptando com o local onde foi apresentado.

A primeira cena, chamada de “Casinhas”, se iniciava com um apito que tinha som de
passaro, que era a indicagdo para as dangarinas entrarem em cena € se posicionarem em seus
lugares. Nesta cena, elas cantarolavam cirandas, que foram escolhidas por cada intérprete,
enquanto faziamos sonorizagcdo com os instrumentos, indicando um amanhecer, com sons de
passaros e ventos com assobios. Assim, ndo usando somente 0s instrumentos, mas nossas vozes
para complementar a trilha, dando um ar tranquilo para a cena que, aos poucos, vai ganhando
toques do tambor mais rapidos e fortes, seguindo os movimentos das dangarinas até ganhar um
tom de “velorio”.

Quando todas as dangarinas se encontram, os instrumentos cessam e somente nossas
vozes, juntamente com as intérpretes em cena, comeg¢am a murmurar com intencdo de
melancolia e luto: “Hummmm... Hummmm... hum”, na melodia da musica “A Mulher do Fim
do Mundo”, de Elza Soares. Essa cena foi chamada de “Comigo ninguém pode”.

Cada intérprete—criadora tinha um solo, um deles era a cena “Xingamentos”, de Luiza
Monteiro®, que se iniciava com o canto calmo, estendendo a palavra “Desaguam” até que, de
forma lenta, o tambor entra alternado o ritmo, acompanhando as quedas e passos das dancarinas
até a fala: “Dona gorda! Pau seco! E o que ndés somos que nunca nos chamam? Mulheres...
Mulheres... MULHERES.” (Trecho do espetaculo “Fala”).

Usando nossa voz junto com o agog6 de castanha-do-Pard, tambor e tridngulo, demos
para a cena “Falas” um ar de tempo passando, ora de forma lenta, ora de forma acelerada, dando
uma trilha para a encena¢do das dancarinas: “o tempo caminha sobre o meu corpo”,
evidenciando o preconceito com o envelhecimento das mulheres e pressdes estéticas. A critica
se estende para os desafios da maternidade, na cena “Maes paridas”, que comegava com falas
das intérpretes, em seguida um solo de Renata Alves!! no violdo com notas suaves, até o
momento que cantdvamos e tocdvamos a cantiga “Boi da cara Preta”, no momento que a

2

dancarina Leylla ou Danielle Cascaes’? no caso da segunda temporada do espeticulo,

10 Artista, pesquisadora e docente da 4rea da danca. Bailarina e diretora da CMD.
1 Intérprete-criada do espetaculo.

12 Fotografa cénica, produtora cultural e intérprete-criadora da CMD.
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transforma sua saia simbolicamente em uma crianga de colo, ninado a enquanto canta
juntamente com o coletivo.

O modo de canto da musica ia mudando de acordo com o sentimento da intérprete,
passando pelas emogdes de controle, agressividade, raiva e um grito final que cessava a musica
e dava lugar a uma musica autoral da integrante do coletivo, Marilia, tocada na escaleta. Na
segunda temporada, eu fiquei responsavel por reproduzir as composicdes, porém acabei dando
o meu toque em cima. Esse solo de Renata Vale®® na cena “Sombras de puerpérios”, também
havia improvisagdes no tambor, tridngulo e maracas, juntamente com a escaleta, finalizando
com uma grande coreografia aos sons do ritmo do carimbd, onde, ao redor das demais

dancarinas, acontecia o solo de Yasmim Ramos!* que atuava e dangava na cena.

Figura 14 — Apresentacdo em Belém no Espaco Cultural Entrecenas.

Fonte: Ianca Moreira, 2026.

A cena intitulada “Desnuda” marca um momento de ruptura na composi¢ao sonora do
espetaculo. Nela, a percussdo cessa completamente, dando lugar apenas as vozes das integrantes
do coletivo e de uma intérprete-criadora que se descola da area da danga e se junta ao canto
junto ao grupo. Trés intérpretes, uma de cada vez, iniciam suas dancas ao som de diferentes
cantos, cada qual com sua propria melodia, ritmo e qualidade expressiva. Inicialmente, cada

entrada vocal acompanha uma coreografia especifica; no entanto, a medida que a cena se

13 Graduanda do curso de Bacharelado em psicologia e intérprete-criadora da CMD.

14 Atriz, dramaturga e intérprete-criadora da CMD.
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desenvolve, novas vozes sdo incorporadas, sobrepondo-se as anteriores. Em determinado
momento, trés cantos distintos sdo entoados simultaneamente, enquanto trés intérpretes dangam
coreografias diferentes no mesmo espaco cé€nico. A voz que terminava a ultima coreografia era
a mesma que dava o gancho para o solo de Paola Pinheiro®®, em “Serpentes”, com o ritmo de
lundu, agora com os instrumentos compondo a cena juntamente com a voz.

Quando as vozes, os ritmos € 0s movimentos se encontram, percebo que diferentes
histérias, vivéncias e formas de ser mulher passam a coexistir em cena. Nesse momento, o canto
deixa de ser apenas um elemento musical e se torna parte da dramaturgia, criando camadas
sonoras que dialogam com os corpos em movimento e fortalecem a expressividade do
espetaculo. Compreendo esse corpo-voz que carrega memorias, afetos e diferentes identidades,

como contribuicao para evidenciar a diversidade das experiéncias femininas.

Ela nasceu na ilha do marajo. Por 14 se casou e teve cinco filhos, trés homens e duas
mulheres. As coisas que mais amava fazer era viajar, dangar ¢ cuidar da familia. E
sempre foi muito, muito, vaidosa. Coisa que, com tempo, ela perdeu. Passou a viver
mais para os outros do que para si. E eu, desejando que ela se visse como eu a via,
linda e forte. (Trecho do espetaculo “Fala”).

Na cena “Mulheres que inspiram”, as intérpretes-criadoras trouxeram historias de
mulheres de suas familias e, enquanto uma dancava, as outras se revezavam, até que todas
estivessem juntas no meio do palco em posicao de bailarinas de balé. Elas encenavam enquanto,
ao som da escaleta, tocavamos e elas falavam o texto. Assim, deu-se inicio a cena final do
espetaculo, “Cantigas de roda”, que, assim como na primeira cena, retomava o canto das
cantigas, mas, diferentemente da primeira, aqui todas cantavam juntas, de forma animada, como

uma grande festa ao anoitecer.

‘f:)nte. Tanca Moreira, 226

15 Produtora e intérprete criadora do espetaculo.
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O espetaculo “Fala” teve suas primeiras apresentagdes em 2024, nas Usinas da Paz da
Cabanagem, Jurunas e Marituba, no Teatro Casa, Teatro Universitario Claudio Barradas e no
Teatro Waldemar Henrique, sendo nesse ultimo apresentado uma desmontagem do espetaculo,
a convite da programacao da Casa das Artes em celebracao ao dia internacional da danga.

De outubro de 2025 a janeiro de 2026, fizemos uma circulagdo intermunicipal
selecionada pelo Edital de Danga - Plano Nacional Aldir Blanc, com apresentacdes nos

municipios de Castanhal, Abaetetuba, Benevides ¢ Belém.

Figura 16 — Ultima a apresentagio da Circulagdo.

Fonte: Ianca M(;r::ira, 2026.

“Fala” propde a construcdo de uma fortaleza coletiva feminina para abordar as estruturas
que historicamente tentam silenciar o corpo-voz da mulher. Ao cantar, falar, dancar e
compartilhar nossas experiéncias, transformamos a cena em um espaco de resisténcia, no qual
nossas vozes deixam de ser apenas som e passam a afirmar nossa presenc¢a, nossa memoria €
nossa existéncia. Nesse processo, compreendo que a revoada desses corpos-vozes revela a
poténcia do fazer artistico coletivo, em que diferentes linguagens e diferentes mulheres se unem

para criar espacos de escuta, visibilidade e transformacao.
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CONCLUSAO

Ao longo desta escrita memorial, percorri simbolicamente os caminhos da gaiola, do
passarinhar e da revoada para refletir sobre minha trajetéria artistica, pessoal e académica,
compreendendo a voz ndo apenas como um recurso técnico ou musical, mas como uma
dimensdo profundamente atravessada pelas experiéncias de género, pelos afetos e pelas relagdes
coletivas. Revisitar essas memdrias permitiu reconhecer que muitos dos silenciamentos que
marcaram minha relagdo com o canto, com a fala e com os espacos de criacdo ndo eram
experiéncias isoladas, mas expressdes de estruturas sociais historicamente construidas que
continuam a atravessar a vida de inimeras mulheres. Compreendendo a poténcia politica da
voz “passar do siléncio a fala ¢ [...] um gesto de desafio que cura” (hooks, 2019, p. 38),
evidenciando que romper o siléncio nao ¢ algo facil.

A imagem da gaiola tornou possivel compreender como o machismo e o patriarcado
atuam também sobre o corpo-voz, produzindo insegurangas, apagamentos ¢ limitacdes que
afetam a maneira como mulheres ocupam espagos de fala e criagdo. Ao compartilhar relatos
pessoais e as narrativas das integrantes das GAIAs, tornou-se evidente que, embora nossas
historias sejam distintas, existem experiéncias recorrentes de desvalorizacdo, interrupcao e
invisibilizagdo que atravessam nossas trajetorias. Reconhecer essas experiéncias em comum foi
um passo importante para compreender que o siléncio ndo ¢ uma condi¢do individual, mas um
fendmeno socialmente produzido.

Foi justamente no encontro com outras mulheres que comecei a construir novos sentidos
para minha propria voz. O coletivo GAIAs surgiu como um espago de criagdo artistica, mas
também como um territorio de acolhimento, escuta e fortalecimento mutuo. Assim, a
coletividade revelou-se uma ferramenta fundamental para a ressignificagdo dos silenciamentos
vividos. Ao criar juntas, cantar juntas e compartilhar nossas experiéncias, fomos construindo
uma pedagogia baseada na escuta, no cuidado e na valorizagdo das singularidades de cada
COIpo-voZz.

Vale ressaltar a poténcia das artes integradas como dispositivo de criagdo desenvolvidos,
na danga, teatro e musica, alcangando territérios que se atravessam continuamente. Essa
integracdo possibilitou ampliar as formas de expressdo das mulheres participantes, criando
multiplos caminhos para que experiéncias individuais e coletivas fossem compartilhadas
artisticamente. No espetaculo “Fala”, por exemplo, o corpo que danga também canta, fala, narra
e produz memoria.

A escolha de trabalhar exclusivamente com mulheres também se revelou um gesto

politico e poético, possibilitando a criagdo de oportunidades de trabalho artistico remunerado.
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Essa escolha também ampliou o acesso ao trabalho artistico para outras mulheres, como no caso
do coletivo, fortalecendo possibilidades de geracdo de renda e a continuidade da atuagdo
profissional artistica. Nao somente isso, mas também promoveu a troca de conhecimentos, ja
que um coletivo em formagdo pdde aprender com um grupo mais experiente, ampliando
processos de formagao, profissionalizagdo e fortalecimento artistico coletivo.

Ao final deste memorial, compreendo que o passarinhar ndo termina. O voo permanece
em movimento. As experiéncias vividas no coletivo e nas parcerias artisticas demonstram que
a construgao de espacos de escuta feminina € um processo continuo, feito de encontros, trocas
e transformacoes.

Assim, concluo que o fortalecimento do corpo-voz feminino estd profundamente ligado
a constru¢ao de redes de afeto, colaboragao e criagdo coletiva. Foi na convivéncia com outras
mulheres artistas que encontrei possibilidades de romper algumas grades da gaiola e
compreender a voz como territorio de liberdade, pertencimento e resisténcia. Mais do que
encontrar minha prépria voz, este percurso me ensinou que ela ganha poténcia quando encontra
outras vozes dispostas a cantar juntas. Tendo em mente que esta pesquisa nao se encerra aqui,
podendo se desdobrar em outros voos possiveis, como a montagem de um espetaculo musico-
teatral, revelando as multiplas sonoridades que emergem quando mulheres cantam em conjunto.

Que esta pesquisa possa contribuir para os estudos sobre voz, género e artes da cena,
mas também para inspirar a criagdo de novos ninhos, novos voos e novas revoadas. Porque,
quando uma mulher encontra sua voz, ela transforma sua propria trajetoria; quando muitas
mulheres encontram suas vozes juntas, transformam também o mundo ao seu redor.

Desejo voos longos para as GAIAs: Coletivo Experimental de Mulheres.
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