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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar a existéncia de um aspecto
particular do teatro além da convencionalidade. Uma dimenséo voltada a viséo
terapéutica. Analisa as sistematicas que tornam possiveis o teatro-terapia, suas
aplicacbes tanto no ambito clinico, mas sobre tudo no educativo. Verifica a relacdo
com uma variante da pedagogia, a psicopedagogia e possiveis contribuicoes a esse
campo de saber. Por fim analisa uma proposta de insercdo dessa potencialidade

com finalidade a melhoria escolar.

Palavras-Chave: Teatro. Terapia. Aprendizado. Transtorno.



ABSTRACT

This work aims to investigate the existence of a particular aspect of theater
beyond conventionality. A dimension focused on therapeutic vision. It analyzes the
systematics that make theater-therapy possible, its applications both in the clinical
scope, but especially in the educational field. It verifies the relation with a variant of
pedagogy, psycho-pedagogy and possible contributions to this field of knowledge.
Finally, it analyzes a proposal of insertion of insertion of this potentiality with purpose

to the school improvement.

Keywords: Theater. Terapy. Learning. Disorder.
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INTRODUCAO

Héa entre os que praticam o teatro, seja por oficio ou por livre iniciativa, a
firme conviccdo de que diante de si hd um instrumento de poder transformador
capaz de promover formas diversificadas de agéo e reacao.

Para aqueles que estdo dentro de um contexto, cujo objetivo € formar
individuos que possam assumir seus papeis de atores sociais de modo racional e
equilibrado, tem nessa convicgdo a for¢ca que os move mesmo diante das inUmeras
diversidades.

As provas irrefutaveis desse fator transformador estdo na fala de quem viveu
a experiéncia do “antes e depois”. Entdo, 0 que era apenas uma suspeita, ganha
contornos reais e palpaveis. O teatro tem um aspecto ligado particularmente as
questdes curativas da psique. Uma “Dimenséao terapéutica teatral”.

Pensando na questdo da educacdo como meio de igual poder transformador
do pensamento, qual seria 0 alcance da juncéo dessas duas grandezas?

O entrelace entre teatro e educacdo vem se desenrolando na esteira do
tempo. E ndo poderia deixar de ser, afinal, ha teatralidade em todos os aspectos da
existéncia humana. O que pode ser extraido desse arsenal de possibilidades deve
ser levado em consideracdo pelos arte educadoras em teatro da atualidade.

No percurso dessa pesquisa, esquadrinhamos a existéncia desse poder
terapéutico, suas possibilidades e aplicacdes ao servico da educacédo. No presente
momento historico, talvez nunca se tenha feito tdo necessério o fortalecimento desse

vinculo, bem como reivindicar seu amplo uso.
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MOTIVACAO

No meu “fazer teatral” tive a grata experiéncia de presenciar os beneficios do
teatro em mim e em outras pessoas. Porém, o processo, em sua maior parte, seguia
a mecanica: apdés alguma oficina, que tivesse ou ndo apresentacdo publica de
resultado, naquele momento importantissimo chamado “avaliacdo”, emergiam os
relatos de mudanca no comportamento dos participantes. Comecei a me perguntar
COMO Se operou O processo que provocou a mudanca. Tomei por base minha
experiéncia pessoal e conclui que o teatro tinha uma espécie de poder curativo.
Posteriormente passei a chamar de “dimensao terapéutica teatral’. Mas ainda nao
encontrara resposta sobre essa questao.

Sou de familia de nordestinos, fugitivos da seca, da vida dificil, da fome,
retirantes. Se estabeleceram no estado do Para, na cidade de Belém, na periferia;
na época, mata, igapd, como 0s outros, moravamos em palafita. Com o passar dos
anos e bem aos poucos, o lugar foi “urbanizado”. Ruas de terra batida, despejo de
lixo, pobreza. Cresci nesse ambiente. Meu genitor era um compulsivo por alcool.
N&o tardou meu irmao mais velho trilhar a mesma sina, logo em seguida era minha
vez de aventurar nessa vereda. Com o envolvimento com o vicio, portas para outros
comportamentos autodestrutivos abriram-se. Por auséncia de formagao escolar, o
tratamento em casa era rude. Na escola publica, tive contato com os livros e atravées
deles pude vislumbrar outro mundo, mas aquele em que eu estava inserido era
oposto. Minha autoestima era baixa, me tornei timido e quase ndo falava,
consequéncia da violéncia fisica e mental, tornei-me arredio, rebelde.

A perspectiva de um futuro era sombria até que um convite foi o marco da
mudanca. — Vocé quer fazer teatro? Foi a pergunta que me marcou. Sem saber do
que se tratava, 14 fui eu. Que maravilha. S6 quem viveu a experiéncia entende. Me
entreguei com dedicacdo aos exercicios, absorvi vorazmente as orientacdes do
professor, era grande meu entusiasmo. Assim fiquei por um bom tempo, até que
nosso professor precisou ir para outro lugar. Me senti 6rfao. Onde iria conseguir
mais informacgao sobre o teatro? Resolvi ndo parar. As informacdes que conseguia
eram fragmentadas, hoje a oferta de informacdo € tdo grande, renovam-se
constantemente. Continuei com o que tinha. Com o tempo e depois de muitas
experiéncias, minha percep¢do aumentou. Me dei conta do que mudou em mim.

Minha timidez, aquele medo de encarar as pessoas foi desaparecendo, nao tinha
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mais receio de expressar minhas opinides, de olha-las nos olhos. Minha diccao
mudou, antes as pessoas me diziam para falar “alto” pois ndo ouviam minha voz,
agora me ouviam em alto e bom tom. O mais marcante foi a superacédo de traumas
causados por experiéncias terriveis. Estas costumam deixar feridas que talvez nao
sarem e as consequéncias ecoam pelo resto da existéncia, influenciando o
comportamento. A autoestima é logo afetada. Nao se ver como um ser humano com
capacidades e potencialidades, afundar na autodepreciacdo é motivo de imobilidade
gue impede e trava o desenvolvimento do individuo. De todos os beneficios que tive
ao praticar o teatro o mais fantastico foram os resultados em minha personalidade.
Um “antes e depois”. Em minha parca maturidade, ndo me apercebi atentamente,
isso viria muitos anos depois. Aspectos do meu comportamento alteraram-se. Era o
comeco de alguma coisa que ainda € continuo. A grata surpresa € que pude
testemunhar processo analogo em outras pessoas. Com a ajuda do teatro, minha
vida mudara.

Em 2007 entrei para a Escola de Teatro e Danca da UFPA. Comecei
estudando cenografia, depois, Arte Dramatica, na Escola de Educacéo Tecnoldgica
Anisio Teixeira da SEDUC. Em 2011, comecei cursar licenciatura em teatro na
UFPA. Ainda o interesse por desvendar os meandros da dimensao terapéutica ainda
persistia. Foi quando tive o grato encontro com dois grandes mestres. Dr. Jacob
Levy Moreno e Augusto Pinto Boal. Ambos, assim como eu perceberam a existéncia
da dimenséo terapéutica presente no teatro. Nao sO perceberam como puderam
sistematizar uma forma de explora-la. Neles encontrei respostas de como se
processa a agao psicoterapica, a psicoterapia teatral.

O curioso de tudo isso é que, com tanta riqueza de conhecimento produzida
por esses dois icones do teatro, em nosso meio académico ndo seja apreciada.
Outros centros mais desenvolvidos isso ja é realidade. Na formacéo de docentes de
arte teatral isso nem é cogitado, a formacéo é unicamente voltada para a arte como
meio de socializacdo e comunicacdo. Devemos dar atencdo necessaria sob risco de
perdermos tempo importante para desenvolvermos o potencial que a teatro terapia
oferece.

Minha crenca de que o palco possa nos dar entre tantos beneficios, uma
forma de melhorarmos como seres humanos esta mais sélida. Ainda mais quando
pensamos na questdo da educacdo e seus entraves. Muitos deles sdo de origem

psicoldgica, o resultado é que teremos muitos jovens prejudicados. Com a
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dificuldade de aprendizado, em breve havera uma multiddo de adultos desajustados.
O palco pode ser de grande ajuda.

No momento em que me preparo para em breve exercer a docéncia da arte
teatral, incluo com vista a ampliacdo, explorar a dimensao terapéutica teatral no
intuito de leva-la a sala de aula. Pretendo impactar, para o bem, a vida de muitos
alunos. Isso pode fazer a diferenga. O ponto de partida € esse: esta pesquisa.
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CAPITULO 1. TEATRO

1.1 CONSIDERACOES PRELIMINARES

Teatro € uma expressao artistica tdo antiga quanto o proprio homem.
Multifacetaria, manifesta-se de oportunas maneiras. Ora na forma de espetaculo,
puro entretenimento, ora com conotacdes metafisicas, magicas, ora com cunho
politico, socioldgico, na educacao e claro, viés psicolégico.

Desde sua primeira manifestacdo, sofisticou-se, assim como o proprio
homem. A descoberta da ciéncia e os desenvolvimentos tecnoldgicos estdo
intimamente ligados ao fazer teatral, pois, por ele, 0 homem exercita sua capacidade
imaginaria e também sua criatividade.

A expansdo de sua mente o leva a descobrir e percorrer novos caminhos.
Pelo teatro o homem toma conhecimento do mundo e de si mesmo, nasce dentro
dele uma inquietacdo que o leva ao questionamento, do questionamento a acao, o

homem materializa o que antes sé existia na sua mente.

1.2 TEATRO E O HOMEM

O teatro manifestou-se quando o homem se manifestou. Como parte
integrante de seu todo, o homem encontrou formas de utiliza-lo nos diversos
aspectos de sua existéncia, e desenvolveu-se, da primitiva necessidade de se
exprimir a sofisticadas formas de interacdo. A medida que o homem configura e
reconfigura o meio a sua volta, a teatralidade modifica.

Se antes, a mais vaga nocao de teatro restringia-se ao edificio teatral, na
atualidade esta presente em todas as atividades da sociedade. Presente até na nova
concepcao de espaco: o virtual, o cyber espaco.

Impossivel o homem sem a teatralidade. Sempre que se langcar a novos
desafios, a novas descobertas, novas formas de expandir o seu “Eu”, a teatralidade

estara ao seu lado. Enquanto houver homem, havera teatro.



16

1.3 ORIGEM

Embora, conforme declara Peixoto (2007, p. 12) “o principio do teatro tem
sido objeto de inUmeras especulacdes”. A origem do teatro estda na aurora do
homem. Este, descobrindo-se em um meio até entdo desconhecido, tenta entende-
lo, interpreta-lo e atribuir-lhe sentido. Movido pelo necessario instinto de
sobrevivéncia, manifesta-se nele a capacidade criativa; por meio dela, concebe o
teatro, como bem declara Boal (1996, p. 27) “o teatro € a primeira invencéo
humana”. esta, atende a outra necessidade humana, a comunicagdo. “E € aquela
gue possibilita e promove todas as outras invencdes e todas as descobertas.”
(BOAL, 1996, p. 27), o homem usa o0 recurso da teatralidade para estabelecer
comunicacao e interatividade entre seus semelhantes.

Esta capacidade é impulsionada por outra capacidade, a imaginacdo. Por
meio dessa faculdade, o homem imagina, cria e corporifica a existéncia de seres
misticos a quem atribui serem detentores de poder sobre os fendbmenos naturais.
Dessa feita, agora ja ndo € somente com 0s seus que o homem deseja comunicar-
se, mas com 0s proprios deuses, pois 0s julgam superiores. Tenta obter seus
favores “representando deuses, os homens fazem as divindades descerem ao
mundo material, corporificando-as e tornando-as visiveis e acessiveis a seus
anseios, e medos e necessidades”. (PEIXOTO, 2007, p. 13). Cria os ritos crendo
que assim os agradara. Cré que estes lhe ajudardo na empreita da subsisténcia, a
cacada.

Além de entrar em contato com a dimensao espiritual, o rito teatral tem uma
outra finalidade: representar suas a¢fes na cacada, ao fazé-lo, o faz crendo no
sucesso pois treina habilidades e visualiza estratégias. Assim o faz porque descobriu
a capacidade de auto observar “é aquela capacidade ou propriedade humana que
permite que 0 sujeito se observe a si mesmo, em acdo, em atividade. O
autoconhecimento assim adquirido (...) permiti-lhe imaginar variantes ao seu agir,
estudar alternativas”. (BOAL, 1996, p. 27). As evidéncias dessa capacidade no
homem primitivo estdo gravadas por ele mesmo nas pinturas em cavernas como por
exemplo em Lascaux na Franca.

Dessa forma, por meio da teatralidade, expressdo artistica humana, o

homem empreende a jornada de sua existéncia. Pelo menos foi assim que o0 mais
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primitivo dos homens encarou as atividades artisticas. As origens dramaticas estédo
intricadamente vinculadas a religido, a crenga, magia dos ritos magicos, que da as
atividades dramaticas seu propdosito (BERTHOLD, 2000).

1.4 TEATRO E EDUCACAO

Os registros de utilizacdo do teatro na educacao datam da antiga Grécia por
volta do século V a.c., porém, o que temos nesse periodo é uma forma organizada e
reconhecida do potencial pedagdgico do teatro. Muito antes, o0 homem primitivo,
intuitivamente ja usava esse recurso.

O homem desenvolveu cognicdo, a capacidade de aprender e
posteriormente a de ensinar. Na primeira forma de organizagédo social, a tribal, o
homem ensinava os membros mais jovens as crencas, a subsisténcia, os rituais de
comunicacdo com o mundo espiritual e as regras basicas de convivéncia.

O modelo ou método de ensino e aprendizagem foi a Mimese. A imitacdo da
acao real. Esta forma de transmitir e assimilar conhecimento se estende 0s nossos
dias. As criancas, segundo Courtney (2006) apresentam esse tragco, manifesto na
ludicidade.

“A crianca pequena, ao deparar-se com algo no mundo externo que nao
compreende, jogard com isso dramaticamente até que possam compreendé-lo.
Podemos observa-la assim atuando vérias vezes ao dia.” (COURTNEY, 2006, p. 4).

Com o desenvolvimento da sociedade humana, desenvolveu-se também o
pensamento educacional. O processo educacional utilizando recursos dramaticos
mais aprimorados comeca na Grécia do sec. V a.C.

O sistema de educagdo grego “valorizava o teatro, musica a danca e
literatura” (REVERBEL, 2007, p. 12). Fil6sofos a exemplo de Platdo e Aristoteles,
consideravam a educagao como preparacéo do cidadao para a vida em sociedade e
0os elementos draméaticos como o0 jogo, era fundamental para esse fim. No império
romano, os educadores tinham o teatro além de fonte de entretenimento, mas um
meio de educar.

Na idade média, com teatro também se educava, embora houvesse por

parte da igreja catdlica reprovacdo ao teatro visando extincdo do seu uso, Carlos
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Magno, rei do império sacro romano-germanico, promoveu mudancas. Construiu
escolas e monastérios onde o pensamento aristotélico foi reformulado e adaptado a
fé catdlica pelas médos de Santo Tomas de Aquino. Houve a difusdo do teatro nas
escolas. As encenacdes dos mistérios e moralidades perduraram por cinco séculos.

No periodo renascentista, surgiram espacos dedicados ao ensino e
aprendizagem por meio do teatro, sobretudo na Franca e Inglaterra.

A partir da metade do século XVI a metade do século XVII o teatro é
novamente censurado dessa vez pelos puritanos®, o restringiu as escolas
condicionado a atencdo de requisitos moralistas e ainda, apresentado somente em
latim.

A partir da segunda metade do século XVII a educacdo evoluiu para o
liberalismo. As escolas inglesas, influenciadas pelas francesas adota o teatro e
danca para meninas. Assim, 0 processo ensino-aprendizagem por meio do teatro se
estabeleceu e, ora é revisto, reavaliado ora readaptado com vistas a melhoras do

processo.

! Designa uma concepc¢éao da fé cristd desenvolvida na Inglaterra por uma comunidade de
protestantes radicais depois da Reforma. Segundo o pensador francés Alexis de Tocqueville, em seu
livro A Democracia na América, trata-se tanto de uma teoria politica como de uma doutrina religiosa.
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CAPITULO 2. DIMENSAO TERAPEUTICA DO TEATRO

Vimos que teatro é uma expressao artistica humana. E comunicacao, troca
de informacdes e pensamento. Politico, pois “as a¢bes do homem s&o politicas”
(BOAL, 1977, p. 1). Metafisico, por suas conota¢cdes magicas, rituais, na esfera
espiritual. Ludico, entretenimento e lazer tdo essencial ao corpo e mente.
Pedagogico, dinamizando o processo de ensino-aprendizagem. Mas, e quanto a
atribuicdo terapéutica? Como da-se conta da existéncia desse potencial
psicoterapico? Antes de responder especificamente a questdo, convem explicar a

minima percepcao desse fato.

2.1 PERCEBENDO O “ALGO MAIS”

Sempre que um individuo testemunha, que apds a participacdo em alguma
oficina ou curso de teatro, houve mudanca em seu estado comportamental e, ou
emocional. Relatos como, superacédo de comportamento timido?, por exemplo, s&o
muito comuns, entre outras.

Isso suscita questdes: de que forma as atividades teatrais ajudaram esses
individuos? qual a dindmica do processo terapéutico?

Por esses fatos, percebe-se a existéncia de um potencial psicoterapico no
teatro. Essa constatacdo ndo passou despercebida para alguns pensadores do
teatro. Bem verdade que pensadores, educadores e pedagogos, pesquisaram a
importancia do jogo dramético no desenvolvimento cognitivo do individuo, o que
diferencia sdo as ligacbes. Augusto Boal e Jacob Levy Moreno (conforme
veremos mais adiante), eram homens do palco. Ambos praticavam o teatro; ambos
tinham suas motivagdes. Em comum, a percepcéo do potencial psicoterapéutico do
teatro.

Ambos, em suas respectivas carreiras, cada um ao seu tempo, tiveram

diversas experiéncias no palco, porém, houve uma com contornos diferenciais que

2 Termo designado aos seguidores do puritanismo; uma concepg¢do de fé cristd

desenvolvida na Inglaterra por uma comunidade de protestantes radicais oriundos da Reforma.
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Ihes abriu a percepcdo, momento crucial que resultou num curioso questionamento
sobre o que seria e como se aplicaria essa faculdade, esse enorme poder curativo

gue o teatro apresenta para beneficio do ser humano.

2.2 MORENO

Antes de descrever a experiéncia que modificou a trajetdria destes dois
mestres do teatro, uma breve biografia de ambos.

Jacob Levy Moreno foi médico psicélogo, teatrdlogo, dramaturgo. Nasceu
em 21 de maio de 1892 a bordo de um cargueiro no mar Negro. Adquiriu a
nacionalidade romena e, posteriormente, a cidadania norte americana em 1925,
quando emigrou para os Estados Unidos. Em 1909 ingressou na Universidade de
Viena, onde estudou medicina e filosofia. Formou-se em 1917. Seu contato com o
teatro se deu ainda na adolescéncia. Promoveu varios experimentos teatrais como o
jornal vivo e estabeleceu as bases do teatro da espontaneidade. Exercendo a
medicina com grupos marginalizados, comeca a tragar as primeiras ideias acerca do
socio-drama, pesquisa-acdo e psicodrama. Em 1921, cria de fato o Teatro da
Espontaneidade. Em 1925, migra para os Estados Unidos onde trabalha

continuamente até seu falecimento em 1974.

2.3 BOAL

Augusto Pinto Boal, foi dramaturgo, ensaista e diretor de teatro. Nasceu em
16 de marco de 1931 e faleceu em 2 de marco de 2009. Fundador do Teatro do
oprimido, uma modalidade que alia teatro e agéo social.

Formado em engenharia quimica, em 1950, ingressa na Columby University
em Nova York para especializacdo, ao mesmo tempo, estuda dramaturgia na School
of Dramatic Arts. Em 1956, retorna ao Brasil e junta-se ao Teatro Arena de Sao
Paulo. Com a instauragao do regime militar em 1964, o Arena se torna um foco de

resisténcia politica mediante a arte. Com a promulgacédo do Al 5 no final de 1968,
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Boal viaja para o exterior excursionando com o Arena. Em 1971, foi preso e
torturado. Segue para o exilio, a principio para a Argentina, depois passa pelo Peru,
Equador, depois ruma a Europa, permanece dois anos em Portugal. Em 1978 vai
para a Franca, se estabelece em Paris onde cria um centro para pesquisa e difusao
do teatro do oprimido (TO), o Ceditade (centre d’etude et de difusion des tecniques
actives d’expresion). Ainda em Paris, com o auxilio de sua esposa, Cecilia Boal,
inicia e desenvolve um teatro mais voltado as questdes interiorizadas, o Arco iris do
desejo, até que retorna definitivamente em 1986. Instala-se no seu estado de
origem, Rio de janeiro. Inicia o projeto do plano piloto da fabrica de teatro popular e

cria o Centro de teatro do oprimido (TO).

24 O CASO BARBARA

Segundo Anzieu (1981) houve um periodo, mas propriamente na década de
1920, que diversas experiéncias teatrais foram concebidas em Viena. Moreno
elabora a sua: O teatro da espontaneidade.

O embrido do psicodrama ja amadurecia. Houve, por parte do publico e dos
seus alunos grande resisténcia ao que ele denominava “teatro 100 por cento
espontaneo”. Isto quase foi motivo de fracasso do movimento psicodramatico nao
fosse o caso Barbara.

Barbara era uma atriz que participava no teatro de improviso de um
experimento chamado de Jornal Vivo. Interpretava papeis cdmicos. Acabou se
tornando grande atracdo de publico. La conhece Georges, poeta e dramaturgo e
casam-se. Continuaram a frequentar o teatro de Moreno.

Em certa ocasido, Georges relata a Moreno um aspecto negativo de seu
casamento. Barbara tinha um comportamento doce e afavel perante todos do teatro,
mas na privacidade de seu lar transformava-se, de tal forma que ficava
irreconhecivel. Moreno naquela mesma noite tem uma ideia genial.

Escala Barbara para interpretar papeis cinicos e vulgares. Ela aceita com
hesitacdo, temendo fracassar. Moreno usou uma noticia do jornal do dia no exercicio

do jornal vivo.
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Uma prostituta havia sido assassinada por um meteco®, num bairro de ma
fama nos arredores de Viena. Barbara realiza a cena de forma magistral. Concebe e
interpreta uma personagem com ares grosseiros e atitudes furiosas, agride o
parceiro, até que este a estrangula.

A plateia espanta-se; Barbara ficou exultante e Moreno percebeu que havia
encontrado uma solu¢éo. Moreno continua a estimular Barbara em outros papeis até
que certa altura, Georges lhe relata uma significativa mudanca no comportamento
de Barbara.

Os episddios de descontrole e acesso de colera diminuiram. Moreno ainda
teve outra ideia, a de colocar marido e esposa no palco e representar cenas que aos
poucos iam se aproximando a realidade cotidiana do casal. O publico, ao ver
representadas as cenas dos projetos, sonhos, lembrancas de infancia de ambos,
relatavam a Moreno como estas Ihe tocavam profundamente. A noticia sobre o fato,
correu, isso provocou aumento na quantidade de publico. O que disso resultou é que
Barbara e Georges estabeleceram a harmonia em seu relacionamento. Enfim, o

caso Barbara foi o primeiro apreciado pelo psicodrama, (ANZIEU, 1981).

2.5 O PALCO TERAPEUTICO DE MORENO

Dr. Jacob Levy. Moreno, estudou e sistematizou um método que alcanca um
patamar terapéutico e a isso deu o nome de psicodrama. Diferente do método
psicanalitico em que o paciente estd s6 com um analista, o coloca no palco junto
com outros e observa-o atuando em relacdo (COURTNEY, 2006).

A principio, o psicodrama estava envolto em fatores relacionados a
metafisica, sociais e religiosos, depois, em forma de exercicios teatrais até que se
revelasse seu poder terapéutico. Moreno, no ano de 1923, em Viena, percebeu a
“eficiéncia catartica da improvisacdo dramatica para investigar e resolver conflitos
psiquicos”. (ANZIEU, 1981, p.11). O método psicodramatico de Moreno diferencia-
se do psicanalitico freudiano por colocar o paciente no palco e ndo no consultoério,

imovel, em um diva, na presenca do analista, mas com outros e tem suas acdes

3 Estrangeiro residente num determinado pais; imigrante.
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observadas. Antes, acontece uma entrevista clinica, onde coleta-se os primeiros
dados acerca do paciente. Ao contrario do ator que dramatiza uma personagem e
seus conflitos, aqui o paciente dramatiza as suas préoprias. No palco, por meio da
espontaneidade, emergiria 0 aquilo que estaria no intimo, pois, para Moreno, “o0
pensamento era indissociavel da acao e o psicodrama representava uma maneira de

reagir aos outros e de fazer os outros reagirem”. (ANZIEU, 1981, p. 11).

2.6 TECNICAS DO PSICODRAMA

Ha trés fases distintas: aguecimento, dramatizacdo e comentarios.

A sessao inicia-se como 0 aquecimento. Esse estagio é importante, pois
prepara, relaxa, aproxima o psicodramatizado® do grupo. O “teste psicodramatico
exige que 0 sujeito seja aquecido até o nivel de sentimento, no qual ira liberar
material emotivo altamente personalizado.” (HASS, MORENO, 1951 apud
COURTNEY, 2006, p. 100). No aquecimento, também se libera os sistemas de
reflexos, podendo ser através da danca e ginastica (COURTNEY, 2006, p. 100).

O corpo do atuante deve ser o mais livre possivel, deve responder
sensivelmente a todos os motivos da mente da imaginagdo. Deve ter o
poder de desempenhar tantos movimentos quanto for possivel, e executa-
los facil e rapidamente. Esses movimentos devem, certamente, ser
espontaneos para que 0 atuante ndo entre em crise. Pode também
acontecer que uma ideia ocorra a um atuante sem estar acompanhada de
uma sugestdo de gesto adequado e se ele ndo estiver suficientemente
provido de recursos, todo ato podera perder-se. Para eliminar esse perigo,
(@) o maior repertorio possivel de movimentos, passiveis de serem
adquiridos pelo atuante, deve estar armazenado no corpo, de maneira que
se possa vir a tona, pelas ideias, quando estas ocorrerem; (b) a criacdo de
respostas (creatoflex) deve ser exercitada (COURTNEY, 2006, p. 100).

7z

Em seguida vem a dramatizacdo. Esta ¢é controlada pelo
psicodramatista®, assistido por um corpo de ajudantes, denominados, egos
auxiliares. Pode intervir, dando novos temas para novas dramatizacfes ou
aguecimentos especificos. Os temas, sempre sao relacionadas as ansiedades do
sujeito. Este instrui os ajudantes a assumir seus papeis como egos auxiliares. Ha a
exigéncia de sensibilidade por parte destes a reposta do psicodramatizado. As

cenas, que se pretende representar, sdo cenas da vida do sujeito com base na

* Paciente
° Terapeuta orientador
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coleta de informacdes da entrevista, consideradas de grande importancia por este. O
que foi o que é, ou, que poderia ser.

O paciente é estimulado a iniciativa. Caso este ndo consiga, 0
psicodramatista sugere as cenas. Se estas nao forem possiveis, propde que todos
escolham um roteiro ou, se isso ainda ndo for possivel, sugestiona a criacdo de
situacbes e papeis simbolicos. Por fim, caso ndo haja resultado, pode declarar
suspenso a sessao e coloca o paciente na qualidade de espectador. Representar
seus dilemas, seus conflitos interiores nem sempre é facil. E necessario que o
psicodramatista rompa a barreira conferindo uma boa dose de entusiasmo
espontaneo ao paciente. Assim que reativa o paciente, retira-se para que retome as
representacdes, a as administra até ao final. A isso, Moreno chama-o combate; e a
regra que com ela pretende aplicar, € importante do psicodrama. Nivelar sujeito
espontaneo e situacao dramatica (ANZIEU, 1981, p. 33).

No psicodrama temos as agOes dramatizadas por via do improviso. Em
todas as formas que puderem ser pensadas; com pessoas em papeis em situacao e
objetos imaginados, mimica, inversdo de papeis. Em todos os casos é preciso a
participacédo do paciente.

Os terapeutas auxiliares, que no psicodrama sao denominados, egos
auxiliares, estes contracenam com o paciente. Também figuram como egos, outros
gue estiverem presentes na sessdo. Poderdo, desde que solicitadas pelo terapeuta
principal, (psicodramatista) a contracenar com o paciente.

Os egos representam pessoas com quem o paciente se relaciona. E
passivel a ocorréncia de trés: “uma pessoa real das relagbes do paciente, algum
personagem ficticio que imagina e o de alguém que faca parte de sua personalidade
mesma” (ANZIEU, 1981, p. 33). Assim, o auxiliar, uma vez no palco com o
paciente, precisa se identificar com ele; ndo deve concordar com tudo que o
paciente pretenda impor, mas opor resisténcia. A experiéncia do paciente com o
outro Ihe completa e resiste Ihe oportuniza a adocao de novos modos de agir.

Quem assume a posicado de ego auxiliar, € necessario ter treinamento em
psicoterapia e psicodrama. Se houver ocorréncia de similaridade de caso em que
seus problemas coincidem com o do paciente, ha uma dupla via de tratamento, este

se torna paciente e o paciente, seu auxiliar.

Psicodrama tem caracteristica tripla: o paciente ndo esta s6 na companhia
de um, mas de varios terapeutas, o tratamento se estende além do paciente
também aos seus parceiros reais e 0s espectadores, que com seu parecer,
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exprimindo emocdes e opinides, podera contribuir para uma continua
progressédo da qualidade das sessdes. (ANZIEU, 1981, p. 34).

Portanto, psicodrama € psicoterapia de grupo.

Os comentarios sdo a ultima parte da sessdo. Segundo Maria Teresa
Madureira Azevedo®, comeca com a descricdo do parecer do paciente. Este
descreve 0 que sentiu 0 que pensou e o0 que supde que outros pensem sobre o que
aconteceu. Em seguida os espectadores e 0s egos auxiliares sdo convocados a
partilharem suas impressdes. Por ultimo, o terapeuta principal faz uma sintese. Ele
apontara, de acordo com sua experiéncia psicoterapéutica, alternativas ao paciente.
No momento dos comentarios, o0 paciente tem a catarse. Ndo a aristotélica.
Caracteriza-se como uma reacdo de libertacdo daquilo que perturba o equilibrio

psiquico. O modo de obtenc¢do se da por via do relaxamento fisico e mental.

2.7 A CATARSE NA VISAO DE MORENO

A compreensdo do conceito de Catarse por moreno difere da aristotélica.
Enquanto na aristotélica visava preferencialmente o publico, mediante as emocdes
emanadas do teatro, a moreniana visa o ator. De comum, entre ambas, 0 ensejo de
libertacdo de conflitos interiores. Para Moreno, o psicodrama provoca uma “catarse
de integracdo”. Segundo Anzieu (1981) o objetivo seria possibilitar ao sujeito, se

apossar de papeis inimaginaveis por este e preexistente em estado potencial.

2.8 MORENO E A TEORIA DOS PAPEIS

Maria Azevedo declara que para Moreno, todo ser humano tem papeis
sociais, psicossomaticos, psicodramaticos e outros induzidos pela sociedade como
0s coletivos e privados. A somatoria destes definiria o eu. Estdo ligados entre si e 0s
representa na interacdo com outros. Desempenhar o papel requer a totalidade da

personalidade acarretando a melhoria da percepcdo do outro. A isso, Moreno

® Mestra em teatro pela Faculdade de letras da Universidade do Porto-Portugal.
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designou o conceito de “tele”. Por ela, pode-se desenvolver a capacidade perceptiva
das ocorréncias nas vivéncias entre pessoas.

Para Moreno, a causa do sofrimento humano estaria na incapacidade de
realizar todos 0s papeis que carrega e a pressao exercida por eles, por ndo serem
realizados, estd no @mago das angustias. Os papeis seriam entdo desconhecidos
deste ou vivenciados de modo irrefletido. Desempenhar o papel habilmente é
importante a formacdo da personalidade quanto comunicar-se com eficacia
(ANZIEU, 1981, p. 50, 58).

29 O TEATRO E MORENO

Para Moreno, teatro havia se afastado de seu contexto original. Era de
opinido que a esséncia deste residia na espontaneidade (MORENO, 2012, p. 23).
Uma ideia permaneceu recorrente, a do papel do criador. Na sua primeira incursao
de atuante, quando tinha quatro anos e meio, junto com outras criancas, resolve
interpretar Deus. Com cadeiras empilhadas, representando o céu, e, no topo, lugar
do trono do divino, estava Moreno, enquanto que embaixo as demais criangas
cantavam e giravam ao seu redor, como anjos em atitude de veneracdo. Essa
experiéncia anteviu o que idealizaria como o futuro teatro terapéutico.

O palco imaginado por ele, para um novo teatro, seria central com a plateia
ao seu redor, o que lhe conferia amplo poder de movimentacéo. Aberto para todos
os lados e em vez de permanecer em apenas um nivel, se movesse verticalmente.

No teatro convencional, onde o0 que se passa € a tentativa de ressurrei¢ao
de um momento criativo ha muito passado, atores, técnicos e plateia sdo envolvidos
na interpretagdo mecéanica desse momento.

O dramaturgo, aquele que vivencia o instante criativo e espontaneo, nao
estaria presente, mas o fruto de seu trabalho estd e isso privaria os atores de
qualquer iniciativa espontanea. Dessa forma, o que se tem, Moreno denomina como
“conserva cultural”, o drama conservado, a representacdo € uma criagao ocorrida no
passado. Para Moreno, esse teatro na melhor das hipéteses, dedica-se ao culto do

morto.
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Em oposicdo ao teatro convencional, na tentativa de resgatar o l6cus
original do teatro, Moreno inaugura o Das stegreiftheater - teatro de improviso, local
para ensaios de improvisacdo dramatica com a pretensdo de total espontaneidade.
Porém, tal empreita fracassou em funcdo da incompreensédo da plateia que nao
conseguia se desvencilhar das conservas culturais. Estes viam com desconfianca a
espontaneidade apresentada no palco. Alegavam que seria resultado de minucioso
ensaio. Se se mostrasse pouco aquém, declaravam que espontaneidade era inerte.
E também dos atores que retornavam ao teatro convencional.

O que a principio poderia redundar em desisténcia, acabou por levar Moreno
a tomar uma atitude que, segundo ele, “talvez tenha salvado o movimento
psicodramatico da morte” (MORENO, 2012, p. 27). Volta-se para o teatro
terapéutico. Todos os dados colhidos nesse periodo foram muito proveitosos, estes
deram origem a criacdo de procedimentos como o “célculo de consciente de
espontaneidade e aos testes de espontaneidade”.

Em terra estrangeira, em 1928 realiza sessdes de teatro coletivo
improvisado no Carnegie Hall, nos Estados Unidos. Incentiva o publico mais
preparado para a agao, subir ao palco e representar seus problemas. O psicodrama
florescia. Em 1936, Moreno constroi o palco por ele idealizado. Situa-se na cidade
de Beacon no estado de Nova lorque. Em 1942, funda a Sociedade Americana de
Psicoterapia de grupo e Psicodrama. Teatros psicodramaticos se multiplicam nos
Estados Unidos. Moreno lidera um movimento que, juntamente com a segunda
esposa, difunde o psicodrama ao mundo, mediante seus alunos.

De 1964 em diante promove congressos internacionais de psicodrama.
Destes, em 1989, por ocasido da comemora¢do do centenario de seu nascimento,
em Amsterda, participou como palestrante convidado, ninguém menos que Augusto
Pinto Boal.

Em 1974, Moreno despede-se da existéncia. Deixa um legado que sera

estudado e aperfeicoado pelas gera¢cdes seguintes.



28

2.10 A SURPRESA DE BOAL

Apés um periodo de intensa atividades dentro do teatro Arena, sobretudo
fazendo resisténcia ao regime militar, Boal segue para o exilio. De 1971 até 1976
circula entre os paises da ameérica do sul. A partir de 1976, segue para a Europa.

Ja em terras europeias, Boal tem um choque de realidade: as opressées de
la eram totalmente diferentes das de ca. Essa constatacdo o leva a repensar sua
abordagem ao combate das opressoes.

Desse encontro com novas formas de opressdo até entdo sem muita

importancia, surge uma nova abordagem: o método Boal de teatro terapia.

2.11 O PALCO TERAPEUTICO DE AUGUSTO BOAL

Embora se considere diferencas entre teatro-terapia e psicodrama,
baseadas na premissa de que enquanto o psicodrama tem finalidade Unica e
exclusivamente terapéutica, o teatro-terapia, apesar de seu carater inegavel também
terapéutico, restringir-se-a na adocdo dos métodos ou técnicas utilizadas com a
finalidade da producdo de espetaculos. Entre as duas formas se intersecionam as
metodologias teatrais; além de propiciar a consciéncia do eu e promover uma
reflexdo sobre tudo o que nos cerca (AZEVEDO, 2015, p.14). Em Boal temos um
contraponto.

Augusto Boal desenvolveu um método de teatro-terapia que intitulou “O arco
Iris do desejo”. declara sendo teatro do oprimido, com retoques novos.

Com a ditadura militar instaurada no pais, em 1971 é preso e torturado.
Segue para o exilio onde visita varios paises. Difunde neles suas técnicas: teatro-
imagem, teatro-férum.

Partindo do ano de 1976, Boal passou a circular pela Europa, ministrando
oficinas de teatro do oprimido. Nessa ocasido, lhe surgem individuos com
“opressbes desconhecidas”. Fugitivo da ditadura moldou-se a trabalhar com
opressoOes reais, como racismo, pobreza, etc., problemas bem comuns no contexto

politico da época. Mas agora, “ao lado destas comecaram a aparecer problemas
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como “solidao”, “incapacidade de se comunicar’, “medo do vazio” e outras mais...”
(BOAL,1996, p. 23).

Seu pensamento muda quando percebe que em paises europeus, diferentes
dos paises latino-americanos, as fontes das opressdes sdo outras. Enquanto que
no Brasil e em outros paises sul-americanos, a desigualdade socioecondmica
extremada empurrava para o tragico seus habitantes, na Europa, com boa parte
desses problemas sanados, o tragico sao problemas que afligiam a alma.

O mote do teatro do oprimido € a terapia social. Porém, Boal se dedica a
trabalhar com as novas opressfes, entende-las e aceita-las. Diferente de Moreno,
que era um médico terapeuta e que usava o0 teatro em seus procedimentos
terapéuticos, Boal era um homem do teatro. Homem que dedica a usar sua arte
como ferramenta psicoterapica.

Nos anos 1980, ja em Paris concebeu um atelier que perdurou por dois
anos. O “Le flic dans la téte” (o tira na cabeca)’. Ele partia da “hipétese que o tira
estava na cabeca e os quartéis, do lado de fora” (BOAL, 1996, p. 23). Seu objetivo
era descobrir como entravam e elaborar meios para retira-los.

O sistema de técnicas de teatro-terapia desenvolvidas por Boal, resultado de
suas pesquisas, estdo divididos em duas partes: tedrica e pratica.

2.12 PRIMEIRA PARTE: TEORIA

2.12.1 Teatro... no principio de tudo

As convencgdes historicas, explicam que o teatro se originou na antiguidade.
Nos rituais teriam se dado as primeiras manifestacdes cénicas. Nas sociedades
primitivas, buscava-se relacdo com seres divinos, e, 0s rituais, cerimonias, ritos
religiosos, incrustados numa atmosfera magica e permeada de simbolos, uma

espécie de espetaculo teatral, uma forma de agradar e consequentemente,

" No Brasil, a palavra “tira” designava, nas produ¢des cinematograficas norte-americanas,

policial ou agente policial.
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conseguir favorecimento destes seres nos aspectos do cotidiano como obtencao de
alimentos e protecdo contra as intempéries da natureza.

O que nos dias atuais atende pela denominacgéo de ator, seu precursor seria
a figura do xama, uma espécie de sacerdote a quem se atribuia ser detentor de dons
especiais, de conhecimento e comunicagdo com seres divinos. Vale ressaltar, que
desde tempos remotos, a manifestacdo de uma faculdade humana, caracteristica
repassada de geracado a geracao, determinante para o prenuncio e desenvolvimento
de qualquer atividade assumida pelo homem, €&, e sera ferramenta crucial no teatro,
a imaginagéo. Oportunamente abordaremos a importancia deste.

Segundo Boal, “teatro é a primeira invengdo humana” (BOAL, 1996, p.27).
Aquela que abre portas que conduzem e permitem outras inven¢des. Justamente
por ter a imaginacao o elemento acionador e desenvolvedor.

Origina-se na conscientizagcdo que o ser humano consegue ver a Si mesmo
em agdo. E, com isso, ver todos os aspectos inerentes a si mesmo. Isso o faz
mediante a imaginacdo. Apenas o0 ser humano tem essa capacidade de
autoconsciéncia, de se observar observando e com isso tomar consciéncia de onde
esta, onde ndo esta e as possibilidades do que pode vir a ser.

A esséncia do teatro seria 0 ser humano que se auto observa. Todas as
outras manifestacdes artisticas 0 sdo porque o ser humano antes aprendeu a ver-se
a si mesmo, ver-se em acao. Porque antes veio o teatro. Ou seja, aprendeu a ser
espectador de si mesmo, mesmo sendo ator- atuante.

Dessa forma, consegue triadizar. Torna-se o EU que observa, o EU em
situacdo e o NAO-EU, o outro. Dicotomia. Ver-se vendo; e, por conseguinte, poder
deslocar-se num momento dentro, outro momento fora da situacdo, simboliza a
distancia e a poténcia, separa o espaco, divide o tempo, do presente ao futuro.

A principio, ator e espectador sdo os mesmos. No mesmo espaco, nhum s6
corpo, até que separam. Alguns se tornam atores outros espectadores. Dando
origem as formas do teatro como as vemos hoje e tudo que se relaciona a este.
Teatro € em si, uma vocacédo inerente a todos os seres humanos; ndo se restringe
ao aspecto profissional. Portanto, o ser humano somente é ser humano quando

inventa o teatro.
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2.12.2  Teatro... definicdo

Entre as inUmeras definicbes que almejam explicar o que € teatro, a mais
simples e objetiva, segundo Boal, é a definicdo dada por Lope de Veja 8 (1562-
1635)®, para este, teatro seria um tablado, dois seres humanos e uma paixdo. E,
como sendo dois seres, significa que o teatro investiga essas multiplas relacbes
entre os seres humanos que vivem em sociedade, pois, teatro é conflito,
contradicdo, confrontacdo, enfrentamento, avaliacao.

Trés elementos distintos, o tablado, seres humanos e a paixao. O tablado
pode ser traduzido por um conceito mais amplo: o espaco estético. Um espaco
destacado, delimitado, dentro de outros espacos. Onde se situa? Nao se restringe
aos prédios de arquitetura teatral, mas pode também ser numa praca, arena como
outrora, a grega, carros, barcos e, mais recente experimento, no espaco da
realidade virtual. Porém, a divisdo permanece. Espaco para atores e outro para
plateia. Esse espaco possui suas dimensdes fisicas objetivas, comprimento, altura e
largura, e, tudo que nele adentra, também.

O espaco estético possui também outras dimensdes subjetivas: a afetiva e a
onirica proporcionada pela memdria e imaginacdo. Para que o espacgo estético
venha a existéncia, ndo é necessaria a presenca de um objeto que o distinga, basta
apenas que espectadores e atores determinem, dentro de um espaco fisico, um
espaco, que por sua vez, pode ser designado, palco, cena, arena etc. tal concepcéo,
determinada pelo olhar, é acionada, por sua vez, mediante a imaginacao. E, para ele
converge, pela acao centripeta, a atencéo dos espectadores.

A criacao subjetiva do espaco estético requer um quesito minimo de seres
para vir a existéncia, basta um ator, uma pessoa decidir e conscientemente, admitir
sua existencial real ou virtual. Vindo assim, a luz da existéncia. Nele pode
representar a si, ou a uma plateia real ou imaginaria. O teatro existe
independentemente de objetos que pressupbe sua tangibilidade, atores e
espectadores podem ser duas pessoas, mas, também o podem ser, a mesma

pessoa.

8 Dramaturgo, poeta espanhol
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2.12.3  Espago estético... caracteristicas

O espaco estético contem suas propriedades: plasticidade, o efeito
dicotdbmico e dicotomizante e a tele-microcospicidade.

Boal declara que, por sua plasticidade extrema, 0 espaco estético tem a
mesma plasticidade do sonho, pois nele, tudo seria possivel, realidade e ficcao.
Tempo, diferente do tempo cronoldgico. Expanséo e condensacéo. Fuséo de seres e
coisas ou dissociacdo e as amalgamas, objetos que representam, como por
exemplo, uma porta pode ser uma casa, um bastdo de madeira uma espada, etc.
Nessa caracteristica esta a contencdo da imaginacdo e memoria.

A memoria, sendo o patrimbénio de toda experiéncia, conhecimentos etc.,
vividos e registrados permanentemente. A imaginacdo, um processo amalgamico
das ideias.

Uma néo existe sem a outra e ambas, um processo psiquico. A memoria é
retrospectiva ja a imaginacao, prospectiva. Juntas, projetam, sobre e dentro do
espaco estético duas dimensdes, a onirica e a afetiva.

A dimensado afetiva permeia o espaco estético de significados. Nela o
espectador, quando realiza o ato de ver, lembra, ao lembrar, tem emocfes
despertadas, pensa, sente e imagina.

Esta sujeito, mas distante de seu objeto. Projeta as memodrias e a
sensibilidade. Assim sendo, a dimensao afetiva é “dicotdmico, porem, assincrénico:
ele é o0 que €, e é o que foi ou 0 que poderia ter sido, ou podera vir a ser”. (BOAL,
1996, p. 35).

Ja na dimensédo onirica o que prevalece é o voértice do sonho. Uma vez
dentro dela, perde o contato com a realidade. Pois no sonho ndo h& consciéncia do
espaco fisico, embora nele aconteca o fenbmeno do sonho. Aqui o espectador ja
ndo observa, mas adentra na sua propria projecao e I4, tudo é possivel.

Ja a caracteristica prépria, dicotbmica e dicotomizante, surgem do fato da
sobreposicao dos espacos. Ambos ocupam o mesmo lugar. Assim como quem nele
esta. O principio de que duas coisas ndo podem ocupar 0 mesmo lugar no espaco,
aqui ndo cabe. Sdo como mundos paralelos. O espaco estético e fisico é igual,

porem diferentes. Na igualdade pela existéncia de objetos que servem aos dois
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paralelos, diferentes, por causa do rito teatral que acontece, ou seja, manifesta-se
um mundo ilusério em comum acordo entre plateia e atores.

E dicotomizante, porque quem nele adentra se dicotomiza. O ator, no
espaco é guem é, mas também é quem demonstra ser. Ndo apenas 0s atores estao
a mercé desse efeito, a plateia também.

A caracteristica propria da tele-microscopicidade, diz respeito a capacidade
de aproximar aquilo que esta distante, grandear o que é pequeno, trazer, para 0 aqui
e agora, 0 que se passou 0 que se perdeu no tempo e na memoria. No espacgo
estético, toda e qualquer acdo se redimensiona, evidentes, e quando isso ocorre,
aumenta a capacidade de observacgdo e andlise.

Teatro tem o poder gnosioldgico®. Isso sé é possivel pela presenca dessas
trés caracteristicas préprias, puramente estéticas. E, o conhecimento adquirido, o
vem nao apenas da razédo, mas do sensorial. Ver e ouvir sdo o0s principais sentidos
da comunicacao estética teatral.

Assim sendo, tablado, na forma mais simples ou espaco estético, na forma
mais pura ou ainda, palco, na forma convencionada, contem e conservam tais

caracteristicas.

2.12.4 Ser humano

No tripé do que constitui o teatro, Boal declara o ser humano o mais
importante. Pois, ndo ha teatro sem o ser humano.

SO se é humano mediante a existéncia de seu corpo. Esse corpo é dotado
de cinco principais propriedades: sensibilidade, emotividade, racionalidade,
sexualidade e semovéncia.

Sensibilidade é possivel por meio dos cinco sentidos. Todos os sentidos do
corpo, por um motivo ou outro, declina. Acaba por sofrer uma insensibilizacao,
perdendo parte da capacidade de percepcao consciente. E, para que o ser humano

faca ou produza teatro, seria necessario “ressensibilizar”.

° Tudo o que o ser humano conhece; ponto de vista que tende ao idealismo.
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Resgatar a sensibilidade perdida, isso seria possivel mediante a pratica de
exercicios que estimulem o desenvolvimento da capacidade perceptiva de cada
sentido ou exercicios de multiplos sentidos. Isso é essencial, pois, 0s sentidos
tém memoria, ou, ainda, o cérebro registra a informacdo mediante os sentidos e, por
meio de um complexo sistema de associacbes, pode associa-los a um
acontecimento ou fato. A emersao de tais memdérias podem e devem ser Uteis ao
fazer teatro.

O ser humano € emotivo. As emoc¢des tém origem nas sensacoes.

O ser humano é racional, pois tem a capacidade de pensar e compreender.

Semovente, pois tem a capacidade de se mover.

Sexualizado, traco intimo de cada individuo, que ndo se define pelo conceito
de género masculino ou feminino, mas por identificacéo.

Para Boal, estas zonas, apesar de serem autbnomas, estdo interligadas
entre si. E, transitam entre elas, num fluxo constante, emocdes, sensacdes e ideias.
(BOAL, 1996, p. 46).

2.12.5 O consciente, o subconsciente e o inconsciente (C.S.l.)

Dividindo o cérebro em trés regibes, temos o0 consciente, onde ha a
percepcdo do meio ambiente, sensacdes e emocdes. A capacidade de verbalizar a
compreensao gque temos acerca das coisas.

Temos o subconsciente (denominado por Stanislavsky'®, pré-consciente
por Freud'). Esta seria o lugar onde ideias, sensacbes e emocbes que nao
podemos verbalizar, mas que sdo verbalizaveis, estdo guardadas, ndo esquecidas,
mas podem emergir.

Finalmente, o inconsciente. O oculto. O que nédo é verbalizavel e nunca
sera. Esse “espago psiquico” funciona como uma espécie de “bau” repleto de

fantasias, desejos nao realizados, emoc0des de dificilimo controle.

1% Constatin stanislavski (1862-1938), ator, diretor, pedagogo, escritor russo.
1 Sigmund Freud (1856-1939), médico neurologista.
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Entre essas trés regibes, também ha transitividade. Para Boal, mais
importante, do inconsciente ao consciente, a fim fazer surgir “tesouros soterrados”
neste mar oculto.

Porém, o acesso ao inconsciente é dificil. A ele se chega pelo sonho, por

outras vias como o mito e as artes, onde esta inserido o teatro. (BOAL, 1996, p. 49).

2.12.6 O ator

Segundo Boal, temos um amplo conhecimento do estado consciente de um
ser humano e menos de seu inconsciente. O que seria possivel fazer é tracar
hipoteses.

No interior do ser humano, pelo seu soma, reconhecemos como sendo uma
pessoa, O inconsciente seria como a figura de um “caldeirdo hermético”, onde
estariam em estado de ebulicdo, diversos estados potenciais, multiformes e
multifacetados.

Tao intensos que acabamos por reprimi-lo ou por presséo da sociedade, que
impde seu conjunto de valores através de seus agentes ou por desercao interna, ou
seja, o proprio individuo opta pela conformidade. A personalidade seria a reducéo da
pessoa, a parte visivel apresentada ao mundo. Est4 no caldeirdo e sobressai por
uma valvula de escape.

O ator, sendo aquele que trabalha interpretando personagens, busca-os em
seu interior, no caldeirdo e, ao fazé-lo, expdem-se ao perigo.

Personagens sao, pelo olhar da medicina, doentes: paranoicos,
esquizofrénicos, neurdticos, psicéticos, melancélicos. Este seria 0 motivo de ir-se ao
teatro, ver conflitos, brigas, loucuras etc.

O perigo a que se expde, seria se 0 mesmo ndo conseguisse, apls o
momento da atuacado, o termino do espetéculo, fazer essas personagens retornarem
ao interior do caldeirdo. Ao invés disso, acabarem por se fundir com sua

personalidade. E assim, o ator saudavel, ficaria doente. Sério problema.
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Sendo assim, entdo seria possivel fazer o mesmo trajeto, mas com outro
objetivo: uma personalidade doente pode evocar personagens sadios, sem a
intencao de ré envia-los de volta, mas fundi-los, mistura-los a sua personalidade.

2.12.7 O tira na cabeca - hipéteses

Para Boal, o (a) opressor (a) estaria na cabeca. E, para ajudar a encontrar
as causas e consequentemente, uma maneira de expurga-los, coloca o espectador
na condi¢cdo de protagonista da acdo dramética afim de trazer a sua realidade a
forma pela qual pode se libertar de sua opressdo. A técnica do Tira na cabeca é
fundamentada em trés hipoteses: osmose, metaxis e inducdo analdgica.

Osmose: a interpenetracao.

Caracteriza-se pela propagacao dos valores morais e politicos, estruturas de
poder e dominacdo e opressdo de uma sociedade, presentes em todas as células
sociais. Presente esta também no teatro.

No teatro, a relacdo entre palco e plateia ocorre de modo intransitivo. O
que se apresenta no palco é autbnomo, ndo modificavel pela plateia, uma condicdo
gue se encontra em estado de desativagao.

O resultado é uma imobilidade. Porém, a despeito dessa imobilidade, seria
possivel a transmissdo de ideias mobilizadoras. Boal propde a extincdo dessa
imobilidade por meio do estabelecimento do didlogo entre palco e plateia, essa
relacéo seria transitiva.

O objetivo seria eliminar a submissdo que o sujeito desenvolve ante a
opressdo e dinamizar a subversdo, levando-o a reagir. Para Boal (1996, p.53),
submissédo e subversdo estdo dentro do sujeito e sua submissao € introjetivo. Seria
“O tira na cabecga”.

A metéaxis: mundos paralelos.

A relacao intransitiva do palco/plateia se estabelece mediante a empatia -
(Em = dentro, phatos = emoc¢é&o). Por uma acgdo vicéria, a plateia é conduzida pela
emocao dos personagens. No teatro do oprimido, inverte-se essa ordem. A relacéo
se torna empética, (em = com).

A plateia ja ndo é invadida pela emocdo alheia, as projeta, realiza sua
propria acdo ou entdo, alguém como ele, a realiza. Todos se tornam sujeitos. Entéo,

0 sujeito se torna artista. Nesse momento acontece o fenbmeno da Metaxis. Este
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cria um mundo de arte. As imagens neste mundo s&o transubstanciadas do seu
mundo real, imagens de opressédo. Ao assim agir, passa a ser, a0 mesmo tempo,
pertencente a dois mundos.

Para que haja identificacdo transitiva, € necessario que simpatizemos com o
sujeito; dessa forma, sua opressao sera nossa.

A proposta terapéutica de Boal, havendo capacidade do sujeito de criar um
mundo artistico, com imagens de sua realidade e nele vivenciar uma experiéncia de
libertacdo, deve realizar a extrapolacao, ou seja, levar para sua realidade tudo o que
realizou na ficgcdo (BOAL, 1996, p. 56,57).

A inducdo analdgica: 0 meu € o seu.

Para que essa hipotese seja possivel, ha uma condicdo: a de que todo relato
individual seja pluralizavel, ou seja, abranja a opressao da plateia. Uma vez assim
disposto, o efeito simpéatico é imediato. Do contrario, relatos de extrema
singularidade, causara apenas o efeito empético.

A partir da imagem inicial, procede-se com analogia a criacdo de outras
imagens pelos demais sujeitos. Imagens individuais similares.

Por meio da indugéo, seria construido um modelo ndo comprometido com a
singularidade de cada um. Desse modo, poderdo ser estudados as variaveis para a
soltura das amarras da opressao. Os dados obtidos deverédo ser utilizados como

auxiliar no momento da extrapolacéo. (BOAL, 1996, p. 58,59).
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CAPITULO 3. DIFERENCAS E SEMELHANCAS: PROXIMIDADE E DISTANCIA
ENTRE MORENO E BOAL, TEATRO-TERAPIA E PSICODRAMA.

Perceptivel a semelhanca entre ambos. Inspiracdo, bem como ideias e a
busca de experimentos que desvelassem a percepcdo da dimensao terapéutica
contida no teatro, culminando na sistematizacdo de meétodos psicoteatrais. Entre

outras, destacam-se quatro pontos.

3.1 PRIMEIRO: O EMPENHO EM FAZER UM TEATRO OPOSTO AO MODELO
TRADICIONAL

Moreno acreditava que o teatro perdera uma caracteristica fundamental, a
originalidade. Esta seria de suma importancia para que o0 teatro pudesse
desempenhar sua funcdo transcendente, pois nela residiria a espontaneidade,
necessaria, por meio da qual emergiria a restituicdo de um aspecto da condi¢cédo
humana, a criatividade.

Pretendendo um resgate, concebeu, em seu imaginario, um teatro que se
diferenciava do tradicional em quatro aspectos:

1° - A eliminagdo do dramaturgo, do texto escrito considerado como
momento criativo passado.

2° - A retirada da separacao entre palco e plateia. Ndo haveria distin¢des,
todos poderiam ser atores.

3° - Prioridade da improvisacdo. Tudo seria improvisado. Acdes, palavras
etc. Tudo mediante a espontaneidade.

4° - O estabelecimento de um novo palco substituindo o tradicional, aberto,
onde nada esta oculto, a vista de todos em todos os angulos.

Essas mudangas radicais, revolucionaram o teatro praticado até entdo.
Esperava ele oferecer uma nova perspectiva onde a humanidade pudesse reaver

sua prépria humanidade adormecida.
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Boal percebera a capacidade transformadora do teatro. Tanto como
instrumento de dominagdo como de libertagdo. Seu posicionamento no contexto
historico brasileiro, a condicdo econdmica subdesenvolvida do pais, a ditadura
militar e os anos de exilio, serviram como estimulo na busca de uma forma de arte
que se opOs a regimes discriminatorios e opressivos. Seu teatro tem o tom de
denuncia e exortagdo, incitando a acgdes revolucionarias, formando uma frente de
resisténcia aos atos arbitrarios do regime.

Embora tenha montado textos de diversos dramaturgos, foi pautando uma
dramaturgia prépria investigando a realidade politica brasileira do seu tempo que
caracterizou o seu fazer teatral. Fazer este, que o0 conduziu a experimentos e
realizac6es que culminaram na sistematizacdo de formas teatrais correspondentes a

dindmica da liberacao.

3.2 SEGUNDO: PREOCUPACAO SOCIO-POLITICA

Moreno demonstrava grande preocupacdo com a questdo soécio-politica.
Desde a adolescéncia desenvolvia atividades comunitarias. Enquanto estudava
medicina, andava em parques da cidade de Viena, onde reunia criancas afim de
contar-lhes historias e promover brincadeiras. Acreditava em lhes proporcionar
meios para que ao longo de seu desenvolvimento fisico e intelectual rejeitassem os
esteredtipos impostos pela sociedade. Além disso, houve a “casa do encontro”.

Local para abrigar refugiados e pessoas que eram ajudadas nas sessfes
noturnas que aconteciam diariamente, eram chamados “grupos de encontro”. Essa
filosofia de trabalho humanitario expandiu-se além das fronteiras, alcancando o
mundo anos depois. Moreno estendeu este método de terapia para um grupo
problematico da sociedade, o das prostitutas a fim de que pudessem se ajudar
mutuamente. Ofereceu assisténcia juridica e médica.

Na esfera politica, apercebeu-se da instabilidade do entdo império austriaco.
TensOes politicas e de ordem econbmica, o tratamento desigual dispensado as
provincias e nacionalidades, provocou uma série de conflitos e movimentos

reivindicando autonomia liderados pela Sérvia. Durante a primeira guerra (1914 -
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1918), Moreno continuou com seu trabalho humanitario em um campo de refugiados
nos arredores de Viena.

Ocasidao que lhe surge a ideia do planejamento oscilométrico das
comunidades e os parametros de objetividade cientifica nas ciéncias sociais. Apds o
periodo da guerra, Moreno ainda continuou com seu trabalho de medico como chefe
de departamento de salude numa pequena aldeia chamada Voslan, proximo da
capital Viena. Tornou-se conhecido como “Wunderdoktor”, ou seja, médico prodigio.

Devido ao crescimento da ideologia antissemita e do nazismo, Moreno,
sendo judeu, migra para os EUA, fugindo da perseguicdo. Além do mais, precisava
encontrar um lugar adequado para continuar seu trabalho.

Boal viveu os conflitos sociais e politicos de sua época. O Brasil da década
de 1950, anos em que Boal viajou para os EUA a estudos, tinha pouco
desenvolvimento. Houve um aumento significativo na demografia, grandes
desequilibrios regionais, enormes desigualdades sociais. O governo federal investia
0 minimo na saude.

A populacdo urbana cresceu e a rapidez desse crescimento urbano, atraiu
os moradores da é&rea rural. O processo de urbanizacdo foi cadtico. Esses
migrantes, ndo tinham, condi¢6es de moradia minima, dai a proliferacao das favelas
nos limites das cidades que acabaram se tornando mais populosas que a cidade
formal. Rio de Janeiro era nessa época a capital oficial do Brasil.

No Brasil rural, o principal meio de comunicacao era o radio. Os meios de
transporte eram cavalos ou os pés. Em 1950, Boal embarca para os EUA,
retornando em 1956.

Na década de 1960, Boal direciona seu trabalho no teatro além das paredes
do Arena. O cenario politico da época era de intensa agitacao.

O Brasil alcangou expressivo desenvolvimento econdmico, porém, esta se
contratavam com o0s problemas sociais. Apenas uma parte da sociedade era
beneficiada com as riquezas geradas.

Jodo Goulart, entdo presidente, anuncia o projeto de reforma de base, cujo
objetivo seria a correcao dessa distor¢cao. Grupos conservadores ndo simpatizavam
com tal ideia. Entdo, no dia 31 de marco de 1964, Jodo Goulart foi deposto e

instaurado a ditadura militar.
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Caracteristicas desse periodo historico foram a cassacdo dos direitos
politicos dos opositores do regime, repressdo aos movimentos sociais, e claro,
censura e perseguicéo a classe a qual pertencia Boal, a artistica®.

Logo apO6s a mobilizacdo das tropas e o aparato militar, a tomada das
instituicdes, a acdo seguinte foi o controle cultural em todo o pais. O Arena e outros
teatros eram vigiados. A classe artistica era vigiada. Boal entdo empreende, com o
Arena viagens pelo interior do estado de Sao Paulo e pelo nordeste do pais. Levava
como mote a mensagem da revolucao, usando a arte para exortar, revelar verdades,
apontar solugdes. Era inaceitavel a condicdo opressiva e miseravel do povo
brasileiro.

Numa dessas apresentacdes, conhece o camponés Virgilio. Desse encontro,
declara, percebe que a utilizacdo de sua arte seguia por uma vertente incorreta. Se
fosse para utilizd-la de modo a obter resultados eficazes, seria preciso compartilhar
todos os aspectos, inclusive os riscos, constata.

Tal reformulacdo de ideias funcionou como uma mola propulsora que
culminou com a descoberta do teatro do oprimido. A terapia social teatral. Isso se
consolidou nos anos de exilio, nos paises sul-americanos e europeus, prosseguiu
nessa nova vertente teatral, sempre com a preocupacdo com a questdo social
(BOAL, 2000, p. 221).

Entre ambos, durante o tempo em que desenvolveram seus trabalhos,
realizaram experimentos muito semelhantes. Demonstra que até mesmo as fontes

de inspiracao Ihes eram comuns.

3.3 O JORNAL VIVO DE MORENO E O TEATRO JORNAL DE BOAL

O jornal vivo de Moreno nasceu dentro do teatro do improviso, da
necessidade de simplificacdo dos procedimentos. Moreno adota uma técnica
dinamizadora que dispensa o trabalho do dramaturgo na producdo de roteiros: a

leitura de noticias diarias de jornais locais.

12 www.dialogoshistoricos.wordpress.com.brasil anos 60 - Acesso em 30/01/2017 14:45.
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A partir da leitura do material, as a¢6es eram dramatizadas, representadas
improvisadamente no palco.

"14 serve sim como forma de sensibilizar

Para Ana Alice Dias™, o “jornal vivo
0s conteudos pessoais e multiplicar as percepcdes da realidade ao ter como objetivo
trazer informacdes sobre 0 mundo, sobre o0 que acontece a nossa volta...”

Moreno colheu desta experiéncia, observacfes muito proveitosas em
direcdo a um teatro terapéutico.

Enquanto Moreno, por meio do jornal vivo buscava uma forma de promover
a espontaneidade, libertando o ator das imposi¢bes da dramaturgia funcional da
conserva cultural, a motivagao de Boal era, a principio, outra.

Momento histérico circunstancial, como muitos outros artistas do seu tempo,
Boal vivia o clima de perseguicdo politica da ditadura. A censura, braco de
repressdo ao meio artistico, proibia grande parte das pecas, quando nao, todo o
texto. Pensando um meio de contornar a censura, Boal retoma uma antiga ideia a
muito engavetada: espetaculos com noticias de jornais, o teatro-jornal.

Teatro-jornal, primeira edi¢do; sua primeira apresentacdo aconteceu em
setembro. Com matérias jornalisticas teatralizaveis, 0os ensaios aconteciam a tarde e
a cada noite, um espetaculo diferente. O que escapava a censura. Resisténcia
artistica a ditadura.

Embora voltado com devidos fins, o teatro-jornal fora um degrau para a
descoberta do Teatro do Oprimido. Semelhante a Moreno, Boal vislumbra a
dimensdo espontanea contida neste género teatral, na teatralizacdo das noticias, a
fluéncia da criatividade na adicéo do parecer pessoal dos atores.

O jornal vivo e o teatro-jornal sdo analogos por estarem num patamar que se
propde a um palco terapéutico. O teatro audiéncia foi um experimento sociolégico de
Moreno. Tencionava por meio deste encontrar e propor solu¢cdes para questdes
politicas.

Mais conhecido, ocorreu em meio a um contexto histérico-politico da Austria
do pés-guerra. No dia 1 de abril de 1921, realiza um experimento sociodramatico.
Em lugar publico, num palco, colocou uma cadeira figurando um trono e uma coroa.

O publico era convidado a sentar e agir como um monarca propondo solucdes para

13 Psicéloga, psicodramatrista, professora da disciplina de teatro espontaneo e psicodrama
da escola matriz criativa.
www.diariodonordeste.verdesmares.com/jornal ~ vivo  resgata  problemas do
cotidiano/matéria publicada em 27/06/2010. - Acessado em 5/02/2017 as 16:25 h.
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0os problemas do pais. Havia ainda, um jari, constituido também do publico, que
analisariam as propostas.

Embora muito bem arquitetado e as motivacdes legitimas, o experimento
nao obteve éxito do ponto de vista do publico, uma vez que ninguém teve sucesso
no teste. Porém Moreno pode aprimorar, a partir deste, ideias, como o conceito de
Encontro e do Aqui e agora®®.

Boal, ja exilado, experimenta uma nova forma de fazer teatral. Uma peca era
apresentada, sempre contendo um problema social que requer solucdo. No
momento em que O protagonista chegava a um impasse que exigia a tomada de
uma deciséo, a solugcao para o problema, a encenacao era interrompida e a plateia
era convidada a dar sugestfes, possiveis solucdes para o dilema.

A principio, os atores encenavam as sugestfes, conservando o que Boal
denominava de “dominio do palco”.

Note-se que, em ambos 0s experimentos, o espectador é estimulado a
abandonar sua condicdo passiva. Deixar de ser apenas testemunha inerte, muda,
para a condicdo de participante expressando seus sentimentos e ideias™®.

Essa convocacdo e o0 estado predisposto dos atores, mediante a
espontaneidade, faz emergir a criatividade. Esta por sua vez € manifesta no
improviso da construgcéo da cena, o meio pelo qual sdo comunicados, as sugestoes,
opinides, pensamentos, sentimentos.

Ambas experiéncias produziram uma grande quantidade de informacfes

uteis ao aperfeicoamento de um teatro com viés psicoterapéutico.

3.5 SOCIODRAMA E O TEATRO-FORUM

O sociodrama desenvolvido por Moreno tinha por objeto, analisar os conflitos
da coletividade e propor solugdes para tais conflitos.
A partir de um tema ou situacao conflitante, que sao colocados (encenados)

diante dos espectadores, que constituem o grupo social em conflito, até 0 momento

'* psicodrama analitico, p. 22.
'® 0 arco Iris do desejo, p.19, 22.
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da situacdo-chave. Desse momento em diante o espectador que se manifeste,
desejando expressar sua ideia, € convidado a representar do seu modo, como a
concebe e compreende. Tal acdo suscita nos demais a ampliacdo da capacidade
criativa na busca de solucfes para o conflito.

A virtude do sociodrama, reside na capacidade de estimular ndo somente a
busca de proposta ou solu¢cdes, mas permitir que 0 grupo se auto avalie e
reconheca-se tornando elementos, fendmenos, praticas culturais visiveis ora antes
invisiveis suas implicaces®’.

O teatro-forum de Boal aperfeicoou-se na dramaturgia simultanea.
Consolidou-se a partir de um episddio acontecido no Peru nos anos 1970.

Até entdo, na dramaturgia simultanea, os atores improvisavam nas cenas as
sugestdes da plateia, conservando o poder de dominio do palco.

Em uma sesséo, diante do descontentamento de uma espectadora, que néo
via sua sugestdo representada de modo satisfatorio pelos atores, é convidada por
Boal a adentrar no palco e representar do seu modo a sua ideia

Esse foi o principio do teatro-férum, ndo uma copia da forma praticada até
entdo na Ameérica Latina onde o debate acontece no final da apresentacdo, mas,
tornando a propria apresentacéo, o forum. O debate das ideias acontece simultaneo
a acdo. Boal conclui que, ao adentrar no palco, o espectador faz o que é impossivel
ao ator, representar de forma fidedigna o pensamento deste, pois isso € pessoal e
intransferivel.

Em comum entre os casos esta a dissolucdo da separacdo entre atores e
plateia. Este binbmio sacramentado pela convencionalidade converte-se em profusa

mutacao.

o www.dialogoshistoricos.wordpress.com.brasil anos 60. - Acesso em 30/01/2017 - 14:45 h.
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CAPITULO 4. PSICOTERAPIAS TEATRAIS E PEDAGOGIA

Possiveis relagfes

Agora que esta esclarecida a existéncia da possibilidade terapéutica do
teatro, verificado formas de aplicagdo pratica, extensao e eficacia das psicoterapias
teatrais, € hora de verificar como esta pode contribuir para a melhoria escolar, ou

seja, que tipo de beneficio comtempla o educando.

4.1 A FUNCAO DO TEATRO NA ESCOLA

Como descrito, desde a Grécia, no sec. V a.c. até os dias atuais, o teatro
tem sido utilizado como ferramenta pedagoégica. Porém, o que se discute € 0 manejo
dessa ferramenta: com que finalidade o teatro figura na grade curricular?

Antes, precisamos calibrar o olhar sobre o sistema educacional vigente.

4.2 O SISTEMA EDUCACIONAL BRASILEIRO

Segundo Camila Brandalise®, o modelo atual do sistema de ensino no pais
estd defasado e ndo consegue atrair e manter os jovens. E consenso entre
educadores que € necessario rever o sistema a fim de dinamizar o ensino.

Para isso, 0 sistema educacional precisa mudar. E necessario que o

curriculo se modernize. Ainda, para Mozart Neves Ramos™® *

a escola que estamos
oferecendo aos nossos adolescentes ndo dialoga com eles, ndo faz mais sentido. A
escola do século XIX, com alunos enfileirados e professor na frente ndo funciona

mais.”

'8 Jornalista, repérter do periddico isto E/ Editora trés.
!9 Diretor de articulacéo e inovacao do Instituto Ayrton Senna
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O sistema educacional, declara Camila, carece de revisdo e implantacéo de
politicas governamentais e iniciativas que promovam mudanc¢as na rede publica,
além, é claro, de investimento em formacéo e valorizacdo de educadores.

Ha, contudo, segundo informa Brandalise, iniciativas no Brasil que primam
por novos modelos de ensino como 0 que acontece em quinze escolas publicas de
Santa Catarina. Coordenado pelo Instituto Ayrton Senna, estabeleceu-se um projeto
de educacdo em tempo integral. Este se caracteriza por envolver os alunos e
motiva-los a pesquisar, agucando sua curiosidade ao mesmo tempo em que torna o
ensino atrativo, o que desenvolve as potencialidades dos alunos?.

No modelo, estimula-se o0 desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, cujo objetivo é aflorar habilidades que ndo sdo relevadas na
cartilha tradicional de ensino.

Apdés um ano da implantacao do projeto, verificou-se que a taxa de evaséo
nessas escolas em comparacdo com outras do mesmo perfil socioecondémico,
reduziu em 50 por cento. Houve também melhora no aumento do desempenho nas

diversas disciplinas oferecidas?".

43 A REGULARIZACAO DA EDUCACAO DRAMATICA

Em 3 de maio de 2016, foi promulgada a lei 13.278/2016 que inclui as artes:
visuais, danca, musica e teatro nos diversos niveis da educacéo basica®.

A nova lei alterou a 9394/1996 e estabeleceu um prazo de cinco anos para
adequacdao na rede publica e privada de ensino.

Segundo Ana Mae Barbosa?®, a promulgacdo da lei foi um grande passo
para o reconhecimento da importancia do ensino da arte nas escolas brasileiras bem

como os beneficios por ela promovida ao educando.

%0 |nstituto Ayrton Senna.org.br. acessado em <28/05/2018> as 00:22 h.

* Uma nova e preocupante evasdo escolar/ Comportamento/ educagéo- Revista Isto E / n°
2522/ ano 41/ publicada em 25 Abr/2018-Editora Trés.

2 www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_AT02015-2018/2016/1€i13278.htm. acessado em:
<29/05/2018> as 01:41h.

8 Educadora brasileira e pesquisadora pioneira em arte e educagao.
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Embora veja a mudanca com otimismo, ressalta que ainda ha muito a fazer.
Por exemplo, elevar a categoria do ensino da arte e ndo ser apenas mero
subcomponentes do curriculo.

Pela lei anterior, ndo havia uma abordagem mais aprofundada do potencial
da arte, apenas uma superficial e a ndo contratacéo de professores especializados.

Para a educadora, o contato com a arte por crian¢cas e adolescentes € de
suma importancia, porque, em primeiro lugar, o processo de conhecimento da arte
envolve, além da inteligéncia e raciocinio, o afetivo e emocional. Estes ultimos,
sempre ndo contemplados pelo curriculo escolar.

Segundo, a arte estimula o desenvolvimento da inteligéncia racional e
também a socializacdo, ja que, quase toda a totalidade da producado artistica é
desenvolvida em grupo estimulando a criatividade.

Ana Mae salienta que, embora o curriculo escolar agora consta artes visuais
(antiga Artes plasticas), musica e danca, linguagens artisticas que complementam a
linguagem verbal, o teatro, por desenvolver a comunicacao, colocando em pauta o
verbal, o sonoro, o visual e o gestual, talvez seja a mais completa das artes incluidas
na escola.

Arte, declara, existe como expressdo e cultura. Como expressdo, onde
desenvolve a capacidade do individuo de interpretar suas ideias através das
diferentes linguagens e formas. Como cultura, o conhecimento da histéria dos
artistas e suas obras. Possibilita ainda, conhecimento sobre seu proprio pais, ja que
este, pela sua histéria e producdao artistica, se da a conhecer.

Além disso, € possivel a escola trabalhar com diferentes cddigos culturais,
ou seja, a interculturalidade. O aluno, ao ter contato com diferentes cddigos,
ampliaria sua percepcéao visual e abandonaria preconceitos.

Por fim, Ana Mae vé a inclus@o das disciplinas de arte obrigatéria encaixar
com o grande objetivo educacional do Brasil: a escola em tempo integral. E por ser
justamente integral, os alunos teriam mais tempo para trabalhar cada disciplina,
incluindo artes. O ato da inclusdo das artes como disciplina obrigatoria, demonstra
gue se avizinha um convencimento de que educacao é um processo que exige bem

mais que as atuais quatro horas®.

A importdncia do ensino das artes na escola/Beatriz morrone/Flavia yuri Oshima./
https://epoca.globo.com/ideias/noticia/2016/05/importancia-do-ensino-das-artes-na-escola.html.
Acesso em: <29/05/2018> as 01:31 h


https://epoca.globo.com/ideias/noticia/2016/05/importancia-do-ensino-das-artes-na-escola.html.%20Acesso%20em%2029/05/2018-Hr%2001:31
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44 O TEATRO COMO DISCIPLINA CURRICULAR

Vimos que, uma vez instaurado como disciplina obrigatéria na grade
curricular, o teatro tem objetivos que atendem a demanda da Lei de diretrizes e
bases da educacédo nacional (LDB). Assim sendo como disciplina em sala de aula o
conteldo programatico estaria voltado ao desenvolvimento cultural do aluno,
apreciacdo estética da arte, compreensdo dos objetos artisticos, atribuicdo de
sentidos, associacfes e reflexdes. Desenvolver também a expressividade, a
expressao corporal, no¢des de ritmo, movimento e equilibrio fisico e mental
traduzidos em acdes em poténcia metafdrica ou simbdlica.

Portanto, tal conteddo por si sé presta grande contribuicdo ao aluno. Sem
davida, a progresséo intelectual seria notéria.

Entretanto, a educacao dramatica vai além do contetdo em si. Extrapola em

outros sentidos. O teatro € mais abrangente.

45 TEATRO EXTRACURRICULAR

Ha um aspecto de consideravel relevancia nesse teatro extracurricular: a
influéncia no processo cognitivo.

Segundo Courtney (2006), a educacédo draméatica tem amplo potencial para a
contribuicdo do aumento da assimilagéo de outras disciplinas. Acredita que for¢cando
o aluno aos deveres escolares, na suposicdo de providéncia de educacdo, €
improdutivo. O ideal seria que o estudante, de livre e espontanea vontade, o
quisesse fazé-lo. Se for possivel, declara, obter a mesma vitalidade que o estudante
dispde na recreacédo e canalizar para os estudos das licdes, ter-se-ia base para uma
educacao permanente e genuina.

Numa situacdo escolar estariam envolvidos dois componentes:

- O teatro convencional, jogo dramatico
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Com finalidade em si, direcionado ao desenvolvimento pessoal do
estudante, cumprindo a agenda como disciplina do curriculo. Nesse momento se
trabalha as técnicas teatrais, improvisacéao, diccao, leitura de texto, etc. geralmente é

apresentada uma montagem.

- Método dramatico

Utilizacdo dos jogos dramaticos voltados a aprendizagem de demais
disciplinas.

Desse modo, a disciplina teatro, vai além daquilo a que lhe é atribuido e ao
fazé-lo, adentra em outro dominio aquele que tem a ver com o processo do

aprendizado e dele se torna valiosos aliado, a Psicopedagogia.

4.6 OBJETIVO DA PSICOPEDAGOGIA

A psicopedagogia tem como meta, estudar 0os processos que envolvem a
aprendizagem, a constru¢cdo do conhecimento, mecanismos e dindmicas. Procura
identificar o que interfere nesse processo, as dificuldades e transtornos. Também
analisa, por meio da psicologia e da antropologia, o comportamento do aluno. Visa
aplicacbes de métodos que otimizem a cognicdo e promove intervencdes
preventivas e, (em casos) fracasso e evasao escolar.

Portanto, é aqui nesse campo de trabalho que objetiva a melhoria da
gualidade educacional que o aspecto das terapias teatrais encontra solo fértil. Nessa
sobreposicao de saberes cientificos, pode o teatro, com sua dimenséo terapéutica

contribuir para a melhoria escolar.
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CAPITULO 5. ENTRELACE ENTRE TERAPIAS TEATRAIS E
PSICOPEDAGOGIA

A psicopedagogia ocupa-se de entender os processos de aprendizagem,
logo entdo o teatro pode ser enquadrado nessa categoria, pois, como foi dito, ela
trabalha a expressividade e acfes praticas.

Fatores de suma importancia tem a ver com as dificuldades e transtornos
que se tornam entraves ao processo. E como s&o transtornos, logicamente sdo de
ordem mental, comportamental e emocional. Ora o aluno €, antes de tudo, um ser
social e vive em sociedade, logo esta na zona de influencias, e quando assume seu
papel como aluno, traz consigo a escola, aquilo que Ihe perturba o equilibrio. As
consequéncias podem redundar em situagéo de fracasso escolar.

As terapias teatrais, obedecendo certas ressalvas, nesse sentido, tem
adicdo como uma alternativa metodoldgica a reversdo ou atenuacao situacional.

Convém lembrar, que as terapias teatrais ndo sdo de procedimento clinico;

isso é competéncia de outra &rea de conhecimento.

5.1 OS ENTRAVES AO APRENDIZADO

Entre os motivos que podem interferir no processo de aprendizagem estao
0s transtornos que podem ser classificados em trés grupos: neuroldgicos,
comportamental e emocional. Os neurologicos dizem respeito ao funcionamento
biolégico do cérebro, os de ordem comportamental, ligados a fatores sécio -
econdmicos e os emocionais ligados a doencas como a depressao e fobias. Ha
ainda as menos frequentes, mas igualmente graves como o transtorno bipolar,
esquizofrenias, anorexia, compulsdo, transtornos de personalidade como a
psicopatia e o disturbio borderline.

S&0 nos transtornos emocionais que constituem o maior volume de casos
relacionados a dificuldade do aprendizado.

Segundo Magalhdes e Camargo (2012, p.14b), um em cada trés pessoas

terdo ao longo da vida algum tipo de transtorno mental. Estima-se, segundo a
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Organizac¢do Mundial de Saude (OMS), que até 2030, a depressao sera a doenca de

maior impacto na vida das pessoas. Esses transtornos, declaram, sao:

(...) alteracbes no comportamento, no estado emocional, na maneira de ver
o mundo e o jeito de ser das pessoas, que comprometem o bem-estar e a
salude delas, prejudicam seu desempenho no trabalho e nos estudos
(MAGALHAES; CAMARGO, 2012, p. 15).

Portanto, esses transtornos se tornam um consideravel empecilho a

aprendizagem.

5.2 A INFLUENCIA DIGITAL NO TRANSTORNO DEPRESSIVO — JUVENIL

Na previsao da OMS sobre 0 aumento de casos de depresséo, deve-se levar
em conta relativo ao grupo de maior incidéncia dessa projecdo e um dos meios que
mais tem contribuido para o agravamento desses casos: 0S jovens e 0 ambiente
virtual.

Segundo informa Giulia Vidale e Natalia Cuminale®, a incidéncia da
depressdo sobre os jovens, teve aumento significativo nos ultimos cinco anos.
Atinge pessoas entre 12 e 25 anos. O salto foi de 40%.

No Brasil estima-se que 10 milhdes de individuos em idade juvenil sejam
acometidos por ao menos uma crise depressiva no decorrer da juventude. Que fator
entdo, seria 0 desencadeador desse vertiginoso aumento? Ha estudos que partem
de algumas hipéteses. Uma delas tem relacdo com a conectividade ao cyber
espaco; ou seja, quanto a conectividade ao ambiente virtual prejudicou uma
geracao.

Embora seja a era das redes sociais, que se propde a aproximacdo entre
individuos, os jovens, na contramdo, sentem-se tdo sés. Ainda que, seja em
qualquer lugar, por longas horas do dia permanecam 100% conectados, essas
situacdes acabam levando a altas doses de ansiedade. Isso porque, o0 continuo uso
dos dispositivos a conectividade acaba gerando um abuso que favorece o

agravamento dos sintomas da depresséo, declara Pedro Pan?®.

% Jornalistas.

2 Psiquiatra e pesquisador da Universidade Federal de S&o Paulo.
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Assim, além dos fatores socioecondémicos, como dito anteriormente,
acrescido da ansiedade digital, temos jovens em fase escolar quem de uma forma
ou de outra terdo problemas em aprender. O resultado, fracasso escolar dai a

evasao.
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CAPITULO 6. TEATRO TERAPIA E A MELHORIA ESCOLAR

Convergéncias e Contribuicdes.

Diante dos desafios que se desdobram para prover uma educacdo de
qualidade, levando em conta os fatores que depéem contra o aprendizado, tem-se
de ter em mente os beneficios pedagodgicos do teatro terapia. Recordando a
declaracdo da educadora Ana Mae, as questdes emocionais e afetivas ndo sao
levadas em consideracdo na escola. Se o fossem bem ajustados seria dentro de
outros procedimentos, abordados de forma eficaz na melhoria dessa condigéo.
Convém lembrar que o teatro terapia ndo constitui uma solucdo definitiva para os
desafios da reversdo do fracasso escolar, mas uma medida que acena para a

possibilidade auxilio na recuperagéo do potencial cognitivo do alunado.

6.1 TEATRO PEDAGOGICO

Ha no repertorio da pedagogia teatral eminentes autores que propuseram
teorias e metodologias para o ensino do teatro e seus possiveis alcances. Autores
como, Olga Reverbel, Vila Spolin, Joana Lopes sao alguns deles.

Os resultados préticos das sistematicas elaboradas por esses autores, sem
davida abarca contribui¢cdes de significativa importancia dentro do contexto escolar.

Em se tratando ou melhor, se relacionando a questdes mais atuais, como a
evolucdo dos casos ja citados que incidem sobre o “publico-alvo” escolar, citamos
em especial duas sisteméaticas de teatro terapia por atender especificamente do
contexto do fracasso escolar em razdo das alteragcbes comportamentais e
transtornos que afetam parte do alunado, o Teatro do Oprimido e suas vertentes de

Augusto Boal e O psicodrama Pedagogico de Jacob Levy Moreno.



54

6.2 O TEATRO DO OPRIMIDO (TO)

O Teatro do oprimido (TO) difere-se do teatro convencional (TC). Nele néo
hé& a classica divisdo entre atores e plateia, nem a proposicdo de um tema unilateral
do diretor. Todos atuam, todos sao espectadores ou, como Boal designa, todos séo
espectadores e 0s temas partem dos participantes.

A ideia é trazer a tona as formas opressivas que perturbam o equilibrio do
participante, promover a reflexdo para entdo, mediante as a¢cdes dramaticas, propor
possiveis solucdes, criacdo de projetos modificadores. Uma espécie de ensaio de
situacdes ficcionais baseados na realidade com fins de extrapolacdo com
possibilidade de modificacdo da realidade.

Para Boal existem as opressdes externalizadas, aquelas que afetam a
coletividade, um grupo, comunidade, ligado a fatores socio-politico-econdémicos e as
internalizadas, designados pelas ciéncias psiquicas como transtornos mentais.

Embora a proposta do TO Seja a libertacdo do sujeito, a sistematica para as
duas formas opressivas tem procedimentos distintos.

Na finalidade de terapia social o procedimento visa a “desmecanizacdo” do
corpo e da mente alienadas, mergulhadas em tarefas cotidianas, estimulacdo a
liberdade criativa.

Na subjetiva, as técnicas lidam com o terapéutico introspectivo. O método

boal de teatro e terapia batizada O Arco iris do Desejo.

6.3 A DINAMICA DO TO NA SALA DE AULA

Na rotina da sala de aula, a dinAmica do TO Adota alguns procedimentos
basicos: exercicios, jogos e o forum.

Boal designa o exercicio como um monologo introvertido onde se busca uma
reflexdo fisica. Objetiva o participante desenvolver a percepg¢ao corporea, suas
possibilidades e limitacdes, relagdes com demais corpos, reconhecimento do meio
ambiente e seus componentes, gravidade, pesos, formas, volumes, objetos, espagos

e relacdes entre as diferentes forgas.
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O jogo visa o desenvolvimento da expressividade, um didlogo entre os
participantes que ora figuram como emissores, ora receptores de mensagens. O
jOogo é extroversao.

O forum € um jogo onde se estudam as situacdes sociais. Todos séo
levados a um debate aprofundado e produtivo a fim de serem levantadas propostas
modificadoras. O teatro-forum tem suas regras estas podem ou ndo ser modificadas.
Boal declara que essas regras nao foram inventadas e sim descobertas e ajudam na
compreensao dos mecanismos pela qual a opressao € produzida, descobrir meios e
estratégias de evita-las e o ensaio da prética.

Quando se trata de opressdes internas, o foco dos estudos € direcionado a
técnicas do Arco iris do Desejo.

Como dito, as técnicas tém o objetivo de proporcionar o autoconhecimento,
uma vez que o sujeito possa observar a si mesmo em acao ou em situacao. Isso
possibilita 0 sujeito de ser sujeito (aquele que observa) de outro sujeito (aquele que
age) e com isso nasce a triade: o Eu observador, o Eu em situacédo e o Nao Eu, isto
€, 0 outro.

Para Boal o palco (terapéutico) € um espaco onde o0s desejos se
materializam em objeto observavel por todos e pelo desejo, reificam-se ndo somente
os desejos claramente declarados, mas os inconscientes.

Dentro da dindmica dos jogos, h& ainda a consideracédo do que Boal intitula
“As Duas Unidades”.

A primeira versa sobre a unidade indivisivel entre corpo e mente. Logo
pensamentos e acdes estdo entrelacados. A segunda, versa sobre a unidade dos
cinco sentidos. Estes estao interligados e nao indivisiveis.

Devemos lembrar que as divisdes relatadas sdo apenas didaticas elas em

acao ocorrem simultaneas.

6.4 O PSICODRAMA PEDAGOGICO DE MORENO

O psicodrama terapéutico é uma forma de psicoterapia clinica onde sao
trabalhados os conflitos internos do psicodramatizado. Moreno bem o sistematizou

para tal. Moreno porem percebeu o alcance do psicodrama além do terapéutico, mas
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também a aplicacdo em outras areas. Moreno examinou o uso do psicodrama na
area pedagdgica. Anteviu o que seria a tarefa primordial da escola do futuro, o
exercicio da espontaneidade.

Acreditava que mediante ao exercicio seria possivel melhorar o aprendizado
tanto formal quanto social. Sabemos que na atualidade se cogita uma educacao que
possa preparar o individuo a ter criatividade para lidar com os desafios da

convivéncia em sociedade e resolucdo de problemas.

6.5 CONSIDERACOES AO USO DO PSICODRAMA PEDAGOGICO

Os beneficios advindos com a pratica do psicodrama pedagdgico consistem
no aumento do aprendizado dos contetdos curriculares. Mais ainda. No que se
refere ao estado mental do aluno, e o que interfere na sua capacidade cognitiva , o
fato de poder se expressar mediante a espontaneidade, evitando respostas
repetidas, caracteristicas da conserva cultural que acaba por restringir a capacidade
criativa, o conduz a um processo de atenuacdo ou até mesmo curativo dos efeitos
causados pelos transtornos no cognitivo. Algumas consideracdes devem ser
observadas na pratica do psicodrama pedagdgico.

Primeiro, é preciso ter a definicdo precisa do limite que separa o psicodrama
pedagdgico do psicodrama terapéutico. O foco €, e sempre serd, a melhoria da
capacidade de aprender. Tratamento de patologias mentais sdo de interesse do
psicodrama terapéutico.

Segundo a escolha dos temas a serem trabalhados.

Ha de se ter cuidado, pelo educador, sobre os temas que serao
dramatizados. Estes nunca devem tender a dramas demasiadamente pessoais.
Mesmo que o grupo seja desprendido e permissivo, pode ndo reagir bem diante
dessas situacoes.

Terceiro, educadores com habilitacdo psicodramatista. Em se tratando de
arte educadores, especificamente em teatro, o ideal é que participem de algum
programa de formacdo de psicodramatista pedagogico. A interacdo lhe dara plenas
condi¢cdes de manejo do método bem como a capacidade para discernir na pratica

da sesséao (aula), o que ndo se aplica aos fins desejados.
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Considerados esses pontos relevantes, importantes para um eficiente

programa de ensino, as chances de bons resultados sao consideraveis.

6.6 O PSICODRAMA PEDAGOGICO NA SALA DE AULA

Na préatica com os alunos, o psicodrama pedagdgico muito se assemelha ao
terapéutico em razao do uso de seis instrumentos.

1 - O diretor, no caso o educador,

2 - Ego-auxiliar, que podera ser outro educador auxiliar treinado;

3 - Protagonista, o aluno;

4 — Coadjuvantes - os alunos que atuam com o protagonista;

5 - Espaco cénico, a sala de aula;

6 - Auditério, formado por todos os presentes.

6.7 ETAPAS

1 - Aquecimento. Momento de preparacdo do grupo, onde procura-se abrir
0S canais de comunicacdo, aumentar a qualidade da transmissdo e recepcao,
estabelecer vinculos entre os membros do grupo. Semelhante aos exercicios fisicos
do T.O., aqui também é necessario para emergir energias e canaliza-las na
realizacdo do trabalho, além de alivio das tensfes, relaxamento e centralizacdo de
atencao.

Este € um momento importante. As demais etapas dependem, para bom
resultado, de um a aquecimento bem trabalhado. No psicodrama pedagdgico, 0
aguecimento conta com duas fases, o inespecifico e o especifico.

No inespecifico, o educador entra em contato com o0 grupo e estimula o
contato entre os participantes. Prepara o ambiente ao acolhimento, ao relaxamento.

Pode ser uma conversa informal, jogo ou danca etc.
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No especifico, prepara-se o0 grupo para as dramatizacdes. Definem-se os
temas, 0s personagens a serem construidos, coleta os dados a respeito, construcédo
da cena.

2 - Dramatizacéo. Acao pratica. Este é o cerne do psicodrama.

3 - Comentérios. Apds a dramatizacdo, sdo o0 momento onde os alunos e o
educador analisam o trabalho realizado. E de suma importancia ouvir as opiniées

dos participantes e dos que assistiram e sobre esse promover a reflexao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente em nosso pais, um movimento vem se avolumando com a
insercdo de varios setores da sociedade. Tal movimento teve sua origem entre 0s
educadores, descontentes com o modelo oficial de ensino adotado. Crentes de que
a dinamizacdo é oportuna e necessaria e quem colhera os beneficios € a propria
sociedade. O movimento por uma nova escola, um novo modelo de educacéo, mais
moderno e sintonizado com a evolugdo que caminha em outros paises. Dinamico e
inclusivo.

Recentemente, aconteceu um encontro entre onze personalidades
representando entidades e setores da sociedade. Em pauta, os desafios do Brasil
para a educagdo no século XXI. No centro do debate, foram identificados os
gargalos e obstaculos que tornam o ensino brasileiro ineficiente.

O modelo, que prioriza o acumulo de conhecimento, um ensino
enciclopédico, deve dar lugar a um que se adeque as demandas modernas. Quais
séo? Absorgéao de conceitos de desenvolvimento de habilidades para aplicagdo em
situacdes imprevisiveis com base em raciocinio logico, criativo, cooperativo, que
atende pela denominacéo de EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL.

A partir de 2019, o desafio de transformar a realidade do sistema
educacional brasileira tera inicio. A nova base comum curricular serd posta em
pratica e dentro dessa mudanca esta a disciplina TEATRO.

Na outra ponta do debate, o0 motivo da evasédo escolar. O que leva primeiro a
situacdo de fracasso e posterior abandono dos estudos tem consenso entre 0S
entrevistados: 0 modelo é fracassado e excludente. Real e auténtico. Porém, ha
mais nessa situagao.

Esse fenbmeno passa também pela condi¢do psicolégica do aluno. A forma
como este adentra a escola, a bagagem de experiéncias, influéncias da légica de
mercado, problemas sociais e econdmicos, acabam se tornando um forte empecilho
ao aprendizado.

A educacédo sécio emocional, com sua proposta inovadora de desenvolver
tendéncias como lideranga, cooperativismo, criatividade em soluc¢des, convivéncia
social pode esbarrar com tais estados e pode n&do cumprir 0 objetivo em muitos

alunos.
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E claro, ndo pode haver generalizacdes, mas conforme foi exposto, as
estatisticas mostram a dura realidade da condigéo psicolégica dos jovens na idade
escolar. Jovens que em Ultima instancia s&o o futuro do pais. E significativo.

Portanto, a conclusdo que chegamos é que o teatro, além da sua atribuicéo,
dentro das especificagbes -curriculares, e dentro daquilo que chamamos de
“‘Dimenséao terapéutica teatral”, traduzida e terapias teatrais, vai em auxilio a tao
almejada dinamizacédo do ensino.

Consideramos que para o sucesso de tal empreitada, precisariamos rever a
formacdo da arte-educadores em teatro. Dar pleno conhecimento das teorias da
natureza do teatro terapéutico e treind-los a aplicacdo pratica nos ambientes
educacionais. Conscientizando-os da importancia de seu papel dentro da escola.

Assim como o tempo do ensino ineficaz ja é ido, o professor de teatro que

apenas montava as “pecinhas” de ocasido também se foi.
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