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A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS TRAZIDOS DE CASA PELAS CRIANCAS DA EDUCACAO
INFANTIL NA EMEIEF “PROF. CANDIDO VILHENA”, EM VIGIA/PA

Nubia do Socorro dos Santos Costa®

RESUMO

Este estudo investigou o consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas da Educacao Infantil,
considerando a influéncia do contexto familiar e escolar. A pesquisa adotou abordagem qualitativa e
quantitativa, articulando revisao bibliografica, aplicacao de questiondrio misto com pais e responsaveis
e observacao participante durante os momentos de alimentagdo escolar. A classificacao dos alimentos
foi realizada com base no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) e em instrumento
adaptado de Assis et al. (2009). Os resultados evidenciaram que, embora as escolas, em conformidade
com o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), priorizem a oferta de alimentos in natura
e minimamente processados, persistem desafios no ambiente doméstico, marcados por baixos niveis de
renda, escolaridade e acesso a informacao, fatores que contribuem para a manutencdo de hébitos
alimentares inadequados. Conclui-se que ha necessidade de fortalecer agcdes educativas voltadas para
familias e criangas, além de ampliar iniciativas pedagogicas que promovam a conscientizacao sobre

alimentacao saudavel.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; consumo alimentar; ultraprocessados; educagdo infantil;

politicas publicas.

ABSTRACT
This study investigated the consumption of ultra-processed foods among preschool children,
considering the influence of the family and school context. The research adopted a qualitative and
quantitative approach, combining a literature review, a mixed questionnaire with parents and
guardians, and participant observation during school meals. Food classification was based on the Food
Guide for the Brazilian Population (2014) and an instrument adapted from Assis et al. (2009). The
results showed that, although schools, in accordance with the National School Feeding Program

(PNAE), prioritize the provision of fresh and minimally processed foods, challenges persist in the

! Graduanda do curso de Pedagogia, Campus Universitario de Braganga, Universidade Federal do Para-UFPA.
E-mail:



home environment, marked by low levels of income, education, and access to information, factors that
contribute to the maintenance of poor eating habits. It was concluded that there is a need to strengthen
educational actions aimed at families and children, in addition to expanding pedagogical initiatives
that promote awareness about healthy eating.

Keywords: school meals; food consumption; ultra-processed foods; early childhood education; public

policies.

1 INTRODUCAO

A alimentacgdo saudével constitui um dos principais determinantes para a promocgao da satde e
do bem-estar, sobretudo na infancia, fase em que ocorrem importantes processos de crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e consolidacdo de habitos alimentares (Brasil, 2014). Uma dieta
equilibrada, rica em frutas, verduras, legumes, cereais integrais e proteinas magras ¢ essencial para
garantir energia e nutrientes necessarios ao organismo.

Em contrapartida, nas Gltimas décadas o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
caracterizados pela presenca de aditivos quimicos, alto teor de agucar, sal e gorduras saturadas que
estdo diretamente associados a doengas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade infantil,
hipertensdo e diabetes tipo 2 (IBGE, 2012; OMS, 2020). Esse padrao alimentar ¢ particularmente
preocupante entre criangas em idade pré-escolar, que dependem das escolhas feitas por pais ou
responsaveis, os quais exercem papel central na defini¢do de seus hébitos alimentares (Silva et al.,
2019; Leite et al., 2021).

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado pelo Ministério da
Educagdo, assegura a oferta de refei¢cdes nutritivas a todos os estudantes da rede publica, com o
objetivo de atender as suas necessidades nutricionais e contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial (Brasil, 2022). Apesar disso, pesquisas recentes apontam para a contradi¢do entre a
alimenta¢do oferecida pelas escolas e a presenca significativa de alimentos ultraprocessados enviados
de casa pelos responsaveis (Silva et al., 2019; Leite et al., 2021).

Essa realidade também se verifica na Escola Municipal de Educag¢dao Infantil e Ensino
Fundamental “Professor Candido Vilhena”, localizada no municipio de Vigia de Nazaré¢/PA, onde
observacdes preliminares revelam que, mesmo com a oferta de merenda saudavel planejada por
nutricionistas, muitas criangas continuam consumindo alimentos industrializados durante o lanche. Tal
situagdo suscita reflexdes relevantes tanto no campo educacional quanto na saude publica, visto que a
escola € espaco estratégico para a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), atuando na formagao de

habitos alimentares desde os primeiros anos de vida.



A relevancia desta pesquisa reside no diagnostico das praticas alimentares das familias
atendidas pela instituicdo, oferecendo subsidios para intervengdes educativas que favoregam mudangas
positivas na comunidade escolar. Além de contribuir para a literatura académica sobre alimentagao e
educacdo infantil, este estudo também poderd orientar gestores e profissionais na formulagdo de
politicas publicas mais efetivas, voltadas a qualidade da merenda escolar e a redu¢do do consumo de
ultraprocessados no ambiente escolar.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral identificar os fatores
associados ao consumo de alimentos ultraprocessados trazidos de casa por criangas da Educagdo
Infantil da Escola Prof. Candido Vilhena, no Municipio de Vigia de Nazaré. nordeste do Estado do
Pard. Especificamente, busca-se: indicar o perfil socioecondmico das familias atendidas pela
institui¢do; apresentar as atividades pedagdgicas sobre alimentacdo saudavel desenvolvidas pelas
docentes em sala de aula; analisar as relagdes sociais entre escola e familias no processo de formagao
dos habitos alimentares; apontar possiveis intervengdes que contribuam para a reducao do consumo de

ultraprocessados no contexto escolar.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, voltada para a
analise das praticas e percepcdes relacionadas ao consumo de alimentos ultraprocessados no contexto
escolar. De acordo com Minayo (2015), a pesquisa qualitativa ¢ especialmente pertinente quando se
busca compreender a realidade social a partir da otica dos sujeitos envolvidos, possibilitando
interpretar valores, significados e praticas no ambiente em que se manifestam.

A escolha desse percurso metodoldgico justifica-se pela necessidade de captar ndo apenas
dados objetivos, mas, sobretudo, compreender as praticas alimentares no cotidiano escolar, as relagdes
estabelecidas entre familia e escola e os significados atribuidos ao consumo de alimentos

ultraprocessados no universo infantil.

2.1 Campo e sujeitos da pesquisa

A investigagdo foi realizada na Escola Municipal de Educagao Infantil e Ensino Fundamental
“Professor Candido Vilhena”, situada no municipio de Vigia de Nazaré, Pard. Os sujeitos da pesquisa
foram 05 (cinco) pais e/ou responsaveis por criancas matriculadas na Educagdo Infantil, os quais, por
meio de um questionario, compartilharam informagdes sobre perfil socioecondmico, habitos

alimentares familiares e alimentos enviados para a escola.



2.2 O municipio de Vigia de Nazaré/PA

O municipio de Vigia de Nazaré, localizado no Nordeste Paraense, ¢ um dos mais antigos da
regido amazonica. Situa-se a cerca de 70 km de Belém em linha reta, sendo o acesso rodoviario
realizado pela PA-140, com aproximadamente 96 km de extensdo. A cidade € cortada pelo rio Guajara
Mirim (ou Furo da Laura), curso d’agua que separa o continente da Ilha de Colares, a qual se encontra
ao sul da Baia do Marajo.

Com area de 401,59 km? Vigia faz divisa com Sdo Caetano de Odivelas, Colares, Santo
Antonio do Taud e Salvaterra. Segundo dados do IBGE (2022), a populacdo era de 50.832 habitantes,
com densidade de 126,58 hab./km?, e estimativa de 54.062 para o ano seguinte. A economia local ¢
composta majoritariamente pela administracdo publica (46,1%), seguida pelos setores de servigos
(28,7%), agropecuaria (21,8%) e industria (3,5%). O PIB per capita municipal ¢ de R$ 8,7 mil, valor
inferior as médias estadual e regional.

Fundada em 1616 por Francisco Caldeira Castelo Branco, apenas seis dias antes da capital
Belém, Vigia recebeu diferentes denominagdes ao longo da historia, como “Atenas Paraense”, “Pérola
do Salgado”, “Ouro Preto do Pard” e “Ber¢o da Amazonia”. Possui relevante patrimonio historico e
cultural, com destaque para o Cirio de Nazaré, o mais antigo do Estado, reconhecido como Patriménio

Cultural e Imaterial pela Lei Estadual n® 7.270/2009.

Figura 02 - Fotografia panordmica da cidade de Vigia de Nazaré

e

Fonte: Divulgagdo TV Liberal®

https://redeglobo.globo.com/pa/tvliberal/edopara/noticia/vigia-terra-de-grandes-riquezas-da-memoria-do-turismo-

e-da-cultura.ghtml

2 Disponivel em: https://redeglobo.globo.com/pa/tvliberal/edopara/noticia/vigia-terra-de-grandes-riquezas-da-memoria-do-turismo-e-da-
cultura.ghtml
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2.3 Perfil da Escola Municipal Professor Candido Vilhena

A Escola Municipal de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental Professor Candido Vilhena,
localizada na Rua 31 de Agosto, bairro Arapiranga, atende atualmente 214 estudantes. A instituicao ¢
referéncia no municipio, oferecendo ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental e na Educacdo
Infantil, em regime presencial e diurno.

Sua infraestrutura ¢ composta por cinco salas de aula, sala de leitura, sala dos professores,
secretaria, dire¢do, banheiros (feminino, masculino e para funciondrios), cozinha com refeitério e patio

central. Apenas a sala da Educacao Infantil ¢ climatizada; as demais dispdem de ventiladores.

Figura 03 - Fachada da EMEIF Prof. Candido Vilhena

Fonte: Acervo pessoal autora (2025).

O quadro funcional da escola ¢ composto por Ol auxiliar administrativo educacional, 01
coordenador(a) pedagogico(a), 01 diretor(a), 02 porteiros(as), 02 professoras readaptadas que atuam na
sala de leitura, 02 professores de Educacgdo Fisica, 11 professores responsaveis pela Educacao Infantil,
Ensino Fundamental do 1° ao 5° ano e pela EJAI, 04 profissionais de apoio escolar, 01 secretaria, 05
serventes/merendeiras e 03 vigias. Desse total, 14 profissionais sdo contratados, 15 sdo efetivos e 01
ocupa cargo comissionado. A instituicdo demonstra compromisso com a acessibilidade, dispondo de
rampas, portas largas e salas adaptadas para atender estudantes com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. A alimenta¢do escolar é oferecida em um refeitério amplo e, apesar das limitagdes
orgamentarias, apresenta qualidade satisfatéria segundo a avaliacdo da comunidade escolar. O corpo
docente ¢ composto por profissionais com forma¢do adequada, assegurando o acompanhamento

pedagogico necessario ao desenvolvimento integral dos estudantes.
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2.4 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi organizada em trés etapas complementares: levantamento bibliogréfico,
aplicag¢do de questionario misto e observagao participante.

O levantamento bibliografico consistiu a analise de literatura académica e documental referente
a alimentagao escolar, ao consumo de alimentos ultraprocessados e as politicas publicas voltadas a
promo¢do da satde e da nutricdo. Essa etapa serviu como suporte teorico e contribuiu para a
identificacdo de lacunas no campo de estudo (Marconi; Lakatos, 2015).

O questionario misto foi aplicado aos pais e responsaveis de criancas da Educacdo Infantil,
contemplando informagdes sobre o perfil socioecondmico das familias — incluindo renda,
escolaridade e etnia —, bem como habitos alimentares e tipos de alimentos enviados para a escola.
Segundo Gil (2019), esse instrumento € capaz de articular questdes fechadas, que favorecem a
padronizacdo das respostas € a andlise comparativa, com questoes abertas, que permitem captar
percepcoes e significados atribuidos pelos participantes. Trata-se, portanto, de uma técnica que integra
dados quantitativos e qualitativos, ampliando a consisténcia da pesquisa (Marconi; Lakatos, 2015).
Para garantir o cumprimento dos principios éticos, todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Por fim, a observacdo participante foi conduzida nos momentos de alimentacdo escolar,
possibilitando registrar tanto os alimentos trazidos de casa quanto o consumo da merenda oferecida
pela institui¢do. Conforme Chizzotti (2001), essa técnica favorece a compreensdo das praticas em
situagdes reais, permitindo identificar convergéncias e contradicdes entre os discursos € 0s

comportamentos dos sujeitos.

2.5 Classificacao e analise de dados

A classificagdo dos alimentos teve como referéncia o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (BRASIL, 2014), que os organiza em quatro categorias: in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados. Como instrumento complementar, utilizou-se o
questionario misto, inspirado no modelo validado por Assis et al. (2009), que agrupa alimentos
conforme os tipos de refeicdo. Nesse sentido, as questdes fechadas permitiram quantificar a frequéncia
de consumo, a adesdo a merenda escolar e os indicadores socioecondmicos, enquanto as questdes
abertas possibilitaram explorar percep¢des e justificativas dos responsdveis acerca das escolhas
alimentares.

As variaveis consideradas foram de trés ordens: demograficas (género e etnia das criangas),

socioecondmicas (renda familiar per capita e escolaridade dos responsaveis) e comportamentais
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(numero de refei¢coes didrias, frequéncia de consumo de ultraprocessados em diferentes refeigdes,
adesdo a merenda escolar).

A andlise dos dados foi orientada pela técnica de categorizagdo tematica, que organiza as
informagdes em eixos de significados e permite interpretagdes consistentes. A triangulacdo entre os
dados provenientes da pesquisa bibliografica, do questiondrio e da observacao participante assegurou
maior robustez metodoldgica, oferecendo uma compreensdo ampla e integrada sobre o consumo de

alimentos ultraprocessados no ambiente escolar.

3 REFERENCIAL TEORICO

O aporte tedrico desta pesquisa busca apresentar, a partir da produgdo cientifica, as questdes
que subjazem as discussdes sobre o consumo de alimentos ultraprocessados na Educagdo Infantil.
Ressalta-se que a investiga¢ao realizada no municipio de Vigia de Nazaré/PA configura-se como
pioneira na analise dessa problematica em contextos escolares, constituindo, portanto, um alerta
relevante para o campo da satude e da educagao.

O século XIX marca o advento da produgdo industrial de alimentos, um processo inovador que
alterou profundamente a forma de alimentar-se. Até esse periodo, a base da dieta dos grupos sociais
era composta, em sua maioria, por produtos advindos da agricultura, como apontam Batista et al.
(2020). Com a Revolucao Industrial, os modos de alimentacdo passaram por modificacdes
relacionadas as novas formas de organizacdo do tempo e das rotinas de trabalho. Como destacam
Almeida et al. (2002), a dificuldade das familias em preparar alimentos diante de uma intensa rotina
diaria favoreceu a adesdo a refei¢des rapidas e praticas, estimulando o consumo de ultraprocessados.

Esse tipo de consumo apresenta-se em franca expansdo. Toloni et al. (2011) observam que os
alimentos naturais tém sido gradativamente substituidos por industrializados, os quais ja representam
parcela significativa da dieta mundial. Dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF) mostram
que, entre 2002 e 2018, houve crescimento expressivo no consumo de ultraprocessados no Brasil,
associado ao aumento da obesidade e das doencas cronicas nao transmissiveis (Rodrigues et al., 2021).

A fabricacdo desses alimentos envolve ingredientes de baixo valor nutricional, associados a
aditivos quimicos e substancias de uso exclusivamente industrial. Nesse sentido, Almeida e Rabelo
(2022) destacam que o consumo de ultraprocessados esta relacionado a evolucdo tecnologica, a
expansdo da indistria alimenticia e as mudancas nos padrdes sociais de consumo. Souza et al. (2025 )
complementam que o processo de fabricacdo desses alimentos envolve a adi¢do de ingredientes como
sal, acucar Oleo entre outras substancias de uso industrial, por esse motivo os alimentos

ultraprocessados como biscoitos e salgadinho, bem como, macarrdo instantaneo sdao os mais
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comercializados e consumidos o que afeta de modo significativo e desfavoravel a cultura e a vida no
meio social.

Esses produtos sdo altamente palataveis, ricos em aglcares e gorduras, despertando especial
atracdo nas criangas (Silva et al., 2021). Essa mudanga nos hébitos alimentares repercute em impactos
significativos a saude infantil, em razdo do consumo precoce de substancias nocivas a um organismo
em desenvolvimento (Ramos et al., 2025). A Sociedade Brasileira de Pediatria (2011) ressalta que os
pais exercem papel central na defini¢do das escolhas alimentares das criangas, o que torna a orientagao
familiar um aspecto crucial para a prevengao de riscos.

Os padroes alimentares formados na infancia sao determinantes para a qualidade da dieta ao longo da
vida. Como enfatizam Silva, Silva e Belarmino (2021), para uma boa qualidade de vida, os habitos de
alimenta¢do saudavel, devem iniciar-se na infancia e consolidados durante o crescimento do individuo.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) classifica os alimentos em quatro
grupos: in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados, destacando que estes
ultimos sdo elaborados a partir de processos industriais complexos com o objetivo de substituir

refei¢des tradicionais.

Figura 1 — Classificag@o dos alimentos

In Natura Minimamente Processados Ultraprocessados
Sao os colhidos/extraidos pmcessados Sao adicionados acucar, sal, Sao agueles gue passam por
e no maximo Aqueles que passaram por ¢leo e outros métodos para varias etapas de
embalados/refrigerados pequenas alteracdes em aumentar a vida util. Passaram processamento e contém
antes do consumo: relacao a sua forma natural, por cozimento, secagem, muitos ingredientes quimicos.
salada da horta, frutas, mas nao tiveram adicao de defumacao, podendo perder Sao ricos em aclcar, sodio,
o0 leite recém substancias: arroz, feijjao, frutas  nutrientes. Conservas, carnes gordura e corantes,
ordenhado, mel. secas, sucos de frutas sem salgadas e defumadas, aromatizantes, umectantes,
adicdo de aclcar, castanhas e compotas de frutas, queijos, antiumectantes, conservantes:
nozes sem sal, farinhas de paes. salsichas, biscoitos, geleias,
mandioca, de milho, de trigo, e sorvetes, chocolates, molhos,
massas frescas. misturas para bolo, barras

energéticas, sopas
instantaneas, macarrao e
temperos instantaneos, patés,
salgadinhos chips, refrigerantes,
congelados, massas, pizzas,
hamburgueres e frango
empanado.

Infografico: Designed by macrovector / Freepik e Marcos Staskoviak/JdeB

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014)

De acordo com o Guia Alimentar da Crian¢a Brasileira (Brasil, 2019, p. 21), fazem parte do
grupo de ultraprocessados: refrigerantes, pos para refresco, bebidas adocadas, salgadinhos, sorvetes,
guloseimas, biscoitos, bolos, cereais matinais, produtos congelados, embutidos, temperos
industrializados e diversos outros alimentos prontos para consumo.

Nesse sentido, refletir sobre a alimentacdo infantil no espago escolar implica reconhecer a
escola como ambiente formador de habitos alimentares. Nesse contexto, a politica de alimentacao
escolar no Brasil, especialmente por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),

busca promover praticas saudaveis, aliando refeigdes balanceadas a educagdo alimentar e nutricional
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(Brasil, 2012). Ainda que o PNAE priorize alimentos regionais e nutritivos, observa-se a presenca de
ultraprocessados nos ambientes escolares, seja por meio de cantinas, seja através dos lanches enviados
pelos responsaveis.

A descentralizacdo do PNAE possibilitou maior qualidade e diversidade na merenda escolar,
valorizando a aquisi¢ao de alimentos regionais. Chaves (2006) destaca que, anteriormente, a merenda
era composta majoritariamente por industrializados, mas, com a descentralizacdo, passou a incluir
habitos alimentares locais. Nas escolas do Para, por exemplo, o agai compde o carddpio das criangas,
fortalecendo a economia regional. Moura (1993, p. 196) ressalta que a merenda escolar associada a
uma intencionalidade pedagodgica, contribui para a nutricdo, bem como para a aprendizagem
envolvendo professores alunos e a comunidade escolar de modo geral.

Esse percurso histérico demonstra que a merenda escolar deixou de ser mera complementacao
alimentar para assumir papel pedagogico, como observa Gongalves (2020) com a regulamentagdo da
merenda escolar a partir do PNAE, a merenda escolar cumpre seu papel de nutri e contribuir como
uma ferramenta pedagogica para o ensino de héabitos saudaveis, fortalecendo a producdes regionais.
Ainda assim, a formacdo de habitos alimentares sauddveis requer a integracdo entre escola e familia.
Para Bento, Esteves e Franca (2015), além de politicas publicas, ¢ fundamental desenvolver agdes de
sensibilizacdo voltadas aos pais e responsaveis. Conte (2016, p. 78) reforca essa perspectiva
destacando que na introdu¢@o de habitos saudaveis na infancia, as escolas bem como as familias sdo

consideradas grandes influencias, por isso devem-se oferecer alimentos saudaveis as criangas.

As evidéncias apontam para o aumento do consumo de ultraprocessados entre criangas,
associado a fatores como renda, escolaridade, estado civil, género e raga. Rodrigues e Fiates (2012)
mostram que familias de menor renda tendem a consumir maior quantidade de alimentos com baixo
valor nutricional, como achocolatados e biscoitos recheados.

Nesse cenario, observa-se a contradi¢ao entre a oferta de merenda escolar de qualidade e o alto
consumo de ultraprocessados trazidos de casa, foco central desta pesquisa em uma escola da rede
municipal de Vigia de Nazaré¢/PA. De acordo com Bento, Esteves e Franca (2015 apud Melo et al.,
2019, p. 10), esse consumo esta relacionado a fatores como a falta de informacdo de pais e
responsaveis, associados a baixos indices socioeconomicos influenciam nos habitos alimentares

ensinadas as criangas em seu seio familiar.

O consumo precoce de ultraprocessados contribui para o desenvolvimento de doengas nao
transmissiveis na vida adulta. Toloni et al. (2011) alertam que essa pratica prejudica o desenvolvimento
fisiologico e imunologico das criangas, podendo desencadear alergias, distirbios nutricionais e
obesidade. Kohler (2022) refor¢a que esse tipo de consumo estd diretamente relacionado ao
crescimento dos indices de obesidade no pais.
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Nessa direcao, Karnopp (2017 apud Souza et al., 2025) destaca a necessidade de equilibrio
alimentar como condi¢do essencial ao desenvolvimento infantil, salientando que, embora desafiador,

cabe as familias adotar padrdes alimentares saudaveis que favorecam o bem-estar das criancas.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Perfil Socioeconémico
As familias colaboradoras desta pesquisa apresentam renda de um salario minimo, como ilustra
o Gréfico 01. Observa-se que residem em domicilios compostos, por cinco a sete pessoas, das quais

pelo menos trés sdo criangas em fase pré-escolar. A maioria mora em casa propria, localizada na sede

do municipio pesquisado.

Grafico 01- Renda Familiar

= ATE 1 SALARIO MINIMO = DE 1 A 3 SALARIOS MINIMOS.
= DE 3 A 6 SALARIOS MINIMOS.

Fonte: dados da pesquisa

As informagdes socioecondmicas foram fornecidas por 5 (cinco) maes, que participaram de
forma voluntaria. Trata-se, em sua maioria, de mulheres em unido estavel, sem remuneragao fixa,
desempenhando atividades domésticas ndo remuneradas. Quanto a escolaridade, predomina o ensino

médio completo, embora haja registro de maes com ensino superior, em menor nimero.
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Neste cenario, Coelho (2015) evidencia que a introducdo de alimentos ultraprocessados ocorre
com maior incidéncia entre mades com menor renda, baixo nivel de escolaridade e idades mais
avancadas, o que reforca a influéncia dos fatores socioecondmicos nos habitos alimentares das familias
analisadas.

No que se refere a cor/etnia, os dados do formuldrio indicam predominancia de mulheres
autodeclaradas pardas, o que as insere no grupo que compde a populag¢do negra do pais, como ilustra o

Grafico 02.

Gréfico 02 - Raca/cor/ etnia

= BRANCO(A). = PARDO(A). = PRETO(A).
= AMARELO(A). = INDIGENA.

Fonte: dados da pesquisa

4.2 As criancas e a merenda ofertada pela escola

As criangas participantes da pesquisa tém cinco anos de idade e estdo matriculadas na
Educacado Infantil. De acordo com seus responsaveis, elas realizam todas as refei¢des didrias, embora
ndo pratiquem atividades fisicas regularmente. O consumo de frutas, sucos e papinhas foi iniciado,
entre cinco e seis meses de idade. Atualmente, consomem a merenda escolar, mas também levam
lanches de casa, compostos, em sua maioria, por alimentos ultraprocessados.

As maes demonstraram reconhecer a importancia da nutri¢ao infantil, consideraram a merenda
escolar adequada e afirmaram estar satisfeitas com o cardapio. Algumas respostas ao questionario
reforcam esse entendimento:

o “Ela oferece frutas, legumes e ela gosta da merenda da escola, mas também ela traz merenda de

casa.”
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e “Para que ela venha a ter saude no futuro.”
« “E importante para o desenvolvimento do meu filho.”
« “E importante, sim, simplesmente pelo fato da mie e do pai ndo ter aquele lanche especifico
para dar para a crianga.”
e “Faz bem para eles crescerem saudaveis.”
Apesar da aprovagdo geral, as maes apontaram insuficiéncia na oferta de frutas, como mostra o
Grafico 03. Uma colaboradora destacou: “a fruta seria muito importante ter na alimentagdo das

criangas”.

Grafico 03- Alimentos que gostaria de ver mais presente na merenda escolar

SE SENTE CONFORMADO (A) COM O ——
CARDAPIO.
mAis FrUTAS.
VERDURAS E LEGUMES. [
FRUTAS E VERDURAS. [
0 0,5 1 1,5 2 2,5

Fonte: dados da pesquisa

No campo educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé a insercdo da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia para estimular habitos sauddveis desde a
infancia, favorecendo o desenvolvimento cognitivo e a relagdo positiva com a alimentacdo. Entretanto,
as maes afirmaram perceber apenas praticas isoladas em sala de aula sobre a tematica e relataram
nunca terem sido convidadas pela gestdo escolar para reunides que abordassem especificamente a
alimentacao saudavel.

A merenda oferecida ¢ elaborada por nutricionistas e atende as necessidades da faixa etaria
infantil. Na realidade pesquisada, observou-se cardapio diversificado e nutritivo, como pode ser

verificado na Figura 04:
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Figura 04 - Merenda servida na EMEIF “Professor Candido Vilhena”.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Contudo, as criangas também levam lanches de casa, autorizados pela instituicdo. As
observacgdes in loco evidenciaram grande presenga de alimentos ultraprocessados, como salgadinhos
de milho, bolos, refrigerantes e guloseimas. A Figura 04 ilustra esse cendrio, capturado durante o

recreio.

Figura 05 - Produtos trazidos de casa pelas criangas

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Esse comportamento reflete a continuidade dos héabitos alimentares domésticos no ambiente
escolar. O Grafico 04 registra os alimentos mais consumidos pelas familias, a maioria classificados

pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) como nao saudaveis.
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Grafico 04: alimentos ndo saudaveis consumidos pelas criangas

IOGURTES E BEBIDAS LACTEAS..
BOLO
SALGADINHOS “DE PACOTE”
CEREAIS MATINAIS ACUCARADOS

ALIMENTOS FRITOS

GULOSEIMAS EM GERAL =

o
N
N
()]

= QUANTIDADE DE CRIANGAS QUE NAO CONSOMEM
= QUANTIDADE DE CRIANCAS QUE CONSOMEM

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

Em contrapartida, o consumo de frutas e verduras mostrou-se reduzido, como indica o Grafico

05.

Grafico 05: alimentos saudaveis consumidos pelas criangas

4,5

3,5

2,5
2

15

0’5 -
0

VERDURAS, LEGUMES E/OU FOLHOSOS FRUTAS FRESCAS
u CRIANCAS QUE CONSOMEM m CRIANGCAS QUE NAO CONSOMEM

=

Fonte: Acervo pessoal da autora (2025).

As falas das maes colaboradoras refor¢am essa contradi¢ao:
“[...] gosta de comer feijdo, frango, carne e gosta de tomar suco. Ela come em casa e também

na escola. Ela gosta de comer salada, mas também come biscoito, iogurte.”
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e “[...] desde pequena eu comecei a introduzir frutas na alimentacdo didria, frutas que eu podia
comprar, mas isso nao significa que ela ndo coma uma vez ou outra alguma guloseima. Porém,
eu tenho consciéncia que o excesso desses alimentos pode causar problema para a sua saude.”

e “[...] meu filho gosta de comer doces, biscoitos e frutas, gosta também de comer peixe. Ele ndo
gosta de comer carne nem frango.”

Os resultados indicam, portanto, que, embora os responsdveis reconhe¢cam a importincia da
alimentacdo saudavel, os habitos alimentares das criangas sdo fortemente marcados pelo consumo de
ultraprocessados. Esse cenario aponta para a necessidade de maior sensibilizacdo das familias sobre os
riscos do consumo excessivo de tais produtos.

Recomenda-se que a equipe gestora da escola promova agdes de educacdo alimentar junto aos
pais e professores, como palestras e rodas de conversa com nutricionistas, a fim de orientar sobre

escolhas alimentares mais equilibradas e saudaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar o consumo de alimentos ultraprocessados por criangas
da Educacdo Infantil, considerando tanto a merenda escolar ofertada quanto os habitos alimentares
reproduzidos no ambiente familiar. A investigagao partiu do reconhecimento de que o consumo desses
alimentos na infincia constitui uma problematica global, marcada pela substituicdo cotidiana de
produtos in natura ou minimamente processados por alimentos industrializados de baixo valor
nutricional.

No ambito escolar, os resultados evidenciaram a preocupacdo da instituigdo em ofertar
refei¢cdes equilibradas, em consondncia com as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), que prioriza a inclusdo de alimentos regionais e minimamente processados. Contudo,
a pesquisa também revelou que, embora reconhecam a importancia da alimentagdo saudavel, as
familias enfrentam dificuldades em manter padrdes adequados de consumo, o que se relaciona
diretamente a fatores socioecondmicos, como baixa renda e escolaridade, além da falta de informagdes
sobre 0s riscos associados ao consumo de ultraprocessados.

Constatou-se, ainda, que a escola, apesar de desempenhar papel central na formacao de habitos
alimentares, ndo consegue, por si sO, reverter praticas construidas no ambiente doméstico. As criangas,
ao levarem lanches de casa, acabam reproduzindo padrdes de consumo pouco saudaveis, o que
compromete parte dos esforcos institucionais. Esse cendrio aponta para a necessidade de maior
articulacdo entre familia e escola na promocao da educagdo alimentar e nutricional.

Diante disso, considera-se fundamental a implementagdo de momentos formativos voltados a

pais e responsdveis, com vistas a ampliar a compreensdo sobre os riscos do consumo de
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ultraprocessados e estimular escolhas alimentares mais conscientes. Do mesmo modo, recomenda-se o
fortalecimento de praticas pedagdgicas que integrem a temadtica da alimentacao saudavel as atividades
curriculares da Educacao Infantil, estimulando desde cedo a construcido de habitos benéficos a saude.
Por fim, cabe destacar que esta pesquisa se limitou a uma escola do municipio de Vigia de
Nazaré/PA, o que ndo permite generalizagdes para outras realidades. Sugere-se, portanto, que estudos
futuros ampliem o recorte amostral e investiguem, de forma comparativa, como fatores culturais,
regionais e socioeconomicos influenciam o consumo alimentar infantil. Assim, sera possivel construir
estratégias mais abrangentes e eficazes de enfrentamento ao avango do consumo de ultraprocessados,

contribuindo para a saude e o desenvolvimento integral das criangas.
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APENDICES:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de pesquisa: A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVELE O
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS TRAZIDOS DE CASA PELAS
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL, DA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO INFANTIL
E FUNDAMENTAL PROFESSOR CANDIDO VILHENA, EM VIGIA DE NAZARE/PA.

Pesquisadora Responsavel: Nubia do Socorro dos Santos Costa

Nome do(a) participante:

Vocé estd sendo convidado (a) para ser participante do Projeto de pesquisa intitulado “A
IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS TRAZIDOS DE CASA, PELAS CRIANCAS DA EDUCACAO
INFANTIL, DA EMEIF PROFESSOR CANDIDO VILHENA, EM VIGIA DE NAZARE/PA”, de
responsabilidade da pesquisadora Nubia do Socorro dos Santos Costa.

Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte sobre qualquer davida que vocé tiver. Caso se
sinta esclarecido (a) sobre as informagdes que estdo neste Termo e aceite fazer parte do estudo, pego
que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a outra da pesquisadora
responsavel. Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar.

1. O trabalho tem por objetivo identificar os fatores associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados trazidos de casa por criancas da Educagdo Infantil da EMEIF Professor Candido
Vilhena, em Vigia de Nazaré, Para.

2. A participagdo nesta pesquisa consistird através da coleta de dados e seré realizada a partir de um
questionario constituido de questdes abertas e fechadas.

3. Os beneficios com a sua participagdo nesta pesquisa serdo o diagnostico das praticas alimentares das
familias atendidas pela instituicao, oferecendo subsidios para intervencdes educativas que favoregam
mudangas positivas na comunidade escolar. Além de contribuir para a literatura académica sobre
alimentacdo e educacdo infantil, este estudo também podera orientar gestores e profissionais na
formulagao de politicas publicas mais efetivas, voltadas a qualidade da merenda escolar e a redugao do
consumo de ultraprocessados no ambiente escolar.

4. Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa.

5. O nome dos participantes sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade, e se
desejarem terdo livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante e depois da sua participagao.

6. Os dados coletados serao utilizados tnica e exclusivamente para fins desta pesquisa, e os resultados
poderao ser publicados.

Qualquer duvida relacionada a pesquisa, pedimos a gentileza de entrar em contato com Nubia
do Socorro dos Santos Costa, pesquisadora responsavel (telefone: (91) 98245.2943), ou com a minha
orientadora, a Sra. Professora Maria Gorete Rodrigues Cardoso (e-mail: goreterc@ufpa.br).
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Eu, )

declaro ter sido informado (a) e concordo em sem participante do Projeto de pesquisa acima descrito.

Vigia de Nazaré/PA, de de 2025.

Assinatura do (a) participante

QUESTIONARIO

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E O CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS TRAZIDOS DE CASA, PELAS CRIANCAS DA EDUCACAO
INFANTIL, DA EMEIF PROFESSOR CANDIDO VILHENA, EM VIGIA DE
NAZARE/PA.

Prezado(a) Pai, mae e/ou responsavel,

Esse questionario se destina a pesquisa do meu TCC — TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO. Peco sua colaboragdo para responder as informagdes referentes a seu(sua) filho (a) ou
crianga sob sua responsabilidade.

Informo que estes dados serdo utilizados para direcionar as acdes meu projeto de pesquisa, €
por isso, o preenchimento adequado ¢ importante para que o planejamento das refeigoes da
merenda escolar da EMEIF Professor Candido Vilhena e as atividades de educacdo alimentar e
nutricional sejam adequados ao perfil dos estudantes. Esclarego que o questionario para criangas
da Educacao Infantil sera respondido por seus pais ou responsaveis.

Desde ja agradeco.
Atenciosamente,

Nubia do Socorro dos Santos Costa
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1. IDENTIFICACAO DA CRIANCA E DO(A) RESPONSAVEL

Nome da Crianca/Adolescente (apenas as iniciais):

Data de Nascimento da Crianca Em 2025, a crianca esta matriculada na

/ / () Educacao Infantil

Qual o SEU grau de parentesco com a Crianc¢a?

( ) Pai. () Mae. ( ) Av6/Avo. () Tio (a). () Outro.

Quantas pessoas moram em sua residéncia? (incluindo filhos, irmaos, parentes e amigos)
() Eu e meu (minha) filho (a).

() Trés a quatro.

() Cinco a sete.

() Oito a dez.

() Mais de dez.

Do total de pessoas na familia, quantas sdo criangas?
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A casa em que a familia mora é: (Marque apenas uma resposta)

() Propria.
() Alugada.
() Cedida.

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto ¢,
aproximadamente, a renda familiar mensal? (Marque apenas uma resposta)

() Nenhuma renda.

() Até 1 salario minimo (até R$ 1.518,00).
() De 1 a3 salarios minimos.

() De 3 a 6 salarios minimos.

() De 6 a 9 salarios minimos.

() De 9 a 12 salarios minimos.

() De 12 a 15 salarios minimos.

() Mais de 15 salarios minimos.

A casa da familia esta localizada em/na: (Marque apenas uma resposta).
() Zona rural.

() Zona urbana

() Comunidade indigena.

() Comunidade quilombola.

Qual o SEU nivel de escolaridade?
() Ensino Fundamental incompleto.
() Ensino Fundamental completo.

( ) Ensino Médio completo.

() Ensino Superior completo.
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() Pos-graduagao completa.

Qual SEU estado civil?

() Solteiro(a).

() Casado(a).

() Separado(a) / divorciado(a) / desquitado(a).
() Viavo(a).

() Unido estavel.

SUA raga/etnia é:
() Branco(a).

() Pardo(a).

() Negro(a).

() Amarelo(a).

() Indigena.

Vocé trabalha atualmente? (Marque apenas uma resposta)
() Sim.

() Nao.

Em que vocé trabalha atualmente? (Marque apenas uma resposta)
() Na agricultura, no campo, na fazenda ou na pesca.

() Na industria.

() Na construgao civil.

() No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servigos.

() Como funcionario(a) do governo federal, estadual ou municipal.

() Como profissional liberal, professora ou técnica de nivel superior.

() Trabalho fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista, encanador, feirante,
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ambulante, guardador/a de carros, catador/a de lixo).

() Trabalho em minha casa informalmente (costura, aulas particulares, cozinha, artesanato,
carpintaria etc.).

() Fago trabalho doméstico em casa de outras pessoas (cozinheiro/a, mordomo/governanta,
jardineiro, bab4, lavadeira, faxineiro/a, acompanhante de idosos/as etc.).

() No lar (sem remuneracao).
() Outro.

() Nao trabalho.

2. DADOS DO(A) ALUNO(A)

As informagdes abaixo sdo referentes a crianca sob sua responsabilidade, matriculada na
EEIEF Candido Vilhena.

Peso e altura ao nascer: Peso e altura atuais:
Peso ao nascer kg. Peso atual: kg.
() Nao sei. () Nao sei

Altura ao nascer: cm. Altura atual: _cm.

( ) Nao sei. ( ) Nao sei.

Seu(sua) filho(a) ou crianca sob sua responsabilidade foi amamentado exclusivamente
com leite materno quando era bebé?

( ) Sim. Até os _meses de idade.
( ) Nao.

() Nao sei/ndo lembro.

Com que idade seu(sua) filho(a) ou crianc¢a sob sua responsabilidade iniciou o consumo de
frutas, sucos e papinhas?

meses de idade. ( ) Nao sei/ndo lembro.
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Seu(sua) filho(a) ou crianca sob sua responsabilidade pratica alguma atividade fisica,
como futebol, natacao, danca, lutas e outros fora do horario de aula?

( ) Sim. ( ) Nao. ( ) Nao sei.

Se sim, quantas vezes por semana: vezes/semana.

( ) Nao sei.
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A merenda escolar é importante para a nutricdo do seu filho(a)? Por qué?

Vocé considera que a qualidade da merenda oferecida pela escola é adequada?

( ) Sim. ( ) Nio.

Voce se sente satisfeito(a) com o cardapio atual da escola?

( ) Sim. ( ) Néo.

Ha algum alimento que vocé gostaria de ver mais ou menos presente na merenda escolar de
seu (sua) filho (a)?

Quais sao suas principais preocupacoes com a alimentac¢ao do seu filho(a) na escola?

Vocé sente que a merenda escolar é uma refeicio que supre adequadamente a necessidade
nutricional do(a) seu (sua) filho(a) no periodo em que ele(a) esta na escola?

( ) Sim. ( ) Ndo.

Vocé tem conhecimento que o cardapio da merenda da escola de seu (sua) filho(a) é
elaborado por um nutricionista?

( ) Sim. ( ) Nao.

A escola divulga aos Pais o cardapio da merenda escolar?

( ) Sim. ( ) Néo.
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Vocé ja foi convidado(a) para alguma acio sobre alimentacio saudavel na escola?
( ) Sim. ( ) Nao.

Qual?

Vocé tem conhecimento sobre alguma atividade pedagogica realizada em sala de aula pelos
professores, com a tematica alimenta¢ao saudavel?

( ) Sim. ( ) Nao.

Seu(sua) filho(a) ou crianca sob sua responsabilidade tem algum problema de saude
diagnosticado?

( ) Sim. ( ) Néo.

Se SIM, qual?

Quais refeicoes seu(sua) filho(a) ou crianca sob sua responsabilidade faz diariamente?
() Café da manha.
() Lanche da manha.
() Almogo.
() Lanche da tarde.
() Jantar.

( ) Lanche noturno.

Sobre o lanche de seu filho na escola,
() Consome a merenda ofertada pela escola.
() Consome levado de casa.

Se sua resposta foi a de que consome alimento levado de casa, qual (is) dos itens abaixo
citados, seu (sua) filho (a) para o lanche na escola?

ALIMENTO RESPOSTA
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Verduras, legumes e/ou folhosos (ndo considerar batata,
mandioca, aipim, macaxeira, card ¢ inhame)

) SIM ) NAO
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) ) SIM ) NAO
Guloseimas em geral (doces, bolachas, biscoito
recheado, chocolates, pirulitos, sorvetes, chiclete,
caramelo, gelatina)

) SIM ) NAO
Macarrao instantaneo ou salgadinhos de pacote
(considerar batata chips de pacote)

) SIM ) NAO
Alimentos fritos (coxinha, batata, pastel, quibe, batata)

) SIM YyNAO
Bebidas adocgadas (refrigerante, suco de caixinha, suco
em po, ché pronto em lata, garrafa ou caixa, iogurte
com agucar e sabor)

) SIM ) NAO
Cereais matinais agucarados ) SIM )NAO
Sopas, macarrdo e temperos “instantaneos” ) SIM YNAO
Salgadinhos “de pacote” ) SIM ) NAO
Barras de cereal ) SIM )NAO
Bolo ) SIM )NAO
Refrescos e refrigerantes ) SIM ) NAO
Iogurtes e bebidas lacteas adogados e aromatizados

) SIM ) NAO

Bebidas energéticas
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Produtos congelados e prontos para aquecimento ( )SIM ( )NAO
(lasanha, pizza, nuggets, pipoca de microondas, etc.)

Paes e/ou biscoitos feitos com gordura vegetal ( )SIM ( )NAO
hidrogenada e outros.

( ) Sim. ( ) Nao.

Se SIM, quantas vezes?

Se seu(sua) filho(a) ou crianc¢a sob sua responsabilidade consome a merenda escolar,
alguma vez ja faltou merenda algum dia neste ano de 2025?

() Falta de alimentos.
() Falta de merendeira.
() Falta de condi¢des de preparo.

() Alimentos estragados.

Se faltou merenda, quais foram os motivos? (Pode ser marcada mais de uma op¢ao)

() Outros

() Nao Faltou Merenda.
Informagdes adicionais sobre a alimentacdo de seu(sua) filho(a)ou
crianca sob  sua responsabilidade:
Obrigada!
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