UNIVERSIDADE FDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA ARTE
FACULDADE DE DANCA
CURSO DE LICENCIATURA EM DANCA

MARIA DO ROSARIO DOS SANTOS PEREIRA

DANCA, SAUDE E ENVELHECIMENTO:
CONTRIBUICOES PARA A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

BELEM
2026



MARIA DO ROSARIO DOS SANTOS PEREIRA

DANCA, SAUDE E ENVELHECIMENTO:
CONTRIBUICOES PARA A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Danca da Universidade Federal do
Para, como requisito parcial para obtengdo de grau
de licenciatura em danca.

Orientador(a): Prof. Dra. Lane Viana Krejcova
Co-Orientador: Edson Eduardo Fragoso dos Santos

BELEM
2026



Dados Internacionais de Catalogac¢éo na Publicacdo (CIP) de acordo com ISBD
Biblioteca Universitaria da ETDUFPA-Belém-PA

P436d Pereira, Maria do Rosario dos Santos

Danca, saude e envelhecimento: contribuicées para a qualidade
de vida dos idosos / Maria do Rosério dos Santos Pereira. 2026.

33f.

Orientador(a): Prof. Dra. Lane Viana Krejcova
Co-Orientador: Edson Eduardo Fragoso dos Santos

Trabalho de Curso (Graduacgéo) — Universidade Federal do Para,

Instituto de Ciéncias da Arte, Faculdade de Danca, Curso de
Licenciatura em Danga, Belém, 2026.

1. Danca para idosos. 2. Qualidade de vida. 3. Bem-estar. 4.
Envelhecimento. I. Titulo.

CDD - 23. ed. 792.620846

Elaborado por Rosemarie de Almeida Costa — CRB-2/726



SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA ARTE

FACULDADE DE DANCA

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos dois dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e seis, as dezessete horas, no
Auditorio Pavel Kejei Clinica Vivem na Tv. Casto Branco, 1097, reuniu-se a Banca
Examinadora constituida pelas docentes: Profa. Dra. Lane Viana Krejcova (Orientadora e
Presidente da Sessdo). Prof. Esp. Edson Eduardo Fragoso dos Santos (Co-Orientador - Membro
Externo), Profa. MSc. Roberta Suellen Ferreira Castro (Membro Interno) e Prof. Esp. Leon
Claudio Pinheiro Leal (Membro Externo), para proceder a avaliagdo do Trabalho de Conclusdo de
Curso intitulado "DANCA, SAUDE E ENVELHECIMENTO: CONTRIBUICOES PARA A
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS", de autoria da aluna: Maria do Rosario dos Santos
Pereira, matricula: 201906040007, da turma: 2019, do Curso de Licenciatura em Danga. Iniciado
os trabalhos, a Presidente da Sessdo apresentou as normas de Defesa do Trabalho de Conclusio de
Curso ¢ em seguida convidou a aluna para fazer a apresentagdo do trabalho. Apés a exposi¢do
oral, a discente foi arguida pelos membros da banca, que atribuiram conceito Exceren/7€ a0
seu Trabalho de Conclusdo de Curso, tendo sido assim
_ApEoJapA (aprovado/reprovado), conforme normas regulamentares. Nada mais
havendo a tratar, eu, presidente(a) da banca, lavrei a presente ata que segue assinada por mim,

pelos demais membros da banca examinadora do trabalho avaliado e pela aluna.

bresidle/ Z%aBanca ——-
. J3

bro da Banca

Aluno (a)

FACULDADE DE DANGA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
Travessa Trés de Maio, 1.573. Sdo Brés. CEP. 66063-388 — Belém/Para
Contatos: danca@ufpa.br/secfadan@ufp.
Site: www.ica.ufpa.br



“A danga ¢ a linguagem escondida da alma.”

Martha Graham



AGRADECIMENTOS

Meus agradecimentos vdo primeiramente para Deus, que me sustentou nos momentos
dificeis que pensei em desistir do meu objetivo, ingressei no curso de Licenciatura em Danga
em 2019, e menos de um ano depois veio a Pandemia de Covid-2019, e as aulas presenciais
foram interrompidas imediatamente, com isso afetou diretamente a grade curricular da curso,
esse acontecimento me desmotivou um pouco, tive que retornar para a minha cidade para
reduzir os gastos, principalmente de aluguel, naguele momento ndo via mais um possivel
retorno para a faculdade, pois uma das consequéncias da pandemia para a minha familia foi a
crise financeira, mesmo assim seguir realizando as tarefas do curso de maneira online como
foi proposto pela faculdade, até que em 2022 anunciaram o retorno gradual das aulas
presenciais, e nesse momento Ele esteve presente novamente em possibilitar o0 meu retorno a
sala de aula, entdo aproveitei a oportunidade mesmo em meio a tantas outras dificuldades a e
fiz, entdo sou grata por isso.

Segundo, quero agradecer a minha Orientadora Prof. Dra. Lane Viana Krejcova por toda
a sua ajuda e por me mostrar que seria possivel a conclusdo deste trabalho, seu olhar
incrivelmente humano para seus orientandos nos fez perceber que somos capazes de alcangar o
nosso objetivo de concluir esta graduacdo. Foi um prazer ser sua aluna nas disciplinas ao
decorrer do curso e por fim, sua orientanda, com certeza és uma inspira¢do para mim no ambito
profissional. Meus agradecimentos também véo para o meu Co-orientador o Biomédico Edson
Eduardo Fragoso dos Santos, que me auxiliou em cada passo da construcdo desse trabalho com
paciéncia, empatia e dedicacdo, esteve presente nos momentos de duvidas e incertezas, seu
auxilio e sua co-orientacdo foram primordiais para a entrega desta pesquisa, Seu
profissionalismo é uma inspiracdo, por esses motivos sou imensamente grata.

Meu agradecimento especial também vai para a minha mée, a Sra. Maria do Socorro
Modesto dos Santos, que ndo mede esfor¢os para me ajudar em tudo que for necessario para
que eu possa alcancar minha formagéo académica. Agradeco a minha avo, a Sra. Nair Modesto
dos Santos que faz parte do meu processo académico, e aguarda ansiosamente para a conclusdo
deste ciclo.

E por fim, minha infinita gratiddo com todo o meu amor vai para a minha tia por quem
também fui criada, mesmo sabendo que sua idade avancada ndo permitiria que estivesse aqui
fisicamente para presenciar o momento de minha formatura, ndo mediu esforcos para garantir
que este momento pudesse ser realizado, me incentivou e me fez prometer que faria esse dia

chegar, e entdo o dia esta chegando minha tia, Auta Campos dos Reis (In Memoriam).



RESUMO

DANCA, SAUDE E ENVELHECIMENTO: CONTRIBUICOES PARA A QUALIDADE
DE VIDA DOS IDOSOS

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo investigar as contribuicGes da préatica
da danca para o bem-estar de pessoas idosas, com énfase no envelhecimento ativo. Por meio de
uma revisdo integrativa da literatura, foram considerados estudos publicados entre 2020 e 2025,
extraidos das bases SCiELO, LILACS e Scopus. Os resultados indicam que a danga atua como
pratica integradora, promovendo avan¢os nos aspectos fisico, cognitivo, emocional e social que,
em conjunto, favorecem a experiéncia de bem-estar na velhice. Entre os beneficios
identificados, destacam-se o aperfeicoamento do equilibrio e da forca muscular, o estimulo a
memdria e a atengdo, a reducdo do isolamento social, o fortalecimento da autoestima e a
promocdo do sentimento de pertencimento. Modalidades como a Danca Sénior® e a danca de
saldo mostraram-se especialmente eficazes. Conclui-se que a danga se configura como recurso
pedagdgico, terapéutico e social de grande relevancia para a promocao do bem-estar na velhice,
capaz de subsidiar politicas publicas de salde e cultura e contribuir para um envelhecimento
saudavel, autdbnomo e significativo.

Palavras-chave: Danca; Envelhecimento; Qualidade de Vida; Bem-estar; 1dosos.

ABSTRACT

DANCE, HEALTH, AND AGING: CONTRIBUTIONS TO THE QUALITY OF LIFE
OF OLDER ADULTS

This undergraduate thesis aims to investigate the contributions of dance practice to the well-
being of older adults, focusing on active aging. Through an integrative literature review, studies
published between 2020 and 2025 were considered, retrieved from the SciELO, LILACS, and
Scopus databases. The findings indicate that dance acts as an integrative practice, promoting
advances in physical, cognitive, emotional, and social aspects that collectively favor the
experience of well-being in old age. Among the identified benefits, improvements in balance
and muscular strength, stimulation of memory and attention, reduction of social isolation,
strengthening of self-esteem, and promotion of a sense of belonging stand out. Modalities such
as Senior Dance® and ballroom dancing proved to be especially effective. It is concluded that
dance constitutes a pedagogical, therapeutic, and social resource of great relevance for
promoting well-being in old age, capable of supporting public health and cultural policies and
contributing to healthy, autonomous, and meaningful aging.

Keywords: Dance; Older Adults; Quality of Life; Well-being; Active Aging; Gerontology.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas décadas em diferentes
paises, incluindo o Brasil, configurando-se como um dos principais fenémenos demograficos
contemporaneos. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populacao
com 60 anos ou mais tem apresentado crescimento significativo, o que gera novas demandas
sociais, culturais e de saude voltadas para esse grupo etario (IBGE, 2022). Este cenario convoca
a sociedade, o poder publico e a academia a repensarem suas estruturas e a criarem estratégias
que garantam ndo apenas a longevidade, mas uma existéncia com significado, dignidade e
vitalidade.

Nesse contexto, torna-se fundamental discutir estratégias que contribuam para a
promocdo do bem-estar da populacdo idosa. O conceito de bem-estar, conforme desenvolvido
por Diener (1984) e Ryff (1989), refere-se & avaliacdo que as pessoas fazem de suas vidas,
incluindo julgamentos cognitivos sobre satisfacdo e reacOes afetivas frente as experiéncias
vividas. Diferentemente da qualidade de vida, conceito mais amplo que envolve condicGes
objetivas e multidimensionais, o bem-estar diz respeito a experiéncia subjetiva do individuo, a
maneira como ele se sente em relagdo a si mesmo, aos outros e a0 mundo ao seu redor. E,
portanto, um conceito que privilegia a vivéncia interna, os afetos, as emogdes e a sensacdo de
realizacdo pessoal.

No campo das praticas corporais e artisticas, a danca tem sido reconhecida como uma
atividade particularmente potente para a promocdo desse bem-estar subjetivo. Estudos
desenvolvidos nas ultimas décadas indicam que a pratica regular da danga pode contribuir para
o desenvolvimento da coordenacdo motora, do equilibrio, da memdria e da socializacdo entre
pessoas idosas, favorecendo processos de envelhecimento ativo e saudavel (Kattenstroth e
colaboradores, 2013; Hackney; Earhart, 2010). Mais do que uma atividade fisica, a danga
mobiliza o ser em sua totalidade, integrando corpo, emoc¢éo, cognigédo e expressao.

Além dos aspectos relacionados a salde fisica, a danga também se configura como uma
forma de expressdo artistica e cultural que permite a experimentagdo sensivel do corpo e do
movimento. Para Laban (1978), um dos principais tedricos da danga no século XX, o
movimento € a manifestacdo visivel da vida interior, e a danca é uma linguagem corporal
carregada de significado e intencionalidade. Para individuos idosos, essa pratica pode favorecer
o fortalecimento da autoestima, da identidade e da participagédo social, elementos fundamentais
para a construcdo de uma experiéncia de envelhecimento mais ativa e significativa (Marques,
2010, 2018). A danca, nessa perspectiva, nao € apenas uma técnica a ser executada, mas um

espaco de descoberta, criacao e ressignificacdo da prépria historia.
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E preciso compreender, ainda, que o corpo que envelhece carrega consigo memorias,
afetos e saberes. Quando uma pessoa idosa danca, ela ndo esta apenas movimentando estruturas
musculares e articulares; ela estad colocando seu corpo em didlogo com o mundo, revisitando
sua trajetoria, expressando suas emocOes e estabelecendo novas conexdes consigo mesma e
com o outro. Essa dimensdo sensivel e expressiva da danca é o que a diferencia de outras
praticas corporais e a torna um recurso tdo valioso no contexto do envelhecimento.

Diante disto, meu interesse pelo tema antecede minha entrada na graduacéo. Fui criada
por minha tia, j& idosa, que aos 80 anos ofereceu suporte fundamental para que minha mae
pudesse retomar e conciliar sua vida profissional mesmo sendo mae solo. Essa convivéncia
despertou em mim uma sensibilidade natural e um afeto genuino pela terceira idade. Mais tarde,
os relatos de minha mée sobre seu estagio em uma casa de repouso no bairro do Guama, em
Belém, durante sua formacao em técnico de enfermagem, reforcaram meu desejo de atuar junto
a essa populacdo, ndo apenas sob a Otica do cuidado paliativo, mas valorizando suas
potencialidades e reconhecendo suas capacidades criativas e expressivas.

Ao longo da graduacdo em Licenciatura em Danca na Universidade Federal do Para,
esse desejo encontrou forma académica. Disciplinas como Ciéncia da Motricidade Humana,
Psicologia Aplicada a Danca e Fisiologia Aplicada a Danga reforcaram, com base cientifica, a
importancia da préatica corporal para todos os tipos de corpos, destacando os beneficios que a
danca proporciona para 0 bem-estar da pessoa idosa. Aprendi que 0 movimento organizado,
quando proposto de forma sensivel e contextualizada, pode ser um poderoso instrumento de
cuidado, expresséo e transformacao.

Dessa forma, o presente estudo busca discutir as contribuicdes da danca para o bem-
estar de pessoas idosas, analisando producdes académicas que abordam a relacdo entre praticas
de danca, envelhecimento e promogdo de experiéncias subjetivas positivas. A pesquisa €
norteada pela seguinte questdo: de que maneira a danca pode favorecer o bem-estar e um
envelhecimento ativo e cognitivamente estimulante na populacdo idosa? Para respondé-la,
empreendeu-se uma reviséo integrativa da literatura publicada entre 2020 e 2025, buscando
identificar os principais beneficios reportados, as modalidades mais estudadas e as lacunas que

ainda persistem nesse campo do conhecimento.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Envelhecimento e bem-estar: dimensfes de uma experiéncia complexa

O conceito de bem-estar tem sido amplamente discutido nas areas da psicologia, da
salde e das ciéncias sociais, assumindo diferentes contornos conforme o campo disciplinar que
0 aborda. Diener (1984), um dos pioneiros nos estudos sobre bem-estar subjetivo, define-o
como a avaliacdo que as pessoas fazem de suas vidas, incluindo tanto julgamentos cognitivos
(satisfacdo com a vida) quanto reacdes afetivas (emoc¢bes agradaveis e desagradaveis). Trata-
se, portanto, de um conceito que privilegia a perspectiva do préprio sujeito sobre sua existéncia.

Ryff (1989) amplia essa compreensdo ao propor um modelo multidimensional de bem-
estar psicoldgico, que engloba seis dimensdes fundamentais: autoaceitacao, relacdes positivas
com outras pessoas, autonomia, dominio do ambiente, proposito de vida e crescimento pessoal.
Para a autora, 0 bem-estar ndo se reduz a felicidade imediata ou a auséncia de sofrimento, mas
envolve a capacidade do individuo de realizar seu potencial, enfrentar desafios e encontrar
significado em sua trajetoria.

No contexto do envelhecimento, o bem-estar assume contornos especificos.
Diferentemente de outras fases da vida, a velhice traz consigo perdas inevitaveis — de entes
queridos, de capacidades fisicas, de papéis sociais —, mas também pode ser um periodo de
ganhos em sabedoria, serenidade e profundidade existencial. Nesse sentido, o bem-estar na
velhice ndo depende apenas de condicdes objetivas de salde ou renda, mas da capacidade do
sujeito de ressignificar suas experiéncias, manter vinculos afetivos e encontrar sentido em suas
atividades cotidianas.

Veras (2009) argumenta que o envelhecimento populacional contemporaneo exige
novas respostas do poder publico e da sociedade, ndo bastando garantir a sobrevida, mas sim
assegurar que os anos adicionais sejam vividos com dignidade e significado. O autor destaca a
importancia de politicas e programas que promovam a autonomia, a participacéo social e o
bem-estar subjetivo da populacéo idosa.

O conceito de "envelhecimento ativo"”, introduzido pela Organizacdo Mundial da Saude,
alinha-se a essa perspectiva ao definir o processo de otimizagdo das oportunidades de salde,
participacao e seguranca para melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem
(WHO, 2015). Embora o termo "qualidade de vida" apareca na defini¢cdo, o envelhecimento
ativo enfatiza fundamentalmente a experiéncia do sujeito em manter-se engajado, participativo
e realizado.

Alguns estudos recentes tém demonstrado que fatores modificaveis, como a prética

regular de atividades fisicas e artisticas, exercem influéncia significativa sobre a percepc¢éo de
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bem-estar em pessoas idosas (Hewston e colaboradores, 2021). A danca, nesse contexto,
apresenta-se como pratica particularmente potente, pois combina estimulos motores,

cognitivos, afetivos e sociais de maneira integrada.

2.2 A danca como pratica integradora: corpo, expressao e vitalidade

A danca constitui-se como pratica multimodal que integra movimento, ritmo, expressao
e sociabilidade, configurando-se como recurso de grande poténcia para a promocao do bem-
estar na terceira idade. Ao combinar estimulos motores, sensoriais, cognitivos e afetivos, a
danca favorece a manutencgéo da vitalidade, a ressignificacdo da identidade e o fortalecimento
de vinculos sociais (Koch e colaboradores, 2019). Diferentemente de outras atividades fisicas
gue podem ser executadas de forma mecénica, a danca convoca o sujeito a estar presente de
corpo e alma, integrando razéo e emocgao em cada gesto.

Do ponto de vista motor e funcional, a préatica regular de danca mobiliza sistemas
posturais, equilibrio e coordenacdo, além de demandar forca funcional e resisténcia
cardiorrespiratoria. As variacfes ritmicas e as mudancas de direcdo exigem ajustes continuos
do centro de massa e refinamento proprioceptivo, traduzindo-se em ganhos relevantes para a
prevencdo de quedas e para a autonomia nas atividades diarias (Hewston e colaboradores,
2021). A cada passo, a cada giro, o corpo aprende a responder com mais precisdo e seguranca
aos desafios do ambiente.

No plano cognitivo, aprender sequéncias coreograficas implica atencdo sustentada,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Alguns estudos apontam efeitos positivos da
danca sobre memoria, atencdo e funcBes executivas em idosos, sugerindo que a pratica atua
como treino cognitivo multimodal que favorece a neuroplasticidade (Hewston e colaboradores,
2021; Huang e colaboradores, 2023). Diamond (2013), uma das principais pesquisadoras no
campo das funcbes executivas, destaca que o controle inibitdrio, a memoria operacional e a
flexibilidade cognitiva sdao fundamentais para a autonomia do idoso. A danga, ao exigir
memorizagdo de sequéncias, atencao seletiva para seguir o professor e a musica, e adaptacéo
constante a novos ritmos e passos, atua diretamente sobre essas fungdes, exercitando o cérebro
de forma ludica e prazerosa.

Os efeitos psicossociais sdo igualmente significativos. A participagdo em grupos de
danca promove interacdo social, sentimento de pertencimento e trocas afetivas, fatores que
reduzem o isolamento tdo comum na velhice. A dimensédo expressiva da danca possibilita ainda
a elaboracdo simbolica de experiéncias de vida, com meta-analises indicando reducdo de

sintomas depressivos e melhora no bem-estar psicologico (Koch e colaboradores, 2019).
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Quando uma pessoa idosa danca, ela ndo esté apenas se exercitando; estd comunicando algo de
si, compartilhando sua historia, suas alegrias e suas dores por meio do movimento.

A adaptabilidade da danca é central para contextos de fragilidade, com protocolos
moduldveis em intensidade e complexidade. Em popula¢fes com condigdes neuroldgicas
crénicas, como na doenca de Parkinson, pesquisas recentes mostram que a danca brasileira é
percebida pelos participantes como promotora de melhorias nos aspectos fisicos, mentais,
emocionais e sociais de seu bem-estar (Delabary e colaboradores, 2024; Hewston e
colaboradores, 2021). A possibilidade de dancar sentado, com apoio ou em ritmo mais lento
permite que mesmo aqueles com limitagBes mais severas possam experimentar os beneficios
da praética.

No Brasil, o reconhecimento da danca como ferramenta de cuidado e inclusdo esta
alinhado a politicas publicas especificas. A Portaria n°® 849/2017 do Ministério da Saude
incorporou a biodanca e a danca circular as Préticas Integrativas e Complementares (PICS) do
Sistema Unico de Salde, representando um avanco importante, ainda que insuficiente, no

reconhecimento institucional dessas préaticas.

2.3 O ensino da danca para pessoas idosas: abordagens pedagdgicas sensiveis

Ensinar danca para pessoas idosas exige uma abordagem pedagogica sensivel e centrada
na pessoa, que reconheca as caracteristicas fisicas, cognitivas e emocionais desse publico e
valorize o ritmo individual de aprendizagem. Nao se trata apenas de adaptar metodologias
pensadas originalmente para jovens, mas de elaborar estratégias que respeitem limitacdes e,
simultaneamente, priorizem a experiéncia vivida, a expressdo corporal e a promoc¢do do bem-
estar (Freitas; Araujo, 2021; Hewston e colaboradores, 2021).

A estruturacdo das aulas deve privilegiar a progressdo gradual, iniciando por
movimentos simples e evoluindo para combinagfes mais complexas a medida que 0 grupo
ganha confianga e familiaridade com a prética. A repeti¢do, longe de ser mondtona, favorece a
fixacdo dos gestos e o fortalecimento da confianca; explicacOes claras e demonstragdes
realizadas sob diferentes angulos facilitam a compreenséo e a apropriagédo dos movimentos. A
escolha do repertorio musical é elemento pedagdgico central: musicas ligadas a memdoria afetiva
dos participantes aumentam significativamente o engajamento e favorecem a expressdo
corporal, funcionando como ponte entre passado e presente (Cuddy; Duffin, 2005).

No espaco de ensino, o professor atua como mediador e facilitador, criando um
ambiente acolhedor e inclusivo, livre de competicdo, em que o prazer do movimento e a

expressao pessoal sdo valorizados acima da perfeicdo técnica. A sensibilidade pedagdgica é
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indispensavel para adaptar exercicios as condi¢es fisicas dos alunos, prevenir lesdes e garantir
participacdo segura; o docente deve estimular autoconfianca, autonomia e o reconhecimento do
corpo como espaco de memoria e identidade (Antune, 2018; Koch e colaboradores, 2019). Néo
se trata de formar bailarinos, mas de oferecer a cada pessoa a oportunidade de redescobrir seu
corpo e suas possibilidades expressivas.

Momentos de didlogo durante as aulas permitem que os idosos compartilhem conquistas
e dificuldades, fortalecendo vinculos afetivos e a confianca entre professor e alunos. Essas
trocas ampliam o sentido da danga como pratica integradora, que promove ndo apenas
beneficios fisicos e cognitivos, mas também experiéncias profundas de pertencimento e
acolhimento (Hewston e colaboradores, 2021). A palavra dita, o relato compartilhado, o riso
que brota de uma lembranca despertada por um movimento — tudo isso integra a experiéncia
da danca e a torna Unica.

A abordagem do professor € determinante para a adesdo e permanéncia dos alunos. Uma
metodologia flexivel, que preveja variacdes imediatas (versdo sentada, com apoio, ritmo
reduzido) e ofereca alternativas diante de situacGes de fadiga ou limitacdo, favorece o
envolvimento continuo. Considerar o contexto cultural de cada participante, por exemplo
selecionando musicas que marcaram sua juventude, evoca lembrancas positivas e contribui para
0 bem-estar. Reservar um momento de conversa ao final da aula para que os participantes
expressem sentimentos e sugestdes € essencial para o sentimento de pertencimento ao grupo e

para 0 aprimoramento constante da pratica pedagogica.

2.4 A danca como direito e politica publica

A discussdo sobre danca e envelhecimento extrapola o ambito artistico e pedagdgico e
configura-se como questdo de direitos e de satde publica. No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei n®10.741/2003, alterado pela Lei n® 14.423/2022) assegura 0 acesso das pessoas idosas a
atividades culturais, esportivas e de lazer adaptadas, oferecendo fundamento juridico sélido
para a inclusdo da danca em politicas intersetoriais voltadas ao envelhecimento ativo (Brasil,
2003, 2022). O direito a cultura, ao lazer e a pratica corporal €, portanto, legalmente garantido,
ainda que sua efetivacdo na pratica cotidiana esteja longe do ideal.

Para que essa inclusdo seja efetiva, é necessario considerar o perfil sociodemografico e
as condigOes de vida das pessoas idosas, em especial aguelas residentes em institui¢cdes de longa
permanéncia. A elevada idade média, a predominancia do sexo feminino, a alta prevaléncia de
multimorbidade e a dependéncia do Sistema Unico de Satde exigem programas adaptados, com

supervisdo qualificada e articulacdo entre salde, assisténcia social e cultura (IBGE, 2018;
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WHO, 2015). Ndo se pode pensar em politicas publicas para a velhice sem considerar a
heterogeneidade desse grupo populacional.

Do ponto de vista normativo e operacional, a incorporacdo da danga no ambito do SUS
pode ser respaldada por instrumentos que orientam a atengdo a pessoa idosa e a promogao da
satde. A Portaria n® 2.528/2006, que aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa,
estabelece diretrizes para promocdo, prevencdo e reabilitacdo, legitimando a¢des de promocao
da atividade fisica e cultural quando tecnicamente justificadas (Brasil, 2006). A Portaria
GM/MS n° 849/2017, por sua vez, institui a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares, que abre espaco para modalidades corporais integrativas no SUS (Brasil,
2017). A biodanca e a danca circular estdo nominalmente incluidas, mas sua implementacéo
ainda é fragil e desigual no territério nacional.

A evidéncia cientifica acumulada nas ultimas décadas sustenta a adogdo de programas
de danca como estratégia de promocdo do bem-estar. Alguns estudos apontam ganhos
consistentes em equilibrio, mobilidade, funcBes cognitivas e bem-estar psicossocial, além de
reducdo do isolamento social, especialmente quando as intervencdes sdo continuas, adaptadas
e avaliadas com instrumentos validados (Hewston e colaboradores, 2021; Huang e
colaboradores, 2023). Trata-se, portanto, de uma intervencgéo de baixo custo e alto impacto, que
deveria merecer maior atencao dos gestores publicos.

Operacionalmente, a implementacdo de programas de danca pode aproveitar estruturas
ja existentes, como nucleos de apoio a satde da familia, centros de convivéncia para idosos e 0
programa Academia da Saude. Parcerias com universidades e projetos de extensdo também tém
se mostrado caminhos proficuos para levar a danca a populacdes que dela mais necessitam.
Para populac@es institucionalizadas, recomenda-se adaptacdes especificas, como versdes
sentadas, uso de apoio, ritmos simplificados, triagem prévia de saude, registro sistematico de
eventos adversos e inclusdo de medidas qualitativas que capturem as experiéncias subjetivas e
as transformacdes identitarias proporcionadas pela pratica (Brasil, 2006; Hewston e

colaboradores, 2021).

3. OBJETIVOS
3.1 Geral
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Analisar, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, as contribui¢des da préatica da danca

para a promocao do bem-estar de pessoas idosas.

3.2 Especificos
e Identificar na literatura cientifica os principais beneficios fisicos, cognitivos e sociais
associados a préatica da danca que favorecem o bem-estar na terceira idade.
e Discutir a relacdo entre préaticas corporais artisticas e processos de envelhecimento
ativo na perspectiva do bem-estar subjetivo.
e Refletir sobre o papel pedagdgico da danca na promocéao do bem-estar e da

participacdo social de pessoas idosas.

4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo
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Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de
revisdo permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas sobre
determinado tema, contribuindo para a construcdo de uma compreensdao mais ampla do
fendmeno investigado (Mendes; Silveira; Galvdo, 2008). Nos Gltimos anos, a revisdo
integrativa tem sido amplamente adotada nas areas da salde, educacao e ciéncias humanas por
possibilitar analise critica e abrangente das evidéncias disponiveis, conciliando estudos com
diferentes delineamentos metodologicos (Souza; Silva; Carvalho, 2010). Essa metodologia
mostra-se adequada ao objetivo de identificar e discutir as contribui¢cdes da pratica da danca
para o bem-estar de pessoas idosas segundo a literatura cientifica recente.

4.2 Questdo de pesquisa

A revisao integrativa foi conduzida a partir da seguinte questdo norteadora: quais sao as
contribuicbes da pratica da danca para o bem-estar de pessoas idosas segundo a literatura
publicada entre 2020 e 2025?

4.3 Estratégias de busca e coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematizadas nas bases SCiELO,
LILACS e Scopus, selecionadas por sua relevancia para pesquisas latino-americanas que tratam
de envelhecimento, praticas corporais e saude coletiva. Os descritores utilizados foram "danca",
"envelhecimento” e "bem-estar”, nos idiomas portugués e espanhol. Foram também
consideradas buscas complementares com o descritor "qualidade de vida", uma vez que alguns
estudos utilizam esse termo mesmo gquando investigam dimensdes subjetivas do bem-estar. O
recorte temporal, de 2020 a 2025, foi definido para assegurar a inclusdo de estudos recentes,
alinhados as discussdes contemporaneas sobre envelhecimento ativo e a producéo cientifica do
periodo po6s-pandemia de covid-19, que trouxe novas reflexdes sobre o cuidado e a saude da

populagéo idosa.

4.4 Critérios de incluséo e excluséo

Foram incluidos artigos que atendessem aos seguintes critérios: publicacdes completas,
disponiveis gratuitamente; textos em portugués ou espanhol; estudos empiricos publicados
entre 2020 e 2025; pesquisas envolvendo participantes com 60 anos ou mais; artigos que
relacionassem diretamente a prética da danca ao bem-estar de pessoas idosas, considerando

bem-estar em suas dimensdes subjetiva, psicoldgica, social ou fisica.
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Foram excluidos: artigos sem delimitacdo etaria compativel; estudos cujo foco se
restringisse a danca no ambiente escolar; pesquisas que abordassem exclusivamente aspectos
fisicos da danca sem considerar suas dimensdes subjetivas ou psicossociais; resumos sem texto

completo; duplicatas entre bases e revisdes ndo sistematicas.

4.5 Selecéo dos estudos

A selecdo dos estudos foi conduzida em trés etapas sequenciais: leitura de titulos,
seguida de leitura dos resumos e, por fim, leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis.
Esse procedimento visa minimizar vieses na composi¢cdo do corpus e garantir adequacao
metodologica, conforme discutido por Ercole, Melo e Alcoforado (2014), que reforcam a
importancia de etapas sucessivas de filtragem em revisfes integrativas. Apés a selecdo final, os
estudos foram organizados em uma matriz analitica contendo informagdes essenciais para a

sintese dos dados.

4.6 Sintese e analise dos dados

Para a sintese qualitativa dos artigos incluidos, foram extraidas informacdes referentes
aos autores, ano, objetivos, metodologia, tipo de intervencdo em danga e principais achados
relacionados ao bem-estar. A andlise dos dados foi realizada com base na analise temaética,
técnica amplamente utilizada em estudos qualitativos recentes e adequada para identificar
padrdes, recorréncias e lacunas da literatura (Freitas; Coutinho, 2019). A interpretacdo dos
resultados buscou integrar evidéncias em uma discussdo critica, articulando convergéncias e

divergéncias entre estudos.

4.7 Limitacdes do estudo

Reconhecem-se como limitagOes desta revisdo: o numero restrito de bases de dados, o
recorte linguistico limitado a portugués e espanhol, o que pode ter excluido pesquisas relevantes
publicadas em inglés e a diversidade metodoldgica dos estudos incluidos, que pode dificultar
comparagOes diretas. Outra limitacdo esta na diversidade dos estudos analisados: diferentes
tipos de danga, perfis de participantes e instrumentos de avaliacdo dificultam comparaces e a
generalizacdo dos resultados. Tais limitacdes, entretanto, ndo comprometem a pertinéncia da
revisao, pois refletem escolhas metodoldgicas necessarias a viabilidade e ao rigor do estudo no

contexto de um trabalho de concluséo de curso.



5. RESULTADOS
A presente revisdo integrativa inicialmente identificou 112 artigos publicados entre 2020 e 2025 nas trés bases de dados consultadas
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(SCIELO, LILACS e Scopus). Dentre elas, a LILACS foi a plataforma que concentrou o maior nimero de publicagdes (49) relacionadas ao tema.

Apos a aplicacgdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para andlise final. A Tabela 1 retne os estudos que atenderam

integralmente aos critérios de inclusdo definidos nesta pesquisa.

Tabela 1 - Caracterizacgdo dos trabalhos académicos selecionados sobre danca e bem-estar de pessoas idosas (2020-2025).

NO

Autores (Ano)

Tipo de Estudo

Amostra

Metodologia (descricdo detalhada)

Principais Resultados (descricao
analitica)

Piazentin; Chagas;
Paydo (2024)

Ensaio clinico
controlado

Idosos com e sem
declinio cognitivo

Os participantes foram divididos em grupo
intervencdo e grupo controle. O grupo
intervencao realizou sessdes regulares de Danga
Sénior® na modalidade sentada, com
coreografias estruturadas e progressivas. As
fungdes cognitivas foram avaliadas por testes
neuropsicoldgicos padronizados antes e ap6s a
intervencao.

O grupo que participou da Danca Sénior®
apresentou melhora significativa nas
fungdes cognitivas globais, especialmente
atencdo e memoria, além de maior
engajamento, disposicdo e percepgédo
positiva de bem-estar em comparagéo ao
grupo controle.

Nadolny et al. (2020)

Quase-
experimental

Idosos participantes
de oficinas

O estudo acompanhou idosos antes e apos a
participacdo em oficinas de Danca Sénior®, com
sessOes semanais. A coleta incluiu aplicacéo do
WHOQOL-BREF e registros observacionais do
comportamento e da interacdo social.

Houve aumento nos escores de qualidade
de vida, principalmente nos dominios
psicol6gico e social, além de melhora na
autonomia, socializacao e percepcéo
positiva do envelhecimento.

Cavalcante et al.
(2020)

Estudo transversal
quantitativo

Idosas praticantes de
danca

As participantes responderam aos questionarios
WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD. A anélise
foi descritiva e comparativa entre os dominios de
qualidade de vida.

As idosas praticantes de danca
apresentaram niveis satisfatorios de
qualidade de vida, com melhores escores
nos dominios relacBes sociais, autonomia
e participagéo social.

Lourenco et al. (2021)

Estudo
experimental

Idosos comunitarios

Os participantes realizaram um programa de
Danca Sénior® ao longo de semanas. Foram
aplicados instrumentos padronizados antes e

Apos a intervencdo, observou-se melhora
significativa no equilibrio, na
funcionalidade e nos dominios fisico e
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Principais Resultados (descricéo

N° Autores (Ano) | Tipo de Estudo Amostra Metodologia (descrig¢éo detalhada) analitica)
apos a intervencdo: SF-36, Escala de Equilibrio |emocional da qualidade de vida, indicando
de Berg e testes funcionais. impacto positivo da danca na autonomia
dos idosos.
. . . Os idosos relataram aumento da
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas . « .
) . - 1 - autoestima, sensagéo de pertencimento,
Barreto; Carvalho ... | ldosos praticantes de | com os participantes e analise tematica dos s ~ g,
5 Estudo qualitativo « ~ ampliacdo das relagOes sociais e
(2024) danca de saldo relatos, buscando compreender percepgoes A 3
o . ressignificacdo positiva do corpo
subjetivas sobre envelhecimento e danca. X .
envelhecido por meio da danca.
. ili . b x A danca foi percebida como promotora de
. . Idosos com 60 anos A pesquisa utilizou entrevistas € o servagao prazer, bem-estar emocional, socializacdo
6 Silva etal. (2021) |Estudo qualitativo . participante em aulas de danga de saldo, com oo - '
ou mais osterior analise temética dos dados e melhoria da autoimagem corporal no
P ' processo de envelhecimento.
Idosos em grupos Os dados foram coletados por meio de %n%gltt:z?:iﬁe?ligg;if/%nt;é?'yallléf:rzgoo
7 Gouvéa et al. (2022) |Estudo qualitativo 1 grup entrevistas e diario de campo durante atividades | _ . L -
comunitarios vinculos sociais, autonomia e bem-estar
regulares de danga em grupo. ey .
fisico e emocional.
. - . . Os resultados indicaram que a danga
. . . A pesquisa utilizou grupos focais e entrevistas g .
Hernandez; Rodriguez o . m favoreceu o bem-estar emocional, reduziu
8 Estudo qualitativo| Adultos maiores em programas comunitarios de danga, com . .
(2023) -~ o - o isolamento social e fortaleceu o senso de
analise qualitativa dos discursos. X o
pertencimento comunitario.
I . . L Foram aplicados questionarios WHOQOL-BREF Observou-se melhora significativa nos
Silva; Santos; Prazeres| Estudo quanti- | lIdosos participantes o . . escores de qualidade de vida, associada a
9 L o antes e apos a intervencéo, aliados a registros L Cx e
(2021) qualitativo de Danga Sénior® o ~ - relatos de maior disposi¢éo fisica, prazer,
qualitativos das percepcdes dos participantes. . x X
interacdo social e bem-estar geral.
. . As participantes realizaram sessdes regulares de | A intervencao influenciou positivamente
Maciel et al Estudo Mulheres idosas A i RS N .
10 (2023) quantitativo usuarias do SUS Danca Sénior®. O WHOQOL-BREF foi os dominios fisico, psicoldgico e social da

aplicado para avaliacdo da qualidade de vida.

qualidade de vida das participantes.
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11

Miziara; Lemos;
Alves (2023)

Estudo de
coorte prospectivo

Mulheres idosas
matriculadas na
Universidade

Os dados foram coletados por meio
de questionarios, dados
antropomeétricos e analise estatistica.

Houve melhora
clinica nos niveis de
ansiedade e melhora
estatisticamente
significativa nos
niveis de depressdo
apos o programa de
exercicio.

12

Chaves; Neves

Estudo qualitativo Idosos
(2022) - Estudo de caso matriculados na
Danca de Saldo

Foi utilizado um roteiro de entrevista | O aumento do nivel de autopercepcao e
semiestruturado. auto-observacdo da autoestima e
sociabilidade.

Fonte: Autoral, 2026.
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6. DISCUSSAO
6.1 A producdo cientifica sobre danca e bem-estar na velhice (2020-2025)

A analise dos estudos selecionados demonstra um crescente interesse académico pela
relagdo entre danga, envelhecimento e bem-estar no periodo de 2020 a 2025. A concentracdo
de publicacdes na base LILACS (49 artigos) indica a relevancia do tema no contexto latino-
americano, especialmente brasileiro, onde as politicas de salde e 0s programas comunitarios
tém buscado alternativas para o envelhecimento ativo.

Observa-se uma diversidade metodoldgica nos estudos, com predominio de abordagens
qualitativas e quanti-qualitativas, o que enriquece a compreensdo do fenémeno ao capturar tanto
dados mensuraveis quanto percepcdes subjetivas dos participantes. Essa pluralidade de métodos
¢ particularmente adequada ao estudo do bem-estar, uma vez que este conceito envolve
dimensdes objetivas e, sobretudo, subjetivas que demandam diferentes estratégias de
investigacao.

A Danca Sénior® e a danca de saldo destacam-se como as modalidades mais
frequentemente investigadas, sugerindo sua eficacia e adaptabilidade para a populacéo idosa.
Ambas as modalidades apresentam caracteristicas que as tornam especialmente adequadas: sao
praticadas em grupo, favorecem a interagdo social, podem ser adaptadas a diferentes niveis de
condicionamento fisico e utilizam repertorios musicais que dialogam com a memoria afetiva

dos participantes.

6.2 Bem-estar e experiéncia sensivel: o que a danca desperta no corpo que envelhece

Ha algo profundamente comovente em observar uma pessoa idosa dancando. Nao se trata
apenas da execucao de passos ou do cumprimento de uma coreografia, mas da maneira como o
movimento parece despertar camadas adormecidas da existéncia e memarias que retornam na
cadéncia de uma masica, afetos que emergem no encontro com o outro, alegrias que brotam do
simples prazer de estar vivo e em movimento. A danga, nesse contexto, deixa de ser uma
atividade entre tantas para tornar-se um espaco de reinvencgéo de si, um lugar onde o corpo que
envelhece pode, ainda, expressar-se, comunicar-se e emocionar-se.

Alguns estudos capturam com sensibilidade essa dimensdo da experiéncia. Barreto e
Carvalho (2024), ao entrevistarem idosos praticantes de danca de sal&o, ouvem relatos que vao
muito além dos beneficios fisicos: fala-se de autoestima que renasce, de amizades que se
consolidam, de um corpo que, antes visto como fonte de limitagOes, passa a ser redescoberto

como possibilidade de expressdo e prazer. Ha, nas palavras dos participantes, uma
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ressignificacdo profunda da propria velhice, ndo mais como declinio, mas como tempo de
colheita, de novos comecos, de afetos partilhados.

Gouvéa e colaboradores (2022) também encontram, em sua pesquisa com grupos
comunitarios, essa dimensdo transformadora da danga. Os idosos descrevem a pratica como
fonte de prazer, bem-estar emocional e melhoria da autoimagem corporal. Um dos entrevistados
menciona que, ao dancar, sente-se "mais jovem por dentro™, expressao que revela como o
movimento pode transcender as marcas cronologicas e tocar uma dimensdo mais profunda da
identidade, aquela que ndo envelhece, que permanece viva e pulsante independentemente da
idade.

Nadolny e colaboradores (2020), ao acompanharem idosos em oficinas de Danca
Sénior®, observam ndo apenas melhoras nos escores de qualidade de vida, mas transformacées
sutis no comportamento: um olhar mais brilhante, uma postura mais ereta, uma disposi¢do
maior para conversar e interagir. Sao ganhos que escapam as escalas e questionarios, mas que
talvez sejam 0s mais importantes, aqueles que dizem respeito a experiéncia subjetiva de sentir-
se bem, de sentir-se vivo, de sentir-se parte de algo maior que si mesmo.

Essa dimensdo sensivel do bem-estar é, frequentemente, negligenciada em pesquisas
que priorizam indicadores objetivos e mensuraveis. No entanto, é precisamente ela que parece
mover 0s idosos a permanecerem nas aulas, a criarem vinculos, a transformarem suas vidas. A
danca, quando proposta de forma sensivel e acolhedora, oferece algo que poucas atividades
conseguem: a possibilidade de experimentar o proprio corpo ndo como problema ou limitacéo,
mas como fonte de prazer, expresséo e conexdo com o0 mundo.

Para Laban (1978), o movimento é a manifestacdo visivel da vida interior. Quando uma
pessoa idosa danca, ela ndo esta apenas movendo musculos e articulacGes; esta colocando para
fora para si mesma e para o0 mundo algo de sua histdria, de seus afetos, de sua humanidade. E
essa dimensdo expressiva que faz da danca uma pratica tdo poderosa para o bem-estar na
velhice. Ndo se trata de executar movimentos perfeitos, mas de encontrar, no gesto dangado,
um canal para aquilo que muitas vezes ndo encontra palavras: a alegria de estar vivo, a tristeza
de perdas passadas, o afeto por aqueles que nos cercam, a esperanca em dias melhores.

Marques (2018) nos lembra gue a danca, na perspectiva educacional, ndo deve limitar-
se a transmissdo de técnicas, mas precisa abrir espacos para que os alunos possam criar,
expressar-se e ressignificar suas experiéncias. Para o idoso, essa abertura é fundamental. Em
um contexto social que frequentemente o invalida, que Ihe diz que seu tempo ja passou, que seu
COrpo ja nao serve para certas coisas, a danca pode ser um territorio de resisténcia — um lugar

onde ele pode, ainda, afirmar sua existéncia, sua poténcia, sua beleza.
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Os estudos analisados sugerem que o bem-estar proporcionado pela danca ndo é um
subproduto acidental da pratica, mas algo que emerge da propria natureza da atividade. Dancar
é, essencialmente, colocar-se em relagcdo — consigo mesmo, com 0 outro, com a musica, com
0 espaco. E nesse emaranhado de relagbes que o bem-estar se constitui, ndo como estado
permanente, mas como experiéncia que pode ser vivida e revisitada a cada encontro, a cada

passo, a cada gesto compartilhado.

6.3 Os beneficios da danga para o bem-estar: dimensdes fisica, cognitiva e social

Para além da experiéncia sensivel, os estudos analisados permitem identificar beneficios
mais especificos da danca que, em conjunto, contribuem para a percepcdo de bem-estar entre
idosos. Esses beneficios podem ser agrupados em trés grandes dimensdes fisica, cognitiva e
social, embora na pratica elas estejam profundamente interligadas.

No aspecto fisico, alguns estudos demonstram que a danca promove melhorias
significativas no equilibrio, na mobilidade funcional e na estabilidade postural, contribuindo
diretamente para a reducdo do risco de quedas e para a manutencdo da autonomia (Mattle e
colaboradores, 2020; Lourenco e colaboradores, 2021). A autonomia, por sua vez, estd
fortemente associada ao bem-estar, uma vez que a capacidade de realizar atividades cotidianas
sem depender excessivamente de outros é fonte de satisfacdo e autoestima. Fux (2002), uma
das pioneiras da dancaterapia, j& apontava que a danca € um caminho acessivel a todos os
corpos, independentemente de idade ou condi¢des fisicas, pois cada pessoa pode encontrar seu
préprio modo de mover-se e comunicar-se.

No plano cognitivo, alguns estudos apontam efeitos positivos da danca sobre memoria,
atencdo e fungdes executivas (Piazentin; Chagas; Paydo, 2024; Silva; Santos; Prazeres, 2021).
A aprendizagem de sequéncias coreogréaficas exige que o idoso mantenha o foco, memorize
passos, coordene movimentos e se adapte a mudancas de ritmo, um exercicio completo para o
cérebro. Diamond (2013) destaca que as funcgdes executivas controle inibitério, memoria
operacional e flexibilidade cognitiva séo fundamentais para a autonomia e para a sensacao de
competéncia, elementos centrais do bem-estar psicolégico.

A dimens&o social, entretanto, é talvez a mais evidente nos estudos qualitativos. A
participacdo em grupos de danga promove interagdo social, sentimento de pertencimento e
trocas afetivas, fatores que reduzem o isolamento e a soliddo, problemas frequentes na velhice.
Silva e colaboradores (2022) confirmam ganhos mensuréaveis em satisfacdo pessoal, alegria e

fortalecimento das relacGes sociais. Hernandez e Rodriguez (2023) também encontram, em sua
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pesquisa com adultos maiores, que a danca fortalece vinculos sociais e promove autonomia e

bem-estar emocional.

6.4 Danca, autonomia e envelhecimento ativo: caminhos para o bem-estar integral

Os resultados dos estudos analisados permitem afirmar que a danga contribui para o
envelhecimento ativo na medida em que promove a manutencdo da autonomia, da participacdo
social e do bem-estar subjetivo. O conceito de envelhecimento ativo, conforme definido pela
Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2015), envolve justamente a otimizacdo das
oportunidades de salde, participacdo e seguranca para melhorar a experiéncia do
envelhecimento. A danca, ao mobilizar simultaneamente essas dimensdes, alinha-se
perfeitamente a essa perspectiva.

Cavalcante e colaboradores (2020), em estudo com idosas praticantes de danca,
encontram niveis satisfatorios de qualidade de vida, com énfase nos dominios relagdes sociais,
autonomia e participacdo social. Esses elementos sdo também centrais para o bem-estar
subjetivo, uma vez que a sensacdo de pertencer a uma comunidade e de ter controle sobre a
propria vida esta fortemente associada a felicidade e a realizac&o pessoal.

Ramos e Teixeira e colaboradores (2021) argumentam que a danga, mais do que
promover ganhos funcionais, afirma-se como pratica pedagdgica e estética capaz de
ressignificar o envelhecer e transforma-lo em processo criativo e coletivo. Essa dimensédo
criativa é fundamental para o bem-estar, pois permite que o idoso se veja ndo como alguém que

repete padrfes, mas como sujeito ativo na construcdo de sua experiéncia.

6.5 O profissional de danca e as politicas publicas: desafios para a promoc¢ao do bem-estar

Apesar dos diversos beneficios associados as praticas corporais e artisticas, o
profissional da danca ainda ndo estd plenamente inserido nas equipes multiprofissionais do
Sistema Unico de Saude (SUS). A estrutura organizacional do SUS historicamente prioriza
profissionais vinculados as areas biomédicas e de reabilitacdo, como médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e educadores fisicos, 0 que acaba limitando a presenca de profissionais
da arte em programas de promocéo da saude (Brasil, 1990).

A auséncia de regulamentacdo da profissdo de danca no Brasil, com um cddigo
especifico na Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO), inviabiliza sua contratagdo formal
por meio de concursos publicos e dificulta a alocacdo de recursos em programas de sadde. Sem
esse reconhecimento formal, o profissional de danca ndo pode ser integrado aos Nucleos de

Apoio a Saude da Familia (NASF) ou atuar como profissional de saide nas Unidades Basicas
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de Saude (UBS). Essa realidade limita o acesso da populagdo idosa a préticas que poderiam
contribuir significativamente para seu bem-estar.

Um estudo publicado na revista Physis (2023), intitulado "Quem danca seus males
espanta? Danga como préatica promotora de saude no SUS", discute exatamente essa lacuna. Os
autores argumentam que, embora a danca seja reconhecida como pratica integrativa e
complementar, sua implementacéo no sistema publico de salde ainda € incipiente e depende,
em grande medida, de iniciativas isoladas e da atuacdo de profissionais voluntarios ou
vinculados a projetos de extensdo universitaria (Silva, 2021; Minayo e colaboradores, 2023;
Graup e colaboradores, 2024).

Tesser, Sousa e Nascimento (2018) utilizam a expressdo "institucionalizacao fragil"
para descrever a situacdo das préaticas integrativas no SUS. Apesar de estarem nominalmente
incluidas em politicas publicas, sua implementacdo efetiva depende de fatores locais, da
disponibilidade de profissionais capacitados e do interesse de gestores. No caso especifico da
danca, essa fragilidade é ainda mais acentuada pela auséncia de regulamentacdo profissional,
que dificulta a criacdo de vinculos empregaticios estaveis e a alocacdo de recursos especificos

para essas atividades.

6.6 Desafios estruturais e a realidade da pessoa idosa no Brasil

A discussdo sobre os beneficios da danga para o bem-estar de pessoas idosas ndo pode
ignorar o contexto mais amplo em que essa populagédo vive. O Brasil, apesar de possuir um
arcabouco legal avangado em termos de direitos da pessoa idosa com destaque para o Estatuto
da Pessoa ldosa (Lei n° 10.741/2003, alterado pela Lei n® 14.423/2022), ainda enfrenta enormes
desafios para garantir condicdes dignas de vida a essa parcela da populacéo.

A Lei n°® 14.423/2022 assegura, entre outros direitos, o atendimento preferencial da
pessoa idosa em Orgdos publicos e privados. No entanto, essa ndo € a realidade vivenciada pela
maioria dos idosos brasileiros. Relatos de filas intermindveis para atendimento médico,
dificuldades para acessar beneficios previdenciarios e insuficiéncia de recursos para atender as
necessidades béasicas sdo frequentes e apontam para um abismo entre o0 que esta previsto na lei
e 0 que efetivamente se concretiza no cotidiano.

Dados do Tribunal de Contas da Unido (TCU, 2024) indicam desafios significativos
para o acesso da populagéo idosa aos beneficios sociais, com demora na aceitacdo dos pedidos
e valores insuficientes para cobrir as despesas basicas. O crescimento acelerado da populacéo
idosa ndo tem sido acompanhado por politicas publicas na mesma proporcéo, gerando um

déficit de assisténcia que afeta diretamente a qualidade de vida e 0 bem-estar desse grupo.
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Nesse contexto, a danca pode ser compreendida ndo apenas como atividade de lazer, mas como
estratégia de resisténcia e afirmacdo da vida. Para idosos que enfrentam dificuldades
econbmicas, problemas de salde e isolamento social, participar de um grupo de danca pode
significar muito mais que exercitar-se, pode ser a oportunidade de sair de casa, encontrar outras

pessoas, sentir-se parte de algo, experimentar alegria e prazer em meio as dificuldades.

6.7 LimitacOes dos estudos e horizontes para a pesquisa em danca

Apesar dos resultados positivos encontrados, a producao cientifica sobre danca e bem-
estar na velhice ainda apresenta limitacbes importantes. A maioria dos estudos analisados
concentra-se em um perfil especifico de idoso: mulheres, de classe média, com bom acesso a
servicos e informacdes. Essa homogeneidade das amostras limita a generalizacéo dos resultados
e deixa de fora segmentos importantes da populagdo idosa, homens, populacdo LGBTQIA+,
residentes em zonas rurais, pessoas com deficiéncia, institucionalizados e aqueles em situacéo
de vulnerabilidade social.

Algumas pesquisas utilizam amostras reduzidas, o que compromete a robustez
estatistica dos resultados. A diversidade metodoldgica, embora enriquecedora, dificulta
comparagdes diretas entre estudos e a construgdo de um corpo de evidéncias mais solido. Ha&
também escassez de estudos longitudinais que acompanhem os participantes por periodos mais
longos, permitindo avaliar ndo apenas os efeitos imediatos da danca, mas sua permanéncia ao
longo do tempo.

Essas lacunas indicam caminhos promissores para pesquisas futuras. Seria importante
desenvolver investigacGes com amostras mais diversas, que contemplem a heterogeneidade da
velhice brasileira. Estudos que comparem diferentes modalidades de danca e seus efeitos
especificos sobre o bem-estar também serdteis para orientar a pratica pedagogica e a formulacgéo
de politicas publicas. Pesquisas longitudinais, com acompanhamento superior a cinco anos,
poderiam elucidar os efeitos de longo prazo da préatica regular de danga sobre o bem-estar e a
salide da populacao idosa.

No campo da pedagogia da danca, seria relevante investigar metodologias especificas
para 0 ensino de danca para idosos, identificando estratégias mais eficazes para promover
engajamento, aprendizagem e bem-estar. A formagéo de licenciados em danca precisa incluir
conhecimentos sobre gerontologia e metodologias adequadas a terceira idade, preparando esses
profissionais para atuar com sensibilidade e competéncia junto a esse publico.

7. CONSIDERACOES FINAIS
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A presente revisdo integrativa da literatura permitiu identificar e analisar as
contribuicdes da pratica da danca para o bem-estar de pessoas idosas, confirmando a relevancia
dessa atividade como recurso pedagdgico, terapéutico e social no contexto do envelhecimento.

Os estudos analisados demonstram que a danca atua em mdltiplas dimensdes da
experiéncia humana: no plano fisico, promove equilibrio, forca e autonomia funcional; no
cognitivo, estimula memoria, atencdo e fungdes executivas; no social, favorece vinculos,
pertencimento e reducdo do isolamento. Para além desses beneficios mensuraveis, a danga toca
uma dimensdo subjetiva fundamental, a experiéncia sensivel de sentir-se vivo, expressivo e
conectado com o outro, aspectos centrais para o bem-estar na velhice.

Do ponto de vista pedagogico, a pesquisa reforca a necessidade de uma atuacao docente
sensivel e criativa, que valorize o processo expressivo em detrimento da perfeicdo técnica e crie
espacos de acolhimento onde a pessoa idosa possa redescobrir seu corpo e suas possibilidades.

A andlise também evidenciou lacunas importantes: a concentracdo dos estudos em perfis
especificos de idosos (mulheres, classe média) e a fragil insercdo institucional da danca nas
politicas publicas de saude. A auséncia de regulamentacdo profissional limita o acesso da
populacdo idosa a essa pratica e demanda articulacdo intersetorial entre salde, educacgdo e
cultura.

Conclui-se que a danca constitui pratica de elevado potencial para a promoc¢éo do bem-
estar na velhice, merecendo maior reconhecimento académico, institucional e politico. Espera-
se que este trabalho contribua para ampliar o acesso de pessoas idosas a danca e, por meio dela,

a possibilidade de um envelhecimento ativo, significativo e humanizado.
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