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O “Natal dos Paraenses”: A alimentacao belenense no cirio de Nazaré (1930-1950).
Arthur Camario dos Santos®

Resumo: Durante o més de outubro, na cidade de Belém (PA), realiza-se a maior
manifestagdo catolica do Brasil: o Cirio de Nazaré. Este evento ¢ acompanhado por uma
diversidade alimentar e identitaria especifica para essa época do ano com pratos tipicos que
transmitem o sentimento de pertencimento. A partir desse entendimento, este trabalho visa
compreender a alimentagdo de Belém durante a festa de Nossa Senhora de Nazaré entre os
anos de 1930, 1940 e o ano de 1950. Identificando quais alimentos eram considerados festivos

naquela sociedade, dando foco para os pratos regionais.
Palavras-chave: Alimentacgdo; Cirio de Nazaré; Belém (1930-1950).

The “Christmas of the Paraenses”: Food in Belém during the Cirio de Nazaré (1930-

1950).

Abstract: During the month of October, in the city of Belém (PA), Brazil's largest Catholic
event takes place: the Cirio de Nazaré. This event is accompanied by a diversity of food and
identity specific to this time of year, with typical dishes that convey a sense of belonging.
Based on this understanding, this study aims to explore the food culture of Belém during the
Feast of Our Lady of Nazaré in the 1930s, 1940s and 1950. The goal is to identify which

foods were considered festive in that society, whit a focus on regional dishes.

Key-words: Food; Cirio de Nazaré; Belém (1930-1950).
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Introducao

O Cirio de Nazaré ¢ uma procissao religiosa que acontece todos os anos em
homenagem a padroeira da Amazonia, Nossa Senhora de Nazaré. A procissao atualmente
acontece no segundo domingo de outubro, porém vale ressaltar que, ao longo da historia o
cirio aconteceu em outras datas, podendo ser em setembro ou em novembro. A festividade
ocorre oficialmente desde 8 de setembro de 17932 na cidade Belém do Para, onde devido ao
amor e a imensa fé dos catolicos com a santa, se tornou uma tradi¢do. Apenas dois eventos
interromperam os fiéis de irem as ruas saudar a Rainha da Amazonia. O primeiro deles foi a

Revolta da Cabanagem,® em 1835 (Mates, 2016, p. 221), e a pandemia de 2020.

Essa tradi¢ao tem seu comeco no ano de 1700, com a lenda do caboclo Placido que
encontra a pequena imagem de barro nas margens do igarapé Murucutu, nas matas do Utinga
(atualmente a Avenida Nazaré). Dando continuidade a historia, Placido levou a santa para casa
e no dia seguinte ela havia sumido. No mesmo dia, ao sair, encontrou a imagem no mesmo
lugar que havia encontrado. Apos diversas tentativas de levar para a sua casa e a mesma
retornar para a beira do rio, os devotos da regido decidem erguer uma ermida na floresta para

saldar a santa (Kato, Oliveira, Sousa, 2020, p. 5).

Em conjunto com as romarias nazarenas, se soma a presenca da culinaria paraense
durante as programagdes marianas. Um dos principais eventos é 0 ALMOCO DO CIRIO, que
acontece apos o cortejo a Nossa Senhora, considerada o auge do cirio.* Nessa refei¢do, os
fiéis se reinem com familiares e amigos e compartilham de deliciosos pratos tipicos, como a

manigoba e o pato no tucupi. Nesse sentido:

Existe o Almogo do Cirio que acontece religiosamente apos a romaria do
Cirio nas casas paraenses ¢ que retine toda a familia e amigos em volta da
mesa. A preparacdo para o Almogo do Cirio comecava bem antes a data, com
a preparagdo da manicoba, ao menos 7 dias antes da procissdo, ou mesmo

um ano antes com a criag@o pelos quintais dos patos, que deveriam ficar bem

2 E importante salientar que no ano de 1790 a igreja catolica autorizou a procissdo popular e em 1793 foi
oficializado pela Provincia do Para (Kato, Oliveira, Sousa, 2020, p.5).

3 A Cabanagem (1835-1840) foi uma revolta popular do periodo regencial do Império do Brasil que teve seu
comeco na cidade de Belém do Pard. Essa revolugdo deixou mais de 30 mil mortos, tanto de populagdes
indigenas, mesticos, africanos pobres ou escravizados, mas também dizimou boa parte da elite portuguesa da
época, principalmente os mais abastados. Essas informagdes foram lidas e retiradas do artigo da historiadora
Magda Ricci. Referéncia bibliografica: RICCI, Magda. Cabanagem, cidadania e identidade revolucionaria: o
problema do patriotismo na Amazdnia entre 1835 e 1840. Tempo, v. 11, p. 5-30, 2007.

4 Sobre o assunto ver: Macédo, S. da C. F. de, & Bezerra Neto, J. M. (2020). A festa de Nossa Senhora de Nazaré:
entre a fé e as comidas. Revista Eletronica Interacdes Sociais, 3(2), 23—35. Recuperado de
https://periodicos.furg.br/reis/article/view/9613



“gordos” para serem servidos no tucupi, no tradicional almogo. (Macédo,

2020).

Esta refeicao possui um significado para os moradores de Belém, especialmente os
catolicos. A alimentagao vai além do biologico e se torna algo cultural e social, o almogo do
cirio se tornou algo marcante para os moradores da cidade superando o significado meramente
religioso. Para os devotos ¢ um momento de celebrar e agradecer as bengdes de Nossa
Senhora de Nazaré, e para os nao catdlicos ¢ um sindonimo festivo e cultural para reunir
familiares e amigos (Kato, Oliveira, Sousa, 2020, p. 10). Assim, pesquisadores da historia da
alimentagdo, do turismo, jornalistas, entre outros profissionais buscam compreender a
importancia e a conexdao do cirio com a alimentagdo. Este estudo busca contribuir para a
historia da cidade, na qual um fendmeno regional como o cirio, através da alimentacao,

demonstra identidade.

Sobre isso, Sidiana Macédo (2020) afirma que a festa do cirio ¢ ligada aos sabores ¢ as
memorias, tendo diversos espacgos voltados para a festividade, como o Largo de Nazaré e a
Barraca da Santa. E comum a presenga de diversos espagos comercializando comidas e

bebidas, a qual serdo oferecidas para comemorar as bengdes de Nossa Senhora. Desta forma,

Os cardapios tdo variados da festa nazarena nos dizem muito dos habitos
alimentares da cidade de Belém. Os pratos eram muitos diversificados e
apresentavam um menu mesti¢cado, os quais iam desde os pratos regionais,
como era o caso da presenca dos ‘“‘casquinhos de caranguejo” ou de
“casquinhos de mussuan”, até outros mais europeizados. (Macédo &
Bezerra, 2020, p. 32)

Nessa perspectiva, o objetivo deste trabalho ¢ compreender a alimentacdo de Belém
durante a festa de Nossa Senhora de Nazaré entre os anos de 1930, 1940 e¢ o ano de 1950.
Identificando quais alimentos eram considerados festivos naquela sociedade, dando foco para
os pratos regionais. Essa busca seria feita através de antncios postados em uma fonte
jornalistica, o jornal Folha do Norte, anotando quando e como essas comidas eram divulgadas

e procurando apontar a ligacdo da alimentagdo com o cirio.

Partindo desses objetivos, a metodologia utilizada nesta pesquisa foi analisar os
anuncios de alimentos, assim como as postagens sobre o Cirio no jornal Folha do Norte, nos
anos de 1930, 1940 e o ano de 1950 nos meses de setembro, outubro e, se houvesse
necessidade, o més de novembro. Era entdo verificado, pagina por pagina e fotografado
apenas o essencial para esse artigo, anotando do que se tratava a noticia, dia/més/ano,

posteriormente essas informagdes iam para o Google Drive e para o Word. Além deste jornal,



foi lido a obra rara: “Festas populares do Pard: a Festa de Nazareth”, por Arthur Viana
(1905), apesar de ser fora da periodizacao deste trabalho, consegue-se perceber a forma como

se pensava sobre o cirio desde o comego do século XX.

Esse método foi desenvolvido durante dois anos em que fui bolsista de iniciacdo
cientifica. Essa pesquisa PIBIC também se concentra na historia da alimentacdo, nos anos de
1870 a 1950, podendo perceber como os gé€neros alimenticios sdao retratados nos jornais.
Através desse estudo, tive meu primeiro contato com essa tematica, alinhando isso a minha
devogao a Nossa Senhora de Nazaré, querendo entender mais sobre a relacdo dos cardapios
ofertados com essa festa. Ademais, essas fontes foram analisadas para responder o seguinte
problema: como era a alimentacdo de Belém no cirio de Nazaré? Quais pratos continham
nesses cardapios? Havia iguarias regionais ou as especialidades estrangeiras dominavam as
ofertas? Essas sdo questdes guias dessa pesquisa, visando compreender esse mundo alimentar

nos anos de 1930 ao ano de 1950.

Sobres os anos, esses foram selecionados devido a alguns motivos. O primeiro deles
seria a percep¢do sobre o almogo do cirio nas décadas de 1930 e 1940, influenciada pelo
movimento modernista. Além disso, outro acontecimento ¢ a segunda guerra (1939-1945)
ocorrido na Europa e acaba por afetar o modo como o jornal costumava a publicar as
divulgacdes para a festa de Nazaré. O Folha do Norte ¢ um diario que faz questdo de divulgar
noticias sobre a guerra, ocupando boa parte das folhas com essas informag¢des e diminuindo os

anuncios se comparado a década de 1930.

De tal maneira, o Folha do Norte possui um alto nimero de propagandas, tanto sobre
o cirio, quanto de alimentos. Para exemplificar algumas dessas publicacdes destaca-se dois

estabelecimentos em outubro de 1934 e 1936, respectivamente:

A Casa Sport recebeu uvas brancas e pretas. Peras portuguezas e americanas. Magas
chilenas e americanas. Ameixas francezas e americanas. Vinhos verde, branco e
tinto.>

Bar Pilsen apresenta & sua distincta freguesia um excellente menu’, aonde se
destacamos seguintes pratos:...Vatapa 4 bahiana...1$000. Peru’ 4 brasileira...2$000.
Carneiro 4 hollandeza...2$000. Pato no tucupy...2$000.°

Ao analisarmos os dois antincios, percebemos que ambos sdo do més de outubro,

periodo em que ¢ comemorado o cirio, a diferenga dos produtos vendidos bem como a oferta

5 Folha do Norte, 4 de outubro de 1934, p. 3
® Folha do Norte, 17 de outubro de 1936, p. 4



que existia na praga comercial de Belém para o Almogo do Cirio. O primeiro vende frutas e
vinhos variados, ¢ o segundo ja tem a presenga de pratos tipicos em conjunto de outras
comidas, sendo essas nacionais e at¢ mesmo com modo de preparo europeu. Essa era uma
realidade que vinha desde os meados do século XIX, e ndo se dava, segundo Sidiana Macédo
(2016), apenas pelo periodo dureo da Borracha, mas também por uma consolida¢do do
consumo de comidas estrangeiras no cotidiano das familias nobres de Belém, refletindo nos

anuncios de jornais.

E importante salientar que a relagdo do paraense com a festividade da santa vai além
dos valores religiosos. Isadoro Alves (2005) em seu magnifico trabalho com o titulo “A
festiva devogao no Cirio de Nossa Senhora de Nazaré¢” traz para discussao essa relagdo desse
evento com o Natal. O ato de desejar “feliz cirio” no dia da procissdo lembra muito o “feliz
natal” e o “feliz ano novo”. Esses desejos sdo utilizados no segundo domingo de outubro e
repassam um sentimento de fim de ciclo e comeg¢o de outro. Alves afirma haver um
sentimento de renovagdo das relagdes socialmente estabelecidas (2005, p. 317). Seguindo
essa logica, a grande festa de outubro era uma prévia do Natal, por isso havia uma boa

frequéncia de noticias saudando a santa, como poemas e felicitagdes nas primeiras paginas.

Por isso, o jornal escolhido para analise foi o Folha do Norte,” e tal escolha ocorreu
por alguns motivos. O primeiro deles € a sua presenca nas bibliografias lidas na preparagdo do
projeto deste trabalho, este jornal ¢ um dos principais periodicos utilizados para diversos tipos
de pesquisa, incluindo a alimenta¢do e o cirio. Logo, essa seria uma fonte valida para
compreender a ligacdo entre a cultura alimentar paraense e a manifesta¢do religiosa em

destaque.

Outro ponto ¢ a constancia deste noticirio, ele ja circulava em Belém desde o século
XIX e segue por quase todo século XX, ou seja, € possivel realizar uma pesquisa sem a
interrup¢do dos anos. E por fim, seria por haver noticias e anlincios sobre o cirio, qualquer

assunto relacionado a festa nazarena era publicado, € os comerciantes € empresarios

7O antigo proprietario do “Folha do Norte” era Cipriano Santos, porém, em 1919, Paulo Maranhdo adquire o
jornal e passa a ser o dono. Paulo, desde antes de se tornar o proprietario deste jornal, era perseguido e entrava
em combate com certas figuras politicas, como o governador Magalhdes Barata, assim como ocupou alguns
cargos publicos, até mesmo em 1924 foi eleito deputado federal pelo Para, mostrando ser uma persona envolvida
nesses meios. Durante a pesquisa no Folha do Norte, ndo se notou interferéncia na frequéncia das publicagdes e
nem nos anuncios durante os anos onde Paulo se envolveu nesses conflitos, porém, essas participagdes politicas
do seu redator-chefe ndo foram focos desse trabalho, logo, esse topico ndo sera tratado. Fonte das informagdes
mencionadas: MARANHAO, PAULO, *jornalista; dep. fed. PA 1924-1930 e 1951-1955. Link:
https://cpdoc.fev.br/sites/default/files/verbetes/primeira-republica/ MARANHA O,%20Paulo.pdf. Acessado em;
06/03/2024.



https://cpdoc.fgv.br/sites/default/files/verbetes/primeira-republica/MARANHÃO,%20Paulo.pdf

buscavam publicar na folha. Entdo, possui diversos tipos de propagandas que faziam mencao
a Nossa Senhora, desde carros, artigos de moda, materiais de construgao, fornos rapidos e até

o cardapio da Barraca de Nossa Senhora de Nazareth.

De tal modo, este trabalho estd dividido em quatro partes, mais a introducdo e a
conclusdo. O primeiro topico ¢ destinado a explicar a importancia do cirio de Nazaré para os
paraenses catolicos. Por seguinte, serd reservado para a compreensao da comida como um
simbolo de pertencimento, o “ser” paraense esta ligado ao que se come € como se come. Logo
adiante, ¢ entdo feito a conexdo entre o ato de comemorar o Cirio através da alimentagao,
dando enfoque nas delicias regionais. No quarto topico serd dedicado aos outros produtos que

estdo enquadrados no cendrio gastrondmico da cidade.

Cirio: Fonte de fé e de identidade

Corre FAMA pelos Brasis, o Cirio de Nossa Senhora de Nazar¢, a maior procissdo
religiosa do pais. Incalculavel massa humana proporciona impressionante espetaculo
de rua, no segundo domingo de Outubro. As amplas vias publicas tornam-se
pequenas para abrigar os romeiros. (Tocantins, 1963, p.224).

Este escrito de Leandro Tocantins demonstra a popularidade da festividade de Nazaré
para os moradores de Belém, mas também para fora do Estado, se tornando conhecida
nacionalmente. Raymundo Heraldo Mates afirma que o impacto do Cirio foi tdo grande que
nem mesmo a proibicdo do Bispo D. Antonio de Macédo Costa em 1878 e 1879 impediu a

procissao dos fiéis (2016, pp. 221-222).

Desse modo, Maties faz uma boa introducdo sobre a importancia do Cirio para os
paraenses e sua relagio com a alimentacio,® sendo importante perceber ja a relagio do povo

com a santa, algo que ja vem sendo percebido muito antes desta pesquisa.®

Retornando ao que afirma Isadoro Alves (2005), o cirio ¢ uma festa estritamente
regional e paraense, e demonstra a identidade desse grupo. A maneira como 0s paraenses
recebem os seus convidados e as comidas que sdo servidas provam esse sentimento (p. 322).
Neste caso, o almogo do Cirio € um momento marcante, pois € a hora da sociabilidade entre

as familias.

8 Este assunto sera explorado no topico: Delicias da Nazinha: fé com gosto de “tucupy”.

9 Alguns autores se debrugaram sobre o Cirio de Nazaré, dentre eles estdo o Leandro Tocantins, ja mencionado
anteriormente, que dedicou um capitulo do seu livro “Santa Maria de Belém do Grao Pard” para tratar sobre esse
evento. Outro escritor relevante, é o Isadoro Alves e esse destaca as festas religiosas carregam a identidade de
um povo, o Cirio € uma festa estritamente paraense e conta com costumes e comidas que muito condizem com
essa populacdo. No desenvolvimento deste texto, muitos trabalhos da historiadora Sidiana Macédo serviram para
a compreensao do tema.
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Nesse sentido, Simmel nos fala que a refeicdo se tornou um ente sociologico, e
menciona situagdes dos tempos passados e a relagdo com o comer junto. No concilio de Viena
em 1267, por exemplo, foi determinado que cristdos ndo deveriam se sentar com os judeus
para se alimentar, ja que pelo que se entende, o comer ¢ um ato sagrado e deve-se escolher
bem suas companhias. Similar aos hindus, a qual frequentemente se alimentam sozinhos para
se protegerem das mas energias (2004, p. 161). Diante dessa perspectiva, a reunido familiar
para o almogo do cirio € um marco valioso para essas pessoas, € essas escolhem com querem
compartilhar este momento especial e desejar as felicitagdes de “Feliz Cirio”, como ja
mencionado a compreensao de Isadoro Alves sobre esse assunto e a sua pequena comparagao

com o “Feliz Natal” e o “Feliz ano novo”.

Outrossim, ¢ compreender as festividades como um simbolismo da cultura. Nesse
caso, a Quadra Nazarena (nome dado ao periodo e aos programas voltados para o Cirio de
Nazar¢) reflete na identidade de um grupo, se tornando um patrimoénio. Em “Cirio de Nazaré:
Festa do simbolismo e da identidade gastrondmica do Estado do Para” (2023) do Brenno
Vinicius Brito Rodrigues e da Geruza Aline Erig, tratam da festa de Nazaré e da gastronomia

como simbolo de identidade e cultura para um grupo, lugar e territorio.

Por meio da realizagdo de eventos religiosos, comunidade se reconhece
pertencente a localidade, pois se integra com a gastronomia, o culto aos
santos, a devogdo, as dangas tipicas, os cantos de louvor. (Rodrigues; Erig,
2023, p.5)

Dessa forma, as festas religiosas vao além da fé e se tornam parte da identidade e
sentimento de pertencimento de determinado grupo.'® Por isso, o Cirio de Nossa Senhora de
Nazar¢ estard presente em varios setores da sociedade, desde a alta elite de Belém, até as
classes mais pobres. O Folha do Norte é um jornal elitizado, e pela quantidade de informes

sobre este evento prova que esta classe se interessa em ler sobre assuntos relacionados a este

momento.

Com essa perspectiva, desde o més de setembro ¢ recheado de matérias sobre o Cirio,
seja para informar a populacao sobre a programacao, as datas, ou anuncios de produtos. Como
na seguinte noticia sobre a chegada do Cirio, informando sobre a vinda de pessoas dos

interiores e de outros estados para prestigiar este momento:

10 Sobre a relagio entre alimentacio e identidade, ver, por exemplo, MACIEL, 2005; BESSIS, 1995, bem como:
MACIEL, 2001; MINTZ, 2001; CONTRERAS & GRACIA-ARNAIZ, 2011; CASTRO, 2016; AZEVEDO,
2017; RIAL, 2005.
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Fonte: Folha do Norte, 2 de outubro de 1937, p. 2.

Ao analisar essa noticia publicada no jornal em outubro de 1937, percebe-se o tom da
escrita, no sentimento em relagdo a chegada do segundo domingo de outubro. Esse recorte ja
demonstra o afeto do paraense com a festa Mariana, além de destacar as programacgdes para o
evento. Provando a importancia deste momento para o sentimento de pertencimento através

desta festa crista, indo além da fé.

E muito interessante perceber o quio antigo ¢ a relagio entre o paraense e as
comemoracgdes religiosas. Henry Walter Bates, em seus relatos em “O Naturalista no Rio
Amazonas” (1944), apesar de ndo ser sobre o cirio, menciona a fé dos paraenses em relagao a
santa na festa do Espirito Santo e da Santissima Trindade, e como os portugueses possuem
uma falsa nogdo sobre a religido (p. 123). Com essa compreensdo, ao longo deste topico foi
discutido a maneira como os paraenses devotos recebem a festividade de Nazaré, tornando-4
parte de sua identidade. Essa ¢ uma festa antiga, datando desde o século XVIII, e a religiao ¢

um elo entre o paraense e o divino, como ja relatado pelo viajante europeu Henry Bates, e isso

¢ uma realidade que atinge até mesmo os nao cristaos.
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Portanto, festas religiosas transmitem identidade e reforgam o sentimento de
pertencimento de determinado povo e regido. Contando com dangas, musicas ¢ comidas
caracteristicas desse grupo. Dando destaque para a alimentagdo, pois essa ¢ outro meio de

expressar costumes e praticas de uma sociedade, ¢ o que sera trabalhado na proxima sessao.
Alimentac¢io como sinénimo de pertencimento

O ato de comer vai muito além do bioldgico, carrega consigo valores, crengas € a
historia de um determinado povo, além de carregar a identidade desse grupo. Partindo desse
ponto, Maria Eunice Maciel (2008) trabalha o conceito de identidade cultural e alimentagao, a
qual serd utilizado nesta pesquisa. A autora coloca a alimentagdo como um codigo social, e

esta influencia diretamente a formacao identitaria (p. 49).

Maciel afirma sobre os pratos emblematicos serem marcados por tradigdes e por
aquilo que os torna unicos e diferentes, o que se mostra nas praticas culinarias paraenses, as
quais possuem uma conexdao com a ancestralidade indigena, mas também com outros
costumes como o africano, o portugués e até mesmo o nordestino. Sidiana Macédo (2016) em
sua tese trabalha sobre essa mesticagem na cozinha de Belém, onde alimentos de outros paises
compunham os card4pios em conjunto com pratos regionais. E o Cirio tem muito dessa
realidade de comidas mesticas: “O Cirio ¢ uma festa religiosa que estd associada a praticas
alimentares e a um cardapio proprio e tradicional na cidade de Belém. A exemplo dos quitutes
regionais e pratos tipicos, sendo uma festa do paladar, dos sabores e das memorias”. (Macédo,

2020).

Desse modo, mesmo com contato com outras culturas gastrondmicas, a culindria do
Par4 ¢ Unica, e aqueles que compartilham dela se sentem parte do “ser” paraense. Ao ler o
escrito de Leandro Tocantins (1963), o autor comenta sobre a importancia do agai para a
populacio de Belém, cita esse quitute como uma “sobremesa belemense. E merenda. E ténico
refrescante, bebida em todas as horas” (p. 257). O literato expressa bem o alto apresso do
paraense pelo acgai, possuindo diversas formas de desfrutar essa fruta, como mingau, e até
como sorvete. Este ultimo ponto ¢ interessante, pois em em outubro de 1950, o “Café

Carioca ' vendia sorvete de acai gelado.

Essa leitura de Tocantins fortalece o sentimento de pertencimento para com a regido

através do que se come. Essa especialidade marca presenga no cirio. O estabelecimento “Bar

11 Folha do Norte, 11 de outubro de 1950, pagina 8.
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Amadeu”,? ofereceu no dia 15 de outubro de 1933, “bebidas de todas as qualidades,

comidas frias, sandwiches e o especial assahy”. Assim como a Casa Baptista,'® essa estava

vendendo o “assahy mecanico, o mais saboroso, litro 1.000 réis”.

Em outro trabalho da historiadora Sidiana Macédo (2020), “A comida e a construgao
de uma identidade regional: Uma leitura de Jacques Flores a partir da histéria da
alimenta¢do”, nos mostra alguns pontos nas narrativas escritas por Flores, e uma delas ¢ sobre
0 acai e menciona como esta bebida amazonica perpassa entre as classes altas e baixas, além

de poder obter a bebida em lugares mais populares e até mesmo nos mais requintados.

Outrossim, ¢ a forma como varia o consumo do agai no interior para a capital. No
primeiro se toma o acai bem grosso na cuia € com farinha, j4 em Belém ¢ consumido muitas
vezes com acgucar, bem gelado e com farinha. De maneira geral, é consumida sem agticar, mas
a sua adi¢do pode significar uma maneira de diferenciacdo social (Macédo, 2016, p. 191).
Sidiana menciona relatos dos viajantes sobre o acgai, um deles chamado Avé-Lallemant
afirmava este produto alimentar estar presente nas principais refeigdes do povo do Para (2016,

p. 190).

Prova-se entdo, ser um liquido popular na regido. Flores valoriza muito bem o acai em
seus textos, além de demonstrar a identidade paraense através dessa bebida. E retomando aos
escritos do Leandro Tocantins, este também menciona o tacacd, que junto ao acai, compoe
parte da litografia paraense e ambas reafirmam a ideia de pertencimento através da comida,

além de fazer a menc¢do a ancestralidade indigena:

Bebendo-os, a gente pode se imaginar sentado numa maqueira, em qualquer maloca
amazodnica, servido por indias quituteiras que nos oferegcam os petiscos em cuia-

pitingas. (Tocantins, 1963, p. 256)
O tacaca ¢ mais um alimento que estd presente nessa festividade. A exemplo, no “Bar
Centro Nazaré”** em primeiro de outubro de 1946, oferta um “étimo tacacd, com tucupi
feito em casa, como todo zélo e limpeza”. Este anuncio detalha parte do preparo deste prato,
feito com zelo e limpeza, mostrando o carinho desde a preparacdo até a venda para o
consumidor. E esta conexdo, como ja tratado por Tocantins (p. 258), faz os paraenses se
sentirem ofendidos quando alguém “torce o nariz” ao olhar para o tacacd, ou para o acai,

sendo um ato imperdoavel.

2 Folha do Norte, 15 de outubro de 1933, pagina 10.
13 Folha do Norte, 14 de outubro de 1935, pagina 3.
14 Folha do Norte, 1 de outubro de 1946, pagina 2.
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Essa realidade de comida como parte identitaria, seja regional ou nacional, ¢ algo que
estava sendo trabalhado na semana de arte moderna de 22, a qual se tenta construir através da
alimentagdo uma forma de na¢do. Essa nogao de pratos tipicos € algo recente, até mesmo nos

anos de 1940 o agai, por exemplo, era consumido por héabito, ndo por uma tradi¢ao.

Em adi¢do, devido ao modernismo no século XX, as comidas regionais passam a
serem vistas como tradi¢ao alimentar, algo anteriormente visto apenas pela praticidade e
capacidade de acabar com a fome, como ¢ caso do agai, considerado pratico e barato, e da
manigoba que era consumida aos domingos (Macédo, 2016, p. 252). Partindo dessa premissa,
¢ necessario perceber o olhar para a cozinha regional com o passar dos anos de 1930 para 40.

Notando a presenga de pratos regionais em ambas as décadas.

Em vista disso, ¢ interessante analisar o anuncio da barraca de Nazareth e os precos.
Na seguinte tabela publicada no dia 9 de outubro de 1938, apresenta alguns dos pratos e seus

respectivos valores:

Cardépio da Barraca de N. S. De Nazareth.

Mayonnaise de lagosta 43000
Vatapa 4 Bahiana 2$000
Tartaruga guizada 35000

Pato no tucupy 3%000
Pert a brasileira 38000
Casquinha de mussuam 4$000

Fonte: Folha do Norte, 9 de outubro de 1938, p. 2.
Partindo deste menu, percebe-se a presenca tanto de comidas de outros estados, como
0 vatapa a baiana e peru a brasileira, assim como iguarias tipicas, € o caso do pato no tucupi e
a casquinha de mussuam. Os valores dos pratos paraenses sao mais caros ou até com 0 mesmo
preco se comparado aos outros ofertados, j& demonstrando a for¢ca da alimentacdo para o

povo.

Este era um jornal voltado para a elite, e percebe-se isso através dos precos dos

alimentos. Ao observarmos a tabela, um pato no tucupi custa 3 mil réis para alimentar uma
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unica pessoa. Com esse valor, ou proximo dele, pode-se adquirir um café em grao de 2° ou,

com mil réis a menos, comprar agucar cristal refinado.

Esses valores citados foram retirados da tabela da comissdo de abastecimento
alimentar publicado em setembro de 1942.%° Esta informacio evidencia os altos valores de
alguns estabelecimentos durante o cirio. Para exemplificar essa no¢do, com o preco da
casquinha de mussuan (48000 réis/serve uma pessoa) se conseguia comprar uma carne

salgada ou até mesmo um pirarucu por 4$600 o quilo.

De tal maneira, vale lembrar que se comparado com os anos de ascensdao da borracha
no final do século XIX, os alimentos de origem europeia tinham maior destaque por serem
refinados e destinados a uma elite paraense, e ja nas décadas de 1930 e 40, nota-se os pratos
regionais marcando presenca em conjunto com as especialidades importadas. Isso prova a
expansdo da comida regional para a classe privilegiada de Belém, visto que foram
posicionadas em um lugar de prestigio em companhia de especialidades consideradas mais

finas.

Portanto, a alimentagdo possui conexdao com a identidade de um grupo social e isso se
reflete nas produgdes intelectuais desse periodo. Os modernistas buscavam através da comida
a criagdo de uma identidade nacional e regional. Dessa forma, na capital paraense, as
especialidades locais comegam a surgir nas postagens dos jornais dividindo espago com
refeicoes de outras partes do Brasil e do mundo. Isso ¢ possivel de ser observado nos

exemplos acima citados.

Outrossim, ¢ o momento em que acontece a festa do Cirio de Nazaré, na qual
transborda regionalismo e isso vai se refletir nas comidas ofertadas. No préximo tdpico, €

debatido sobre os pratos regionais que compunham os cardapios dos restaurantes de Belém.
Delicias da Nazinha: fé com gosto de “tucupy”

Ao se comemorar um momento especial, a primeira a¢do ¢ sempre selecionar o que
irdo servir e compartilhar nesta data ao redor de quem se ama, partilhando memorias e afetos
através do que se come. Uma vez que, “(...) a alimentacdo acaba por ser um agente

identificador e diferenciador dos individuos e sociedades”. (Montanari, 2008, p. 7-11)

No cirio ndo ¢ diferente, no almogo do segundo domingo de outubro, por exemplo, os

familiares e seus amigos vao se deliciar de um banquete, marcado por diversos tipos de

15 Folha do Norte,12 de setembro de 1942, p. 2.
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comida. A conexdo do cirio com a alimentagdo regional ¢ inegéavel, certos pratos, como a
manigoba e o pato no tucupi, tornam-se emblematicos nessa data do ano. Por isso, encontrar
anuncios de alimentos durante os meses que antecedem o cirio ¢ algo comum. O pato no
tucupi ¢ um dos quitutes mais recorrentes até hoje. Mas em outros momentos, outros pratos
também compunham essa mesa, como ¢ o caso do casquinho de mussuan.'® No dia 12 de
outubro de 1933, a “Barraca de N. S. de Nazareth”*', oferece em seu menu “Gelantine de
gallinha”, pato no “tucupy” e “casquinhos de mussuan”, todos por 3$000. No ano de 1935, o
Bar Amadeu®® ja anuncia que diariamente sera encontrado toda espécie de comida, como paca
e pato no “tucupy”, assim como o especial “assahy”, esta bebida que também ¢ muito popular

nos lares paraenses.

Contudo, dando enfoque no pato no tucupi, Cascudo ja descreve o modo de preparo
deste prato e afirma ser pertencente de uma cozinha de heranga indigena. O autor descreve o

preparo da seguinte forma:

Seccionando a cabega, depenando-o, sabrecando-o, para queimar as
penugens; aberto completamente, para retirar as visceras, aproveita-se o
figado, a moela (estobmago); antes de ir ao forno para assar, fica em vinha-
d’alhos, sendo depois engordurado externamente, para ndo queimar € nem
estorricar; fervido o tucupi, temperado com sal, chicoria, cebola, alho,
cominho e pimenta do cheiro, o pato é cortado em pedagos que sdo postos na
panela para ganhar o gosto do tucupi (...) bota-se a por¢do de jambu, ja
cozido, ficando assim pronta a famosa iguaria regional. E indispensavel
farinha d’4gua torrada, especial, arroz branco, molho de pimenta de cheiro,
do mesmo tucupi, para irrigar o prato, na ocasido de saborea-10.1°

O modo de preparo ja conta com algo estritamente regional e cultural, marcando
presenca nas comemoragdes nazarenas. E um ponto muito interessante a ser discutido, ¢ a
presenca desses pratos em reunides de clubes e organizagdes. E o caso da Assembleia

Paraense®

em setembro de 1931, em que oferecia o seguinte cardapio: “Creme de aspargos,
Mayonnese de Camardo, pescada ao m/Rayol, Tartaruga a Franceza, Tornedo d americana,
Talharim a italiana;, Peru ao jambom do York. SOBREMESA: Creme ‘Assembléia

Paraense’”.

16 Armando Mendes no seu escrito “Vocabulario amazonico” (1942), descreve que o casquinho de mussuan é uma
casquinha, podendo ser de mussuan ou de siri, essas sao “pitéus deliciosos de carne daquele Cinosternum
scorpides e deste Neptunus crivarias, preparados nos proprios cascos” (Mendes, 1942, p. 37).

17 Folha do Norte, 12 de outubro de 1933, pagina 2.

18 Folha do Norte, 12 de outubro de 1935, pagina 6.

19 Apud Kato, Oliveira, Sousa, 2020, p.14.

2 Folha do Norte, 20 de setembro de 1931, pagina 7.
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Com isso, ao analisar este cardapio ofertado para seus associados, possui a “Tartaruga
a franceza”, que ¢ um prato com modo de preparo estrangeiro em meio ao més que antecede o
cirio. Assim como a “Mayonnese” de camarao, pratos que levassem a maionese eram sempre
tidos como finos (Macédo, 2016, p. 247). Diante desse fato, ¢ importante perceber a marca

dessas comidas mais refinadas, e junto a elas pratos regionais.

Assim como a Assembleia Paraense, no sabado, 21 de setembro de 1940,%* o Central
Hotel se reuniu para comemorar seu primeiro aniversario, € vai oferecer em seu cardapio
iguarias regionais. Isso demonstra o destaque os pratos tipicos em grandes comemoragoes,
assim como o consumo destes produtos durante o més antecessor ao cirio. E algo a ser

elucidado ¢ o sentimento compartilhado com quem se come.

Sobre essa perspectiva, o livro “Comida como cultura” (2013), do historiador
Massimo Montanari, trata sobre diversas discussdes sobre a alimentagdo como cultura. Vale
destacar a sua explicag@o sobre o comer junto, a qual a comida deixou de ter apenas um valor
nutricional e passou a ser como um “acessorio” (p. 158), fazendo uma reflexao com a cozinha

medieval em que comer junto ¢ uma maneira de dizer que sdo da mesma familia.

Dessa maneira, aqueles ao redor do almogo do cirio podem ser considerados uma
familia mesmo nao sendo parentes de sangue. Se um grupo de amigos se reunem para
participar das programagdes nazarenas e desfrutar de belos banquetes, na perspectiva do
escrito de Montanari, essas pessoas fariam parte de um grupo familiar, pois estabelece

relacdes afetivas através da comida.

Seguindo esse ponto de vista, ao comemorar uma festa, seja religiosa ou ndo, além da
comida, se conta também com a criacdo das memorias, € com o cirio nao ¢ diferente. Sidiana
Macédo (2020) afirma a ligagdo da festa nazarena com o paladar, ou seja, conectada aos
sabores. A autora vai mapeando as principais atragdes que envolvem comida nessa temporada
do ano na cidade de Belém nos de 1900 até¢ 1950, j& contando com a presenca do Largo de

Nazaré, a barraca da santa e o almoco do cirio.

Sobre a barraca de Nazaré, essa possui grande constancia nas postagens, seguindo
desde a década de 1930 até o ano de 1950, ano limite desta pesquisa. No dia 6 de novembro
de 1933, a “Barraca de N. S. DE NAZARETH”?? oferta para seus clientes uma variedade de

opgdes, como deliciosos refrescos de frutas, doces sortidos e bons petiscos, como pasteis,

2L Folha do Norte, 21 de setembro de 1940, pagina 3.
22 Folha do Norte, 6 de novembro de 1933, pagina 2.
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croquetes, carurd e pato no tucupy. E comum ter pratos regionais no menu da Barraca de
Nazar¢, mas também tem outras opgdes, como em outubro de 1936, este estabelecimento

apresentava café, com biscoitos finos e sorvetes.?®

A Barraca da Santa ¢ um local elitizado, com diversos pratos finos em conjunto com
iguarias regionais. Na barraca de Nazaré,?* no dia 17 de outubro de 1942, haverd um saboroso
menu recheado de comidas mais requintadas e sabores regionais, como ‘‘Tartaruga a
amazonense por 33000, picadinho de tartaruga com farofa por 48000; casquinho de
mussuan, a 5$000; pato no tucupi, 43000, leitdo assado por 3$000 e vatapd a baiana com

pudim de arroz por 35000 .

Esses eram pregos elevados para um alimento, se usado novamente como base a tabela
de precos da comissdo alimentar de setembro de 1942,%° na qual a carne salgada custava
4$000, o mesmo valor de um pato no tucupi, ¢ mais barata que um casquinho de mussuan.
Com isso, este ndo era o Unico lugar para se alimentar na cidade, outra barraca bastante
divulgada durante os anos de 1940 foi a barraca de santo Antonio. Na quinta-feira, 14 de

outubro de 1943, a “Casa de Santo Antonio no Arraial de Nazaré”2®

j& anuncia seu menu com
diversas especialidades, como o famoso pato no tucupi, peru 4 brasileira e um bom vinho de

mesa.

Ao longo das edi¢gdes do Folha do Norte, se sente esse elo entre 0 momento do cirio e
a alimentacao, pois existem diversos espagos de comensalidade, como a barraca de Nazaré e a
de Santo Antonio, além dos diversos alimentos divulgados. Essa conexdo entre a festa cristd e
a comida ¢ trabalhada por Maués (2016) que faz uma introducdo sobre o cirio e ja debate
sobre as festas religiosas contarem com alguma refeicdo apos as oragdes (p. 223). Desse
modo, o autor faz a comparacdo do almogo do cirio como um banquete sacrificial, tendo as

melhores comidas neste dia, ja nos dias anteriores sdo pratos “menos especiais’.

A periodizagdo do trabalho de Maués ¢ de 1975, porém ¢ perceptivel a nogdo de festa
religiosa ligada a uma refeicdo, ja que durante os anos pesquisados, sempre hé diversos tipos
de comidas, desde frutas estrangeiras e nacionais, pratos com modo de preparo de outros
estados e comidas tipicas. Mas com o fim de outubro e comeco do més de novembro, a

frequéncia desses anuncios decai. Em uma obra rara do Arthur Viana (1905) intitulada

2 Folha do Norte, 19 de outubro de 1936, pagina 2
24 Folha do Norte, 17 de outubro de 1942, pagina 2.
% Folha do Norte, 12 de setembro de 1942, pagina 2.
% Folha do Norte, 14 de outubro de 1943, pagina 4.
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“Festas Populares do Para: a Festa de Nazareth”, ja consta o grande impacto do cirio para a
populagdo paraense, e menciona a comercializacdo de alimentos desde os primeiros anos da

procissao do cirio, em que seria criada o Largo de Nazareth com diversas delicias.

Portanto, ¢ inegdvel ndo se pensar nas comidas tipicas quando se pensa no cirio, sdo
muitas especialidades culindrias durante essa época do ano e no dia oficial da passagem da
santa, no segundo domingo de outubro, a mesa fica decorada com diversos aromas de todos

os pratos presentes, um verdadeiro “Banquete Amazonico” (Frugoli, Rejowski, Bueno, 2015).

Os lugares de comer sdo variados, como a Barraca da antiga Fotografia Nazaré?’ em
outubro de 1941, que em seu menu consta “casquinho de mussuan e de caranguejo, pato no
tucupi, carneiro ao forno, salada de batatas, filé a minuta; vatapa e souflé de camardo”, e de
sobremesa “salada de frutas, bolo americano com cré-me chantilli, doces, queijos, etc.”. Este
cardapio exemplifica a variedade de comidas nas praticas alimentares Belenenses durante o
més de outubro, complementando a compreensao do cirio e a alimentagdo como elementos

culturais.

Desse modo, as festas religiosas e a gastronomia fazem parte de um patriménio e de
uma identidade cultural para uma determinada sociedade, ¢ o que defende Brenno Vinicios e
Geruza Aliene Erig (2023). Isso se aplica de maneira positiva neste trabalho, o cirio ¢ a
comida estdo entrelacados, faz parte da cultura paraense e da maneira como se sentem

pertencentes a essa regiao.

Este se sentimento se estende para as bebidas, como o agai e o tacaca, mas outro

refresco marcante ¢ o guarana. A principal marca é o “Guarand soberano”,® que em

setembro de 1934 afirma ser o melhor do Brasil. Outra marca é o “Guarand Simées”,?® em
outubro de 1936 estard em diversos bares e restaurantes no largo de Nazareth. Esse refresco
possui uma presenca estdvel durante ambas as décadas analisadas, compondo parte da

alimentacdo da capital paraense durante as comemoragdes nazarenas.

E neste ambiente com diversos lugares para comer, os bares apresentam seus cardapios
onde constam iguarias regionais, como o Bar Pilsen,®® que no dia 12 de setembro de 1937

oferece um saboroso menu composto de finas iguarias. Seguindo o mesmo exemplo, o

2" Folha do Norte, 23 de outubro de 1941, pagina 2.
28 Folha do Norte, 01 de setembro de 1934, pagina 2.
2 Folha do Norte, 11 de outubro de 1936, pagina 5.
30 Folha do Norte, 12 de setembro de 1937, pagina 5.
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estabelecimento “Bar Estrella de Nazareth®* em outubro de 1937 afirma ser o preferido da

elite paraense, pois ndo altera os precos de suas mercadorias.

Para finalizar a listagem dos principais bares anunciantes da cidade, o “Bar bébé " no
dia 06 de outubro de 1939 oferecerd um delicioso pato no “fucupy”. No mesmo dia ocorre a

inauguragdo do “Pedreira Bar”,* uma sorveteira e restaurante. Por fim, o bar “Centro

34 em outubro de 1946, conta com diversos sabores regionais, como o “casquinho de

Nazaré™
Mussuan e de caranguejo, aléem de leitdo assado com farofa, galinha de molho pardo,

cachorro-quente, croquetes e pasteis”.

Estes estabelecimentos pertenciam a parte do cenario alimentar da cidade. Estes
resultados provam a quantidade das comidas tipicas em um periodo de celebragao, mostrando
a conexao entre o que se come quando se comemora. E esta realidade ndo ¢ apenas nas casas,
mas também dos restaurantes e em outros espagos de comensalidade de Belém, como os bares

citados no paragrafo anterior.

Outra delicia a ser novamente retratada neste ensaio, ¢ a manigoba. Apesar de ser um
prato tradicionalmente preparado nas casas, explicando a sua baixa frequéncia nos jornais, €
apresentada em outubro de 1950 na Barraca de Santa Catarina na Festa de Nazaré.® Este
estabelecimento vende esse quitute junto com peito de tartaruga e o carurd. A manicoba era
um prato muito comum nos lares mais pobres, e se torna um alimento popular entre o restante

da sociedade com o passar dos anos (Macédo, 2016, p. 252).

Portanto, o nimero de quitutes regionais ofertados durante os meses de setembro e
outubro ¢ elevado. Neste topico foi apresentado os pratos tipicos presentes no jornal Folha do
Norte, mostrando a ligacdo do cirio com as especialidades regionais do Pard. Além disso,
expondo como se encontrava o mundo alimentar de Belém durante esse periodo, com diversas

divulgacdes que destacam os mais variados pratos.

Com esse ritmo, no proximo ponto sera exposto os outros géneros alimentares
presentes neste didrio. Com a presenca de diversos vinhos, bebidas e alimentos com modos de
preparo externo, comprovando ser um momento com o encontro de diversos tipos de comida,

fortalecendo o elo entra o cirio ¢ a alimentacgao.

31 Folha do Norte, 10 de outubro de 1937, pagina 12.
32 Folha do Norte, 6 de outubro de 1939, pagina 5.

33 Folha do Norte, 6 de outubro de 1939, pagina 4.

34 Folha do Norte, 13 de outubro de 1946, pagina 14.
3 Folha do Norte, 28 de outubro de 1950, pagina 2.
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Além do tucupi! Bénc¢aos com bacalhau, cerveja e vinho

Durante o periodo do cirio, diversos alimentos sdo postados e consumidos, dentre eles
ndo se destacam sO os regionais, mas também os de origem estrangeira ou nacionais. As
principais mercadorias sdo as bebidas (cervejas e vinhos finos), frutas e cardépios que contam

com bacalhau, sardinhas, entre outras especialidades.

Essas comidas estdo no quadro alimentar da cidade desde o final do século XIX e se
estende até os anos de 1950 (Macédo, 2016, p. 222). Entdo sera comum encontrar
estabelecimentos comercializando e divulgando esses produtos. Um dos itens mais aparentes
durante os anos sdo as frutas, essas que sdo consideras artigos de luxo nas familias da elite,
mostrando Belém como uma “cidade-mundo” (Macédo, 2009, p. 116). Com isso, variados
estabelecimentos vendem e importam esses produtos de paises como os Estados Unidos e da

Europa.

Um desses locais ¢ a “Casa Carvalhaes”, ¢ ofertando em setembro de 1931,

“pecegos, peras e cerejas, uvas pretas e brancas”, recebidos pelo “Hilary”, o frigorifico que
importava e distribuia essas frutas para o comércio local. Outro ponto de vendas ¢ a Casa
Sport, inclusive neste mesmo ano recebeu pelo frigorifico Hilary “peras Marqueza e Canario,

uvas bastardinha e Diagalves, pecegos rosas...queijos Gruyere, Hollandezes e repolhos” 3

Com este antncio, percebe-se que ndo se vendia apenas frutas, mas também outros
produtos, compondo uma alimentacdo diversa. Mantendo foco nas frutas, em novembro de
1933, a “Casa Carioca” recebe do Hilary peras, magds e uvas.®® Através desses anuncios,
nota-se essa conexao de Belém com o exterior, como Portugal com as “Fructas

portuguesas... Casa Camarinha recebeu pelo vapor ‘Itapé’”.>®

Além de Portugal, tem o exemplo das uvas americanas comercializadas pela Casa
Sport*® no dia 20 de outubro de 1950, mas que também esta vendendo macis, queijos e um
azeite portugués. Esses antincios expdem um lado mais requintado do cirio, sendo rotineiro a
presenca de tais mercadoras. Outras comidas populares nestas publicagdes, sdo 0s queijos € o

azeite, normalmente de origem portuguesa.

3 Folha do Norte, 1 de setembro de 1931, pagina 3.
37 Folha do Norte, 5 de setembro de 1931, pagina 3.
3 Folha do Norte, 2 de novembro de 1933, pagina 2.
39 Folha do Norte, 19 de setembro de 1940, pagina 2.
0 Folha do Norte, 20 de outubro de 1950, pagina 3.
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Seguindo esse estarte sobre os azeites, algumas marcas se destacam como o “Azeite
Pérola”, que no dia 19 de outubro de 1944 afirmava ser o preferido pela sua boa qualidade.*!

742 yende em

Essa ndo ¢ a inica marca comercializada na cidade. O estabelecimento “Salazar
outubro de 1934 um ‘finissimo azeite Portuguez”. E esses produtos sdao componentes no

preparo de diversos pratos, disponiveis tanto nos restaurantes quanto nas mesas das familias.

43 em outubro de 1947 oferece

E o caso da Barraca de Nossa Senhora de Nazaré
diversas delicias como salada de salmao, ‘“gallinha” com creme de aspargos, e bacalhau
Gomes preparado com azeite portugués. Prova-se entdo, o cirio conter um cardépio muito
vasto de comidas, com diferentes modos de preparo. O azeite ¢ um item com uma frequéncia

consideravel, assim como o proprio bacalhau.

Sobre este peixe, Isabel Drumond Braga (2020) nos conta que a sardinha e o bacalhau
em Portugal eram peixes para consumo popular (p. 44), essa informagao ela faz de acordo
com as obras literarias destacadas. A partir dessa compreensao, em Belém, o bacalhau tera um

requinte a mais e sera considerado fino.

No dia 25 de setembro de 1932, o Bar Pilsen** destacava em seu menu a salada de
Bacalhau, em conjunto com outros pratos. No mesmo ano em 15 de outubro, o Bar “Estrella
de Nazareth”® oferecia bolinhos de bacalhau. Nota-se ser uma especialidade rotineira nos
cardapios, existindo alguns que deixam explicitos serem de origem portuguesa. E o caso do
Frigorifico Hilary“® que entregou para a Casa Sport diversas frutas, vinhos e bacalhau

“Portuguez”.

Essas divulgagdes expdem como estava a alimentacao belenense no cirio, fortalecendo
a conexao do ato de comer com essa festa religiosa. E os menus sdo mesticos, visto a presenca
de diversas combinacdes regionais e europeias. Sidiana Macédo (2023) em seu texto “Comida
e fé: a culinaria portuguesa na mesa do cirio de Nazaré”, discute a relagdo da comida com a
religido.

A autora exemplifica com o pdo de Santo Antonio posto nas latas ou vasilhas de

farinha com o objetivo de que nunca falte comida na casa. Outro ponto sdo as trocas culturais

presentes na alimentacdo de Belém, tendo influéncias culinérias portuguesas, indigenas e

“l Folha do Norte, 19 de outubro de 1944, pagina 4.
42 Folha do Norte, 14 de outubro de 1934, pagina 11.
43 Folha do Norte, 16 de outubro de 1947, pagina 8.
4 Folha do Norte, 25 de setembro de 1932, pagina 7.
45 Folha do Norte, 15 de outubro de 1932, pagina 6.
%6 Folha do Norte, 4 de setembro de 1937, pagina 3.
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africanas; a historiadora intitula essas trocas de “circularidade cultural”. Como ja posto
anteriormente, ndo apenas de comida se servia os paraenses, mas também de frutas e bebidas,

como o0s vinhos.

Essas bebidas sdo comercializadas em diversos espacos, como no dia 15 de outubro de
1932, na “Festa de N. S. de Nazareth”,*" além de oferecer diversos pratos regionais, vendia-
se vinhos como o de Collares por 103000 réis. Um valor alto e ndo acessivel para boa parte da
populagdo, mas compunha o cenario gastrondmico da cidade. Os vinhos mais consumidos
pela elite sdo os portugueses. Inclusive nos anos de 1940, a Adega Portuguesa ¢ um dos

principais pontos de comercializa¢do de vinhos.

Em setembro 1943 a “Navegagdo Portuguesa’*® divulgava a chegada de diversas
bebidas, como vinhos finos em caixas, como o tipo Moscatel de Setubal (Portugal), e de
mesa. Para complementar essa informagdo, em setembro de 1946 a “Adega Portuguesa no

149

Pard ”*noticiava demora na entrega das mercadorias devido a quantidade alta de pedidos.

Com isso, compreende-se o nivel de consumo desse produto na capital.

Apesar de estarem nos anos da segunda guerra (1939-1945), as importagdes dos
vinhos lusitanos ndo sdo atingidas. Ao contrario dos vinhos gatichos. Em 1945, Luiz Machado
do vinho Fidago®® informou em sua manchete sobre as consequéncias sofridas por esse
produto durante a guerra. Na medida do passar dos anos a chegada desses produtos normaliza,

valendo aqui destacar outra bebida marcante nesse periodo: as cervejas.

Uma das principais produtoras de cerveja € a “A fabrica de Paraense”, que no dia 7
de outubro de 1936 anuncia sua presenca na Festa de Nazareth® e em quais estabelecimentos

"S2saudavam,

comercializardo. Outra marca ¢ a “Hanseatica Pilsen” junto com a “Cascatinha
em outubro de 1940, o presidente da época, Getulio Vargas, e afirmam ser as cervejas

queridas das multiddes.

Com isso, consumir uma bebida alcodlica remete a momentos de alegria e de
comemoracao, € isso € o que se vive no cirio: alegria e gratiddo. Essa forma de celebrar se
encaixa mais aos ndo-catolicos, ja que esses enxergam este momento como um motivo para

reunir familiares e amigos (Kato, Oliveira, Sousa, 2020, p. 10). Mas esses liquidos podem ser

47 Folha do Norte, 15 de outubro de 1932, pagina 5.
48 Folha do Norte, 19 de setembro de 1943, pagina 4.
49 Folha do Norte, 15 de setembro de 1946, pagina 2.
%0 Folha do Norte, 21 de outubro de 1945, pagina 7.
51 Folha do Norte, 7 de outubro de 1936, pagina 3.

52 Folha do Norte, 5 de outubro de 1940, pagina 3.
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e sdo consumidos pela populagdo de todas as fés, pois os aniincios sdo constantes durante os

anos.

Dessa forma, a alimentagdo estd presente nas mais diversas formas durante a Quadra
Nazarena, seja vendendo pratos, frutas ou bebidas. Isso faz parte do quadro gastrondmico e
cultural da cidade, tornando um periodo muito rico em cheiros e sabores. Os espacos de
comida sao diversos, nao vendendo apenas os pratos regionais, mas sim um leque recheado de

culturas além-fronteiras.
Consideracoes finais.

Em conclusao, este estudo visou compreender parte da alimentagdo belenense na festa
do cirio de Nazaré. Através do jornal Folha do Norte, notou-se o mundo gastronomico da
cidade ao longo dos anos de 1930 ao ano de 1950. Sendo perceptivel a imensa de gama de
alimentos e bebidas comercializadas, ambos os produtos podendo ser de origem regional ou
estrangeira, provando haver uma circularidade cultural. E prova também a conexao do cirio

com a alimentagao.

Dito isso, o objetivo desta pesquisa foi alcangado: compreender a influéncia do cirio
sobre a alimentacdo de Belém. Isso se deve as leituras bibliograficas, demonstrando que as
festividades, mesmo as religiosas, possuem seu lago identitdrio com o povo e isso inclui o
alimento compartilhado. Outro ponto sdo os anuncios do jornal, contendo diversos
estabelecimentos, divulgando alimentos e destacando delicias regionais, como o pato no

tucupi, expondo a ligacao entre a festa de Nazaré com a comida.

No entanto, vale destacar que, embora pratos como a manigoba aparecam pouco neste
artigo, essa iguaria marcava presenca nos restaurantes e espacos de comer da cidade, tanto nos
mais populares quanto nos mais finos. Este escrito se centralizou nos cardapios divulgados no
Folha do Norte, deixando de fora outras comidas que, apesar de comporem os menus, nao

foram publicadas nos anuncios deste jornal.

Logo, o problema posto sobre como era o cendrio gastrondmico de Belém durante
esses anos, percebendo quais as comidas no cardapio e suas origens foi respondida. Os
resultados encontrados no Folha do Norte expdem os mais variados pratos e bebidas. Os
principais sdo o pato no tucupi, casquinho de mussuan e o casquinho de caranguejo. Dentre os
estrangeiros se destacam os vinhos, o bacalhau a moda portuguesa, e os mais variados pratos

com modo de preparo estrangeiro ou nacional. Essas informagdes ajudam a compreender
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como estava o mundo alimentar da cidade: variado e com diversos locais de comensalidade,

todos na temporada do cirio de Nazaré.

Portanto, este artigo contribui para a historia da alimentagdo em Belém, focando em
um periodo de comemoragdo e identidade desse povo: o cirio de Nazaré, complementando os
mais variados estudos sobre esse tema e contribuindo para aqueles que buscam entender sobre
a alimentacao no cirio durante os anos de 1930 a 1950. No entanto, esta pesquisa se limita aos
publicados do Folha do Norte, podendo ser expandida em outras pesquisas com o uso de

outras fontes.
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