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RESUMO

Esta pesquisa com o titulo “A Danga como Instrumento de Qualidade de Vida nas academias
de ginastica” e tem relagdo com a minha atuagdo no ambiente das academias como instrutora
de danca, e por compreender neste meandro a importancia da danca para homens e mulheres
uma vida melhor através de mudangas de habitos. O referido estudo partiu da questdo: Que
relacBes se estabelecem entre danca e qualidade de vida nas academias de ginastica? Meu
objetivo neste estudo foi demonstrar o que a producdo cientifica na &rea tem destacado sobre a
danca e suas relagdes com a qualidade de vida para as pessoas que as praticam. E uma pesquisa
bibliogréfica de carater qualitativo, em que os dados foram coletados a partir da busca a partir
de palavras-chave como “danca”, “danca e qualidade de vida” e “danga nas academias de
ginastica”, nas plataformas digitais da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico. Dessa forma selecionei entre artigos,
monografias, dissertacles e teses, apenas 06 estudos, sob a temética da qualidade de vida e da
atuacdo das academias, além da histéria da danca. Como resultados obtidos temos a baixa
quantidade de trabalhos acerca da tematica e que a danca é indissociavel da melhoria da
qualidade de vida de quem a pratica; que as academias de ginastica possuem um papel
fundamental no fornecimento dos servigos prestados aos clientes, promovendo a sua satisfacéo
e permanéncia nesses espagos e como instrumento de bem-estar social a danca é para todo e
qualquer pessoa, ndo estando direcionada a um grupo especifico.

Palavras-chave: Danca; Qualidade de Vida; Academia de ginastica



ABSTRACT

This research with the title "Dance as an Instrument of Quality of Life in gymnasiums" is related
to my work in the academy environment as a dance instructor, and to understand in this meander
the importance of dance for men and women a life better through changing habits. This study
started with the question: What relationships are established between dance and quality of life
in gymnasiums? My goal in this study was to demonstrate what the scientific production in the
area has highlighted about dance and its relationships with the quality of life for the people who
practice them. It is a bibliographical research of a qualitative character, in which the data were
collected from the search of keywords such as "dance"”, "dance and quality of life" and "dance
in gymnasiums”, on the Organization's digital platforms World Health Organization (WHO),
Scientific Electronic Library Online (Scielo) and Google Scholar. Thus, | selected between
articles, monographs, dissertations and theses, only 06 studies, under the theme of quality of
life and the performance of academies, in addition to the history of dance. As a result we have
a low number of works on the subject and that dance is inseparable from improving the quality
of life of those who practice it; that gymnasiums have a fundamental role in providing services
to clients, promoting their satisfaction and permanence in these spaces and as an instrument of
social well-being, dance is for everyone and not directed to a specific group.

Keywords: Dance; Quality of life; Fitness Center
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INTRODUCAO

N&o ha como definir de fato onde e quando surgiu a danca. Mas sabe-se que foi a
primeira expressao corporal do homem no tempo. Desde os primdrdios, dancavam para
expressar seus anseios diarios: amor, mostrar forga, rezar, arrependimento, etc (TAVARES,
2005). Logo, um de seus beneficios é a promocdo do bem-estar social, atrelada a qualidade de
vida.

Dentro da histéria do homem, antes de adquirir a habilidade de polir a pedra, construir
abrigo, produzir utensilios, instrumentos e armas, 0 mesmo ja batia os pés e as maos em forma
de ritmo para se aquecer e se comunicar (PORTINARI, 1989, apud BARACELLI, L. L. S;
PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016, p. 274). As habilidades com a danca sdo inatas ao ser
humano, e estéo ligadas a aspectos sociais e/ou culturais. Assim, seja na era das cavernas ou na
modernidade, a danga continua fazendo parte da historia da humanidade, abrangendo grandes
e diversas civilizagdes (PORTINARI, 1989, BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W.
M, 2016, p. 274).

De acordo com BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M. (2016) em uma
pesquisa realizada com mais de 38 alunos, todos descreveram a danga como instrumento de

melhoria da qualidade de vida, além de recomendarem para outras pessoas.

Concordo com os autores abaixo quando afirmam que:

Dancar é um dos maiores prazeres que o ser humano pode desfrutar. Uma agdo que
traz uma sensacdo de alegria, de poder, de euforia interna e, principalmente, de
superacdo dos limites de seus movimentos. Algumas pessoas ndo se importam com o
passo correto ou errado e fazem do ato de dancar uma explosdo de emogéo e ritmo
gue comove quem assiste. Superam os entraves emoldurados pela vergonha e invadem
as pistas de dan¢a, mostrando numa expressdo corporal todo sentimento gerado por

diferentes ritmos de mUsica. E como se a danca fizesse parte do ser. [...] (Barreto,
2008 apud BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016,
p. 275).

Deste modo, conceituado a dancga, faz-se necessario conceituar qualidade de vida, e
isso ndo é tarefa facil mediante a sua complexidade. Isso porque em cada area do conhecimento
é feito utilizando-se de um método. Devido a sua complexidade e utilizagdo por diversas areas
de estudo, conforme aborda FARQUHAR (1995), a falta de consenso conceitual é marcante
(PEREIRA, E.F.; TEIXEIRA, C.S. & SANTOS, 2012, p. 241).

Dependendo da area de interesse o conceito, muitas vezes, é adotado como sinénimo
de saude (MICHALOS, ZUMBO & HUBLEY, 2000; SCHMIDT, POWER,
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BULLINGER & NOSIKOV, 2005), felicidade e satisfacdo pessoal (RENWICK &
BROWN, 1996), condicBes de vida (BUSS, 2000), estilo de vida (NAHAS, 2003),
dentre outros; e seus indicadores vao desde a renda até a satisfacdo com determinados
aspectos da vida. Devido a essa complexidade, conforme abordam DANTAS,
SAWADA e MALERBO (2003) e SEILD e ZANONN (2004) a qualidade de vida
apresenta-se como uma tematica de dificil compreensdo e necessita de certas
delimitacBes que possibilitem sua operacionalizagdo em anélises cientificas holistica
(PEREIRA, E.F.; TEIXEIRA, C.S. & SANTOS, 2012, p. 241).

Entretanto, a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS 2014) define qualidade de vida
como sendo a percepc¢do que o individuo tem de sua posicdo na vida, levando em conta o
contexto cultural, sistema de valores, objetivos pessoais, expectativas, padrdes e preocupacdes
(FLECK, 1998 apud BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016, p. 274).
Inicialmente o termo esteve relacionado as questdes politicas. Todavia, DAY e JANKEY
(1996) classificam os estudos sobre qualidade de vida de acordo com quatro abordagens gerais:
econdmica, psicoldgica, biomédica e geral ou holistica (PEREIRA, E.F.; TEIXEIRA, C.S. &
SANTOS, 2012, p. 241).

Neste sentido, correlacionar qualidade de vida com a danca se faz necessario, uma vez
gue a danca se insere nesse interposto como instrumento de promogédo do bem-estar social, do
sentir-se bem. Isso esta relacionado muitas vezes a procura por atividades fisicas através da
propagacao de informacdes acerca da saude e sua imagem (MELO, et al., 2017).

A danca como atividade fisica melhora a disposi¢do para as atividades do dia-a-dia
podendo proporcionar ao individuo que a pratica, forca muscular, estética corporal e
autoestima, através dos movimentos realizados pela atividade. (HASS e GARCIA, 2006, apud
R.F. MARBA, et. Al., 2016, p. 2). A isso deve-se a procura cada vez mais frequente pela pratica
de atividades fisicas. Tais proposi¢cdes demonstram a necessidade social pelo bem-estar.

Ademais, a danga é um elemento social sem distingdo de sexo, género, idade ou
quaisquer outros tipos de diferenciagdo social. Caso ndo haja um acompanhamento mais
aprofundado ao tratar da producdo, da pesquisa ou da educacdo através da danca. Esta possivel
ignorancia para com o tema, causa ainda diversos tipos de pensamentos preconceituosos como
os de que “danca ¢ coisa de mulher”, em pleno século XXI (BRASILEIRO LT &
NASCIMENTO FILHO M, 2017, p. 225). Por isso, a procura da danca esta relacionada a
promocdo do bem-estar, isto é, a uma qualidade de vida melhor.

A adocéo de habitos de vida saudaveis tem se tornado umas das prioridades sociais
com o objetivo do melhoramento da qualidade de vida. Um corpo bem cuidado, evita problemas
de saude, como problemas cardiacos, a obesidade, estresse, como também o aumento

desempenho nas atividades de vida diaria. Com isso, um dos locais mais procurados para
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realizacdo de tais atividades sdo as academias de ginastica, lugar onde estdo reunidas quase
todas as atividades necessarias para atingir estes objetivos.

Diante do exposto esta pesquisa com o titulo “A Dang¢a como Instrumento de
Qualidade de Vida nas academias de ginastica” estd relacionada a minha atuagcdo nesse
ambiente como instrutora de danca, e por compreender neste meandro a importancia da danca
para homens e mulheres uma vida melhor através de mudangas de habitos.

O referido estudo partiu da questdo: Que relacBes se estabelecem entre danca e
qualidade de vida nas academias de ginastica? O objetivo neste estudo foi demonstrar o que a
producdo cientifica na area tem destacado sobre a danga e suas relagdes com a qualidade de
vida para as pessoas que as praticam. Dessa forma este trabalho poderd contribuir com a
literatura cerca do tema, e aumentar os nimeros de trabalhos com essa finalidade. E, possibilitar
o fim dos esteredtipos de que danca é apenas coisa de mulher.

Optei em desenvolver uma pesquisa bibliografica, em que os dados para o estudo
foram coletados nas plataformas digitais, especialmente, nos bancos de dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico,
cujo critérios para a selecédo dos artigos, monografias, dissertacGes e teses estavam relacionados
com as seguintes palavras-chave: danca, danca e qualidade de vida e danca nas academias de
ginastica. finalidade de analisar a importancia da danga na promocao do bem-estar social, e por
compreender que através da danca haja a qualidade de vida. Além disso, a atuacdo das
academias de ginastica na prestacdo de servigos, afim de possibilitar tais resultados.

Ao todo foram selecionados 30 artigos que tratavam da tematica da danca entre os
anos de 2010 a 2018, sob a tematica da qualidade de vida e da atuacéo das academias, além da
historia da danca. Entretanto, para a realizacdo deste estudo foram considerados relevantes
apenas seis (6) por atenderem as exigéncias do objetivo aqui pretendido.

A tabela abaixo refere-se aos artigos selecionados seguidos de seus respectivos titulos,
autor (es), objetivo e revista publicado e ano. Os demais artigos ndo foram descartados, pois
serviram de apoio para a fundamentacéo deste estudo.

Tabela 1. Textos principais utilizados para a Revisdo da Literatura.



Gisele Franco de
Lima.

Titulo Autor (es) Objetivo Revista/Ano

Danca e qualidade Lyégie Lys | O presente artigo fomenta a | Repertério, Salvador,
de vida: um estudo Rodrigues discussdo entre danca e sua | n° 26, p.273-282,
biopsicossocial Barancelli e relacdo com a qualidade de | 2016.1

Pollyana Weber | vida em um  contexto

da Maia | biopsicossocial.

Pawlowytsch
Histéria da danca - | DINIZ, Thays | Estudo objetiva verificar a | Disponivel em:
sempre. Naig; SANTOS, | danca no processo histérico, | http://www.uel.br/even

construindo um material rico
em conhecimento, voltando
olhares para seu status atual.

tos/sepech/sepech08/ar
gtxt/resumos-
anais/ThaysDiniz.pdf.
em:

Acesso
29/11/2018.

Estudo da demanda pela
pratica de danga aerdbica
em academias

COSTA, V. F,
MOURA, S. K
M. S. F., LOPES,
D.T.

Danga na promogdo da | R. F. Marba, et. | O presente trabalho tem como | Revista Cientifica do
saide e melhoria da | al objetivo pesquisar de que | ITPAC,  Araguaina,
qualidade de vida maneira a dangca pode | v.9, n.i, Pub.3,

contribuir para a promogao da | Fevereiro 2016

saude e melhoria da qualidade

de vida dos seus praticantes.
Qualidade de vida: | PEREIRA, E.F.; | Este estudo teve como | Rev. bras. Educ. Fis.
abordagens, conceitos e | TEIXEIRA, objetivo, a partir da leitura, | Esporte, S&o Paulo,
avaliacdo C.S. & | discussdo e andlise da literatura | v.26, n.2, p.241-50,

SANTOS, A. especializada, apresentar as | abr./jun. 2012

principais
conceitos e

abordagens,
propostas de

classifi cacdo e avaliacdo da
qualidade de vida.

Os objetivos da pesquisa é
descobrir 0s motivos que
levam os alunos a praticarem
a ginastica em academia.

Revista Campodo
Saber — ISSN 244 7 -
5017. Pé4gina Volume 4
- NUmero 1 - jan/jun de
2018

Importancia e
desempenho dos servigos
prestados pelas academias
de gindstica: opinido dos
clientes.

Calesco, V. A. &
Both, J

Awvaliar o valor percebido dos
clientes de academias

de ginastica sobre a
importancia e o desempenho
dos servigos.

Educaciéon Fisica vy
Deporte, 34 (1), 201-
219, 2015.

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir da selecdo dos trabalhos académicos e selecdo as reflexdes dos autores sobre

a temaética este estudo apresenta a sistematizacdo deste estudo em quatro partes distintas. A


http://www.uel.br/eventos/sepech/sepech08/arqtxt/resumos-anais/ThaysDiniz.pdf
http://www.uel.br/eventos/sepech/sepech08/arqtxt/resumos-anais/ThaysDiniz.pdf
http://www.uel.br/eventos/sepech/sepech08/arqtxt/resumos-anais/ThaysDiniz.pdf
http://www.uel.br/eventos/sepech/sepech08/arqtxt/resumos-anais/ThaysDiniz.pdf
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primeira nesta introducdo apresentando o panorama da temética, meu problema, objetivo e 0
percurso metodoldgico para o estudo.

A segunda parte do estudo segunda que tem como titulo “A Trajetéria da Danga na
Historia” abordo o historico da danca fazendo referéncia a sua presenca na historia da
humanidade trazendo a reflexdo de sua que o setor de salde na atualidade ja recomenda a
mesma como forma saudavel de vida.

A terceira parte deste trabalho reflete sobre “A Promoc¢do Do Bem-Estar Através Da
Danca. Revela os estudos cientificos desenvolvidos sobre a promogdo do bem estar, da satde
para o praticante de danca.

A quarta parte destaca “A Danga na Academia de Ginastica” aponta os estudos que
tratam sobre a danca nas academias de ginastica e revelam varios elementos sobre o publico,
0s servicos das academias e dados sobre a propria satisfacdo dos praticantes desses ambientes
de atividade fisica.

A quinta parte deste estudo apresento minhas conclusdes sobre o estudo desenvolvido
com a expectativa do mesmo possa dar uma contribuir com a literatura sobre a danca nas

academias.

A TRAJETORIA DA DANCA NA HISTORIA
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Desde a pré-historia a modernidade a danca vem ganhando nova roupagem. Isso diz
respeito as transformacdes e representacdes sociais que a elas estdo direcionadas. Existem
indicios de que 0 homem danca desde o0s tempos mais remotos. Todos 0s povos, em todas as
épocas e lugares dangaram. Dangaram para expressar revolta ou amor, reverenciar ou afastar
deuses, mostrar forca ou arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES,
2005, p.93).

Na antiguidade biblica no livro do Exodo (15-16), a danca também era um elemento
presente. Na passagem do mar vermelho enquanto a cavalaria do Fara6 tentava atravessa-lo, as
mulheres, entoavam coros de danca a Javé. Ainda no Antigo Testamento, a danca da filha de
Herodiades a Herodes é um outro exemplo de que a danca fazia parte da cultura e habitos das
civilizagdes antigas.

Na Grécia e Roma Antiga, principais civilizagdes da antiguidade (FUNARI, 2002) a
danca estava intrinsecamente ligada aos costumes pagéos e por isso era repudiada pela Igreja
Catolical. Esse fator se instaura durante toda a ldade Média? quando a mesma igreja condena
quaisquer praticas ritualisticas. O carnaval € um exemplo dessa permanéncia.

Da Europa para a Ameérica, as primeiras manifestagdes da danca se deram na chegada
da caravela de Cabral. Num ambiente que devia representar a terra selvagem, ha pouco
descoberta, 50 indios brasileiros, em companhia de mais de 200 individuos, todos nus, pintados
e enfeitados a moda dos primitivos habitantes do Brasil, simularam uma luta entre tupinambas
¢ tabajaras” (ELLMERICH, 1964, p. 108 apud DINIZ; SANTQOS, p.10).

Dentro da histéria da danga, pode-se identificar a passagem dela das aldeias para 0s
salBes nobres, introduzindo os ritmos como: sarabandas, polkas, mazurcas, entre outros ritmos
que revelavam os delicados gestos dos aristocratas, e dai que surge o Ballet (BARACELLI, L.
L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016, p. 275). Atualmente a danca, além de ser
recomendada por médicos para tratamentos de salde, faz parte da qualidade de vida das

pessoas.

A PROMOCAO DO BEM-ESTAR ATRAVES DA DANCA

!Enquanto instituicdo religiosa a Igreja Catdlica surge no final do Império Romano, quando o Imperador Teoddsio
a oficializou no séc. IV da era crista.

2A Idade Média é um periodo da histéria entre os séculos X e VX, conhecida como “Idade das Trevas” por
compreender um esteridtipo de um periodo de atrasos em todos os &mbitos sociais.
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As mudanc¢as dos habitos humanos estdo intrinsecamente relacionadas com as
transformac0es sociais, politicas, econdmicas e culturais a que sdo submetidos. A isso deve-se
mencionar a Revolucdo Industrial ocorrida no século XVIII (HOBSBAWM, 2015), que
impulsionou 0 homem modificar sua maneira de viver. A vida rustica do campo dava lugar as
fabricas, ao cumprimento de horarios, ao acumulo de bens e a vida sedentaria. Com isso 0s
habitos de vida foram se modificando.

Diante disso, em importante estudo para a compreensao da relacdo da danca com a
qualidade de vida, Lyégie Lys Rodrigues Barancelli e Pollyana Weber da Maia Pawlowytsch
(ANO, PAGINA) em “Danga e qualidade de vida: um estudo biopsicossocial” apresentam uma
discussdo voltada para relacdo existente entre a danca e a qualidade de vida através de uma
pesquisa qualiquantitativa com a aplicacdo de questionarios aos alunos que praticam aulas de
danca em uma academia. O publico entrevistado constitui-se de 38 alunos entre homens e

mulheres conforme tabela abaixo.

Tabela 2. Identificacdo dos participantes do estudo.

GENERO TEMPO QUE PRATICAM AULA DE DANCA

Feminino | Masculino | Até 2 meses | De 3 a1l meses | De 1 a3 anos | Acima de 3 anos

76,31% | 23,69% | 22,08% 43,01% 27,31% 7,60%
(N29) (N09) (N09) (N16) (N10) (N03)

Fonte: Dados do estudo de 2014 de BARACELLLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M,
2016, p. 277 adaptado pela autora.

De acordo com a tabela a constatacdo é para o tipo de publico predominante, o
feminino com 76,31% e o masculino com 23,69%. “Os sujeitos que participaram desse estudo
tém a idade variante entre 18 a 50 anos, contando também com a participacdo de um sujeito
com mais de 50 anos; entretanto foi possivel constatar que a faixa etaria predominante dos
participantes da pesquisa foi de 23 a 42 anos (BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P.
W. M, 2016, p. 277).

Dentro de tais proposi¢des, 0s autores apontam que o reflexo da sociedade atual é pela
procura cada vez mais frequentes por meios que os ajudem a melhorar sua qualidade de vida.

E a danca vem representando essa procura, pois, contribui efetivamente para a qualidade de
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vida das pessoas, aumentando o bem-estar psicoldgico e influenciando no bem-estar fisico
(BARACELLLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016, p. 280). A tabela abaixo é uma
representacdo do questionario aplicado pelos autores afim de compreender a importancia da

danca na vida dos seus praticantes.

Tabela 3. A Danca Atrelada a Qualidade de Vida.

As suas expectativas em buscar aulas de danca foram correspondidas? 92% 8%
A prética da danca influenciou em seu bem-estar psicolégico? 100% 0%
A prética da danca influenciou em seu bem-estar fisico? 100% 0%
A prética da danca influenciou em sua sociabilidade? 89% 11%
Vocé percebeu que ap0s iniciar a danca houve uma amenizacdo de | 79% 21%

sintomas ou doengas fisicas que tém sua origem em problemas de
natureza emocional?

A danca influenciou na sua qualidade de vida? 100% 0%
A danca proporcionou bem-estar a vocé? 100% 0%
Vocé recomendaria a danca para alguém? 100% 0%

Fonte: Dados do estudo de 2014 de BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M,
2016, p. 277 adaptado pela autora.

Como resultados da pesquisa, obteve-se um indice de 100% para a influéncia da danca
no bem-estar psicoldgico e fisico, possibilitou qualidade de vida, em que os participantes a
recomendariam para outras pessoas. Isso demonstra a importancia que a danga possui no meio
social como instrumento de melhoria de qualidade de vida nos aspectos fisico e mental. Além
disso, 89% dos entrevistados disseram que houve melhoria na sua sociabilidade.

A procura pela danca, que segundo R. F. Marbé et al. (2016) “é€ uma atividade fisica
alegre que traz sensacdes de bem-estar e da estimulos para a pessoa que a pratica. Essa pratica
de atividade leva o individuo a ter mais motivagao, autoestima e autodeterminacao” pode estar
relacionada a questfes de salde, estética, prazer, condicionamento fisico, bem-estar e outros.

Isso porque “a danga como atividade fisica melhora a disposicao para as atividades do dia-a-
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dia podendo proporcionar ao individuo que a pratica, forca muscular, estética corporal e
autoestima, através dos movimentos realizados pela atividade” (HASS e GARCIA, 2006 R F
MARBA et al. (2016)

Sendo, assim qualidade de vida é um conceito que estd imbricado a danga, pois
segundo Garaudy (1980 apud BARACELLI, L. L. S; PAWLOWYTSCH, P. W. M, 2016, p.
275), ao dancar o homem ndo une apenas o coragdo, Corpo e o espirito, ou seja, o ato de dancar
ndo é apenas uma forma de expressdo, mas se inclui também como um modo de viver, pois,
“trabalha a memdria, atencdo, raciocinio, imaginacdo, criatividade, além de inimeros beneficios para a
salde. Dentre eles beneficios cardiovasculares; melhoria da expressdo corporal; desinibigao;
autoconhecimento; melhoria na auto - estima; estimulacdo da circulagdo sanguinea; melhoria da

comunicacao; melhoria da capacidade respiratoria, etc. (GARCIA et.al, 2009, p.3).

A DANCA NA ACADEMIA DE GINASTICA

Para a analise desse topico os textos norteadores serdo: “Estudo da demanda pela préatica

de danca aerdbica em academias” de Valdeir Farias da Costa, Stephanney Moura e Diego
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Trindade Lopes; “Importancia e desempenho dos servigos prestados pelas academias de
ginastica: opinido dos clientes” de Vinicius Almeida Calesco e “Danga na promogao da saude
¢ melhoria da qualidade de vida” de Romolo Falcdo Marba, Geusiane Soares da Silva, Thamara
Barbosa Guimaraes.

“Nos dias de hoje, existem diferentes tipos de aulas através da ginastica, seja ela, com
dancas coreografadas, com ou sem equipamentos, aulas de dangas em casal, sincronizadas com
musicas mais exercicios fisicos ou com movimentos de lutas, enfim, sdo inumeras as
modalidades estabelecidas em uma sala de ginastica” (COSTA et al. (2017, p. 124). Tantas
opcOes atraem o publico para as academias, com a danca mais eclética a procura aumenta.

Segundo R. F Marb4 et al. (2016) em seu estudo sobre como a danca pode contribuir
com a melhoria da qualidade de vida, da enfoque também para as academias, afirmando a
procura pela dancga nas academias ¢ muito grande. Um dos motivos é o fato de as pessoas
estarem acima do peso normal e buscarem meios de alcancar resultados que promovam a
autoestima, visando assim uma boa aparéncia da sua imagem corporal.

Reitera Costa et al. (2017, p. 121) que procura pela danca em academias cresce a cada
dia por criancas, jovens, adultos e por idosos. Os inimeros beneficios vado além de questdes
fisicas como o equilibrio postural e condicionamento fisico, mas também abrange questdes
psicologicas como a elevacdo da autoestima e um desenvolvimento das interagdes sociais. Os
autores acrescentam ainda que ha uma crescente expansdo nas modalidades afim de atender o
interesse e disponibilidade do aluno.

Ainda sobre esse texto que tem como objetivo é descobrir os motivos que levam os
alunos a praticarem a ginastica em academia, especialmente a danca aerdbica. Diante disso ha
uma grande expansdo pela procura da danca. “Com as aulas dinamicas e com inovagdes que
chamam a atencédo do publico para a pratica desta modalidade e ndo so6 praticadas por mulheres,
os homens tem também aderido a danga como atividade fisica” (Costa et al. (2017, p. 124).

A isso deve-se pensar se essas academias estdo atendendo as exigéncias dos alunos
diante de suas necessidades. Mediante isso, CALESCO, V. A. & BOTH, J. (2015) apresentam
tais proposicOes, afirmando que na avaliacdo do desempenho dos servicos prestados pelas
academias de gindstica as quais estdo relacionadas a satisfacdo do cliente perante a utilizacéo
dos servigos ou ao atendimento de suas expectativas por parte das academias, 0s participantes
da pesquisa declararam que apenas as questdes: “Horarios de funcionamento”, “Comunicagio
entre os profissionais da academia e os clientes”, “Qualificagdo dos profissionais da academia”,
“Qualidade dos servigos prestados”, “Atencao dos professores”, “Os servicos prestados pela

empresa atendem as necessidades dos clientes” e “Motivag¢do dos profissionais da academia”
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evidenciaram indices médios que estavam entre os conceitos “Bom” e “Excelente”. As demais

questdes evidenciaram indices médios abaixo do conceito “Bom”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa “A Danca como Instrumento de Qualidade de Vida nas academias de
ginastica” partiu da questao: Que relagdes se estabelecem entre danca e qualidade de vida nas

academias de ginastica? Teve como objetivo demonstrar o que a producdo cientifica na area
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tem destacado sobre a danca e suas relagdes com a qualidade de vida para as pessoas que as
praticam. O estudo desenvolvido foi uma pesquisa bibliografica, onde os dados encontrados
nas plataformas digitais selecionei artigos, monografias, dissertacfes e teses 06 estudos, que
trataram a tematica da qualidade de vida e da atuacao das academias, além da histdria da danca.

Diante deste estudo realizado posso elencar algumas consideracdes sobre a temética
aqui analisada. Primeiro, os autores aqui elencados afirmam que a danga € indissociavel da
melhoria da qualidade de vida de quem a pratica e que as academias de ginastica possuem um
papel fundamental no fornecimento dos servicos prestados aos clientes, promovendo a sua
satisfacdo e melhores condigdes de vida.

Além, disso, conclui-se que ha incipiéncia de estudos que contemplem a temaética aqui
aborda carecendo de mais estudo, cuja finalidade seja a de contribuir com a literatura. Este

estudo ndo cessa aqui, mas € apenas uma contribui¢do para o meio académico.
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