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Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade: estratégias pedagdgicas
alternativas para o processo de ensino-aprendizagem nos anos iniciais do ensino
fundamental.

Jéssica Maria Barreto Martins'

Sandra Karina Barbosa Mendes?

RESUMO

O presente estudo aborda o tema do Transtorno do Déficit de Atencado e
Hiperatividade (TDAH) e tem como problema de pesquisa: quais estratégias
pedagogicas alternativas podem ser adotadas para superar obstaculos na educagao
de alunos com TDAH e promover um ensino e aprendizagem de qualidade nos anos
iniciais? Como objetivo geral, definimos analisar estratégias pedagogicas alternativas
que promovam a melhoria do processo de ensino e aprendizagem de estudantes com
TDAH nos anos iniciais. Esta € uma pesquisa de carater bibliografica e documental
na qual foram utilizados tedricos como Paulo Mattos (2020), Lourinho (2019),
Massalai, Pereira e Coutinho (2024), Oliveira (2020) e Mantoan (2003). Como
resultados, identificamos que o TDAH possui como caracteristicas principais a
hiperatividade e falta de atencao, o que dificulta a aprendizagem de diversas criancas
nos primeiros anos da escolarizacao; observamos, também, a necessidade de os
professores terem acesso a formacao continuada que os habilite desenvolver métodos
alternativos para o trabalho pedagogico junto a criangca com TDAH. Além disso, foi
possivel identificar que atividades ativas, as quais envolvam o aprendizado de forma
mais direta e dinamica, permitem maiores avang¢os no aprendizado do educando que
possui este transtorno. Em conclusdo, este artigo infere que mesmo com a
complexidade atrelada ao TDAH, é possivel promover um processo de ensino-
aprendizagem eficaz e significativo para as criancas nos anos iniciais, para tanto, o
professor precisa destinar um olhar atento e disponibilidade para entender as
especificidades dos alunos, criando estratégias altemativas para atender suas
demandas e assim entdo, contribuir para que as criangcas com este transtorno
consigam se desenvolver de maneira adequada.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade; estratégias
pedagogicas; ensino; aprendizagem.

1 INTRODUGAO

A educacao inclusiva € um tema recorrente no meio educacional, uma vez que
ela busca atender uma variedade de alunos que possuem algum tipo de necessidade
especifica. Infelizmente, algumas instituicdes de ensino ainda enfrentam dificuldades
em lidar de forma adequada com alunos que precisam de atencao especial e uma

! Graduanda em Pedagogia pela UFPA. E-mail: Martins99jessica@gmail.com.
2 Doutora em Educacéo. Professora Adjunta da UFPA. E-mail: karinamendes@ufpa.br.



abordagem diferenciada, como os que possuem Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH)3.

Frente ao exposto, surge a necessidade de investigar uma questdo crucial:
quais estratégias pedagogicas alternativas podem ser adotadas para superar
obstaculos na educacao de alunos com TDAH e promover um ensino e aprendizagem
de qualidade nos anos iniciais? Esse questionamento se torna essencial diante da
complexidade do transtorno e das dificuldades que ele acarreta no ambiente escolar.

A falta de entendimento sobre o TDAH e a escassez de métodos apropriados
podem resultar em desafios significativos para os professores, comprometendo
também o desempenho académico e social dos estudantes. Logo, € fundamental
examinar quais abordagens pedagdgicas sao mais eficazes para atender as
necessidades especificas desses alunos, garantindo sua inclusdo e sucesso escolar.

Esta pesquisa apresenta as seguintes questdes norteadoras: o que é o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade? Como ele afeta a aprendizagem
nos anos iniciais e qual a importancia da capacitacdo dos docentes que desenvolvem
suas praticas pedagodgicas no processo de ensino desses alunos? Quais estratégias
pedagaogicas sao indicadas para o ensino de alunos com TDAH e se apresentam mais
eficazes?

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo geral analisar estratégias
pedagogicas alternativas que promovam a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem de estudantes com TDAH nos anos iniciais, com a finalidade de
contribuir para promover a inclusao e melhorar o desempenho escolar desses alunos.
Como objetivos especificos, este estudo visa: apresentar os fundamentos e as
caracteristicas do TDAH; refletir sobre o0 modo que este transtorno afeta a
aprendizagem nos anos iniciais e a relevancia da capacitacido do professor nesse
contexto; analisar estratégias pedagogicas alternativas que podem ser abordadas no
processo educacional de alunos com TDAH nos anos iniciais.

A importancia deste estudo reside na necessidade de proporcionar um melhor
entendimento sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade e suas
implicagdes na educacgao, bem como fornecer orientacdes para contribuir diretamente
na pratica dos educadores que atuam com criancas que possuem esse transtomo.

Com base na experiéncia pessoal da pesquisadora durante o periodo de
estagio em uma escola com alunos diagnosticados com TDAH e deficiéncia multipla,
foi percebida uma caréncia de métodos pedagogicos adequados para esses alunos,
possivelmente devido a falta de conhecimento de estratégias especificas voltadas
para o ensino e aprendizagem para esse publico.

Como aporte tedrico para esta pesquisa foram abordados os estudos de Paulo
Mattos (2020), Lourinho (2019), Massalai, Pereira e Coutinho (2024), Oliveira (2020),
autores que fornecem uma visdo detalhada sobre o TDAH e como ele afeta a
aprendizagem nos anos iniciais, além disso, eles apresentam os principais desafios
enfrentados pelos alunos com TDAH e sugerem estratégias praticas para amenizar
esses impactos.

8 Os alunos com TDAH nao configuram como publico da educacgéo especial, mas eles séo
contemplados na educacgao inclusiva, que visa garantir o direito a aprendizagem para todos os alunos
que frequentam o espaco escolar, independentemente se possuem deficiéncia ou nio.



De modo geral, estes autores possibilitaram valiosas contribuicdes e
forneceram uma visdo multidimensional do TDAH, abordando desde aspectos
neuropsicolégicos, comportamentais, emocionais e educacionais, enriquecendo a
compreensao e as estratégias de intervencao no contexto educacional.

Para construir este trabalho foi utilizada a abordagem qualitativa, por trabalhar
com uma gama “de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o
que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fenbmenos que nao podem se reduzir a operacionalizacdo de variaveis”
(Minayo,1994, p. 21-22), diante da necessidade de maior compreensao sobre as
experiéncias e percepcgdes relacionadas ao TDAH.

Além disso, o presente estudo consiste no tipo documental. Conforme aponta
Gil
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a pesquisa documental vale-se de materiais que nao receberam ainda um
tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os
objetos da pesquisa. [...] as fontes sdo muito mais diversificadas e dispersas”
(1991, p. 51).

Sendo assim, por nao haver necessidade de contato com os sujeitos da
pesquisa, esse modo de conhecimento torna-se mais adequado para ser explorado
neste trabalho, levando em consideracao o objetivo proposto (Camara, 2013).

Nesta pesquisa foi realizada a analise de conteudo, onde os dados da pesquisa
consistem em livros e pesquisas de autores relevantes sobre o tema que abordam o
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade e praticas pedagaogicas alternativas
para fazer a selecao dos trabalhos escolhidos como referéncia. Também foram
utilizadas outras bases de dados como: Scielo e Google Académico para selecionar
materiais cientificos que estivessem de acordo com a tematica deste artigo. O quadro1
apresenta dos textos selecionados para analise:

QUADRO 1 - TEXTOS SELECIONADOS COMO FONTE DE DADOS

TITULO AUTOR(ES) ANO
Inclusdo escolar. o que é? por qué? como Maria Teresa Eglér Mantoan 2003
fazer?
Educagdo inclusiva & educacdo especial: | Rosana Glat; Marcia Denise 2007
propostas que se complementam no contexto Pletsch e Rejane de Souza
da escola aberta a diversidade Fontes
Transtomo do Déficit de Atencdo e Marilia Piazzi Seno 2010
Hiperatividade (TDAH). O que os educadores
sabem?
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos American Psychiatric 2014
mentais (DSM-V) Association
Transtomo do Déficit de Atengdo com Associacdo Brasileira do 2017
Hiperatividade (TDAH) Déficit de Atengdo — ABDA
Transtomo de Déficit de Atencdo e Rita Joice Magno Lourinho 2019
Hiperatividade-TDAH: ensaio sobre desafios de
inclusdo e possibilidade
No mundo da lua: 100 perguntas e respostas Paulo Mattos 2020
sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH)
Formacdo de professores para atuagdo com Roberta Pereira Resende 2022
aluno TDAH




Estratégias educacionais para alunos com Renata Massalai; Camila 2024
Transtomo do Déficit de Atencdo e | Marchiori Pereira e Didgenes
Hiperatividade  (TDAH): Enfoque  das José Gusmao Coutinho
Neurociéncias

Fonte: elaborado pela autora.

O presente artigo foi dividido em trés se¢des: na secao dois, apresentamos os
fundamentos basicos e caracteristicas do TDAH; posteriormente, na secao ftrés,
discutimos o comportamento dos alunos com TDAH diante do aprendizado dentro da
sala de aula; em seguida, na quarta secdo, abordamos os métodos e estratégias
alternativos de ensino de pesquisadores na area da educacao de criangas com o
transtorno ja mencionado. Por fim, nas consideracdes finais, resumimos os pontos
principais aqui abordados, destacando a importancia desse estudo.

2 FUNDAMENTOS BASICOS E CARACTERISTICAS DO TDAH

Os disturbios ligados ao neurodesenvolvimento sao realidades que afetam o
curso de vida das pessoas, o que € certamente um tema muito importante para ser
tratado, todavia, este assunto deve ser pautado a partir de sua natureza delicada e
complexa, o que exige maior entendimento.

Ao lidar com o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) dentro
de uma estrutura educacional, ele deve ser observado nao como um assunto simples
ou qualquer, pelo contrario, o tema exige conhecimento e sua ma compreensao
implica em uma intervencao inadequada no ambiente escolar, além de ter efeitos
adversos tanto no desempenho educacional, como no desenvolvimento pessoal do
educando.

Com o objetivo de aprimorar o conhecimento sobre o tema, recorreu-se aos
estudos de Paulo Mattos (2020), que oferece uma visao abrangente acerca do
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, abordando sua definicdo, origem,
causas e formas de diagnostico. O autor também discorre sobre as principais
caracteristicas do TDAH, as quais exercem impacto significativo no desempenho
escolar, nas interacoes sociais, na autoestima e na saude mental dos individuos.

Em No mundo da lua: 100 perguntas e respostas sobre o transtorno do déficit
de atencao com hiperatividade (TDAH), de 2020, Paulo Mattos descreve o TDAH
como um disturbio neurobiolégico que influencia a capacidade de foco, controle de
impulsos e hiperatividade em individuos jovens, adolescentes e adultos. A origem do
TDAH ainda nao é completamente compreendida, porém é sugerido que haja uma
interacdo de elementos genéticos, ambientais e neurobiolégicos em seu surgimento.

Entre as principais caracteristicas do TDAH destacam-se a desatencao,
hiperatividade e impulsividade que afetam o desenvolvimento geral, bem como
comprometem o funcionamento de varias fungdes do individuo (Mattos, 2020).
Esclarecendo essas caracteristicas, a partir do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais faz a seguinte colocacao:

a desatencdo pode ser manifestada pela dificuldade em desenvolver tarefas
até o final, em manter o foco e na organizacgao; a hiperatividade ndo permite



ao individuo ficar parado por muito tempo, causando inquietagdo constante e
acdes excessivas; a impulsividade associa-se a “agbes precipitadas” em que
a pessoa apresenta comportamentos impulsivos, mesmo sem perceber, ela
acaba por intrometer-se em situacdes que nao lhe cabe e pode interromper
os outros em excesso (DSM-5, 2014, p. 61).

Contudo, é importante ressaltar que diferente daquilo que a maioria acredita,
hiperatividade ndo se configura como sinénimo de TDAH, haja visto que esta
caracteristica se faz presente também em outros transtornos ou doencas. De acordo
com a Associacao Brasileira do Déficit de Atencao,

[...] hiperatividade significa apenas o aumento da atividade motora, que pode
ser encontrada em diversos franstornos psiquicos, como o autismo, o
transtomo bipolar e em certos quadros ansiosos. A hiperatividade também
pode ocorrer em decorréncia de certas doencas fisicas (por exemplo, o
hipertireoidismo); mais raramente pode ser causada por alguns
medicamentos (ABDA, 2017, p. 5).

A associacao também destaca que:

A pessoa hiperativa é inquieta, esta quase constantemente em movimento.
Quando se trata de crianga, os professores descrevem que ela se levanta da
carteira a todo instante, mexe com um ou com outro, fala muito. Parece que
é elétrica, ou que esta com um motorzinho ligado o tempo todo. Raramente
consegue ficar sentada, mas se é obrigada a permanecer sentada, se revira
o tempo todo, bate com os pés, mexe com as maos, ou entdo acaba
adormecendo (ABDA, 2017, p. 4).

De fato, na maioria dos casos, o sujeito com TDAH apresenta a hiperatividade,
contudo, isso nao significa que se pode simplesmente associar o individuo com essa
caracteristica ao transtorno. No contexto escolar, o educador precisa estar atento e
consciente desse fato para evitar equivocos e saber detectar um caso real, pois muitas
vezes o professor considera que a crianca tem o transtorno pelo fato de ser agitada,
correr a todo momento, o que na verdade sao caracteristicas proprias do educando.

Na maioria dos casos, os primeiros indicios do TDAH costumam se manifestar
na infancia, principalmente no inicio da vida escolar, com comportamentos agitados e
distraidos.

Sdo criangas que ndo conseguem focar a atencgao, isto &, frente a um conjunto
de estimulos aos quais sdo expostos, ndo conseguem definir o que é
relevante e o que deve ser ignorado e, em consequéncia, seu
desenvolvimento de aprendizagem, académico ou social, é prejudicado.
(Rezende, 2022, p.7)

Com o passar do tempo, esses comportamentos podem se transformar, porém
estdo sempre relacionados aos sintomas do transtorno: agitacao, falta de
organizac3o, distracdo. E evidente que o TDAH afeta a aprendizagem dos alunos de
forma mais intensa ou menos, de modo que os professores t€m o compromisso de



implementar um processo de ensino baseado em estratégias eficazes para garantir o
aprendizado de seus alunos (Mattos, 2020).

O diagnostico do TDAH requer uma analise completa, que envolve entrevistas
clinicas, observagdes do comportamento e avaliacbes neuropsicoldgicas. Esse
processo € fundamental para identificar os sintomas principais e descartar outras
condicdes que possam ser semelhantes.

Entender os aspectos fundamentais e as caracteristicas do TDAH possibilita a
implementacdo de estratégias de intervencdo adequadas, como terapias
comportamentais, medicamentos e ajustes no ambiente, o que melhora a qualidade
de vida das pessoas afetadas. Uma abordagem multidisciplinar e personalizada é
essencial para lidar de maneira eficaz com os desafios associados ao TDAH em
diferentes situacdes (Mattos, 2020).

De acordo com o DSM-V existem critérios para realizar o diagnostico adequado
do transtorno em questao, sendo eles:

A. Um padrao persistente de desatencdo efou hiperatividade-impulsividade
gue inferem no funcionamento e no desenvolvimento [...].

B. Varios sintomas de desatencao ou hiperatividade-impulsividade estavam
presentes antes dos 12 anos de idade.

C. Varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estao
presentes em dois ou mais ambientes (p. ex., em casa, na escola, no trabalho;
com amigos ou parentes; em outras atividades).

D. Ha evidéncias claras de que os sintomas interferem no funcionamento
social, académico ou profissional ou de que reduzem sua qualidade.

E. Os sintomas nao ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia
ou outro transtorno psicético e ndo sdo mais bem explicados por outro
transtorno mental (p. ex., transtorno do humor, transtorno de ansiedade,
transtorno dissociativo, transtorno da personalidade, intoxicacdo ou
abstinéncia de substancia) (2014, p. 59-60).

Assim, ao entender os principios fundamentais e as particularidades do TDAH,
torna-se viavel implementar medidas de intervencao apropriadas, que englobem
desde terapias comportamentais até ajustes no ambiente, visando aprimorar o bem-
estar das pessoas impactadas por esse disturbio. Uma abordagem multidisciplinar e
personalizada €& fundamental para lidar de maneira eficiente com os obstaculos
enfrentados pelo TDAH em diferentes situagoes.

Diante do exposto, com a compreensao acerca da conceituacio e do que trata
o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, aléem de conhecer as principais
caracteristicas que estdo atreladas a esta condicao, na préxima secao sera discutido
como os aspectos associados ao transtorno que esta sendo tratado neste artigo
interfere na aprendizagem dos alunos nos anos iniciais, e sobre a importancia da
capacitacao do docente para atuar com criancas com TDAH.

3 COMO O TDAH AFETA A APRENDIZAGEM NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

O aprendizado € um elemento inerente a evolugdo do ser humano, para esse
caso ser efetivado, o individuo necessariamente precisa interagir, estabelecer
relacdes com outros individuos da sua espécie e com os elementos que compdem a



sua comunidade. Dessa maneira, infere-se que o aprendizado ndo consegue ser
construido desvinculado do contexto em que o individuo esta imerso (Vygotsky, 2007).
Em consonancia com isso, Koide (2020) elabora uma reflexao a partir da perspectiva
da aprendizagem de Piaget e destaca que:

A aprendizagem resulta do desenvolvimento que ocorre na interagdo entre o
individuo ativo e o mundo, ou seja, € um produto das questdes que o mundo
provoca no individuo. A aprendizagem é entendida mais como um processo
do que como um estado, e por meio dela a pessoa direciona as proprias
acbes, constréi pensamentos e organiza suas experiéncias particulares
(Koide, 2020, p. 12).

Partindo desse pressuposto, entendemos que a escola para a crianga com
TDAH deve ser um espaco no qual ela possa se relacionar e ter seu desenvolvimento
integral “[...] enquanto ser social e cultural adentrando em um processo de
descobertas, crescimento, aprendizados, construgcées de valores, refutagcdes, entre
outros” (Lourinho, 2019, p.16). Dessa forma, esses processos estdao diretamente
relacionados aos modos de relacdo, saberes, linguagem entre outros que estejam
dispostos diariamente para a crianca, cabendo a escola e ao professor serem
incentivadores para o desenvolvimento desse educando.

O papel da escola, da sala de aula e da atuacao do professor sdo de grande
relevancia no desenvolvimento integral dos alunos e nas suas formacgdes
guanto cidad3os, posto que o desenvolvimento do qual tratamos ndo é
parcelado, nem compartimentado, nem estanques [...] (Lourinho, 2019, p.16).

Os anos iniciais no contexto escolar sao o periodo em que as criancas estado
iniciando seu desenvolvimento cognitivo, fisico, social. Dessa maneira, a interacido
estabelecida entre a crianca com outros individuos, com a escola e com o mundo sao
fatores que contribuem diretamente para a aprendizagem dessa crianca. Entretanto,
o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade pode gerar um grande impacto
no processo de ensino dos educandos e em seu desenvolvimento, especialmente
nesse inicio da vida escolar, o que certamente afeta a aprendizagem.

E uma tarefa dificil para uma crianca tipica ficar sentada por um longo periodo
dando atencao exclusivamente para o educador, em sala de aula, porém essa tarefa
tem grande chance de ser cumprida positivamente. Entretanto, quando se trata de
uma crianca com TDAH, certamente sera uma tarefa mais dificil e com grandes
possibilidades de ndo ser cumprida.

Isso porque, ao levar em consideragcdo as caracteristicas da crianca, a
desatencao dificulta o processamento das informacdes e de atencio aos detalhes que
ira resultar em erros na execucao das atividades, conforme orienta a Associacao
Brasileira do Déficit de Atencao:

A falha da atencdo pode aparecer de diversas formas. A pessoa nao
consegue manter a concentragdo por muito tempo, dai que, se comecgar a ler
um livro, na metade da pagina ndo consegue lembrar o que acabou de ler.
Até mesmo numa conversa é capaz de perder o fio da meada. A desatengao
e responsavel por erros tolos que o estudante comete em matérias que ele
seguramente domina, mas que no momento da prova sua ateng¢do caiu
(ABDA, 2017, p. 7).
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A hiperatividade e a impulsividade também sao fatores associados que
impedem a atencao por um longo tempo, pois a agitacdo psicomotora elevada e a fala
em excesso propiciam a distracdo (Massalai; Pereira; Coutinho, 2024), e assim
prejudicam o processo de ensino-aprendizagem entre professor e aluno.

A pessoa impulsiva tem reagdes subitas, de supetdo, responde ou reage sem
pensar, o que so6 ocorre depois. Costuma dar uma resposta sem escutar a
pergunta por inteiro, mas a “marca registrada® da impulsividade é a
impaciéncia, a dificuldade de esperar. (ABDA, 2017, p. 6).

Vale ressaltar que o TDAH assim como os demais transtornos nao afeta todos
os individuos da mesma forma, cada crianga pode apresentar caracteristicas em
intensidades diferenciadas. Um determinado aluno com TDAH pode ter sérias
dificuldades em ficar quieto enquanto outro pode simplesmente ficar sentado por
longos periodos e, no entanto, estar perdido em sua imaginacao e pensamentos. O
fato é que os dois tem dificuldades que comprometem amplamente suas
aprendizagens (Paulo Mattos, 2020).

Comumente acredita-se que os sujeitos que apresentam o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade s&o mais propensos ao fracasso escolar, apresentam
maiores problemas de personalidade que acarretam impactos negativos ao decorrer
das fases de sua vida, assim como possuem tendéncia para se abalar com os
impactos do cotidiano de maneira mais conflituosa, se comparados aos demais
colegas que nao tem o transtorno.

O TDAH esta associado a desempenho escolar e sucesso académico
reduzidos, rejeicdo social [..]. Criancas com TDAH apresentam uma
probabilidade significativamente maior do que seus pares para desenvolver
transtommo da conduta na adolescéncia e transtorno da personalidade
antissocial na idade adulta, aumentando, assim, a probabilidade de
transtomos por uso de substancias e prisao. [...]. Individuos com TDAH sao
mais propensos a sofrer lesdes do que seus colegas. (DSM-5, 2014, p. 63).

Certamente isso pode acontecer se nao existir um trabalho desenvolvido para
atuar na perspectiva de incluir o aluno e suas especificidades. Do contrario, ha
grandes chances de o educando avancar e alcancar sucesso em seu processo escolar
se o conjunto que atua na escola colaborar para esse feito. E o professor como
mediador principal da aprendizagem dentro da sala de aula pode e deve investir na
potencializacdo da educacado de seus alunos, agindo positivamente também nas
relacdes sociais dessas criancgas.

E importante mencionar que o TDAH afeta ndo somente o educando, mas
também o educador que muitas vezes se vé diante de uma realidade a qual nao foi
pensada. Muitos profissionais ndo estdao amplamente capacitados para trabalhar com
criangas que apresentam esses transtornos, e certamente esses educadores nao
podem ser condenados por esta caréncia, pois existem diversos fatores como a falta
de reestruturacdo do proprio sistema de ensino, que impossibilitam adequacoes desse
tipo. Esse cenario comprova a importancia da capacitacdo docente para atuar junto a
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alunos com TDAH, principalmente nos anos iniciais, onde as criancas estdo em uma
fase muito importante do desenvolvimento cognitivo.

Vale ressaltar a Lei n°® 14.254/2021, que dispde sobre o acompanhamento
integral para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem, inferindo em seu artigo
5° que:

[...] os sistemas de ensino devem garantir aos professores da educacgdo
basica amplo acesso a informacgao, inclusive quanto aos encaminhamentos
possiveis para atendimento multissetorial, e formacdo continuada para
capacita-los a identificacdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos
de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional
escolar dos educandos (Brasil, 2021).

Ao que parece, a maior responsabilidade para estruturar a dindmica formativa
dos profissionais da educacao recai sobre o sistema de ensino, no entanto, acontece
gue na realidade essa tarefa acaba sendo depositada e cobrada especificamente das
escolas, que geralmente ndao conseguem ou n&o disponibilizam meios para
concretizar a capacitagcdo dos educandos da forma adequada. Isso afeta diretamente
o processo de ensino, e entdo entra em cena o professor na tentativa de superar ao
menos essas adversidades presentes na sala de aula.

De acordo com a lei citada anteriormente, os professores devem estar
informados acerca dos aspectos envolvidos ao transtorno em questdo para
compreender as caracteristicas que podem e sao apresentadas pelas criancas com
TDAH. Somente a partir do dominio desses conhecimentos o docente conseguira
desenvolver estratégias e metodologias que sejam eficazes no processo ensino-
aprendizagem de seus alunos, como avalia Lourinho:

Pensar uma sala de aula regular onde se tem alunos com deficiéncia(s) e
dificuldades para a aprendizagem é um desafio que precisa ser superado.
Contudo, no caso de alunos com TDAH é necessario que o profissional
busque informagdes aprofundadas que o ajudem uma vez que a escola
enquanto instituicido acolhedora destas pessoas precisa compreender e
vislumbrar aspectos académicos e de atitudes docentes que facilitem a
participacdo dos alunos no processo de ensino e de aprendizagem (2019,
p.16).

Mesmo ndo sendo especializado, o profissional deve apresentar um olhar mais
atento a realidade da sala de aula, buscando maior conhecimento para perceber quais
atividades motivam e sao adequadas a seus alunos, as quais possibilitam a
cooperagcao, compreensao, bem como adequacdo aquela crianca, buscando
experiéncias que dardo bons resultados, dando novo sentido as atividades que
“favoreceram o trabalho em grupo, a cooperagao, a empatia e que podem contribuir
para que o aluno com este transtorno nao fique isolado, retraido ou constrangido
perante os demais da turma, mas se sinta parte dela.” (Lourinho, 2019, p.17).

E Importante salientar, segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencao,
que inumeras “criangcas com o tipo Predominantemente Desatento sdo erradamente
consideradas pelos professores e até mesmo pelos pais como pouco inteligentes, sem
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aptiddo para os estudos” (2017, p. 10). Dessa forma, € necessario que tanto os pais
quanto os professores estejam atentos ao comportamento da crianca, por isso €
indispensavel entender que a falta de atencao pode ou nao ser um caso de TDAH,
todavia o educando precisa ser observado, nao imputando punicées nas atividades.

Toda essa reflexdo faz pensar em quais estratégias podem ser colocadas em
pratica visando promover um processo de ensino eficiente, e contribuir de modo
significativo para a aprendizagem dos alunos com TDAH. Essa perspectiva sera
tratada na secao seguinte.

4 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA ALUNOS COM TDAH

A educacao inclusiva tornou-se ao longo dos ultimos anos uma das questoes
mais discutidas no campo educacional brasileiro, devido a sua importdncia na
promog¢ao da inser¢cido de todos os individuos no ambiente escolar, buscando garantir
condicdes adequadas para a permanéncia do educando. A realidade da educacao
nos anos iniciais propoe um olhar atento para atender os alunos e suas demandas,
respeitando seus diferentes ritmos de aprendizado, de se desenvolver e agir
socialmente, sem promover qualquer tipo de exclusao (Khater e Souza, 2018).

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade € uma condigcao que
impacta inumeras criancas, podendo ter um efeito significativo no desempenho
escolar. Dessa maneira, é crucial implementar medidas pedagodgicas apropriadas para
suprir as demandas desses estudantes, visando criar um contexto de aprendizagem
inclusivo e eficaz.

Para tornar-se inclusiva, a escola precisa formar seus professores e equipe
de gestdo, bem como rever as formas de interagdo vigentes entre todos os
segmentos que a compdem e que nela interferem. Isto implica em avaliar e
redesenhar sua estrutura, organizacao, projeto politico-pedagdgico, recursos
didaticos, praticas avaliativas, metodologias e estratégias de ensino (Glat;
Pletsch; Fontes, 2007, p. 344).

Nessa perspectiva, entendemos que a escola se torna inclusiva quando ela
possibilita o devido acesso e permanéncia de todos os educandos, anulando os
mecanismos de descriminacdo antes utilizados, substituindo-os por métodos e
procedimentos que se sobrepde as barreiras do aprendizado, o que para Glat; Pletsch;
Fontes (2007) seria mais do que uma proposta educacional.

Esses autores entendem a educacao inclusiva como uma nova cultura escolar,
uma escola que “visa o desenvolvimento de respostas educativas que atinjam a todos
os alunos, independentemente de suas condi¢des intrinsecas ou experiéncias prévias
de escolarizagdo” (Glat; Pletsch; Fontes, 2007, p. 344). Ainscow (2004, apud Glat;
Pletsch; Fontes, 2007, p. 345) propde que a inclusdo escolar deve estar balizada a
partir de trés aspectos, os quais estao relacionados entre si, sao eles:

a) a presenga do aluno na escola, substituindo o isolamento do ambiente
privado familiar pela sua insergdo num espacgo publico de socializagao e
aprendizagem; b) a sua participacdo efetiva em todas as atividades
escolares, a qual ndo depende apenas de ‘estimulos’ de colegas e
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professores, mas do oferecimento de condices de acessibilidade e
adaptacgdes curriculares que se fagam necessarias; e c) a construgdo de
conhecimentos, fungao primordial da escola, e meta a ser perseguida durante
o processo de inclusao.

Diante dessa realidade, a educacao inclusiva exige que a escola ofereca um
curriculo flexivel, direcionado aos interesses sociais e individuais das criancas,
garantindo a acessibilidade e condicbes necessarias para a permanéncia dessas,
alem de métodos e “praticas pedagodgicas que atendam as demandas individuais,
todos terdo condi¢cbes de aprender e se desenvolver juntos”, (Glat; Pletsch; Fontes,
2007, p. 345), desde o inicio da vida escolar do aluno.

Considerando que, como ja mencionado anteriormente, nos anos iniciais as
criancas estdo comecando a desenvolver-se também cognitivamente, elas
necessitam de suporte apropriado para impulsionar de modo positivo em seu avanco
pessoal e escolar. No caso das criangas com TDAH, estas podem apresentar um certo
atraso no desenvolvimento, pois sua condi¢ao interfere nessa progressao.

Sendo assim, o professor necessita destinar um olhar atento e cuidadoso aos
educandos diante suas necessidades e do mesmo modo, tracar as estratégias
educacionais que irdo contempla-los e inclui-los no processo de ensino, como bem
afirma Oliveira:

Para promover a pariicipacdo dos alunos, & preciso primeiro que se
conhecam suas caracteristicas e particularidades, e assim, a partir do que foi
verificado, pensar nos recursos e estratégias necessarios para garantir seu
acesso, sua permanéncia e seu desenvolvimento (2020, p. 103).

Mantoan entende que “a maioria dos professores tem uma visao funcional do
ensino e tudo o que ameaga romper o esquema de trabalho pratico que aprenderam
a aplicar em suas salas de aula € inicialmente rejeitado.” Além disso, sabe-se que as
inovagdes no campo da educacdo provocam abalos na propria identidade do
professor, indo de encontro com a experiéncia e saberes ja conquistados.

O professor que ensina a turma toda nao tem o falar, o copiar e o ditar como
recursos didatico-pedagdgicos basicos. Ele ndo é um professor palestrante,
identificado com a légica de distribuicdo do ensino e que pratica a pedagogia
unidirecional do “A para B e do A sobre B”. como afirmou Paulo Freire, nos
idos de 1978, mas aquele que partilha “com” seus alunos a construgdo/autoria
dos conhecimentos produzidos em uma aula. (Mantoan, 2003, p. 41).

Conforme defende Mantoan, o ensino expositivo ja esta superado por praticas
que exigem a interacao e construcao dos conceitos, valores e atitudes de forma ativa,
esse professor “explora os espacgos educacionais com seus alunos, buscando
perceber o que cada um deles consegue apreender do que esta sendo estudado e
como procedem ao avangar nessa exploragao” (2003, p.41). Diante da pluralidade
dentro de sala de aula, o professor
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[...] ndo procurara eliminar as diferencas em favor de uma suposta igualdade
do alunado, que é tdo almejada pelos que apregoam a (falsa) homogeneidade
das salas de aula. Antes, estara atento a singularidade das vozes que
compdem a turma, promovendo o didlogo entre elas, contrapondo-as,
complementando-as. (Mantoan, 2003, p. 42)

Massalai, Pereira e Coutinho (2024) enfatizam que os alunos precisam de
estruturacao do ambiente externo, visto que estes apresentam dificuldades em se
estruturar, o que pode impactar consideravelmente no planejamento e organizacao da
crianca com TDAH. Nesse contexto, as adaptacdes das atividades escolares sdo um
recurso fundamental para dar suporte no processo de ensino do publico em foco,
buscando sempre adequar de acordo com a necessidade do aluno de maneira que
facilite seu entendimento e desperte sua atencao. Promover atividades praticas e
diversificadas também sao estratégias assertivas que contribuem no desenvolvimento
dos educandos, mediando seu avanco.

De acordo com Massalai, Pereira e Coutinho (2024), o professor precisa ajudar
o aluno a se organizar, ja que essa € uma de suas caréncias. Preparar lista das tarefas
pode contribuir para lembra-los das coisas, assim como evitar alteragcées e mudancas
sem avisa-los evita perder a no¢ao da rotina.

Outro fator € ndo utilizar tarefas muito extensas, em vez disso, propor tarefas
menores para que eles consigam finalizar por completo e motivar sua capacidade,
visto que as tarefas mais longas “comprometem a qualidade da execucao da tarefa e
podem gerar ansiedade uma resposta emocional do tipo eu nunca vou ser capaz de

fazer isto, desmotivando o aluno a realiza-la.” (Massalai; Pereira; Coutinho, 2024, p.
2100).

E importante para o desenvolvimento do aprendizado da crianca com TDAH o
constante monitoramento do progresso desse educando. “Alunos com TDAH se
beneficiam com o frequente retorno do seu resultado.” (Massalai; Pereira; Coutinho,
2024, p. 2100). Esse acompanhamento possibilita a manutencao do aprendizado, e
guando as atividades sdo bem adaptadas e elaboradas favorecem o desempenho do
aluno, ajudam a lidar com as regras, com os limites e possibilitam a eles saberem o
que é esperado, assim como, se eles estdo atingindo as suas metas.

Uma possibilidade também de estratégia recomendada por Massalai, Pereira e
Coutinho (2024) é a divisao das tarefas maiores em menores, o que permite ao aluno
com TDAH ver a propria capacidade, esse método, quando usado para criancas
menores, por exemplo, ajuda diante das frustracdées antecipadas e acesso de furia, ja
com as mais velhas pode contribuir para a diminuicdo de atitudes provocadoras que
surgem com frequéncia.

Ademais, é de suma relevancia em sala de aula com criancas com TDAH serem
abordadas as atividades ativas, o que exige do educador criatividade na elaboracao
de métodos que estimulem o entusiasmo, a atencao e a autoestima, conforme orienta
Massalai, Pereira e Coutinho,

Frequentemente o que repercute também de negativo no TDAH é o prejuizo
a autoestima. Entdo, motive seus alunos a cada conquista, a cada tarefa
cumprida com encorajamento e elogios para que o comportamento d
aprender e estudar seja reforgcado no aluno (2024, p. 2101).
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Atividades voltadas ao estimulo da memodria ndao péem faltar na metodologia
do professor. O uso de jogos da memoria, cartdo de lembretes, assim como perguntas
sobre as histérias lidas, sao necessarias para o desenvolvimento da aprendizagem do
aluno com TDAH, além do uso de resumos.

Use resumos. Ensine resumido. Ensine sem profundidade. Estas técnicas
nao sao faceis para alunos com TDAH, mas, uma vez aprendidas, podem
ajudar muito as criancas a estruturar e moldar o que esta sendo ensinado, do
jeito que é ensinado. Isto vai ajudar a dar ao aluno o sentimento de dominio
durante o processo de aprendizagem, que & o que eles precisam (Massalai;
Pereira; Coutinho, 2024, p. 2101).

Massalai, Pereira e Coutinho (2024, p. 2101) também orientam que o educador
deve sempre avisar o que vai falar, e falar do que ja foi dito, pois o aluno do TDAH
tem mais facilidade para aprender visualmente do que verbalmente, assim como
simplificar as instrugdes, deixando claro o que se deseja. Outra estratégia € o uso de
sistema de pontos, a cada acerto ou expectativa atingida, o educador deve
recompensar o educando, estimulando-o a continuar suas atividades de modo a servir
de incentivo para o alcance de maior aprendizado.

Faca o aluno com TDAH se sentir envolvido nas coisas. Isto vai motiva-lo e a
motivagdo ajuda no aprendizado. Separe pares ou trios ou até mesmo grupos
inteiros que ndo se dao bem juntas. Vocé devera fazer muitos arranjos. Fique
atento a integracdo. Estes alunos precisam se sentir enturmados e
integrados. Tao logo se sintam enturmadas, se sentirdo motivados e ficardo
mais sintonizados. (Massalai; Pereira; Coutinho, 2024, p. 2102).

E fundamental que o professor construa uma metodologia na qual o aluno
possa ir ganhando responsabilidade e autonomia, repassando a ele seus deveres e o
que € esperado, tudo isso acompanhado por relatéorios diarios de avaliagao.
“Incentivando a uma autoavaliacdo, com trocas de ideias apds a aula” (Massalai;
Pereira; Coutinho, 2024, p. 2102), além disso, existe a importancia de que este aluno
se sinta motivado, tenha confianca e seja constantemente encorajado, haja visto que
esse estimulo é significativo para o seu aprendizado.

A respeito da motivagdo, faca elogios, demonstre firmeza, aprovacgao,
encorajamento e suprimento de sentimentos positivos. Com as criangas mais
velhas, faga com que escrevam pequenas notas para eles mesmos, para
lembra-los das coisas. Aplicativo como Trello podem ajudar a gerenciar a lista
de tarefas para adolescentes ou adultos com TDAH. (Massalai; Pereira;
Coutinho, 2024, p. 2102).

Tudo isso pode ser muito encorajador e promover um processo de ensino-
aprendizagem significativa tanto para o educador quanto para o educando. Entretanto
vale lembrar que ndo cabe apenas aos professores, mas também a toda escola de
forma conjunta, elaborar métodos para beneficiar os educandos com TDAH, bem
como todo o seu publico além da participacao ativa das familias das criangas, o que
encoraja estas a continuar e ter sucesso em seus estudos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todo o exposto, entende-se que o Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade pode ser compreendido como um disturbio neurobioldgico, de origem
ainda desconhecida, sabe-se que esse disturbio tem influéncias de fatores genéticos
e ambientais, o qual atua diretamente no controle de impulsos e hiperatividade, em
criancas, jovens e adultos.

Quanto as caracteristicas do TDAH, tém-se a falta de atencao, a impulsividade,
assim como a hiperatividade. Essas caracteristicas atuam diretamente no
desenvolvimento dos individuos, a desatencao dificulta a conclusao das atividades,
deixando-as pela metade ou n&o finalizando; a hiperatividade n&o permite o individuo
a se manter parado por muito tempo, em muitos casos, a pessoa com TDAH apresenta
movimentos ou reacdes repetitivas; ja a impulsividade € marcada pelas constantes
reacoes precipitadas ou inesperadas.

Dentro do ambiente escolar, entendemos que o educando encontra diversas
barreiras para o desenvolvimento da prépria aprendizagem como a concentracao nas
atividades, principalmente nas mais longas, além disso, as criangas com TDAH
apresentam agitacao, assim como dificuldade para atividades abstratas, isso porque
a desatencao dificulta o processamento das informacgdoes e de atencdo aos detalhes
que ira resultar em erros na execugao das atividades.

Tomando como ponto de partida para construir este artigo, a problematica para
investigar quais estratégias pedagogicas podem ser adotadas para superar
obstaculos na educacao de alunos com TDAH e promover um ensino e aprendizagem
de qualidade nos anos iniciais, pois analisando a realidade das escolas brasileiras
ainda se encontram diversos educadores com grandes dificuldades para atuar com
criancas com TDAH.

Para adentrar nesse contexto e mediar a presente pesquisa foram analisadas
questdes que possibilitaram contemplar o objetivo principal, onde foram analisadas o
que € o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, o modo como ele afeta a
aprendizagem nos anos iniciais e qual a importancia da capacitacao dos docentes que
desenvolvem suas praticas pedagdgicas no processo de ensino desses alunos, além
de quais estratégias pedagogicas sao indicadas para o ensino de alunos com TDAH
e se apresentam mais eficazes.

Portanto, a partir deste estudo, entendemos que é necessario a aplicacdo de
estratégias e métodos voltados para as diferencas e modos de aprendizado de cada
crianca, principalmente as com TDAH, tendo em vista que o desenvolvimento
educacional destas é mais lento e desafiador.

Também é necessario mencionar que devido a complexidade do transtorno e
suas consequéncias juntamente com a realidade das instituicdes escolares do nosso
pais, pode-se compreender de certo modo o motivo pelo qual alguns profissionais da
educacao sentem dificuldade para desenvolver um trabalho especifico para
educandos com tais especificidades. Contudo, ao longo desta discussao percebe-se
que ndo se trata de uma tarefa impossivel, acontece que os professores precisam
estar constantemente em formacao para buscar inovacoes, estratégias e alternativas
para aplicar na docéncia, em seu dia a dia.

Sendo assim, o presente trabalho tornou-se fundamental para o aprimoramento
do saber, bem como ampliacdo das concepc¢des e conceitos sobre o TDAH. As
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pesquisas sobre o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade ainda estdo em
curso de aprimoramento, visto que a tematica exige constante atualizacdo por conta
das novas descobertas, o que requer constantes debates, acao que este estudo se
propdés a fazer.
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