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Estratégias inclusivas no ensino de histéria: um relato de experiéncia com alunos com

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Yasmim de Paula Alves Souza

Resumo: Este trabalho analisa a necessidade de uma transformagdo profunda no contexto
educacional para a efetiva inclusdo de alunos neurodivergentes. O estudo investiga o papel
fundamental da institui¢ao de ensino na facilitagdo da aprendizagem, pela formagao continuada
de educadores frente aos desafios do curriculo escolar. A pesquisa baseia-se em um relato de
experiéncia de um ano como profissional do apoio escolar (2024 — 2025), acompanhando dois
discentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 1 e 3 suportes, durante o 8° e 9° anos
do ensino fundamental — Anos Finais, na Escola Estadual de Ensino Fundamental Tempo
Integral Cel. Aluizio Pinheiro Ferreira, onde se observaram barreiras severas de socializagao e
uma necessidade de estratégias pedagogicas de ensino.

Palavras-chave: Inclusdo. Praticas pedagdgicas. Transtorno do Espectro Autista.



Introducio

O direito a educagdo, enquanto principio garantido pela Constituicdo, assegura que
todos tenham acesso a uma educacdo de qualidade (BRASIL, 1988), promovendo a igualdade
de condigdes para entrar e permanecer na escola, conforme a Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacao Nacional n® 9394/96 (BRASIL, 1996). Essa lei ¢é reafirmada por outras legislagdes e
diretrizes ao longo do tempo, como a criagao da Lei Brasileira de Inclusao (LBI, 2015), que
impede a negacao de matricula a esse publico, além da Politica Nacional de Educagdo Especial
na Perspectiva da Educagao Inclusiva (PNEEI, 2008).

Dentro desse contexto, a educagdo especial ¢ reconhecida como parte essencial da
proposta pedagdgica de cada escola (BRASIL, 2008). Ela tem como base a ideia de atender os
alunos que sdo identificados como publico-alvo da educagio especial (PAEE), ou seja, aqueles
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao,

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas. (Art. 2°, BRASIL,
2013).

Embora a inclusao de alunos com deficiéncia em classes regulares tenha avangado nos
ultimos anos, ainda existem desafios significativos quanto a adaptacao curricular, a capacitacdo
de professores e a promocao de um ambiente verdadeiramente inclusivo. No ensino de Historia,
a inclusdo se torna ainda mais relevante, pois as praticas pedagogicas nessa area tém grande
influéncia sobre a formag¢ao da cidadania e da visao de mundo dos estudantes.

Esta pesquisa tem como objetivo investigar como o ensino de Historia pode ser
trabalhado de forma inclusiva nas escolas, considerando as especificidades dos alunos com
TEA!. Entender como as praticas pedagdgicas no ensino de Historia podem ser adaptadas para
promover a participacdo efetiva de todos os alunos, respeitando suas singularidades e como isso
contribui para a formacdo de um ambiente escolar mais inclusivo.

A metodologia desta pesquisa pautou-se em uma abordagem qualitativa, desenvolvida

por meio de um relato de experiéncia pedagdgica aliado a pesquisa bibliografica e documental.

Segundo o Ministério da Saude, O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigdo do
neurodesenvolvimento que pode influenciar a comunica¢do, a interacdo social e os comportamentos. A
denominacao “espectro” esta relacionada a diversidade de manifestagcdes do autismo, que podem variar conforme
as caracteristicas e as necessidades de apoio de cada individuo. Historicamente, a compreensdo do TEA passou
por transformacdes, deixando de ser associado a esquizofrenia infantil e sendo posteriormente reconhecido como
uma condi¢do distinta do neurodesenvolvimento, com diferentes formas de manifestagdo e niveis de necessidade
de suporte.



A observagdo participante ocorreu durante o periodo de 2024 a 2025, no qual atuou-se como
profissional de apoio escolar na E.E.E.F.T.I. Cel. Aluizio Pinheiro Ferreira, em Braganca-PA,
acompanhando discentes com TEA no Ensino Fundamental. Para fundamentar a analise das
estratégias pedagdgicas observadas, realizou-se uma revisao bibliografica das principais obras
que discutem o ensino de Historia e a inclusdo escolar.

O livro de Mantoan (2003) sera utilizado para compreender os principios da inclusao e
suas implicacdes na pratica docente, baseando-se nos seus principios, este trabalho busca
identificar estratégias pedagogicas que tornem o ensino de Historia mais acessivel e inclusivo,
promovendo o aprendizado colaborativo e a valorizagdo das diferentes perspectivas dos alunos.
Enquanto Bittencourt (2008) contribuird sobre os fundamentos e métodos para o ensino de
Histoéria sugere a utilizacdo de fontes historicas variadas, como imagens, documentos e
narrativas, para envolver alunos com diferentes perfis no processo de ensino e aprendizagem
de Historia. Ademais, a partir das teorias de Vygotsky, serd explorada a relagdo entre
desenvolvimento cognitivo, mediacdo e interacdo social no processo de aprendizagem.
Também serd elaborado um estudo reflexivo sobre a aplicacdo de metodologias inclusivas no
ensino de Historia a partir da andlise dos artigos de Douglas Ferrari (2021), Renan Italo
Rodrigues Dias (2019), além da formacdo continuada docente Moisés Pires Teixeira (2020) e
Adriana Ligia Miskalo, Roseneide Maria Batista Cirino e Denise Maria Vaz Romano Franga
(2023). A andlise buscard identificar desafios e possibilidades na implementacdo de praticas
inclusivas no ensino de Historia.

Portanto, ao propor uma analise dos desafios e possibilidades do ensino de Historia em
turmas inclusivas, este trabalho busca contribuir para a construcao de praticas pedagogicas mais
inclusivas e eficazes. Dessa forma, a pesquisa se justifica pela sua relevancia social e
educacional, ao abordar uma questdo que afeta diretamente o direito a educagdo de milhares de

estudantes no Brasil.

1. Os Desafios Da Inclusao na Sala De Aula

A constru¢ao de uma educagdo verdadeiramente inclusiva no ensino de Historia exige que o
papel do professor e dos profissionais de apoio seja constantemente reavaliado sob a oOtica da
mediacdo e do compromisso ético. Maria Teresa Mantoan (2003,) estabelece as bases dessa
transformagdo ao definir que a inclusdo ndo se limita a garantia do acesso fisico ou a simples
insercao do aluno com deficiéncia no ensino regular. Pelo contrario, trata-se de uma mudanca

radical na arquitetura pedagégica, onde a diferenca deixa de ser um certo obstaculo e passa a



ser o motor do aprendizado. Desenvolvida no contexto de estagio remunerado ndo obrigatorio,
realizado no periodo de 2024 a 2025, sob a responsabilidade da Secretaria de Estado de
Educacao (SEDUC), a partir de convocacao institucional e sem vinculagdo a participagdo prévia
em cursos de formac¢ao, minha experiéncia pratica como profissional de apoio escolar, fungao
cujas atribuicdes contratuais estabelece que deve-se auxiliar em quaisquer atividades
relacionadas a educacao especial, para atuacao nas escolas e unidades especializadas estaduais
que atuem na Educagdo Especial como apoio escolar de alunos com deficiéncia, permitiu

constatar essa teoria na realidade de uma sala de aula que ainda luta para exercer a diversidade.

Acompanhei dois estudantes com diagnoésticos distintos dentro do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), cujas necessidades de suporte indicam as lacunas de um sistema que
muitas vezes confunde inclusdo com presenca passiva. Sob essa Otica, Mantoan (2003)

argumenta:

Problemas conceituais, desrespeito a preceitos constitucionais, interpretagdes
tendenciosas de nossa legislagao educacional e preconceitos distorcem o sentido
da inclusdo escolar, reduzindo-a unicamente a insercdo de alunos com
deficiéncia no ensino regular. (Mantoan 2003, p. 22).

A compreensao das dificuldades e das resisténcias enfrentadas no processo de inclusao
escolar exige uma andlise critica do contexto educacional, especialmente quando se trata da
insercao de alunos com deficiéncia. Para a autora, ¢ a partir dessa analise que se evidencia a
urgéncia de assumir a inclusdo escolar como um objetivo central dos sistemas educativos,
demandando compromisso e determinacao politica e pedagogica (Mantoan, 2003, p. 27). Ao
reconhecer a inclusdo como um objetivo primordial do sistema educacional, torna-se necessario
rever curriculos, metodologias, formas de avaliagdo e relagdes sociais, de modo a garantir ndo
apenas o0 acesso, mas a participacdo efetiva e o desenvolvimento dos estudantes.

O cendrio escolar inicial apresentava desafios graves de acessibilidade social. O
primeiro discente, diagnosticado com TEA nivel 3 suporte” enfrentava barreiras significativas
na comunicacdo e na interacdo social, que frequentemente se manifestavam por meio de
comportamentos de agressividade, muitas vezes direcionados a colegas de faixas etérias
menores. Como profissional de apoio escolar, observei que o aluno buscava a sala do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) como um refiigio de autorregulagao durante os

periodos de intervalo e almogo. Segundo Renan Italo Rodrigues Dias (2019):

2 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado em trés niveis de suporte, conforme o0 DSM-5. O nivel
1 refere-se a necessidade de apoio leve; o nivel 2, a necessidade de apoio substancial; e o nivel 3, a necessidade
de apoio muito substancial.



O Atendimento Educacional Especializado - AEE ¢ destinado ao atendimento
de criangas com necessidades especiais, sejam elas deficiéncias, transtornos do
desenvolvimento ou altas habilidades/superdotagdo, sendo oferecido em
espagos como a sala de recursos multifuncionais ou nos proprios centros de
atendimento especializado. E um servico que segue a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educac@o Inclusiva (2008), que objetiva
assegurar a inclusdo escolar para criancas com necessidades especiais,
orientando os sistemas de ensino para buscar a garantia de acesso ao ensino até
o ensino superior. (Dias, 2019, p. 127-128)

Nesse espaco, o aluno limitava sua participacdo social ao utilizar equipamentos
tecnologicos institucionais para o consumo de midias digitais, como o YouTube e atividades
ludicas passivas, como a impressao de desenhos para colorir, configurando uma resisténcia a
convivéncia coletiva. Esse isolamento, embora necessario para sua calma imediata,
representava um desafio a teoria de Vigotski (1997), para ele, a inclusdo nao ¢ apenas um ato
formal, mas uma necessidade para o desenvolvimento cognitivo. O autor argumenta que afastar
a crianga do convivio coletivo gera um prejuizo duplo, pois interrompe tanto o aprendizado das
normas sociais quanto a propria evolugdo das capacidades linguisticas (Vigotski, 1997).

A primeira tentativa de levar esse aluno para um ambiente de socializagdo mais
complexo, como uma gincana escolar, foi marcada por uma relutancia extrema. O ambiente,
carregado de novos estimulos e vozes, provocou uma sobrecarga que resultou em gritos, foi um
momento que exigiu uma mediacao adaptativa imediata. Diante da crise, utilizei a pintura com
seu desenho favorito como uma estratégia de adaptacdo. Ao oferecer um desenho, proporcionei
um ponto de foco que permitiu ao aluno organizar seu mundo interno.

Parte-se do entendimento de que os processos de aprendizagem ndo ocorrem de forma
homogénea, uma vez que cada crianca/adolescente aprende em tempos e modos distintos. Nessa
perspectiva, a educagdo inclusiva pressupde a garantia de iguais oportunidades de acesso,
permanéncia e aprendizagem para todos os alunos, reconhecendo a diversidade como um valor
constitutivo do espaco escolar. Conforme aponta Moisés Pires Teixeira (2020) a inclusdo
implica uma mudanga profunda na concepg¢ao educacional, na qual o respeito as diferengas deve
ser promovido e cultivado no cotidiano da escola, superando praticas que homogeneizam os
sujeitos. (Teixeira, 2020 p. 60)

Contudo, a barreira mais dificil de transpor nao foi a cultura de exclusdo presente na
turma. Ao presenciar a crise de gritos e a necessidade de regulacdo do colega, a reagdo
majoritaria dos discentes foi o riso € o deboche. Essa manifestacao de falta de empatia revelou
uma falha estrutural no processo educativo, como a auséncia de ensinamentos sobre empatia e

respeito por parte do corpo docente. Mantoan afirma que:



As escolas atendem as diferengas sem discriminar, sem trabalhar a parte com
alguns alunos, sem estabelecer regras especificas para se planejar, para
aprender, para avaliar (curriculos, atividades, avaliagdo da aprendizagem para
alunos com deficiéncia e com necessidades educacionais especiais). (Mantoan,
2003, p.16).

O riso da turma refor¢a a exclusdo e torna o ambiente escolar um lugar de fobia. Essa
antipatia explica diretamente o comportamento do segundo aluno TEA nivel 1 suporte, que,
apesar de sua autonomia verbal, permanecia em sua cadeira durante toda a extensdo da aula,
abdicando até de se alimentar por medo do julgamento dos colegas de turma. Para ele, o
ambiente escolar era onde qualquer movimento poderia resultar em exposic¢ao e ridicularizagao.

Moisés Teixeira (2020) garante que escola € o espaco fundamental para a promogao das
interagdes sociais entre criangas com e sem deficiéncia, sendo nesse ambiente que se constroem
aprendizagens, vinculos e formas de pertencimento ao coletivo. Nessa perspectiva, o autor
destaca que a interagcdo social deve ser intencionalmente estimulada desde os primeiros
momentos da vida escolar, por meio de brincadeiras em grupo, atividades pedagdgicas
cooperativas e situagdes mediadas pelo professor que favoregam a troca de ideias, a ajuda e o
dialogo entre os alunos. Para o autor, tais praticas possibilitam aprendizagens significativas que
ultrapassam o campo cognitivo, alcancando dimensdes fundamentais como a linguagem, a
comunicagdo, a afetividade, a empatia e o reconhecimento do outro como sujeito. (Teixeira,
2020, p.60)

Essa concepgdo tedrica orientou diretamente minha atuagdo como profissional do apoio
escolar e mediadora de inclusdo no contexto escolar. Ao adotar o método proposto por Teixeira
(2020), compreendi que o trabalho de apoio ndo poderia se restringir ao auxilio individual aos
alunos com laudo, mas deveria se ampliar para a mediacao das relagdes no interior da turma,
envolvendo todos os estudantes no processo de inclusdo. Dessa forma, busquei planejar e
incentivar que estimulassem a intera¢do entre os alunos, como jogos em grupo (durante o
intervalo de aula), atividades ao ar livre na quadra ou no patio da escola, dinamicas coletivas
em sala de aula e trabalhos em dupla, nas quais um aluno pudesse auxiliar o outro, e
principalmente sua autonomia.

No que se refere ao aluno TEA nivel 1 de suporte, obtinha uma dificuldade significativa
de participacdo oral nas interagdes em sala de aula, uma vez que o estudante ndo conseguia
responder as perguntas formuladas pelos professores, tampouco interagir verbalmente com os
colegas de turma. Diante dessa realidade, estabeleci didlogos frequentes e individualizados com
o aluno, com o objetivo de encoraja-lo gradualmente a participagdo. Sempre que o professor

direcionava uma pergunta ao estudante, buscava incentiva-lo a responder, ainda que de forma



breve, respeitando seus limites e seu tempo de elaboragdo. Essa estratégia de mediagao revelou
fundamental, pois o estimulo continuo a expressao oral contribuiu para o fortalecimento de sua
confianga e autonomia comunicativa, refletindo, progressivamente, em uma maior disposi¢ao
para interagir e¢ dialogar com os demais membros da turma. Passou a levantar-se
espontaneamente para buscar livros, beber dgua e, progressivamente, dirigir-se a mesa do
professor para dialogar. Esse movimento, embora aparentemente simples, representou uma
conquista importante no que diz respeito & ampliagdo de sua participacdo no espago escolar.
Essas estratégias tinham como objetivo criar oportunidades de troca de conhecimento e da
comunicagao, fortalecendo também os vinculos afetivos e o desenvolvimento da empatia.
No entanto, a implementa¢do desse método ndao ocorreu sem resisténcia. O cendrio inicial
revelou dificuldades principalmente por partes dos alunos laudados, diante disso, foi necessaria
uma insisténcia metodoldgica continua, sustentada por didlogos frequentes e suporte emocional
constante. De acordo com Mantoan (2003), o processo de ensino e aprendizagem nesses
cenarios possui um carater centralizado, alternando o foco entre os elementos logicos,
intuitivos, sensoriais, sociais e afetivos dos estudantes. Desse modo, as agdes pedagogicas sao
marcadas pela valorizacdo da experimentagdo, da criatividade, da descoberta e da construgao
conjunta do saber.

Esse processo exigiu tempo, sensibilidade e intencionalidade pedagdgica, reafirmando
que a inclusdo ndo se constroi de forma imediata, mas por meio de praticas pedagogicas e
comprometidas com a transformag@o das relagdes sociais e se tornou potencializado apenas
quando consegue romper o isolamento e constréi pontes de amizades entre os colegas de turma.
Assim, ao aplicar o método defendido por Moisés Teixeira (2020), foi possivel observar que a
inclusdo efetiva ndo se limita a presenca fisica do aluno com deficiéncia na escola, mas se
concretiza quando hé participagdo ativa, interagdo significativa e reconhecimento de direitos.

Ao final do processo, vé-los participando de clubes escolares e interagindo em aulas de
Educacdo Fisica foi a prova de que a inclusdo ¢ possivel quando a mediacdo ¢ intencional e

amorosa.
2. O ensino de Historia na Educacio Especial

No cotidiano escolar, o ensino de Historia apoia-se fortemente em conceitos temporais,
espaciais e textuais. Circe Bittencourt (2008) defende que a disciplina deve ser fundamentada
em metodologias que incentivem a constru¢do do pensamento critico através do uso de fontes
diversificadas. Como profissional do apoio escolar, minha fun¢do era justamente

operacionalizar essa diversificagdo metodoldgica em sala de aula. Ao notar que o aluno TEA



nivel 3 suporte e o aluno TEA nivel 1 suporte apresentavam dificuldades em compreender textos
longos, especialmente na matéria de Historia, eu, assim como o professor de historia,
auxilidvamos os alunos utilizando suportes visuais, como gravuras, imagens do livro e mapas
mentais coloridos como na Figura 1. Esses recursos possibilitaram maior aproximacdo dos
alunos com os conteudos histéricos, favorecendo a compreensao conceitual e a participacdo nas
atividades propostas. Essa pratica dialoga com o que Moisés Teixeira (2020) aponta:

No que tange aos outros alunos presentes na classe, poderemos perceber que o
aprendizado de categorias e conceitos basicos de Historia através de imagens,
nao apenas tornara a aprendizagem prazerosa, como os trara mais para perto de
suas emogdes, de suas idéias, de suas experiéncias. Se por um lado, tinhamos
aberto um canal interdisciplinar rico na troca de duas areas de conhecimento
importantes no cotidiano escolar, Historia ¢ Imagem, por outro lado, a
proximidade entre aluno e professor também trard um ganho inesperado e
igualmente enriquecedor (Teixeira, 2020, p. 28)

O autor nos lembra que o ensino de Historia ndo deve ser um monologo frio sobre o
passado. Ao utilizar a imagem como linguagem mediadora, o professor humaniza o processo
educativo, transformando a sala de aula em um ambiente de troca viva, onde o conhecimento
historico faz sentido porque se conecta diretamente com a humanidade e a bagagem de quem

estd aprendendo.

Figura 1 — Registro de atividade pedagdgica da matéria historia aplicada a aluno com TEA Nivel 3

suporte.

Fonte: Acervo pessoal. (2025)



Ao considerar o processo de apropriagdo do vocabuldrio proprio da Histdria, torna-se
fundamental reconhecer que os estudantes nao chegam a escola como sujeitos vazios, mas
trazem consigo um repertério conceitual e linguistico constituido a partir de suas experiéncias
e interagdes sociais. (Ferrari, 2021, p.10) Nesse sentido, muitos conceitos ensinados no ensino
de Historia ja fazem parte do universo cultural do aluno, ainda que ressignificados no contexto

escolar.

No caso observado, o estudante TEA nivel 3 suporte, demonstrava compreender nogdes
como disputas e guerras antes mesmo de sua formalizagdo como conceitos histdricos, uma vez
que tais ideias eram recorrentes em seu cotidiano, especialmente por meio de desenhos
animados e outras midias audiovisuais. Essa familiaridade prévia funcionou como elemento
facilitador da aprendizagem, permitindo que o ensino de Historia se sustentasse em referéncias
j& conhecidas pelo aluno, facilitando a mediacdo pedagogica. Assim, ao dialogar com o
conhecimento que o aluno traz de casa, o professor amplia as possibilidades de aprendizagem
significativa e torna o curriculo mais acessivel e inclusivo.

Percebi que, enquanto profissional do apoio escolar, meu papel era transformar a fonte
histérica em um objeto de didlogo, facilitando a transposi¢do didatica que Bittencourt (2008)
propde, garantindo que o aluno ndo apenas estivesse na sala, mas estivesse aprendendo com a
turma. Logo, a superagdo do modelo tradicional de ensino constitui uma necessidade urgente,
pois envolve tanto a redefinicdo dos contetidos ensinados quanto das metodologias utilizadas
no processo educativo. A qualidade do ensino estd diretamente relacionada a capacidade de
promover o desenvolvimento integral dos alunos, formando sujeitos éticos, comprometidos
com a justica social e capazes de intervir criticamente na realidade, contribuindo para a
constru¢dao de uma sociedade mais humana (Mantoan, 2003, p. 34).

Durante o estudo da Pré-Historia, ao abordar conteudos relacionados a Era Glacial, o
aluno estabeleceu espontaneamente uma associagdo com o filme 4 Era do Gelo, reconhecendo
elementos como o clima frio, os animais pré-historicos e as transformagdes ambientais. A partir
dessa associagado, foi possivel realizar uma mediacdo pedagogica que diferenciava a narrativa
ficcional do filme dos processos historicos reais, permitindo avangar na compreensao de nog¢des
como temporalidade histérica, mudangas climaticas e formas de vida no passado. Esse episodio
evidenciou que o ensino de Historia se fortalece quando dialoga com o repertério cultural do
aluno, sem deslegitima-lo, utilizando-o como ponto de partida para a construcdo do
conhecimento historico.

Situacdo semelhante ocorreu durante a abordagem da Conferéncia de Berlim (1884—
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1885), quando o conteudo envolvia a partilha do continente africano pelas poténcias europeias
no contexto do imperialismo. Ao trabalhar a localizagdo geografica dos paises africanos, o
estudante TEA nivel 3 suporte associou o tema ao filme Madagascar, demonstrando reconhecer
elementos como a fauna, as paisagens de savana e a localizagao do continente africano. A partir
dessa referéncia, foi possivel localizar o continente africano no mapa, identificar a ilha de
Madagascar e explicar caracteristicas do espaco fisico africano, como as savanas,
frequentemente representadas no filme. Essa mediagdo possibilitou a introducdo e o
aprofundamento de conceitos historicos e geograficos fundamentais, como territorio,
colonizagdo, exploracdo imperialista e dominagdo europeia, além de contribuir para a
constru¢do de uma visdo mais plural do continente africano, rompendo com estereotipos.
Observou-se, ainda, que essa abordagem despertou maior interesse do aluno pelo contetido,
evidenciado pelo aumento de questionamentos em sala de aula e pela busca espontanea por
mais informacgdes sobre os paises africanos, demonstrando maior engajamento e participacao

ativa no processo de aprendizagem historica.

Sendo assim, como evidéncia de que recursos didaticos j& existentes podem ser
mobilizados de forma eficaz, a Figura 2 ilustra uma atividade adaptada a partir de modelos
disponiveis na internet. Nota-se que a atividade proposta aborda a figura de Tiradentes no
contexto das revoltas emancipacionistas brasileiras, especificamente a Inconfidéncia Mineira.
O material estrutura-se por meio de um texto curto acompanhado de questdes discursivas
diretas. A escolha desse formato demonstra a possibilidade da utilizacao de recursos didaticos
ja existentes no ambiente virtual, desde que haja um mapeamento das habilidades e
necessidades do estudante. A eficacia dessa abordagem foi vista na autonomia alcangada pelo

aluno, que realizou a atividade sem minha intervengao.
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Figura 2 — Registro de atividade de historia aplicada a aluno com TEA nivel 3 suporte
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Fonte: Acervo pessoal. (2025)

A realizacdo autdbnoma da atividade pelo estudante, sem a necessidade de mediacdo
direta, prova que o ensino de Historia pode tornar-se mais acessivel quando os recursos
didaticos sdo selecionados e adaptados de maneira intencional. Nesse sentido, as imagens, 0s
textos curtos e os suportes visuais utilizados ao longo das aulas ndo se configuraram apenas
como instrumentos auxiliares, mas como elementos centrais no processo de construgdo do
conhecimento histérico. Tal pratica reafirma que a inclusdo se efetiva quando o aluno participa
ativamente do processo de aprendizagem, reconhecendo-se como sujeito historico no contexto

da sala de aula.

3. O Papel do professor e a formaciao continuada

A implementacdo de praticas pedagdgicas inclusivas no ensino de Historia exige,
primordialmente, uma reflexdo aprofundada sobre as condi¢des de trabalho e formacao docente
para o atendimento ao aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante minha
trajetoria como profissional do apoio escolar, observei que a falta de tempo para o planejamento
individualizado e as lacunas na formacao continuada voltada a educacao especial impdoem sérios
desafios ao cotidiano dos professores. Diante dessa sobrecarga estrutural, muitas vezes o corpo

docente se vé forgado a recorrer a materiais prontos da internet, originalmente desenhados para



12

criancas do jardim de infancia ou intitulada "atividades adaptadas para criancas autistas" para
avaliar esses estudantes que j& deveriam estar acessando o curriculo do ensino regular.

Essa dinamica, decorrente da falta de suporte institucional e técnico, frequentemente
resulta na aplicacdo de atividades que, de certa forma, subestimam o potencial cognitivo do
aluno. A Figura 3 apresenta um registro de atividade de matematica proposta ao aluno nivel 1
suporte no 8° ano do ensino fundamental maior, evidenciando a diferenga entre a idade

cronologica do estudante (14 anos) e o material disponivel para o seu processo de avaliagao.
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Figura 3 - Registro de atividade pedagogica aplicada a aluno com TEA Nivel 1 suporte.

Fonte: Acervo pessoal. (2024)

Apesar de ambos saberem ler e escrever com um certo dominio, essa pratica, embora
muitas vezes fundamentada em uma intengdo de cuidado, acaba por resultar em uma exclusio
intelectual, pois restringe o acesso do aluno ao conhecimento cientifico, distanciando de
oportunidades de desenvolvimento de seu potencial.

Sob essa otica, percebe-se que o principal entrave ndo estd na limitagdo dos discentes,
mas sim no desafio estrutural de desenvolver e¢ implementar estratégias didaticas que
possibilitem a adaptagdo de contetidos complexos para linguagens acessiveis, sem a perda do
rigor conceitual. A literatura de Miskalo et al. (2023) refor¢ca que o trabalho com praticas
inclusivas ndo consiste apenas em trocar uma agao por outra, pois sabe-se que o ato educativo

¢ complexo e demanda a construgdo de caminhos que
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tragam significado aos conteudos, transformando-os em conhecimentos efetivos. (Miskalo;
Cirino e Franga, 2023, p. 521).

Ademais, um ponto a se discutir nesta experiéncia foi a observag¢ao de como se
configurou a divisdo do trabalho pedagogico em sala de aula. Com a minha presenca em sala
de aula na funcdo de apoio escolar, notei uma mudanca de comportamento no corpo docente,
os professores passaram a cobrar a participagdo dos estudantes laudados em seminarios,
trabalhos em grupo e atividades em duplas. No entanto, essa exigéncia ndo veio acompanhada
de suporte ou orientacao pedagodgica por parte dos docentes. A responsabilidade de ensinar o
contetdo e orientar a pesquisa foi integralmente responsabilidade minha. Mantoan (2003) diz
que:

Por meio dessas valvulas de escape, continuamos a discriminar os alunos que
nao damos conta de ensinar. Estamos habituados a repassar nossos problemas
para outros colegas, os "especializados" e, assim, ndo recai sobre nossos ombros
0 peso de nossas limitagdes profissionais.” (Mantoan, 2003, p.18)

Isso nos faz refletir que a autonomia docente impde a responsabilidade de conhecer a
realidade concreta dos alunos, suas experiéncias, necessidades e formas de aprender, de modo
a transformar o curriculo formal em conhecimento significativo:

Apesar de recebermos os curriculos prontos, muitas vezes de cima para baixo,
com sugestdes de aulas padronizadas, o professor deve ter a consciéncia de que
¢ necessario cada vez mais conhecer a realidade de seus alunos e tentar
equilibrar com as necessidades que os mesmos possuem para que as aulas e o
universo do conhecimento sejam atrativos e tenham significado para o aprendiz.
Afinal, dentro de sala dispomos de certa autonomia como docente; portanto,
ndo podemos nos omitir € stm tomar posi¢do do compromisso que assumimos
ao ensinarmos Historia. (Teixeira, 2020, p. 14)

Mantoan (2003) defende que o ensino voltado para toda a turma s6 se torna
verdadeiramente inclusivo quando se rompe com a logica da homogeneizagao e da educagao
compensatoria, que busca igualar os alunos a partir da ideia de déficits e hierarquias de saber.
Para ela, a diferenciacdo ndo deve ser produzida pelo professor por meio de estratégias
fragmentadas ou atividades distintas para cada grupo, mas acontece no proprio processo de
aprendizagem de cada aluno, respeitando seus tempos, experiéncias e formas de compreender
o conhecimento. Nesse sentido, o professor deixa de ser visto como detentor exclusivo do saber
e passa a atuar como mediador de praticas pedagdgicas que promovem a autonomia intelectual
e a emancipa¢ao dos estudantes. Os contetidos curriculares assumem um papel instrumental,
servindo como meios para a
construgdo, por meio de debates, pesquisas, registros, observagoes e vivéncias, € nao como fins

em si mesmos. Essa concepg¢do exige também uma mudanca na avaliagdo escolar, que deve
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abandonar seu carater classificatdrio e seletivo para assumir uma func¢do diagndstica, voltada a
compreensao do desenvolvimento das competéncias dos alunos em situagdes significativas,
reconhecendo que os percursos de aprendizagem sdo diversos.
Ao redefinir o ensino e a avaliacdo nesses termos, a autora sustenta que ¢ possivel reduzir
processos de exclusdo escolar e promover uma educacdo mais democratica, capaz de atender a
turma toda sem sobrecarregar professores nem submeter alunos a padrdes artificiais de
igualdade.

A formacao continuada ¢ primordial nesse contexto, conforme estabelecem os artigos
16 e 17 do Capitulo VI da Resolugdo CNE/CP n° 2/2015, que trata da formacao continuada dos
profissionais do magistério:

Art. 16. A formagdo continuada compreende dimensdes coletivas,
organizacionais e profissionais, bem como o repensar do processo pedagogico,
dos saberes e valores, ¢ envolve atividades de extensdo, grupos de estudos,
reunides pedagogicas, cursos, programas e acgdes para além da formagdo
minima exigida ao exercicio do magistério na educacdo basica, tendo como
principal finalidade a reflexdo sobre a pratica educacional e a busca de
aperfeigoamento técnico, pedagdgico, ético e politico do profissional docente.
Art. 17. A formagdo continuada, na forma do artigo 16, deve se dar pela oferta
de atividades formativas e cursos de atualizacdo, extensdo, aperfeicoamento,
especializagdo, mestrado e doutorado que agreguem novos saberes e praticas,
articulados as politicas e gestdo da educacio, a area de atuagdo do profissional
e as instituigdes de educacdo basica, em suas diferentes etapas e modalidades
da educacio.

Portanto, ao reconhecer reunides pedagogicas, conselhos de classe e grupos de estudo
como momentos formativos, percebe-se que a escola também ¢ um espago de producao de saber
docente. Essa perspectiva ¢ fundamental para a educagdo inclusiva, pois os desafios impostos
pela diversidade dos alunos exigem respostas construidas a partir da experiéncia concreta, do
didlogo entre os profissionais e da reflexdo continua sobre o fazer pedagogico. A formacao
continuada deixa de ser um complemento externo a pratica docente e passa a constituir um
elemento estruturante do trabalho do professor, contribuindo para a constru¢ao de praticas mais
conscientes, éticas e comprometidas com a inclusao e com a qualidade do ensino.

Para que as transformacgdes pretendidas no ambiente escolar se concretizem de forma
efetiva, Mantoan (2003) argumenta que a formagao docente precisa ser ressignificada, partindo
primordialmente do "saber fazer" dos profissionais e valorizando suas experiéncias e saberes
prévios construidos no cotidiano. Esse aprimoramento em servigo ndo se apoia em modelos
tedricos abstratos ou impositivos, mas se consolida de maneira colaborativa, por meio do
compartilhamento continuo de reflexdes, ideias e angustias entre professores, gestores e

coordenadores diante dos desafios reais da rotina pedagogica. E justamente a partir desse
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movimento coletivo e dessa so6lida base de apoio que o docente ganha ferramentas para
conhecer o estudante em sua singularidade, estabelecendo relagdes fundamentadas no dialogo
e na interacdo para compreender suas preferéncias e reconhecer suas limitagdes. Afinal, a
educagao inclusiva dispensa a adog¢ao de praticas mecanicas ou receitas pedagdgicas especificas
para cada tipo de deficiéncia, seu verdadeiro pilar reside no compromisso politico e ético com
um ensino de qualidade que considere as particularidades de cada aluno e, acima de tudo,
potencialize suas capacidades intelectuais e sociais, favorecendo praticas educativas

genuinamente integradoras e autdbnomas.
4. Analise e Discussao dos Resultados

O apice deste processo de intervengao pedagogica e mediagcdo constante manifestou-se
na transicao da passividade para o protagonismo dos discentes. Como discutido anteriormente,
a inclusdo nao se encerra na presenca fisica, mas resulta na conquista da autonomia académica
e social. Apds um percurso de um ano de trabalho continuo, orientado principalmente no
fomento ao engajamento, os alunos com TEA nivel 1 e nivel 3 suporte, alcangaram um marco
simbolico fundamental, a apresentacdo do primeiro seminario de histéria em grupo de forma
independente.

Assistir os estudantes apresentando um contetido de Historia diante de seus colegas de
turma, sem a minha intervenc¢do direta no momento da fala demonstra que o seminario nao foi
apenas um sucesso académico, mas uma vitoria contra a fobia social e o isolamento funcional

que os paralisavam meses antes.

A repercussdo desse avanco transcendeu os muros da escola. Ao comunicar os
resultados as responsaveis pelos estudantes, o impacto emocional foi profundo e o choro de
felicidade das familias simboliza a quebra de uma invisibilidade, conforme pode ser observado

no registo de agradecimento enviado por uma das familias (FIGURA 4).
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Figura 4 — Comentario via aplicativo de mensagens sobre o progresso do aluno.

Fonte: Acervo pessoal. (2025)

Conforme aponta Moisés Pires Teixeira (2020), a inclusao € um meio de transformagao
social, e o sucesso desses alunos representa a validagdo de que o compromisso ético do
profissional de apoio pode alterar o destino pedagdgico de um estudante laudado. E inegavel
que esse desfecho nao foi imediato, demandou meses de resisténcia, insisténcia. Além disso,
sabe-se que o ritmo de aprendizado do aluno deve ser respeitado, e os meses de amadurecimento

foram o tempo necessario para que a seguranca emocional fosse construida.

4.1 O Desenvolvimento Social e Intelectual dos Estudantes

No que diz respeito sobre sociabilidade dos estudantes, houve mudangas distintas entre
os dois estudantes apds o ingresso no 1° ano do Ensino Médio. Os relatos das maes dos alunos
evidenciam que o ambiente e o grupo de colegas de turma desempenham um papel crucial nas
habilidades sociais adquiridas. Por um lado, o estudante com TEA nivel 3 de suporte demonstra
autonomia para socializar com os novos colegas de turma e uma inclusdo ativa em atividades
coletivas, como os cursos técnicos promovidos pela sua nova escola, e atualmente, ja formado

em informatica, iniciou o curso voltado o turismo, segundo sua mae.

Por outro lado, o estudante com TEA nivel 1 de suporte manifesta atualmente o mesmo
quadro de isolamento, semelhante ao que foi observado no inicio da minha trajetéria como
profissional do apoio escolar, com apenas um unico vinculo de amizade, pois tem dificuldade
em fazer novas amizades, além de ndo ter o apoio de uma profissional do apoio escolar. Nota-
se que esse cendrio esta relacionado diretamente com a transi¢ao escolar, pois, a mudanga de
instituicao e o distanciamento do antigo grupo de colegas de turma afetou a conexdo que ele

tinha conquistado e gerando um retrocesso ao comportamento observado no ano passado.



17

No ambito cognitivo, os dados obtidos junto as responsaveis demonstram que as novas
metodologias e o aumento da dificuldade curricular do Ensino Médio resultaram de formas
diversas no desempenho académico dos alunos. O estudante com TEA nivel 3 de suporte
mostrou um rendimento académico satisfatorio, demonstrando interesse e participagao ativa em
cursos técnicos integrados. Esse avango prova que os processos de mediacdo e a autonomia

desenvolvidos anteriormente foram levados para a nova realidade escolar.

Em contrapartida, o estudante com TEA nivel 1 de suporte encontra-se em um momento
de dificuldade na assimilagdao e no acompanhamento das aulas. O fato de que este discente ter
sido o que mais se destacou durante o meu periodo de intervengao pedagogica inicial torna esse
quadro atual de "regressao” académica um ponto central de atengdo, pois, segundo sua mae, o
aluno pede o tempo todo para sair da escola e faltar as aulas. Esse comportamento sugere que
o0 abalo emocional decorrente da mudanga de ambiente gerou consequéncias na sua capacidade
de concentragdo, evidenciando que o desenvolvimento cognitivo estd ligado a sensagdo de

pertencimento e acolhimento social.
Consideracoes finais

Em suma, os resultados desta pesquisa demonstram que, quando o ensino escolar
acredita no potencial do aluno por meio de uma mediacdo pedagdgica comprometida, o
estudante com TEA ¢ capaz de ocupar espacos de fala, participagdo e construcio do saber. A
emocao das familias e o envolvimento dos estudantes nas atividades € nos seminarios
evidenciam que a inclusdo real, embora trabalhosa e construida de forma gradual, ¢ necessaria
para uma escola democratica e humana. A trajetoria desses dois alunos, portanto, deixa de ser
compreendida apenas a partir de suas limitagdes e passa a revelar possibilidades, nas quais a

inclusdo e a docéncia se articulam para garantir o direito de aprender e de pertencer.

Para além dos resultados observados, a experiéncia vivenciada ao longo desta pesquisa
também provocou mudangas na minha propria maneira de compreender a inclusdo, o ensino de
Histdria e o trabalho docente. Antes dessa experiéncia, minha compreensdo sobre a inclusao
escolar estava fortemente relacionada as discussodes teodricas construidas ao longo da formagao
académica. O contato cotidiano com os estudantes, entretanto, permitiu perceber que a inclusao
se constroi também nas pequenas escolhas realizadas no chao da escola: na maneira de explicar
um contetdo, na selecao de uma imagem, na adaptagao de uma atividade, no tempo concedido
para que o estudante responda e, principalmente, na disposicdo de reconhecer suas

potencialidades para além de suas dificuldades.
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Nesse processo, compreendi de maneira mais concreta a diferenga entre integracao e
inclusdo. Estar inserido no espago escolar ndo significa, necessariamente, estar incluido.
Enquanto a integracdo pode pressupor que o estudante se adapte as estruturas e praticas ja
existentes, a inclusao exige que a propria escola se transforme para garantir a participagdo e a
aprendizagem de todos. Essa distingdo, que inicialmente poderia ser compreendida apenas
como um conceito teorico, passou a adquirir outro significado a partir da experiéncia
vivenciada. Possibilitar que um aluno com TEA esteja em uma sala de aula regular ndo ¢
suficiente para assegurar seu direito a educacdo. E necessario criar condigdes para que ele
participe das atividades, compreenda os contetidos, desenvolva sua autonomia e estabeleca

relagdes de pertencimento com o espago escolar.

Esse processo também transformou minha compreensdo sobre o papel do profissional
do apoio escolar e sobre a propria docéncia. A mediagdo pedagdgica ndo deve substituir aquilo
que o estudante ¢ capaz de realizar, mas criar condigdes para que ele desenvolva
progressivamente sua autonomia. A experiéncia mostrou, portanto, que uma pratica
verdadeiramente inclusiva ndo significa diminuir as expectativas em relagdo ao aluno, mas
buscar diferentes caminhos para que ele possa alcangar os objetivos de aprendizagem. Ao
acompanhar esse percurso, também compreendi que ensinar Historia de maneira inclusiva exige

sensibilidade, flexibilidade, observagao e disposi¢ao para aprender com o proprio aluno.

No entanto, o desfecho desta trajetdria também traz uma reflexdo importante sobre os
limites do trabalho pedagodgico, pois ndo temos controle total sobre o futuro dos alunos. O
desenvolvimento humano nao ¢ uma linha reta, € o sucesso de uma etapa ndo garante,
automaticamente, que a etapa seguinte sera simples e facil. Por mais que o docente se esforce,
o percurso dos estudantes ¢ influenciado por diversos fatores externos, como mudancas de
ambiente, de convivéncia e de rotina, que podem desestabilizar conquistas anteriormente
alcangadas e gerar regressOes temporarias. Essa constatacdo, contudo, ndo diminui a
importancia da mediagdo pedagogica; ao contrario, evidencia que o trabalho educativo precisa
ser compreendido como um processo continuo, sujeito a mudancas e que exige

acompanhamento constante.

Além disso, embora esta pesquisa evidencie que a mediagdo pedagodgica pode fazer
diferenca significativa no processo de aprendizagem, ela também revela que ainda existem
grandes desafios para a efetivacdo de um ensino de Historia verdadeiramente inclusivo. Para

além da realidade escolar estudada, destaca-se o abismo entre aquilo que ¢ assegurado pelas
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legislacdes de inclusdo e as condigdes concretas encontradas em muitas escolas publicas
brasileiras, especialmente no que diz respeito ao investimento em recursos, materiais adaptados,
acessibilidade e infraestrutura. Outro obstaculo importante é a formagao docente, considerando
que muitos cursos de licenciatura ainda ndo oferecem uma preparacao suficiente para que
futuros professores compreendam as diferentes formas de aprendizagem e desenvolvam

estratégias pedagogicas voltadas aos estudantes com deficiéncia e neurodivergentes.

Em sintese, este trabalho espera ter contribuido para as discussdes sobre a inclusao
escolar e o ensino de Historia, trazendo ndo apenas os resultados de uma experiéncia, mas
também as reflexdes construidas a partir dela. Vivenciar o cotidiano escolar como profissional
do apoio escolar permitiu compreender que a inclusdo ndo se resume a presenca fisica do
estudante na escola, tampouco a aplicacdo de metodologias especificas. Ela envolve relagdes
humanas, processos de aprendizagem, reconhecimento de potencialidades e transformagdes que
também atravessam aqueles que participam desse processo. Mais do que apontar falhas no
sistema, esta pesquisa busca oferecer um espago de reflexdo para que futuros professores de
Histoéria e gestores compreendam a mediagdo pedagdgica ndo como um favor ou um trabalho
isolado, mas como um direito garantido ¢ como uma dimensdo essencial tanto para o

aprendizado quanto para a inclusdo social.

Ao finalizar este percurso, compreendo que a experiéncia vivenciada também faz parte
da minha formagao enquanto professora de Historia. O contato com esses estudantes ampliou
minha percep¢ao sobre o que significa ensinar e mostrou que a pratica docente nao se constroi
apenas a partir dos conhecimentos que levamos para a sala de aula, mas também daquilo que
aprendemos ao observar, escutar e acompanhar os sujeitos com quem trabalhamos. Assim, esta
pesquisa se encerra ndo apenas com respostas sobre as possibilidades de um ensino de Historia
inclusivo, mas também com novas perguntas e responsabilidades para a minha propria pratica
profissional. Afinal, ao dar voz a essa experiéncia, este estudo deixa sua contribui¢ao para que
o ensino de Histéria se torne, cada vez mais, um espago de acolhimento, participacdo e
convivéncia, no qual o direito a educag¢do dos alunos neurodivergentes seja reconhecido pela
qualidade de sua participagdo, aprendizagem e autonomia académica e social, e ndo apenas pela

sua presenca fisica na escola.
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