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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisa as contribui¢cdes das metodologias ativas
para o engajamento discente no ensino de Sociologia em uma escola publica de Belém do Para,
com foco em turmas do 3° ano do ensino médio. Parte-se do entendimento da Sociologia como
instrumento formativo fundamental para o desenvolvimento da consciéncia critica, da
desnaturalizacdo do social e da compreensdo reflexiva da realidade, conforme pressupostos
classicos da area. Diante dos desafios historicos enfrentados pela disciplina no Ensino Médio
— como a carga horaria reduzida, o predominio de préaticas pedagdgicas tradicionais e o
desinteresse discente —, o estudo investiga a inovacdo didatica como estratégia para
ressignificar o processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa adota abordagem qualitativa,
orientada pela pesquisa-acdo e pela pesquisa participante, desenvolvida no contexto do estagio
supervisionado em Licenciatura em Ciéncias Sociais. As intervencdes pedagdgicas envolveram
o0 uso de metodologias ativas, tais como debates orientados, jdris simulados, rodas de conversa,
analise de noticias, utilizacdo de recursos audiovisuais, dindmicas colaborativas e atividades
extraclasses, articulando conceitos socioldgicos a situagfes concretas do cotidiano dos
estudantes. Os dados foram produzidos a partir de registros em fichas de estagio, observacao
participante e analise reflexiva das praticas desenvolvidas.Os re sultados indicam que as
metodologias ativas favoreceram maior participacdo discente, ampliaram o interesse pelos
contetidos sociologicos e contribuiram para o desenvolvimento da argumentacdo critica, da
autonomia intelectual e do protagonismo estudantil. Observou-se que a articulagdo entre teoria
sociolégica e vivéncias dos estudantes potencializou o0 engajamento nas atividades,
especialmente em turmas do 3° ano, tradicionalmente marcadas por desmotivacdo escolar.
Conclui-se que a inovacgdo didatica, quando fundamentada teoricamente e orientada por uma
perspectiva dialdgica, constitui um caminho relevante para o fortalecimento do ensino de

Sociologia na escola publica, bem como para a formacéo reflexiva do professor.

A pesquisa é orientada pela seguinte questdo: como as metodologias ativas podem
potencializar o engajamento discente e favorecer a construcdo do pensamento sociolégico

no contexto da escola publica?

Palavras-chave: Sociologia escolar. Metodologias ativas. Ensino Médio. Pesquisa-acao.
Engajamento estudantil.



ABSTRACT

This Undergraduate Thesis analyzes the contributions of active learning methodologies to
student engagement in the teaching of Sociology in a public school in Belém do Para, with a
focus on 12th-grade high school classes. The study is grounded in an understanding of
Sociology as a fundamental formative instrument for the development of critical consciousness,
the denaturalization of social reality, and a reflective comprehension of society, in accordance
with classical assumptions of the field. In light of the historical challenges faced by the
discipline in secondary education—such as reduced instructional time, the predominance of
traditional pedagogical practices, and student disengagement—the research examines didactic
innovation as a strategy to reframe the teaching—learning process. The study adopts a qualitative
approach, guided by action research and participatory research, and is developed within the
context of the supervised teaching practicum in the Social Sciences teacher education program.
The pedagogical interventions involved the use of active methodologies, including guided
debates, mock trials, discussion circles, news analysis, the use of audiovisual resources,
collaborative activities, and extracurricular tasks, articulating sociological concepts with
concrete situations from students’ everyday lives. Data were generated through practicum

records, participant observation, and reflective analysis of the implemented practices.

The results indicate that active methodologies fostered greater student participation, increased
interest in sociological content, and contributed to the development of critical argumentation,
intellectual autonomy, and student protagonism. It was observed that the articulation between
sociological theory and students’ lived experiences enhanced engagement in classroom
activities, particularly in 12th-grade classes, which are traditionally marked by school
demotivation. The study concludes that didactic innovation, when theoretically grounded and
guided by a dialogical perspective, constitutes a relevant pathway for strengthening the teaching

of Sociology in public schools, as well as for the reflective development of teachers.

The research is guided by the following question: How can active learning methodologies
enhance student engagement and foster the construction of sociological thinking in the context

of public schools?

Keywords: School Sociology. Active learning methodologies. High school. Action research.
Student engagement.



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado analiza las contribuciones de las metodologias activas al
compromiso estudiantil en la ensefianza de la Sociologia en una escuela publica de Belem do
Pard, con énfasis en grupos del tercer afio de la educacion secundaria. Se parte de la
comprension de la Sociologia como un instrumento formativo fundamental para el desarrollo
de la conciencia critica, la desnaturalizacion de lo social y la comprension reflexiva de la
realidad, de acuerdo con los presupuestos clasicos del area. Frente a los desafios histdricos que
enfrenta la asignatura en la educacion secundaria —como la reducida carga horaria, el
predominio de practicas pedagdgicas tradicionales y el desinterés del alumnado—, el estudio
investiga la innovacion didactica como estrategia para resignificar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La investigacion adopta un enfoque cualitativo, orientado por la investigacion-
accion y la investigacion participativa, desarrollada en el contexto del practicum supervisado
de la Licenciatura en Ciencias Sociales. Las intervenciones pedagégicas incluyeron el uso de
metodologias activas, tales como debates guiados, juicios simulados, circulos de dialogo,
analisis de noticias, utilizacion de recursos audiovisuales, dindmicas colaborativas y actividades
extracurriculares, articulando conceptos socioldgicos con situaciones concretas de la vida
cotidiana del estudiantado. Los datos fueron producidos a partir de registros en fichas de
practicas, observacion participante y analisis reflexivo de las actividades desarrolladas. Los
resultados indican que las metodologias activas favorecieron una mayor participacion
estudiantil, ampliaron el interés por los contenidos socioldgicos y contribuyeron al desarrollo
de la argumentacion critica, de la autonomia intelectual y del protagonismo estudiantil. Se
observo que la articulacién entre la teoria sociologica y las vivencias del alumnado potencio el
compromiso con las actividades, especialmente en los grupos del tercer afio, tradicionalmente
marcados por la desmotivacién escolar. Se concluye que la innovacién didactica, cuando esta
tedricamente fundamentada y orientada por una perspectiva dialdgica, constituye un camino
relevante para el fortalecimiento de la ensefianza de la Sociologia en la escuela publica, asi
como para la formacion reflexiva del profesorado. La investigacion se orienta por la siguiente
pregunta: ;como pueden las metodologias activas potenciar el compromiso estudiantil y

favorecer la construccion del pensamiento sociologico en el contexto de la escuela pablica?

Palabras clave: Sociologia escolar. Metodologias activas. Educacién secundaria.

Investigacion-accién. Compromiso estudiantil.
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INTRODUCAO

A presenca da Sociologia no curriculo do Ensino Medio brasileiro carrega uma dupla exigéncia:
de um lado, o compromisso epistemoldgico com a formacdo do pensamento critico; de outro, 0
desafio pedagdgico de tornar esse conhecimento significativo em contextos escolares marcados
por desigualdades, limitagdes institucionais e desinteresse discente. Conforme assinala Berger
(1986), a Sociologia constitui uma forma particular de consciéncia capaz de provocar o0
estranhamento do mundo social, rompendo com leituras naturalizadas da realidade. Ensinar
Sociologia, portanto, ndo significa apenas apresentar conceitos, mas criar condi¢fes para que
os estudantes compreendam as estruturas, relacdes e conflitos que atravessam suas préprias

experiéncias sociais.

Entretanto, a efetivacdo desse proposito enfrenta obstaculos persistentes na escola publica. A
disciplina ainda convive com carga horaria reduzida, curriculos fragmentados e préaticas
pedagdgicas fortemente ancoradas na exposicao oral e na memorizacgéo de contetdo. Gongalves
e Silva (2014) destacam que tais limitagbes comprometem a consolidagéo da Sociologia como
campo formativo no Ensino Médio, sobretudo no 3° ano, etapa marcada por pressées
institucionais, avaliacOGes externas e expectativas relacionadas a transicdo para 0 mundo do
trabalho ou para o ensino superior. Nesse cenario, 0 ensino tradicional tende a produzir
distanciamento, apatia e baixa participacdo dos estudantes, esvaziando o potencial critico da

disciplina.

E nesse contexto que emerge o problema de pesquisa que orienta este trabalho: como as
metodologias ativas podem potencializar o engajamento discente e favorecer a construcéo
do pensamento socioldgico no contexto da escola publica? Tal questdo ndo se restringe a
uma preocupacao técnica, mas expressa uma inquietacdo pedagogica e politica: como ensinar
Sociologia de modo que os estudantes se reconhe¢cam como sujeitos do processo educativo e

produtores de conhecimento sobre a realidade social que vivenciam?

As metodologias ativas apresentam-se como uma alternativa consistente a esse desafio, ao
deslocarem o estudante da posi¢do passiva para o centro do processo de aprendizagem. Para
Berbel (2011), essas metodologias promovem autonomia, protagonismo e responsabilidade, ao
envolver os alunos em situagBes que exigem reflexdo, dialogo e tomada de decisdo. Essa

concepcao aproxima-se da perspectiva de Bordenave e Pereira (1986), segundo a qual o



conhecimento se constroi na interacdo entre sujeitos, saberes e experiéncias, rompendo com a

I6gica verticalizada do ensino transmissivo.

No ambito deste estudo, desenvolvido durante o estagio supervisionado em uma escola publica
de Belém do Para, as metodologias ativas foram incorporadas como eixo estruturante das
praticas pedagdgicas em turmas do 3° ano do ensino médio. As atividades realizadas em sala
de aula incluiram debates orientados sobre cidadania, Estado moderno, democracia, partidos
politicos e globalizacgdo; juris simulados acerca dos impactos da tecnologia e da globalizacao;
rodas de conversa sobre identidade, diversidade cultural e desigualdades sociais; estudos de
caso histéricos e socioldgicos; anélise de noticias e dados do IBGE; utilizacdo de videos e
documentarios; dindmicas colaborativas em grupo; além de atividades extraclasses, como
visitas pedagogicas a museus da cidade. Essas experiéncias buscaram aproximar os conceitos
sociologicos das vivéncias cotidianas dos estudantes, mobilizando autores classicos como

Marx, Weber e Durkheim de forma contextualizada e acessivel.

A centralidade do didlogo nessas préaticas encontra respaldo na pedagogia freireana, para a qual
0 ato educativo deve ser compreendido como um encontro entre sujeitos histéricos, mediado
pela problematizacéo da realidade (FREIRE; SHOR, 2003). Nessa perspectiva, 0 engajamento
discente ndo se limita a participacdo pontual em atividades, mas se expressa na capacidade de
questionar, argumentar, interpretar e posicionar-se criticamente diante do mundo social. As
rodas de conversa, os debates coletivos e as atividades colaborativas desenvolvidas ao longo do
estagio evidenciaram esse movimento, corroborando as reflexdes de Warschauer (1993) sobre

o0 papel das praticas dialdgicas na construcdo coletiva do conhecimento.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa ancora-se na abordagem da pesquisa-acao,
entendida como um processo continuo de planejamento, intervencdo, observacgédo e reflexao
sobre a pratica docente (TRIPP, 2005). Articulada a pesquisa participante, conforme defendem
Thiollent (2006) e Brand&o e Streck (2006), essa perspectiva permitiu analisar os efeitos das
metodologias ativas a partir do cotidiano escolar, valorizando as interacoes, falas e percepgdes
dos estudantes como elementos centrais da analise. O estagio supervisionado, nesse sentido,
constituiu-se ndo apenas como espaco de aplicagdo de técnicas pedagogicas, mas como um

campo formativo de investigacao e producdo de conhecimento sobre o ensino de Sociologia.

Assim, este trabalho parte do entendimento de que a inovacédo didatica no ensino de Sociologia

ndo se resume a adocdo de estratégias diferenciadas, mas envolve uma postura pedagodgica



reflexiva, critica e comprometida com a realidade da escola publica. Ao investigar como as
metodologias ativas potencializam o engajamento discente e favorecem a construcdo do
pensamento socioldgico, o estudo busca dialogar com professores, pesquisadores e formadores
docentes, contribuindo para o fortalecimento de praticas pedagdgicas que reconhecam o0s
estudantes como sujeitos ativos e capazes de compreender, questionar e intervir na realidade

social em que estdo inseridos.

METODOLOGIA

Este estudo insere-se no campo da pesquisa qualitativa, assumindo carater interventivo,
reflexivo e formativo, orientado pelos pressupostos da pesquisa-acao e da pesquisa participante.
Tal delineamento metodoldgico mostra-se pertinente ao objetivo da investigacdo, uma vez que
a problematica analisada emerge diretamente da pratica pedagogica desenvolvida no contexto
do estégio supervisionado em Licenciatura em Ciéncias Sociais, compreendido aqui ndo apenas
como exigéncia curricular, mas como espaco privilegiado de producdo de conhecimento sobre

0 ensino de Sociologia na escola publica.

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica estadual localizada no municipio de Belém
do Par4, junto a turmas do 3° ano do ensino médio, ao longo do ano letivo de 2025. O contexto
escolar investigado caracteriza-se por significativa heterogeneidade sociocultural, limitacdes
estruturais e carga horéria reduzida da disciplina de Sociologia, elementos que incidem
diretamente sobre o processo de ensino-aprendizagem e reforcam a necessidade de praticas

pedagdgicas inovadoras e socialmente contextualizadas.

A opcgdo pela pesquisa-acdo, conforme definida por Tripp (2005), fundamenta-se na
compreensdo do ensino como um processo dindmico, no qual planejamento, acéo, observacao
e reflexdo critica se articulam de forma continua. Ao longo do estagio, o pesquisador atuou
simultaneamente como estagiario-professor e investigador, planejando intervencGes
pedagogicas, implementando metodologias ativas em sala de aula e analisando seus efeitos
sobre 0 engajamento discente e a construgdo do pensamento socioldgico. Essa postura reflexiva
possibilitou reorientar praticas, ajustar estratégias didaticas e aprofundar a compreenséo dos

limites e potencialidades das a¢des desenvolvidas.

De modo complementar, a pesquisa participante, conforme defendem Thiollent (2006) e

Branddo e Streck (2006), orientou a valorizacdo das experiéncias, falas e interacBes dos
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estudantes como elementos constitutivos do processo investigativo. Os discentes foram
compreendidos como sujeitos ativos da pesquisa, cujas percepcOes, questionamentos e
interpretacdes da realidade social contribuiram diretamente para a construgdo coletiva do
conhecimento socioldgico em sala de aula. Essa perspectiva dialoga com o carater
emancipatorio da educagdo e com os fundamentos das metodologias ativas, ao reconhecer o

estudante como protagonista do processo educativo.

As intervencdes pedagdgicas, sistematizadas e registradas nas fichas de estagio anexadas, foram
estruturadas a partir do uso recorrente de metodologias ativas, concebidas como estratégias de
inovacdo didatica. Entre as atividades desenvolvidas destacam-se: debates orientados sobre
temas como cidadania, Estado moderno, democracia, partidos politicos, trabalho e
globalizacdo; jaris simulados voltados a problematizacdo dos impactos da tecnologia e da
globalizacdo; rodas de conversa sobre identidade, diversidade cultural e desigualdades sociais;
estudos de caso histdricos e socioldgicos; andlise critica de noticias veiculadas na midia e de
dados estatisticos do IBGE; utilizacdo de videos e documentarios como dispositivos
disparadores de reflexdo; dinamicas colaborativas em grupo; atividades avaliativas
participativas; além de acfes extraclasses, como visitas pedagdgicas a museus da cidade de
Belém, articulando contetdos socioldgicos a histéria e a cultura local. Tais praticas buscaram
estabelecer pontes entre os conceitos sociolégicos classicos — mobilizando autores como
Marx, Weber e Durkheim — e as experiéncias concretas vivenciadas pelos estudantes em seu

cotidiano social.

Os procedimentos de producdo dos dados basearam-se na observacao participante sistematica,
nos registros descritivos e reflexivos realizados nas fichas de acompanhamento do estagio e na
andlise das interacOes estabelecidas em sala de aula. Foram considerados, especialmente, 0s
niveis de participacdo discente, a qualidade das intervencdes orais, a capacidade de articular
teoria e realidade social, bem como os indicios de desenvolvimento da autonomia intelectual e
da argumentacdo socioldgica. A pesquisa ndo teve como finalidade a mensuragdo quantitativa
de resultados, mas a compreensdo qualitativa dos processos pedagogicos desencadeados pelas

metodologias ativas.

A andlise dos dados foi conduzida de forma interpretativa, em dialogo constante com o
referencial tedrico que fundamenta o estudo, destacando-se as contribuicfes de Berger (1986),
Berbel (2011), Freire e Shor (2003), Bordenave e Pereira (1986), Tripp (2005), Thiollent (2006)
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e Brandé&o e Streck (2006). Buscou-se identificar recorréncias, sentidos e tensdes presentes nas
praticas pedagogicas e nas respostas dos estudantes, compreendendo o engajamento discente

como um processo relacional, construido no cotidiano da sala de aula.

Por fim, cabe enfatizar que a metodologia adotada expressa uma concepcdo de ensino
comprometida com a pratica reflexiva docente, com o didlogo e com a transformacéo do espaco
escolar. A inovacéo didatica, neste trabalho, ndo é entendida como mera aplicacéo de técnicas
diferenciadas, mas como um movimento pedagdgico consciente, ético e politicamente situado,
que reconhece a escola publica como espaco legitimo de producdo de conhecimento e de
formacdo critica dos sujeitos.

DESENVOLVIMENTO, ANALISE E RESULTADOS

O desenvolvimento das atividades pedagdgicas analisadas neste Trabalho de Conclusdo de
Curso ocorreu no ambito do Estagio Supervisionado 111 em licenciatura em ciéncias sociais,
realizado entre 0s meses de marco e junho de 2025, em uma escola pablica estadual localizada
no bairro da Pedreira, no municipio de Belém do Par4, envolvendo turmas do 3° ano do Ensino
Medio. Essa experiéncia configurou-se como um espago formativo singular, no qual foi
possivel articular, de maneira concreta, o referencial tedrico da Sociologia escolar com a préatica
docente cotidiana, permitindo investigar os impactos das metodologias ativas sobre o

engajamento discente e a construgdo do pensamento socioldgico.

A problematica que orienta este estudo — como as metodologias ativas podem potencializar
0 engajamento discente e favorecer a construcdo do pensamento sociolégico no contexto
da escola publica — emerge diretamente das situagfes vivenciadas no cotidiano escolar
durante o estagio. No contexto investigado, observou-se que parte significativa dos estudantes
do 3° ano do Ensino Médio apresentava sinais recorrentes de desmotivacao, baixa participacdo
oral e dificuldades em estabelecer relagdes entre os conteudos socioldgicos trabalhados em sala
de aula e a realidade social em que estavam inseridos. Tal cenario ndo pode ser interpretado
como um problema individual ou meramente comportamental dos estudantes, mas como
resultado de um percurso escolar marcado, em grande medida, por praticas pedagdgicas
tradicionais, centradas na exposi¢cdo oral do professor e na fragmentacdo entre teoria

socioldgica e experiéncia social concreta.
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Diante desse contexto, o estagio supervisionado assumiu ndo apenas um carater formativo, mas
também investigativo, ao possibilitar a experimentacdo de estratégias pedagdgicas
fundamentadas nas metodologias ativas, com o objetivo de ressignificar o ensino de Sociologia

e promover maior envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.

Conforme assinala Berger (1986), a Sociologia perde parte de sua poténcia formativa quando
se distancia da vida concreta dos sujeitos, pois sua fungéo central é justamente possibilitar o
estranhamento do cotidiano e a desnaturalizacdo das relacdes sociais. Nesse sentido, o problema
de pesquisa formulado neste trabalho expressa uma inquietacdo pedagogica e epistemoldgica:
como criar condi¢bes para que o ensino de Sociologia cumpra sua funcdo critica em um
contexto escolar atravessado por desigualdades sociais, pressdes institucionais e desinteresse

discente?

A experiéncia desenvolvida durante o estagio supervisionado permitiu responder a essa questdo
a partir da préatica. A adocdo sistematica de metodologias ativas — como rodas de conversa,
juris simulados, debates orientados, estudos de caso, analise de noticias e atividades
colaborativas — mostrou-se decisiva para reconfigurar a dinamica da sala de aula. Ao deslocar
0 estudante da posicao passiva para o centro do processo de aprendizagem, essas metodologias
criaram um ambiente pedagdgico mais dialogico, participativo e significativo, conforme
defendem Berbel (2011) e Bordenave e Pereira (1986).

Os registros das fichas de estagio evidenciam que, a medida que os estudantes passaram a ser
convidados a falar, argumentar, discordar e relacionar os conteddos sociol6gicos as suas
proprias vivéncias, ocorreu um aumento progressivo do engajamento discente. Esse
engajamento ndo se manifestou apenas na maior frequéncia de falas em sala, mas na qualidade
das intervencdes, na capacidade de mobilizar conceitos socioldgicos e na disposicdo para
refletir criticamente sobre temas como desigualdade social, violéncia urbana, trabalho e
cidadania. Tal movimento confirma a perspectiva freireana de que a aprendizagem significativa
depende da criacdo de ambientes educativos baseados no didlogo, na confianca e no

reconhecimento do educando como sujeito histérico (FREIRE; SHOR, 2003).

Nesse processo, as metodologias ativas ndo atuaram apenas como estratégias didaticas, mas
como mediadoras da construcdo do pensamento sociologico. Ao participar de jdris simulados e
debates orientados, por exemplo, os estudantes foram desafiados a assumir diferentes papéis

sociais, compreender posic¢Oes divergentes e fundamentar argumentos em conceitos teoricos.



13

Essa pratica favoreceu o desenvolvimento da argumentacdo socioldgica e da empatia social,
permitindo que os alunos reconhecessem a complexidade dos conflitos sociais e das relagdes
de poder presentes em seu cotidiano. Conforme Berger (1986), esse exercicio de estranhamento

e problematizacao constitui um dos objetivos centrais da Sociologia enquanto pratica educativa.

A andlise dos resultados permite afirmar, portanto, que as metodologias ativas potencializam o
engajamento discente ao criar situacdes de aprendizagem nas quais o0 estudante se reconhece
como participante ativo do processo educativo. Ao mesmo tempo, favorecem a construcédo do
pensamento socioldgico, na medida em que possibilitam a articulagdo entre conceitos teoricos
e realidade social, promovendo a desnaturalizacdo do cotidiano e o desenvolvimento da
consciéncia critica. Essa constatacdo dialoga com Gongalves e Silva (2014), ao evidenciarem
que o ensino de Sociologia se torna mais efetivo quando consegue aproximar o conhecimento

escolar das experiéncias vividas pelos estudantes.

Dessa forma, a situacdo-problema apresentada no inicio da pesquisa encontra resposta na
propria experiéncia empirica desenvolvida ao longo do estagio. O que inicialmente se
configurava como um cendrio de baixa participagdo e distanciamento em relacdo a disciplina
foi gradualmente ressignificado por meio de praticas pedagdgicas participativas e
contextualizadas. O aumento do engajamento discente, a ampliacdo da participacao oral, o
fortalecimento da argumentacdo critica e a apropriacdo dos conceitos socioldgicos pelos
estudantes indicam que a inovacdo didatica, quando fundamentada teoricamente e articulada a
realidade da escola puablica, constitui um caminho viavel e necessario para o ensino de

Sociologia.

Assim, o estudo demonstra que responder ao problema de pesquisa ndo significa apenas
identificar técnicas eficazes, mas compreender 0 ensino de Sociologia como um processo
relacional, dialdgico e politicamente situado. As metodologias ativas, nesse contexto, revelam-
se ndo como modismo pedagdgico, mas como praticas comprometidas com a formacéo critica
dos estudantes e com a construcdo de uma educacéo publica que reconhece o0 aluno como sujeito

capaz de compreender, questionar e intervir na realidade social em que esta inserido.

Desde o inicio do estéagio, partiu-se da compreensdo de que o ensino de Sociologia possui uma
especificidade epistemologica propria, voltada a formacdo da consciéncia critica e a
desnaturalizacdo da realidade social. Conforme Berger (1986), a Sociologia constitui uma

forma particular de consciéncia capaz de revelar que os fendmenos sociais sao historicamente
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construidos e atravessados por relacdes de poder. Tal entendimento orientou o planejamento
das atividades pedagdgicas, que buscaram provocar o estranhamento do cotidiano e estimular

0s estudantes a interpretarem criticamente suas proprias experiéncias sociais.

A execucdo das atividades foi orientada pelos principios das metodologias ativas e da pesquisa-
acdo, compreendendo o0 ensino como um processo dinamico, reflexivo e em constante
construcdo (TRIPP, 2005). O planejamento pedagogico ndo foi concebido como um roteiro
rigido, mas como um instrumento flexivel, permanentemente reavaliado a partir das respostas,
interesses e dificuldades apresentadas pelos estudantes ao longo das aulas. Essa postura
metodoldgica permitiu ajustes continuos nas estratégias adotadas e fortaleceu o carater

formativo do estagio.

Na etapa inicial, priorizou-se a aproximagédo com a realidade sociocultural das turmas. Foram
realizadas rodas de apresentacao, conversas orientadas e atividades diagnosticas com o objetivo
de identificar conhecimentos prévios, expectativas em relacdo a disciplina e temas sociais
recorrentes no cotidiano dos estudantes. Conforme destacam Bordenave e Pereira (1986), o
conhecimento da realidade discente é condi¢do fundamental para a construgdo de estratégias
pedagdgicas significativas. Observou-se que muitos alunos associavam a Sociologia a uma
disciplina excessivamente tedrica e distante de suas vivéncias, percepcao que orientou a escolha

de metodologias que favorecessem a contextualiza¢do dos contetdos.

As aulas dialogadas e as rodas de conversa socioldgicas constituiram uma das principais
estratégias pedagdgicas desenvolvidas ao longo do estdgio. Organizadas a partir de temas
geradores como desigualdade social, trabalho, violéncia urbana, cidadania, identidade e
diversidade cultural, essas atividades buscaram estimular a participacéo ativa dos estudantes e
a construcdo coletiva do conhecimento. No inicio das intervencdes, observou-se que parte dos
alunos apresentava timidez e resisténcia a participacdo oral, comportamento comum em
contextos marcados por préaticas pedagogicas tradicionais. Contudo, a medida que as rodas de
conversa se consolidaram como pratica recorrente, 0s estudantes passaram a se envolver de
forma mais ativa, compartilhando experiéncias pessoais e relacionando-as aos conceitos

socioldgicos discutidos em sala.

Esse movimento confirma as reflexdes de Freire e Shor (2003), ao enfatizarem que a
aprendizagem significativa depende da criacdo de ambientes pedagdgicos baseados no didlogo,

na confianca e na escuta. Durante as rodas de conversa, especialmente aquelas voltadas para
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temas sensiveis como desigualdade social e violéncia urbana, 0s estudantes demonstraram
maior disposicdo para se expressar, revelando engajamento progressivo e maior apropriacéo
dos contetdos socioldgicos. As metodologias ativas, nesse sentido, contribuiram para romper

com a logica passiva do ensino e favorecer o protagonismo discente.

Os juris simulados representaram uma das experiéncias pedagdgicas mais significativas do
estadgio. Essa metodologia foi utilizada com o objetivo de desenvolver a argumentacao
sociologica, a empatia social e a compreensdo da complexidade dos conflitos sociais. Os
estudantes assumiram diferentes papéis sociais e foram desafiados a defender pontos de vista
distintos, fundamentando seus argumentos em conceitos teéricos e situagdes concretas da
realidade social. A preparacdo dos juris envolveu leitura orientada, discussdo coletiva e
organizacdo prévia dos argumentos, o que exigiu maior envolvimento e responsabilidade por

parte dos alunos.

Ao longo dessas atividades, observou-se que 0s estudantes passaram a identificar com maior
clareza relagdes de poder, desigualdades e contradigdes presentes em seu contexto social. Esse
processo dialoga com a perspectiva de Berger (1986), segundo a qual a Sociologia contribui
para o0 estranhamento do cotidiano e para a desnaturalizagdo das estruturas sociais. Conforme
defendem Bordenave e Pereira (1986), as simulacbes de papéis sociais favorecem a
compreensdo das normas e dindmicas que organizam a vida social, aspecto claramente

evidenciado durante a realizagéo dos juris simulados.

Outra estratégia recorrente foi a analise de estudos de caso, noticias veiculadas na midia e dados
estatisticos do IBGE. Essas atividades possibilitaram aproximar os contetdos socioldgicos da
realidade vivenciada pelos estudantes, estimulando a leitura critica da informacdo e o
questionamento de discursos naturalizados. Observou-se que os alunos passaram a relacionar
0s conceitos trabalhados em sala as experiéncias vividas no bairro, na cidade e no pais,
fortalecendo a compreenséo da Sociologia como ferramenta de analise social. Esse resultado
dialoga com Gongcalves e Silva (2014), ao afirmarem que o ensino de Sociologia deve articular

conhecimento escolar e realidade social.

As dindmicas colaborativas, como a construgdo de mapas conceituais e quadros comparativos,
contribuiram para tornar o ambiente de aprendizagem mais participativo e inclusivo. Além

disso, as atividades extraclasses, como visitas pedagdgicas a museus da cidade de Belém,
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ampliaram o repertorio sociocultural dos estudantes e enriqueceram as discussdes em sala de

aula, fortalecendo a articulacéo entre Sociologia, historia e cultura local.

A avaliacdo do processo de aprendizagem ocorreu de forma continua e formativa, considerando
ndo apenas os resultados das atividades avaliativas formais, mas também a participacéo, o0s
registros reflexivos e o envolvimento dos estudantes nas propostas pedagdgicas. Conforme
destaca Tripp (2005), a avaliacdo formativa é elemento central da pesquisa-acdo, pois
possibilita ajustes constantes na pratica docente. Os registros escritos produzidos pelos
estudantes, aliados ao didrio de campo do estagiario, permitiram acompanhar avangos e

dificuldades ao longo do processo educativo.

De modo geral, os resultados indicam que as metodologias ativas ampliaram significativamente
0 engajamento e a participacéo discente, favoreceram o desenvolvimento do pensamento critico
e da argumentacdo sociologica e contribuiram para uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada. Os estudantes passaram a reconhecer a Sociologia como um instrumento de
compreensdo e interpretacdo da realidade social, e ndo apenas como um contedo escolar

abstrato.

CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusdo de Curso teve como proposito analisar de que maneira as
metodologias ativas podem potencializar o engajamento discente e favorecer a construcdo do
pensamento sociolégico no contexto da escola puablica, tomando como referéncia as
experiéncias desenvolvidas durante o Estagio Supervisionado em Sociologia, realizado em
turmas do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica estadual localizada no bairro da
Pedreira, em Belém do Para. A investigacdo partiu de uma inquietacdo pedagdgica concreta,
observada no cotidiano escolar, relacionada a baixa participacdo discente, a dificuldade de
articulacdo entre os conteudos socioldgicos e a realidade social dos estudantes e a permanéncia

de préticas pedagdgicas tradicionais pouco dialdgicas.

A analise dos dados produzidos ao longo do estagio evidencia que a incorporagdo de
metodologias ativas contribuiu de forma significativa para a ressignificacdo do ensino de
Sociologia. As estratégias pedagogicas adotadas — como rodas de conversa, juris simulados,
debates orientados, estudos de caso, analise critica de noticias e dindmicas colaborativas —
favoreceram a construcdo de um ambiente educativo mais participativo, no qual os estudantes

passaram a assumir um papel mais ativo no processo de aprendizagem. Observou-se ndo apenas
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um aumento quantitativo da participacdo em sala de aula, mas, sobretudo, um avancgo
qualitativo na forma como os alunos passaram a se posicionar, argumentar e relacionar

conceitos socioldgicos as suas experiéncias cotidianas.

Nesse sentido, os resultados obtidos dialogam diretamente com as contribui¢fes de Freire e
Shor (2003), ao reafirmarem a centralidade do didlogo, da escuta e da problematizacdo da
realidade como fundamentos de uma aprendizagem significativa. Do mesmo modo, confirmam
as proposicoes de Berbel (2011), ao evidenciar que as metodologias ativas promovem o
protagonismo estudantil e ampliam o sentido do aprender, deslocando o estudante da condicéao
de receptor passivo para a de sujeito do conhecimento. A experiéncia analisada também
corrobora a perspectiva de Berger (1986), ao demonstrar que o0 ensino de Sociologia cumpre
sua funcdo formativa quando possibilita o estranhamento do cotidiano e a desnaturalizacdo das

relagdes sociais, favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico.

Destaca-se, ainda, o papel dos juris simulados e dos debates orientados como estratégias
particularmente eficazes para o desenvolvimento da argumentacdo sociolégica. Ao assumir
diferentes papéis sociais e defender pontos de vista divergentes, os estudantes foram desafiados
a compreender a complexidade dos conflitos sociais, a reconhecer relagbes de poder e a
mobilizar conceitos tedricos para interpretar situagcdes concretas da realidade. Esse movimento
contribuiu para o fortalecimento da empatia social e para a ampliacdo da capacidade de analise

critica, aspectos centrais da formag&o socioldgica no Ensino Médio.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa-acdo mostrou-se um caminho fecundo para a
reflexdo sobre a pratica docente, uma vez que permitiu ciclos continuos de planejamento,
intervencdo, observacdo e avaliacdo, conforme proposto por Tripp (2005). A utilizacdo de
registros reflexivos e da avaliagdo formativa possibilitou acompanhar o processo educativo de
maneira mais sensivel, democratica e inclusiva, superando uma logica avaliativa estritamente
classificatéria. Essa abordagem permitiu identificar avangos individuais e coletivos, bem como
ajustar as estratégias pedagdgicas as necessidades concretas dos estudantes ao longo do

processo.

E fundamental reconhecer que os resultados alcancados estdo situados em um contexto
especifico, marcado por limitacGes estruturais, desafios institucionais e caracteristicas
socioculturais préprias da escola publica investigada. Portanto, ndo se trata de apresentar as

metodologias ativas como solugdes universais ou descontextualizadas, mas como
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possibilidades pedagdgicas que, quando fundamentadas teoricamente e articuladas a realidade
escolar, podem contribuir de maneira significativa para o fortalecimento do ensino de

Sociologia.

Por fim, este trabalho reafirma a importancia do professor de Sociologia como mediador do
conhecimento e da sala de aula como espaco de dialogo, reflexdo e construcéo coletiva do saber.
Ao reconhecer os estudantes como sujeitos historicos e sociais, capazes de interpretar
criticamente a realidade em que vivem, as metodologias ativas revelam-se potentes aliadas na
formacdo de cidaddos criticos e conscientes. Espera-se que esta pesquisa contribua para o
debate académico sobre o ensino de Sociologia, para a formacao inicial de professores de
Ciéncias Sociais e para a consolidacdo de praticas pedagdgicas comprometidas com uma

educacdo publica democratica, critica e socialmente referenciada.
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