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RESUMO

Este trabalho trata-se da investigacdo de aspectos psicolégicos em atletas de futsal
feminino de Belém/PA. Foram avaliadas 50 atletas praticantes da modalidade de futsal
por, no minimo, 1 ano, com faixa etaria de 15 a 27 anos, média de idade de 21,4 anos e
tempo de pratica 01 a 20 anos (média de 7,9 anos). Utilizou-se o inventario de
autoestima para atletas (OKAZAKI, 2004) para avaliar a autoestima e a escala de
autoeficacia de tarefa especifica no futebol (BRAY; BALAGUER; DUDA, 2004) para
avaliar a autoeficacia. A andlise estatistica foi realizada por meio do software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) com nivel de significancia de p <0,05. A amostra
analisada apresentou uma média geral de autoestima de 64,24%, com 36% das atletas
em nivel baixo, 28% em nivel normal e 36% em nivel elevado. Na autoeficacia, a média
geral foi de 66,96%, e 5% das atletas com pontuacdes baixa-moderada e 95% de
moderada-alta. Além disso, foi encontrada uma correlagdo de Sperman fraca e
significativa (rho= 0,392; p= 0,005) entre a autoestima e a autoeficacia. Portanto, este
trabalho demonstra que ainda que a autoestima e a autoeficacia se relacionem, um alto
nivel de autoestima ndo determina, necessariamente, também um alto nivel de

autoeficacia.

Palavras chaves: Autoestima, autoeficacia, atletas.



ABSTRACT

This paper deals with the investigation of psychological constructions in female futsal
athletes from Belém / PA. Fifty athletes who practice futsal for at least 1 year, with ages
ranging from 15 to 27 years old, average age of 21.4 years old and practice time from
01 to 20 years old (average 7.9 years old) were evaluated. Used or self-esteem
inventory for athletes (OKAZAKI, 2004) to evaluate self-esteem and self-efficacy scale of
specific tasks in soccer (BRAY; BALAGUER; DUDA, 2004) to assess self-efficacy.
Statistical analysis was performed using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) software with a significance level of p <0.05. One sample sample had a general
average self-esteem of 64.24%, with 36% of athletes at low level, 28% at normal level
and 36% at high level. In self-efficacy, the overall average was 66.96%, and 5% of
athletes with low-moderate and 95% medium-high scores. In addition, a weak and
significant Sperman correlation (rho = 0.650; p = 0.005) was found between self-esteem
and self-efficacy. Therefore, this paper demonstrates that even though self-esteem and
self-efficacy are related, a high level of self-esteem, it does not necessarily also

determine a high level of self-efficacy.

Keywords: Self-esteem, self-efficacy, athletes.
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1. INTRODUCAO

A condicdo competitiva pode ser entendida como fonte de aprendizado, visto que
abrange estimulagdo fisica e psiquica extrema (FABIANI, 2009). Nesse sentido,
Miranda e Bara Filho (2008) afirmam que independente do esporte praticado, a agéo
mecanica esta conectada de maneira interdependente ao estado psicoldgico do atleta,
e é identificado como um fator determinante da performance esportiva.

Autores relatam que a autoestima é um dos aspectos mais importantes da
psicologia. “E simplesmente a mais importante variavel na vida de um individuo* (KEAT,
1974, p.47). De acordo com Franco (2009), autoestima diz respeito ao valor que o
individuo atribui ao que ele € e sua estruturacdo se da a partir das suas interagcbes com
o mundo e suas significagcdes dos acontecimentos vividos. Logo, a autoestima consiste
no apreco/estima que o individuo sente por si mesmo, e trata-se da vertente avaliativa
e/ou afetiva (GONI; FERNANDEZ, 2009).

Outro aspecto psicologico estudado pela psicologia é o da autoeficacia que,
segundo Barros e Santos (2010), é identificada como a crenca pessoal do sujeito sobre
a sua capacidade de efetuar com sucesso uma determinada atividade, podendo afetar
suas escolhas e desempenho profissional. A autoeficacia € definida como a crenca da
pessoa sobre sua capacidade de exercer controle sobre os eventos que afetam sua
vida. (GOMES et al., 2012).

Portando, ao considerar o que afirmam esses autores — que 0S quesitos
psicologicos estdo diretamente ligados a agdo mecanica — surgem inquietacdes sobre
como encontram-se 0s construtos de autoestima e autoeficicia de atletas, em outras
palavras, como estdo as percepcbes de valor pessoal e de confianca em suas
habilidades esportivas? Esses dois aspectos podem estar relacionados? Diante disso,
este estudo tem o intuito de investigar a autoestima e a autoeficacia e em atletas de

futsal feminino amador que jogam na regidao metropolitana de Belém/PA.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL:

Investigar se existe relagdo entre os niveis de autoestima e autoeficacia de

atletas de futsal feminino.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Avaliar scores de autoestima.
- Avaliar scores de autoeficacia.

- Verificar se existe relacéo entre os niveis de autoestima e autoeficacia.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 FUTSAL E PSICOLOGIA DO ESPORTE

O futsal tem divergéncias quanto ao seu surgimento, esporte que inicialmente foi
chamado de futebol de Saldo. Segundo a Federacdo Paulista de Futsal (2019), sua
invencdo tem duas versdes. Uma versdo afirma que o futebol de saldo foi inventado
pelo professor Juan Carlos Ceriani, nomeando de “Indoor-foot-ball”’, em 1934 na
Associacdo Cristd de Mocos de Montevidéu. Outra versao relata que surgiu em 1940,
diante a dificuldade de encontrar campos de futebol para jogar, os frequentadores da
Associacdo Cristd de Mocos de Sao Paulo (SP) comecaram a jogar o futebol em
guadras de basquetes, jogando com cinco, seis ou sete jogadores em cada equipe.

No Para, a Federacdo Paraense de Futsal (2019) aponta que as primeiras
praticas do esporte no estado foram em meados de 1950 na Praca da Republica em
guadras de jogo marcadas com giz. Os primeiros jogos aconteceram na sede do Caixa
Para, atualmente chamado Bancrévea, em sua quadra — descoberta - e as marcacdes
de giz eram realizadas pelos préprios arbitros. Belém, conhecida como a capital da

chuva, apresentou muitas dificuldades para a pratica do futebol de saldo em quadras
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descobertas, pois as marcas desapareciam com as chuvas e sobrecarregavam a tarefa
dos arbitros. Visando a necessidade de solucionar este problema, um grupo de
jogadores liderados por Theodorico Rodrigues e Jodo Adario, foram até as sedes dos
Clubes Imperial e Sdo Domingos, no Bairro do Jurunas, os quais, junto as diretorias,
conseguiram a liberacdo de quadras cobertas, espagos esses apropriados para 0s
jogos da modalidade, a qual despertou a atencdo de atletas, e a sua prética foi
crescendo gradativamente, necessitando assim, de melhor organizacdo para uma boa
pratica e inicio das competicdes oficiais.

Dada a evolugao histoérica do futsal no Brasil e no estado do Pard, vale a pena
ressaltar que as mulheres também estdo inseridas no publico praticante dessa

modalidade. A Confederacao Brasileira de Futsal (2019) declara que:

O futsal feminino ganha espaco cada vez maior no Brasil e no
mundo. Em terras brasileiras a modalidade entre as mulheres,
aléem de ter campeonatos semelhantes ao masculino na Taca
Brasil e no Campeonato Brasileiro de Selecdes, desde 2005 é
realizada, todos os anos, a Liga Futsal Feminina. A cada
temporada o que se vé é 0 crescimento do numero de
participantes nos campeonatos, o que eleva a qualidade técnica e
o interesse do torcedor. Aos poucos esta havendo crescimento do
investimento no futsal feminino. O desenvolvimento da categoria
entre as mulheres € uma aposta em todo mundo, tanto que a
Selecédo Brasileira de Futsal feminina ja € destaque internacional.
A equipe brasileira € bicampead sul-americana, nas edicdes
realizadas aqui no Brasil, em 2005, e no Equador, em 2007 e
pentacamped mundial, nas edi¢cdes 2010, 2011, 2012, 2013 e
2014. As jogadoras, assim como os homens, também ganharam o
mundo. Nos campeonatos dos Estados Unidos, da Europa e da
Asia existem atletas do Pais atuando. (p. 1)

Pelo exposto, observa-se que o futsal feminino estd em constante crescimento.
As mulheres brasileiras apoderaram-se do esporte em questdo e estdo ganhando
espaco e conquistas no Brasil e no mundo. Assim, a presenca da mulher em atividades
fisico-esportivas e no esporte de alto rendimento tornou-se uma realidade social, ainda
gue os estereodtipos e falsas consciéncias tenham sido cultivadas por muito tempo no
senso comum da sociedade e inibido a participagdo feminina nas praticas socio-

esportivas e competitivas ligadas ao homem (CUSIN; NAVARRO, 2013). As mulheres
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estdo gradativamente ganhando espaco no futsal, apesar de ainda ser um esporte
ligado a pratica masculina, mesmo assim, o futsal feminino ainda carece de muito
incentivo e divulgacéo, seja pela midia ou pelas confederacdes, a fim de alcancar, no
minio, a mesma visibilidade j& existente no futsal masculino.

Cusin e Navarro (2013) defendem que para a obtencdo do melhor desempenho
no esporte de alto rendimento, é imprescindivel o treinamento fisico, técnico, tatico e
psicolégico. E ressaltam que a psicologia e o esporte caminham juntos pelo fato do
atleta experimentar emoc¢fes durante a pratica de uma tarefa que se mostra além de
manifestacbes fisicas. “A psicologia do esporte e do exercicio consiste no estudo
cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades esportivas e atividades
fisicas e na aplicacéo pratica desse conhecimento” (WEINBERG; GOULD, 2017, p. 4).

Segundo Weinberg e Gould (2017), os dois principais objetivos das pessoas que
estudam a psicologia do esporte e do exercicio sdo: entender de que maneira 0s
aspectos psicoldgicos influenciam o desempenho fisico de um individuo e entender
como a pratica de esportes e exercicios pode afetar o quesito psicoldgico, a saude e o
bem-estar de um sujeito. A psicologia do esporte pode ser diretamente ligada ao
rendimento de times e atletas e tem vivenciado uma consideravel expansdo como
campo de intervencdo e area de conhecimento (RUBIO, 2010). Miranda e Bara Filho,
(2008) dizem que as reacdes do organismo ndo acontecem de forma exclusivamente
fisiolégica ou psicoldégica, mas se organizam em interacdo mutua, chamadas de
simultaneidade psicofisica. Os autores citam o exemplo de uma competicdo aleatoria na
gual o atleta treinou sua forca, resisténcia muscular, condicdo aerodbia, aperfeicoou
suas técnicas e solucdes taticas, promovendo uma grande possibilidade de alcance do
resultado desejado. No entanto, se esse atleta ndo se preocupou com a sua preparacao
psicologica, pouco ird adiantar toda a sua preparacao fisica. Assim como 0 oposto
também é verdadeiro. Diante disso, evidencia-se a importancia da capacitacao técnica,
tatica e psiquica (emocional) completa e proporcional entre si.

Um fator inibidor do desempenho esportivo é a desarmonia psicoldgica
(LAVOURA, 2008). Entende-se que se um atleta ndo consegue lidar com situagdes
peculiares do esporte, diversas reagdes psicoldgicas podem levar ao fracasso. Por isso,

devem ser grandes esfor¢cos devem ser direcionados para que os atletas administrem
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0os estimulos psicolégicos de maneira positiva, 0s quais sdo caracteristicos dos
treinamentos e competicbes. O autor acrescenta que os fatores emocionais podem
acompanhar, regular e apoiar o rendimento esportivo, porém, também tem a
possibilidade de perturba-la ou, até, impedi-la.

Portanto, aspectos psicolégicos correspondem a reagdes psiquicas em qualquer
ambito existencial de um sujeito. Logo, entende-se que também podem influenciar as
respostas emocionas de atletas e, entre eles, encontra-se a autoestima, a qual diz

respeito a grande parte da construcao psicoldgica pessoal.

2.2. AUTOESTIMA

A autoestima é considerada um dos principais constructos da personalidade
humana (MOSQUERA; STOBAUS, 2008). Para Branden (2009), a autoestima € uma
experiéncia pessoal e situa-se no intimo do Nosso ser, € 0 que a pessoa pensa e sente
sobre si mesma. O autor também afirma que a maneira como individuo vé a si mesmo
influencia todos os aspectos das suas experiéncias pessoais, assim como a reacoes
aos acontecimentos diarios sdo determinadas por quem e pelo que pensa que é
(BRANDEN, 2009). Além disso, consiste em atitudes que cada individuo tem em
relacéo a si, esta direcionada a uma percepcao avaliativa pessoal, ideias que podem
ser positivas ou negativas em sobre si (MOSQUERA; STOBAUS, 2008). A autoestima
pode ser baixa, boa ou elevada, e obedece aos padrées de sentimentos que o individuo
tem sobre si na maior parte do tempo e nos diversos contextos sociais que compdem
sua vida (CESAR, 2013). “A autoestima ndo é estatica, apresenta altos e baixos, se
revela nos acontecimentos psiquicos e fisiolégicos e emite sinais em que podemos
detectar seu grau de positividade ou negatividade” (MOSQUERA; STOBAUS, 2008,
p.116).

Branden (2009) afirma que a autoestima tem em sua composicdo dois
sentimentos: 0 de competéncia pessoal e o de valor pessoal. Ou seja, pode ser
considerada a soma da autoconfianca com autorrespeito. E o reflexo do julgamento
implicito da nossa capacidade de administrar o desafios diarios (entendimento e

dominio dos problemas) e o direito de ser feliz (respeito e defesa dos proprios
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interesses e necessidades). O autor acrescenta que a autoestima elevada gera
sentimentos de adequacado a vida, de competéncia e merecimento. Por outro lado, a
autoestima baixa implica em sentimento de inadequacdo a vida, de desajuste, ndo a
respeito de aspectos especificos, mas de desajuste como pessoa. Além disso, a
autoestima média apresenta oscilacdo entre os sentimentos de adequacao e desajuste
a vida, expressando inconsisténcia nos comportamentos e ratificando, dessa forma, o
sentimento de incerteza.

A falta de autoestima se transforma em doenca grave, favorecendo o egoismo,
criagcdo de dependéncias e é manifestada por meio de sintomas psicopatolégicos.
(MOSQUERA; STOBAUS, 2008). O baixo nivel desse quesito tem sido associado a
problemas comportamentais e a baixo desempenho escolar, bem como problemas
comportamentais graves como tendéncias suicidas, desajustes e leva a problemas
psicologicos como depressdo, ansiedade social, soliddo, alienacdo. (SHARMA,
AGARWALA, 2015). Weinberg e Gould (2017) declaram que atletas com baixa
autoestima apresentam menores niveis de confianca e mais estado de ansiedade do
gue atletas com autoestima elevada. Aléem disso, discorrem sobre a autoestima e
desempenho de atletas ao exemplificar que se um jovem jogador de futebol desfrutar
de uma alta autoestima, e assim sentir-se competente e identificar que tem controle
sobre a aprendizagem e o desempenho de habilidades do futebol, isso fara com que o
empenho para aprender a modalidade aumente sua satisfacdo, orgulho e felicidade,
provocando uma maior motivacdo, oriunda de tais estados afetivos positivos. Em
contrapartida, se um atleta apresentar baixa autoestima, e consequentemente sentir-se
incompetente e achar que as atitudes pessoais tém pouco a ver com aumento do
condicionamento, havera a diminuicdo da motivacdo, consequéncia de sentimentos de
ansiedade, vergonha e tristeza, consequéncias de respostas afetivas negativas.

Niveis de autoestima podem ser interpretados como um quesito importante no
gue diz respeito a saude psicolégicas de jogadoras, visto que um nivel muito baixo de
autoestima pode ser prejudicial para o desempenho, pois as atletas podem vivenciar
dificuldades de administrar as altas demandas psicoldgicas requisitas na modalidade
(OKAZAKI et al., 2007). Partindo deste pressuposto, Silva (2012) exemplifica que em

determinada competi¢cdo, o atleta que apresenta baixa autoestima pode estar vulneravel
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ao julgamento alheio, como por exemplo, o técnico, os companheiros de equipe, a
torcida ou a imprensa, e por conta disso, o0 jogador foca em evitar a derrota e assim nao
se arrisca para que nao seja inapropriado, esquecendo-se de investir na vitoria.
Ademais, Ferreira e Gaspar (2005, apud CEZAR, 2013) declaram que atletas com
autoestima elevada apresentam uma postura positiva e estavel diante da competicéo,
aceitam novos desafios e sao determinados e destemidos. Por outro lado, atletas com
baixa autoestima tendem a ser receosos, focam em evitar o insucesso, evitam arriscar
ou preferem desafios muito elevados a fim de se distanciar da “obrigacédo de ganhar”.

A autoestima € componente psicolégico extenso e pode ser confundido com
outros constructos (CESAR, 2013). Dessa forma, verificou-se a importancia de registrar
a relacdo da autoestima e autoconfianga, assim como as suas diferencas. “A
autoconfianca € uma caracteristica essencial na vida pessoal e profissional de qualquer
individuo visto que se trata da capacidade de acreditar que sera bem-sucedido, que
realizara algo com sucesso e por isso tem uma atitude positiva” (SILVA; PAREIRA,;
TEIXEIRA, 2018, p. 2). Para César (2013), a autoconfian¢ca pode exercer influéncia na
autoestima de acordo com a importancia atribuida pelo sujeito na tarefa especifica.
Diante disso, os aspectos que influenciam a autoestima podem variar. Para uma
pessoa a competéncia em determinado esporte pode ter grande importancia, para
outra, pode ser a aparéncia fisica que tem mais valor. Por isso, quando a tarefa em
guestdo nao é significativa, pouco importa o alto grau de autoconfiangca ou a auséncia
dela, ter4 misero efeito sobre os sentimentos de valor préprio. Por outro lado, se a
tarefa estiver direcionada a um aspecto significativo, certamente afetara a autoestima.

Nesse sentido, Khalek (2006) diz que a autoestima esta relacionada a crencas
pessoais sobre habilidades, capacidades e relacionamentos sociais. E sugere a
definicdo de autoestima como a autoavaliacao e conceitualiza¢do que o individuo faz e
mantem em relacdo a si mesmo. Desse modo, a autoestima se relaciona com a
autoconfianca, bem como com as crencas sobre habilidades e capacidades pessoais.
Por isso, possivelmente pode estar relacionada também ao constructo que diz respeito
ao grau de confianca pessoal para realizar tarefas especificas, conhecido também

como autoeficacia.



17

2.3 AUTOEFICACIA

O conceito da autoeficacia, desenvolvido por Albert Bandura, psicélogo
canadense, encontra-se nas mais diferentes areas de conhecimento, bem como
inimeras publicacfes em lingua estrangeira. No entanto, as pesquisas brasileiras séo
escassas, demonstrando a relevancia de novos estudos a fim de estimular uma maior
compreensao desse constructo (BARROS; SANTOS, 2010).

A autoeficacia € oriunda da Teoria Social Cognitiva (TSC) de Bandura (1977), a
gual defende que o individuo é produto dos sistemas sociais, assim como é agente. A
teoria afirma que “o funcionamento humano é explicado em termos de um modelo de
reciprocidade triadica, no qual comportamento, fatores cognitivos e outros fatores pessoais,
e eventos ambientais, todos operam de maneira interativa, influenciando uns aos outros”
(BANDURA, 1986, p.23).

Figura 1 — Tabela de Bandura de reciprocidade triadica

Reciprocidade Triadica

COMPORTAMENTO

B ————

FATORES FATORES
PESSOAIS AMBIENTAIS

Fonte: Bandura (1986, apud FERREIRA, 2008).

O pensamento afeta a agdo por meio da pratica da agéncia pessoal. As pessoas

utilizam o pensamento para 0 meio ambiente, alterar sua motivacdo e estruturar e



18

regular suas agdes. As experiéncias oriundas de suas ac¢des exercem influencia sobre a
natureza dos pensamentos. Neste modelo causal reciproco, as pessoas nao sao
agentes autbnomos, nem sdo modeladas e controladas automaticamente por forgcas
ambientais. Ao contrario, contribuem para a motivacdo pessoal e comportamento dentro
da matriz de influéncias em interagédo (BANDURA, 1986).

As crencas de autoeficacia tem quadro principais fontes: Experiéncias diretas,
experiéncia vicaria, persuasao social e estados fisiologicos (BANDURA, 1994).

Figura 2 — Fontes de informacéo de autoeficacia

Experiéncias
Pessoais

Estados
Fisiologicos

Fontes de

: Aprendizagem
Autoeficacia

Vicaria

Persuasio
Verbal

Fonte: De acordo com os estudos de Bandura de 1986 (PESCA, 2013).

Para Bandura (1994), as experiéncias diretas correspondem as experiéncias
vivenciadas pelo individuo, o sucesso nas vivéncias proporciona o estabelecimento de
boas crencas na eficacia pessoal. Ainda, as experiéncias vicarias tratam-se da
observacdo de comportamentos e competéncias alheias, pode ser a influéncia dos
modelos por meio da semelhanca identificada. Além do mais, a persuasao verbal diz
respeito a influéncia empregada no individuo por meio do didlogo, a pessoa persuadida
verbalmente no que se refere a sua capacidade efetuar tarefas especificas tende a

aumentar e manter maior esforco do que aquela que permanece com davidas sobre si.
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Por fim, é por meio de indicadores fisiologicos que os individuos irdo interpretar se
estdo em uma posicao de forca ou vulnerabilidade, o autor ressalta que nao se trata do
nivel de intensidade das reacdes fisicas, mas da interpretacdo das mesmas.

A autoeficacia positiva pode ser um acionador chave para o bom desempenho
dos atletas, por outro lado, a autoeficacia negativa possibilita davidas, principalmente se
as crencgas positivas ainda nao estiverem bem estruturadas (BANDURA, 1994 apud
MACHADO, 2014). Em vista disso, Silva (2016) afirma que a autoeficacia tem sido
citada como um dos constructos psicoldgicos que podem influenciar o desempenho
esportivo com maior frequéncia, e destaca que os julgamentos, as expectativas sobre
as habilidades comportamentais, as capacidades e a probabilidade de ser capaz de
lidar sucesso com as demandas ambientais e com os desafios determinam o inicio e a
persisténcia em um determinado comportamento ou curso de acéao.

Bandura (1994) afirma que a autoeficacia € considerada a crenca pessoal sobre
a capacidade de produzir determinados niveis de resultados, e determina a maneira
gue o individuo ira pensar, sentir, motivar-se e comportar-se. O autor declara que um
forte senso de eficacia eleva sentimentos de realizacdo e bem-estar pessoal em
diversos aspectos. Além disso, descreve que pessoas com alta seguranca em suas
capacidades interpretam tarefas dificeis como desafios a serem superados, apresentam
um profundo envolvimento nas atividades, estabelecem objetivos desafiadores e
intenso compromisso com eles, assim como aumentam e firmam esfor¢cos diante do
fracasso e enfrentam situacfes ameacadoras com a certeza de que podem controla-las.
Em contrapartida, individuos que duvidam de suas capacidades tendem a evitar tarefas
dificeis, pois sdo consideradas como ameacas pessoais. Dessa forma, suas aspiracoes
sdo baixas e é fragil o comprometimento com 0s objetivos estabelecidos. Quando se
deparam com tarefas desafiadoras, eles se curvam diante de suas deficiéncias
pessoais, obstaculos e adversidades, seus esforcos sdo escassos e desistem
rapidamente.

A autoeficacia é definida como a capacidade de influenciar os padrdes de
pensamentos, a forma de verbalizacdo, e o direcionamento aos objetivos almejados,
bem como a intensidade do esforco despendido, a perseveranca diante de

adversidades e as reacdes emocionais. (SILVA, 2019, p. 1)
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A teoria que mais tem sido utilizada para investigar a autoconfianca no esporte e
a execucdo motora é a teoria da autoeficacia (GOUVEA, 2003). O termo autoconfianca
€ mais usual e comum na linguagem esportiva, por isso, conceituar a diferenca entre
autoeficdcia e autoconfianca pode ser possivelmente uma das dificuldades da
psicologia do esporte (FERREIRA, 2008). Bandura (1990, apud FERREIRA, 2008)
esclarece que a autoconfianca refere-se ao grau de conviccdo numa determinada
crenca, mas sem especificar a situagdo. E a autoeficacia reportar-se a crenca na
capacidade de executar ou atingir determinado nivel de desempenho. Além disso, a
percepcdo de autoeficacia ndo se resume as condi¢Bes técnicas, habilidades ou a
demanda da tarefa, mas trata-se especificamente sobre a crenca e o julgamento
individual sobre si no que diz respeito ao cumprimento de uma agao (SILVA, 2016).

Entende-se que a autoestima e a autoeficacia podem estar relacionadas, porém,
divergem de significado, uma vez que a autoestima esta mais relacionada a
sentimentos de aceitacdo (BARROS; SANTOS, 2010). Ou seja, eficacia percebida é o
julgamento da capacidade, autoestima € o julgamento de valor proprio (BANDURA,
2006). Desse modo, a autoestima esta ligada ao quanto que o individuo gosta de si ou
0 quanto se valoriza, ja a autoeficacia esta ligada ao quanto pensa ser capaz. Dessa
forma, quanto mais o individuo pensar ser capaz de executar tarefas, mais se valoriza,

gosta de si e pensa positivo ao seu respeito (MORENO, 2007).

3. METODOLOGIA:

3.1. AMOSTRA

Foram entrevistadas 50 atletas do sexo feminino, praticantes da modalidade de
futsal por, no minimo, 1 ano, com faixa etaria de 15 a 27 anos, média de idade de 21,38
anos e tempo de pratica 01 a 20 anos (média de 7,94 anos), filiadas a pelo menos 1
(um) time de futsal feminino no qual participa de campeonatos da regido metropolitana
de Belém/PA. Os campeonatos séo realizados por organizadores habituais, os mesmos
criam a competicdes amadoras e se encarregam de repeti-las todos os anos. Os times

em questdo ndo sdo associados a nenhum clube de futebol profissional, s&o
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organizados de maneira independente, tendo como sua fonte de recursos a ajuda

financeira do técnico, das jogadoras e patrocinios esporadicos.

3.2. INSTRUMENTOS

3.2.1. INVENTARIO DE AUTOESTIMA:

Foi utilizado o inventario de autoestima para atletas, o qual foi adaptado por do
Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form (1967), cujo contém 25 perguntas
fechadas, oferecendo duas opcgdes de respostas (verdadeiro ou falso), com questdes
referentes ao atleta, ao técnico e as companheiras de equipe. A somatoria dos itens
determina a autoestima em valores percentuais, seguindo uma classificacdo de niveis
baixos com valores menores que 55%, niveis considerados normais de 56%- 75% e
niveis elevados para os valores compreendidos entre 76%-100% (OKAZAKI; COELHO,
2004). O material em questéo solicitava, inicialmente, o preenchimento das seguintes
informacdes: nome, data de nascimento, time, se atua como titular ou reserva, posicao

em que joga e tempo de pratica da modalidade.

3.2.2. ESCALA DE AUTOEFICACIA DE TAREFA ESPECIFICA NO FUTEBOL:

O referido instrumento esta baseado na suposicdo de que as expectativas das
pessoas sobre a propria eficacia de desempenho. A escala de autoeficacia especifica
para o futebol foi desenvolvida em espanhol e apresentou qualidades psicométricas
adequadas (BRAY; BALAGUER; DUDA, 2004). O instrumento questiona o grau de
confianca que o jogador tem, naquele momento, em realizar com eficacia 12 (doze)
habilidades peculiares da modalidade, as quais sdo: habilidade para roubar a bola,
chutar a gol, passar a bola, dar combate, driblar o adversario, proteger a bola, cabecear
a bola, recuperar a bola, dar assisténcia ao companheiro, conduzir a bola, cometer falta
e sofrer a falta. Cada resposta contém uma escala de 11 pontos (%) que se estende de
“0%” (nenhuma confianga) até “100%” (absoluta confianga), e a média dos 12 itens
constitui a pontuacdo da autoeficacia em valores percentuais. Para a classificacdo
dessa pontuacgao, utilizou-se como base o guia de construcdo de escalas de auto-

eficacia escrito por Bandura (2006), no qual o autor classifica: a) 0% como “ndao posso
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fazer”; b) 50% como “posso fazer moderadamente”; ¢) 100% como “certamente posso
fazer”. Pelo exposto, valores de 0 — 50% foram considerados de baixo a moderado e
valores de 51 — 100% foram considerados de moderado a alto.

3.3. PROCEDIMENTOS

Foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), com o intuito de formalizar a participacao de todas as entrevistadas. Os dados
foram colhidos por meio da aplicagéo coletiva dos instrumentos aos sujeitos em seus
locais de treino ou jogo. As atletas sentavam separadamente, recebiam os instrumentos
pela propria pesquisadora, e em seguida as participantes obtinham instrugdes-padroes
de maneira coletiva, inicialmente sobre os conceitos de autoestima e autoeficacia, a
dindmica da pesquisa e sua finalidade, a apresentacdo dos questionarios e logo apés
foi aberto um espaco para a manifestacdo de duvidas e resolucdo das mesmas, sendo

a adesao ao estudo voluntaria e sigilosa.

3.4. ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial. Foi
utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, que detectou a auséncia de
normalidade dos dados. Foi empregado o teste de correlacdo de Spearman (rho) no

pacote estatistico SPSS verséo 20.0. O indice de significancia adotado foi p<0,05.

VARIAVEIS V.ESCALAS MINIMO MAXIMO MEDIA DP 4

AUTOESTIMA 0 - 100% 20,00% 100% 64,24% 0,21 RESULTAD
AUTOEFICACIA 0 -100% 35,83% 86,66% 66,96% 0,12 Os

Tabela 1 - Valores médios da autoeficacia e autoestima. (n=50)
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A tabela 1 mostra os valores minimos, maximos e médios de autoestima e
autoeficicia de todas as atletas. Nota-se que o nivel geral de autoestima estd em
valores considerados normais (entre 56-75%), com média de 64,24%, assim como 0S
valores minimos e maximos possibilitados pelo instrumento de 20 e 100%. Além disso,
a autoeficicia geral apresenta valores que podem ser considerados de moderado a alto
(50-100%), com média de 66,96 e valores minimos e maximos de 35,83 e 86,66%,

respectivamente.

Figura 3 — Autoestima em ordem crescente e a pontuacéo de autoeficacia.

Autoestima em ordem crescente
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B D
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49
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M autoestima M autoeficacia

A figura 3 expressa os valores de autoestima em ordem crescente, juntamente
com a pontuacdo de autoeficacia das atletas. Desse modo, é possivel perceber que as
pontuacdes de autoeficacia acompanham os valores de autoestima, ainda que de forma

irregular.

Tabela 2 - Frequéncia de classificacdo da autoestima.

AUTOESTIMA
Classificacao Baixa Normal Elevada
Valores % 0-55 56-75 76-100
N° de atletas 18 14 18
Frequéncia % 36 28 36
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Média 41,11% 66,57 85,56
Desvio Padrao 0,11 0,05 0,07

A tabela 2 demonstra a classificacdo e frequéncia de autoestima das jogadoras.
Percebe-se que 36% das entrevistadas apresentaram niveis elevados de autoestima
(valor médio de 85,56%), e 28% das mesmas em niveis considerados normais (valor
médio de 66,57%), assim como 36% com niveis considerados baixos (valor médio de

41,11%),

Tabela 3 - Frequéncia de classificacao da autoeficacia.

AUTOEFICACIA

Classificacao Baixa - Moderada Moderada - Alta
Valores 0-50% 51-100%
N° de atletas 5 45
Frequéncia 10% 90%
Média 43,00% 69,63
Desvio Padrao 0,05 0,09

A tabela 3 expde a classificacdo e frequéncia de autoeficacia das atletas.
Constata-se que 10% das pesquisadas demonstram niveis de autoeficacia de baixo a
moderado (valor médio de 43,00%), e 90% delas em niveis de moderado a alto (valor
médio de 69,63%).

Por fim, os resultados apresentaram uma correlagdo moderada e significativa

(rho=0,392; p= 0,005) entre a autoestima e a autoeficacia.
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5. DISCUSSAO

Diante dos resultados apresentados, pode-se dizer que as atletas entrevistadas
apresentam niveis de autoestima e autoefichcia normais e satisfatorios. Ademais, a
correlacdo encontrada entre esses dois quesitos psicoldgicos é fraca, sugerindo assim,
gque ainda que os dois constructos se relacionem, ambos sustentam as suas
peculiaridades, demonstrando que um alto nivel de autoestima nao determina,
necessariamente, um alto nivel de autoeficacia, e vice versa. Nessa perspectiva, ainda
gue a autoestima e a autoeficacia relacionem-se entre si, possuem diferencas em
alguns aspectos. O conceito de autoeficacia pode ser considerado componente do
conceito de autoestima, visto que € provavel que excelentes crencas de autoeficacia
componham uma alta autoestima, mas ndo é garantia de que a pessoa tenha alta
autoestima, pois o sentimento de capacidade se resume a um dos aspectos do juizo de
valor o qual é complexo, amplo, subjetivo e generalizado. Por isso, 0 sentimento de
capacidade de realizar algo é um dos pontos integrantes da autoestima (FERREIRA;
BAKOS; HABIGZANG, 2015).

No que diz respeito a autoestima das jogadoras avaliadas, contata-se que 64%
alcancam niveis adequados (normais e elevados) deste constructo, no entanto, 36%
dessa atletas possuem niveis baixos de autoestima. Nessa perspectiva, um estudo
realizado por Adie, Duda e Ntoumanis (2008) demonstrou que atletas com baixa
autoestima enxergam de forma ameacadora a competicdo esportiva, por outro lado,
atletas com autoestima elevada percebem a competicdo de maneira desafiadora.
Sugerindo que a autoestima pode ser tida como uma importante variavel psicolégica em
condi¢cBes competitivas. Em contrapartida, um estudo realizado com atletas de voleibol
feminino de alto rendimento a demonstrou ndo haver correlacédo significativa entre as
variaveis de autoestima e performance (resultado da competicdo), declarando que nao
haver nenhuma relacdo entre o resultado da competicdo e a autoestima (OKAZAKI,
2005).

As atletas avaliadas pelo estudo encontram-se, em sua grande maioria (95%),
em moderados e até excelentes niveis de autoeficacia, permitindo sugerir que

desfrutam de boas crencas em suas habilidades desportivas. Nesse sentido, um estudo
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realizado com atletas de basquetebol, no qual avaliava a autoeficicia e o desempenho
dos jogadores durante a competicdo destacou o poder de predi¢cdo do questionario de
autoeficicia, ao identificar que quando o jogador tem valores muito altos de
autoeficicia, normalmente também demonstram altos valores nas variaveis
relacionadas a performance e participacdo durante a competicdo (ORTEGA et al.,
2009).

Este estudo teve como limitagdo a escassez de variaveis psicolégicas para a
comparacao e possivel relacdo mais estreita com a autoestima. Outra limitacdo foi a
coleta de dados em ambiente competitivo, pois no futsal de nivel amador muitas
equipes estavam sem treinos, e o Unico local de encontro do time eram somente no
momento do jogo. Diante disso, existe a possibilidade do ambiente competitivo atenuar

sentimentos que em outro ambiente poderiam encontrar-se mais estaveis.

6. CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria das atletas de futsal feminino amador da regido
metropolitana de Belém/PA, das quais participaram deste estudo, desfrutam de niveis
de autoestima satisfatérios (normais e elevados), assim como de autoeficacia, visto que
houveram poucas excec¢des com pontuacdes moderadas-baixas. Além disso, verificou-
se fraca correlacdo entre a autoestima e autoeficacia, teoricamente ocasionada pelas

particularidades diferenciadas desses constructos.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacéo
Titulo do Projeto: projeto - Autoestima e autoeficacia de atletas de futsal feminino.
Pesquisadora Responsavel: Rilary Neves da Silva /Contato: (91) 98**#*#**xx
Email: rilaryneves@hotmail.com

Seu time de futsal feminino estd sendo convidado para participar, como voluntéario, do projeto de
pesquisa “Autoestima e autoeficdacia de atletas de futsal feminino”, de responsabilidade da pesquisadora
Rilary Neves da Silva. Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que vocé
tiver. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo, assine
ao final deste documento.

Declaro ter sido esclarecido sobre 0s seguintes pontos:

O trabalho tem por finalidade avaliar a autoestima e autoeficicia das atletas integrantes do time de futsal
feminino referido, possibilitando resultados que sejam de interesses de pais e treinadores, para as devidas
finalidades individuais da atleta.

A participacdo dos pesquisadores nesta pesquisa consistira na resposta a dois instrumentos psicométricos
referentes a autoestima e autoeficacia sem qualquer custeio por parte do time. O local de avaliagdo seréa
realizado no ginasio, minutos antes ao horario de jogos das atletas, sob supervisdo do professor/treinador.
As avaliacdes serdo realizadas de forma coletiva, com a participacdo de todas as atletas. Podendo ou nédo
haver a presenca de mais um aluno do curso de Educacéo Fisica para realizar o apoio na coleta de dados.
Entretanto, serd avisado previamente ao professor/treinador a presenga do mesmo.

A minha participacdo neste projeto devera ser apenas 1 encontro e ter a duracdo de, no maximo, 30
minutos.

Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por minha
participacdo e poderei deixar de participar ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer prejuizo.

A pesquisa tem risco minimo, e caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha
participacdo no estudo, poderei ser compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Meu nome serd mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar terei livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim,
tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participag&o.

Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Gnica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e
que os resultados poderdo ser publicados.

Eu, , RGn° declaro ter sido
informado e concordo em participar, como voluntério, do projeto de pesquisa acima descrito.

Belém, / de 2019.

Assinatura do participante



10.

11.

12.

13.

14.

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENORES

Dados de identificacéo
Titulo do Projeto: projeto - Autoestima e autoeficacia de atletas de futsal feminino.
Pesquisadora Responsavel: Rilary Neves da Silva /Contato: 98*****xx
Email: rilaryneves@hotmail.com

Seu time de futsal feminino estd sendo convidado para participar, como voluntario, do projeto de
pesquisa “Autoestima e autoeficdacia de atletas de futsal feminino”, de responsabilidade da pesquisadora
Rilary Neves da Silva. Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer davida que vocé
tiver. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso aceite fazer parte do estudo, assine
ao final deste documento.

Declaro ter sido esclarecido sobre 0s seguintes pontos:

O trabalho tem por finalidade avaliar a autoestima e autoeficicia das atletas integrantes do time de futsal
feminino referido, possibilitando resultados que sejam de interesses de pais e treinadores, para as devidas
finalidades individuais da atleta.

A participacdo dos pesquisadores nesta pesquisa consistira na resposta a dois instrumentos psicométricos
referentes a autoestima e autoeficacia sem qualquer custeio por parte do time. O local de avaliagdo seréa
realizado no ginasio, minutos antes ao horario de jogos das atletas, sob supervisdo do professor/treinador.
As avaliacdes serdo realizadas de forma coletiva, com a participacdo de todas as atletas. Podendo ou nédo
haver a presenca de mais um aluno do curso de Educacdo Fisica para realizar o apoio na coleta de dados.
Entretanto, serd avisado previamente ao professor/treinador a presenga do mesmo.

A minha participacdo neste projeto devera ser apenas 1 encontro e ter a duracdo de, no maximo, 30
minutos.

Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por minha
participacdo e poderei deixar de participar ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer prejuizo.

A pesquisa tem risco minimo, e caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha
participacdo no estudo, poderei ser compensado conforme determina a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Meu nome serd mantido em sigilo, assegurando assim a minha privacidade, e se eu desejar terei livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim,
tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha participag&o.

Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e
que os resultados poderdo ser publicados.

Eu, , RGn° declaro ter sido
informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de pesquisa acima descrito.

Belém, / de 2019.

Assinatura do participante Assinatura do responsavel



ANEXO A

INVENTARIO DE AUTO-ESTIMA PARA ATLETAS

NOME:

Data de nascimento: / /

Equipe que esta representando:

Quanto tempo pratica esta modalidade:

()Titular () Reserva

Qual a posicdo que joga?

Assinale com um (X), como vocé se sente em relacéo a sua equipe.

Verdadeira/Falsa

01 | Geralmente ndo me perturbo com as coisas que acontecem no treino O )
02 | E muito dificil para eu falar perante o grupo de atletas O O
03 | Existem varias coisa em mim que eu mudaria se pudesse O O
04 | N&o faco minha cabega facilmente (ndo me deixo influenciar) O O
05 | Considero-me importante para o0 grupo 0 @)
06 | Quando estou no treino, irrito-me facilmente O) )
07 | Levo bastante tempo para me acostumar com coisas novas 0) 0)
08 | Sou muito popular com minhas companheiras de grupo O) )
09 | O meu técnico geralmente se preocupa com meus sentimentos O @)
10 | Integro-me facilmente em qualquer ambiente O @)
11 | Meu técnico exige muito de mim O O
12 | E muito dificil ser quem eu sou ) )
13 | As coisas estdo muito dificeis em minha vida (de atleta) O O
14 | Meus companheiros de grupo geralmente seguem minhas ideias O O
15 | Néo tenho uma boa impressdo de mim mesma como atleta O O
16 | Muitas vezes tenho vontade de abandonar tudo O O
17 | Muitas vezes me irrito com os treinos, as competigdes, etc. O) )
18 | Acredito ndo ser uma atleta tdo boa quanto as outras O O
19 | Quando tenho algo a dizer geralmente digo O O
20 | Meu técnico me entende O O
21 | Muitas atletas se relacionam melhor em grupo do que eu ) )
22 | Geralmente sinto que meu técnico me pressiona O )
23 | Muitas vezes sinto-me desencorajada com aquilo que estou fazendo @) ()
24 | Gostaria de ser uma atleta (pessoa) diferente @) ()
25 | Ninguém pode contar comigo @) ()

ANEXO B




AUTO EFICACIA DE TAREFA ESPECIFICA (FUTEBOL)

Nome:

Como vocé sabe existem diferentes niveis no futebol. Em geral, o nivel de confianca dos
jogadores esté relacionado com o nivel do time em que joga, isto é, ndo é a mesma coisa jogar a
nivel amador que a nivel profissional. Pensando nisso:

Confianca na MINHA HABILIDADE

para levar a diante cada habilidade com eficiéncia

DURANTE OS JOGOS

0%10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nenhuma

Absoluta
1. habilidade para Roubar a bola %
2. habilidade para Chutar a gol %
3. habilidade para Passar a bola %
4. habilidade para Dar combate %
5. habilidade para Driblar o adversario %
6. habilidade para Proteger a bola %
7. habilidade para Cabecear %
8. habilidade para Recuperar a bola %
9. habilidade para Dar assisténcia ao companheiro %
10.  habilidade para Conduzir a bola %
11.  habilidade para Cometer falta %
12.  habilidade para Sofrer falta %

Considere o nivel de jogo em gue compete seu time. Indique sua confianca, em geral, na
sua habilidade individual para levar a diante com eficiéncia cada habilidade nesse nivel
DURANTE OS JOGOS.




