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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso analisa a criacdo, a estruturacdo dramaturgica e a
recepcdo da foto-performance intimo. A obra utiliza memorias pessoais sobre transtornos
alimentares (compulsdo e bulimia) como base para a investigacdo artistica e como forma de
denuncia politica. A partir da metodologia da Pesquisa-Criacdo nas Artes Cénicas, o estudo
transforma um registro pratico em um memorial analitico fundamentado. Para analisar a cena,
utiliza-se o Método Matricial de Rubens Brito e J. Guinsburg. A base tedrica explora as relacoes
entre género e opressdo na sociedade patriarcal (Naomi Wolf e Susan Bordo), conectando o
conceito de corpo-tela (Leda Maria Martins) a Performance Arte Feminista. A relacéo entre a
natureza passageira da performance e a fixidez da imagem é examinada ao unir a
performatividade da documentacao (Philip Auslander) aos conceitos de imagem-cena (Josette
Féral) e a estética do performativo (Erika Fischer-Lichte). O trabalho, de carater relacional, foi
realizado no patio da Escola de Teatro e Dan¢a da UFPA (ETDUFPA) e analisado sob a 6tica
da Teoria da Obra Aberta de Umberto Eco. Os resultados indicam que a exposicdo da
vulnerabilidade gerou um dialogo com o publico, que participou como coautor por meio de
escritos e desenhos. Conclui-se que a performance funciona como um dispositivo pedagogico
para a formacdo docente, transformando traumas silenciosos em espacos de consciéncia

coletiva.

Palavras-chave: Foto-performance; Transtornos alimentares; Pesquisa-Criacdo; Corpo-tela;
Obra aberta.



ABSTRACT

This Final Paper analyzes the creation, dramaturgical structuring, and reception of the photo-
performance intimo. The work utilizes personal memories of eating disorders (binge eating and
bulimia) as a basis for artistic investigation and as a form of political denunciation. Drawing on
the methodology of Research-Creation in the Performing Aurts, this study transforms a practical
record into a well-founded analytical memorial. To analyze the scene, the Matrix Method by
Rubens Brito and J. Guinsburg is employed. The theoretical framework explores the
relationships between gender and oppression in patriarchal society (Naomi Wolf and Susan
Bordo), connecting the concept of the body-screen (corpo-tela, by Leda Maria Martins) to
Feminist Performance Art. The relationship between the fleeting nature of performance and the
permanence of the image is examined by linking the performativity of documentation (Philip
Auslander) to the concepts of image-scene (Josette Féral) and the aesthetics of the performative
(Erika Fischer-Lichte). This relational work was installed in the courtyard of the School of
Theater and Dance at UFPA (ETDUFPA) and analyzed through the lens of Umberto Eco’'s Open
Work Theory. The results indicate that the exposure of vulnerability generated a dialogue with
the audience, who participated as co-authors through writings and drawings. In conclusion,
performance functions as a pedagogical device for teacher training, transforming silent traumas

into spaces of collective awareness.

Keywords: Photo-performance; Eating disorders; Research-Creation; Body-screen; Open

work.
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1 INTRODUCAO
Os transtornos alimentares (T.A.s)!, como anorexia, a bulimia e a compulsio?, nio se

limitam a diagnosticos médicos ou em um ambito apenas individual, j& que se estruturam a
partir de instrumentos sociais e culturais violentos. Na sociedade atual, onde a imagem ganha
tanto destaque nas redes digitais e a busca pelo corpo perfeito é constante, a pressao estética
exerce um controle rigido e politico sobre os corpos, afetando de maneira desproporcional as
mulheres dentro do sistema patriarcal. Historicamente silenciadas pelo estigma, pela culpa e
pela vergonha, essas dores costumam ser reduzidas a falhas pessoais. Contudo, olhar para esse
sofrimento de forma critica nos ajuda a perceber que o que parece um problema pessoal, na
verdade, € um sintoma coletivo, transformando o debate em uma pauta urgente de saude pablica
e de discussdo de género.

Esta investigacdo artistica nasceu da unido entre a minha experiéncia pessoal com 0s
transtornos alimentares e o impacto provocado pelo espetaculo Meu Poema Imundo, da
dramaturga Wlad Lima. Assistir a representacdo cénica de uma crise de compulsao alimentar e
partilhar a compreensdo desse transe solitario, culpa e prazer ali materializados funcionou como
o disparador para este trabalho. A partir dessa inspiracdo, adotei a foto-performance como
linguagem visual e dispositivo politico capaz de dar corpo ao isolamento e ao peso emocional
gerados pelos disturbios de imagem. O objetivo central desta pesquisa consiste em analisar o
processo de criacdo da foto-performance intimo, desde a sua concepcdo conceitual, em
disciplina da graduacdo em Licenciatura em Teatro na Universidade Federal do Para (UFPA),
até a sua materializacdo estética e posterior recepcao interativa pelo publico.

A escolha da foto-performance como eixo investigativo se justifica pelo potencial da
linguagem em transformar a vulnerabilidade autobiografica em autoria ativa e discurso publico.
Ao encenar a¢Oes criadas exclusivamente para a lente da camera, o trabalho se relaciona a

tradicdo da Performance Arte Feminista, campo consolidado a partir dos anos 1970 como um

T Os transtornos alimentares (T.A.s) sdo definidos como distlrbios psiquiatricos graves caracterizados por
alteragBes severas no comportamento alimentar e na relagdo com a comida, associados a uma intensa angustia e a
preocupacao excessiva com o peso e a forma corporal. Tais quadros resultam de uma complexa interac&o de fatores
biolodgicos, psicoldgicos e, sobretudo, socioculturais, manifestando-se predominantemente em mulheres jovens
devido as pressdes estéticas da sociedade contemporanea.

2 No Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), as principais apresentacdes desses
distrbios sao diferenciadas por suas caracteristicas clinicas: a Anorexia Nervosa envolve uma restricao alimentar
severa e deliberada motivada por um medo intenso de ganhar peso, levando a perda ponderal extrema e a negacao
da gravidade do baixo peso corporal; a Bulimia Nervosa caracteriza-se por episddios de ingestdo hiperbdlica de
alimentos seguidos por métodos compensatdrios inadequados e recorrentes para evitar o ganho de peso, como o
vomito autoinduzido e o uso de laxantes; e o Transtorno da Compulsdo Alimentar (TCA) manifesta-se por
episodios frequentes de consumo de grandes quantidades de comida em curto espaco de tempo, acompanhados
por uma nitida sensacdo de perda de controle e profundo sentimento de culpa e vergonha, porém sem a presenca
de comportamentos purgativos.
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espaco de resisténcia para dar voz a sujeitos historicamente invisibilizados e contestar as
representacdes fixas e objetificadas do corpo feminino. Para compreender a dimensao politica
e historica que apoia esta escolha, recorro a coletanea de Marvin Carlson (2010), que esclarece

as orientacdes fundamentais definidas pelas artistas precursoras desse movimento:

Em seu estudo sobre a arte de performance das mulheres nos anos 1970, The Amazing
Decade (A década interessante), Moira Roth distinguiu, a despeito da grande
quantidade de superposicdo, trés grandes orientacfes: performance relacionada a
experiéncia pessoal das mulheres, ao passado coletivo das mulheres e a exploracédo de
estratégias de ativismo feminista especifico. (ROTH, 1983 apud CARLSON, 2010, p.
168).

A foto-performance descrita neste trabalho se enquadra na primeira orientacéo definida
por Roth, visto que toma o corpo e a dor intima como fonte de denuncia. Ao falar dentro dessa
tradicdo, exerco o que Catherine Elwes define como a combinacao entre "autoria ativa e um
meio elusivo para afirmar sua presenca irrefutavel [...] dentro de um meio hostil" (ELWES,
1985 apud CARLSON, 2010, p. 173-174). Essa manifestacdo estética transforma o sofrimento
em acdo politica de visibilidade, convertendo o que a sociedade tenta individualizar e silenciar
em um discurso coletivo e manifesto.

Para além de uma ilustracdo visual de transtornos alimentares, o trabalho se estruturou
sob a necessidade politica de evidenciar como o patriarcado se utiliza da opressdo estética para
conter a emancipacdo social das mulheres. Nesse sentido, 0 embasamento teérico de Naomi
Wolf (2018) é um dos eixos condutores desta pesquisa, pois desloca os transtornos alimentares
do campo do fracasso pessoal para situa-los como reflexos de uma violéncia estrutural e

violenta. Como a autora assegura:

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrdo-ouro. Como qualquer
sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no ultimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um
padrao fisico imposto culturalmente, ele expressa relagdes de poder segundo as quais
as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais 0s homens
se apropriaram. (WOLF, 2018, p. 26).

Ao revelar na fotografia as caracteristicas subjetivas dessa "hierarquia vertical”, a
pesquisa utiliza a arte para questionar os mecanismos que manipulam e regulam o corpo
feminino. Meu préprio corpo, atravessado por essas forgas, funciona ao longo do processo como
0 que Leda Maria Martins (2021) conceitua como um corpo-tela. Trata-se de uma nocdao central

que guia as analises deste TCC, cuja profundidade epistémica se justifica na seguinte definicao:

O corpo, assim instituido e constituido, faz-se como um corpo-tela, um corpo-
imagem, acervo de um complexo de alusdes e repertério de estimulos e de
argumentos, traduzindo certa geopolitica do corpo: o corpo polis, o corpo das
temporalidades e espacialidades, o corpo gentrificado, o corpo testemunha e de
registros. Um corpo historicamente conotado, que personaliza as vozes que
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denunciam e nomeiam o itinerario de violéncias de nossa rotina cotidiana, mas que,
sem tréguas, escavam vias alternas para uma outra existéncia, mais plena e cidada.
(MARTINS, 2021, p. 350).

A adocéo do corpo-tela como dispositivo permitiu que as luzes do projetor, as texturas
do pdo e dos balBes, e as amarras da fita adesiva fossem marcados na pele, transformando a
minha superficie corporal em um texto vivo que denuncia as violéncias cotidianas que a
normalizagéo da cultura da magreza insiste em ocultar.

Esta investigacdo se desenvolveu sob a metodologia da Pesquisa-Criagdo, abordagem
gue reconhece 0 processo artistico como um modo legitimo de producdo de conhecimento
cientifico no territério das Artes Cénicas. Amparada pelas diretrizes da Associacdo Brasileira
de Pesquisa e Pos-Graduacdo em Artes Cénicas (ABRACE), a pesquisa realizou a transicao
critica de um memorial de finalizacdo de disciplina para um memorial analitico completo. Para
colocar em pratica a analise detalhada desse processo criativo, utilizei como ferramenta o
Método Matricial formulado por Rubens Brito e J. Guinsburg. A utilizacdo dessa metodologia
permitiu examinar a obra "por dentro”, detalhando a minha matriz criativa por meio da
identificacdo e decupagem de elementos e procedimentos estéticos, transformando a histéria da
producdo em um mapa conceitual detalhado.

A vertente relacional e pablica da pesquisa foi analisada a partir da recepcdo da obra,
fundamentada na Teoria da Obra Aberta de Umberto Eco. Ao fixar as fotografias em um quadro
de cortica no patio da Escola de Teatro e Danca da UFPA (ETDUFPA) e disponibilizar lapis
de cor e giz de cera, me opus a ideia de um texto fechado e convidei o espectador a atuar como
um colaborador ativo e coautor dos sentidos apresentados na obra. A foto-performance opera
como uma mensagem subjetiva, cuja abertura para diferentes interpretacGes é legitimada pela

perspectiva de Eco:

Uma obra de arte [...] € por outro lado aberta, no sentido da possibilidade de ser
interpretada de mil modos diversos sem que a sua irreproduzivel singularidade seja
por isso alterada. Cada fruicdo é assim uma explicagdo, uma execugdo, porquanto a
obra revive cada vez numa perspectiva original. (ECO, 1962, p. 44).

No entanto, a analise da recepcdo proposta neste trabalho néo reduziu o mural a um
espaco de manifestacOes ilimitadas; as interagdes coletadas foram avaliadas na perspectiva dos
"direitos do texto", demonstrando como as hipoteses de interpretacdes do publico dialogaram
de forma coerente com 0s signos e tematicas que representaram os transtornos alimentares, o
isolamento, a culpa e a satde mental.

Por fim, esta pesquisa se consolida como uma valiosa contribuicdo pedagdgica para a

minha formacdo profissional docente. Em vista que, ao articular a Pesquisa-Criagdo com 0
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ensino do teatro contemporaneo através de temas geradores, a experiéncia evidenciou que a
performance é um dispositivo didatico potente para introduzir discussdes complexas sobre
salde mental, corpo e vulnerabilidade na sala de aula. Como indicam Ingrid Koudela e Arao
Santana (2006), as pedagogias criticas cénicas servem para criar espagos de despertar da
consciéncia, desmontando sistemas de privilégio. A trajetdria deste estudo mostra que minha
atuacdo como professora de teatro € indissocidvel de minha sensibilidade como artista-
pesquisadora, fazendo do ambiente de ensino o que Renato Cohen (2002) define como "um
palco de experiéncia ou de tomada de consciéncia para utilizacdo na vida", abolindo qualquer

separacdo profunda entre a vida e wea arte.

2 O CORPO COMO TERRITORIO DE INSCRICAO: Beleza, violéncia e
performatividade do feminino
Para compreender a fundo os transtornos alimentares, é preciso superar a visao clinica

tradicional. Geralmente, essa abordagem restringe doencas como a anorexia, a bulimia e a
compulsdo alimentar a diagndsticos medicos individuais ou a problemas puramente
psicoldgicos e privados. Ao longo da criagdo e exposicdo da foto-performance intimo, tornou-
se evidente que esses transtornos vao muito além da saude fisica ou mental, mas sim se
estruturam como sintomas sociais e politicos, profundamente enraizados na cultura
contemporanea e nas imposicdes de género.

Assim, o corpo feminino deixa de ser visto apenas como uma entidade bioldgica passiva,
tornando-se um territério de regulacdo e de resisténcia politica. As marcas fisicas que revelam
angustias e dores emocionais transformam-se em ferramentas de denuncia. Assim, o objetivo
desta pesquisa foi evidenciar como a imposicdo dessas normas sobre os corpos pode ser

extremamente prejudicial a saude fisica, mental e social.

2.1 O Disciplinamento e a Regulagéo do Corpo Feminino

Para compreender como a insatisfacdo corporal se consolidou como uma epidemia
silenciosa, é preciso analisar como mecanismos de controle social atuam, de forma minuciosa
e constante, sobre os sujeitos. Historicamente, o enquadramento normativo dos corpos
fundamenta-se no modelo disciplinar de Michel Foucault. Esse sistema opera por meio de uma
vigilancia constante, baseada "na comparacdo, diferenciacdo, separacdo e exclusdo dos
individuos, segundo um padrdo normativo para melhor controla-los" (IDA, 2008, p. 39). No
contexto especifico das mulheres sob estruturas patriarcais, esse disciplinamento torna-se ainda

mais severo, quando a busca obsessiva pela magreza deixa de ser uma preferéncia estética
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trivial e assume a forma de uma violéncia invisivel, sistematicamente aplicada para limitar a
autonomia feminina.

Como aponta Susan Bordo, a busca por uma feminilidade idealizada atua por meio de
representacdes culturais de massa que ditam padrdes de aceitacdo social. Nesse cenério, 0s
limites entre o comportamento saudavel e o patoldgico tornam-se imprecisos, pois as praticas
cotidianas da cultura contemporanea frequentemente mimetizam os sintomas dos transtornos

alimentares. Como observa Sheila Weremchuk Ida, ao interpretar Bordo:

[...] quando se trata de problemas com a alimentac&do e com a imagem, é extremamente
dificil estabelecer uma norma como referéncia capaz de produzir uma separacdo clara
entre patologia e normalidade. [...] ndo podemos compreender 0 quanto as imagens
normatizadoras culturais sdo uma ferramenta disciplinadora poderosa e onipresente
sobre nossos corpos. (IDA, 2008, p. 39-40).

Essas imagens normatizadoras se ramificam, moldando a mente e o comportamento das
mulheres através de exigéncias cotidianas, como as dietas restritivas, o0 uso de medicamentos
para emagrecer, a cultura dos exercicios fisicos e sua ligacdo com tempo livre e dinheiro. O
esforco para se adequar a esses padrdes transforma a alimentagdo em um conflito moral
constante, convertendo o prato de comida em um cenario de julgamento, culpa e punicéo.
Assim, a anorexia, a bulimia e a compulsao alimentar devem ser vistos como sintomas extremos
de uma sociedade que elegeu o corpo décil e magro como condicéo essencial para a aceitacao

social.

2.2 A Violéncia Estética como Mecanismo de Controle Politico e Social

Nas andlises de Naomi Wolf (2018), a regulacdo do corpo feminino assume um carater
abertamente politico. A autora argumenta que a opressdo estética contra as mulheres ndo vem
de uma preocupacao real com a salde ou beleza, mas de uma estratégia de controle. O "mito da
beleza" opera como uma resposta ideoldgica: a medida que as mulheres conquistaram
autonomia econdmica e intelectual ao longo do século XX, os padrdes estéticos tornaram-se
mais rigorosos, punitivos e excludentes. Essa pressdo serve para conter os avangos femininos,
substituindo antigas restricdes sociais pelo controle interno (a insatisfagdo crénica e a
preocupacao excessiva com a aparéncia), garantindo a manutencdo do dominio masculino.

Esse mecanismo imp&e um padréo fisico artificial e inalcancavel, exigindo que o corpo
feminino se reduza até quase desaparecer. Na modernidade, esse ideal promove a silhueta de
um "quase esqueleto”, agindo como um molde repressor que Wolf compara a tortura da

"Donzela de Ferro”. Segundo a autora, esse padrdo passa a ocupar o espaco social "onde antes
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costumavam estar as formas e a textura da mulher"”. O sofrimento e a desvalorizacdo resultantes

néo séo efeitos colaterais, mas as pecas centrais que sustentam esse sistema:

Ora, se a gordura feminina é sexualidade e poder reprodutivo; se os alimentos séo
honrarias; se as dietas levam a inanicdo parcial; se as mulheres precisam perder 23%
de seu peso para se adequarem a Donzela de Ferro e a desintegracao psicoldgica
cronica se manifesta quando a perda de peso atinge 25%; se o estado de inanigdo
parcial € debilitante em termos fisicos e psicoldgicos, e 0 amor-proprio, a sexualidade
e a forca feminina representam as ameacas anteriormente examinadas aos grandes
interesses materiais da sociedade [...] entdo podemos entender por que motivos a
Dongzela de Ferro ¢ tdo magra. A mulher magra “ideal” ndo ¢ linda do ponto de vista
estético; ela é uma bela solucéo politica. (WOLF, 2018, p. 211).

Sob uma ¢6tica colonial, a imposi¢do das dietas funciona como uma das estratégias mais
agressivas do patriarcado, atingindo diretamente a forca biologica e mental das mulheres. Ao
examinar 0s impactos psicossomaticos desse processo, Naomi Wolf (2018) denuncia que "o
habito da dieta é o mais potente sedativo politico na histdria feminina". Esse controle se
manifesta através do esgotamento fisico, da apatia e da ansiedade constantes causadas pela
privacao alimentar. Tais praticas cumprem uma funcdo politica estratégica, garantindo que as
mulheres consumam sua energia, seu tempo e sua inteligéncia na contagem obsessiva de
calorias e no policiamento do proprio corpo, o que enfraquece sua articulacdo coletiva e o
potencial de luta por igualdade.

Atualmente, essa violéncia estética foi amplificada pelo poder das redes sociais e
comunidades virtuais. A projecéo do texto poético sobre a pele na performance intimo dialoga
diretamente com esse universo digital, como na rede social Tumblr e em féruns fechados, onde
rotinas de privacao alimentar sdo compartilhadas e incentivadas secretamente. Ao investigar os
chamados diarios virtuais das "Anas e Mias" (representacdes personificadas da anorexia e da

bulimia), Sheila Ida revela como esse processo naturaliza e romantiza a doenca:

[...] as praticas destrutivas ndo configuram o cenério de uma patologia [...] o que
poderia ser caracterizado como doenca agora passa a configurar um estilo de vida e
um modo de relacionar-se consigo e com o mundo. (IDA, 2008, p. 55).

Nesses ambientes virtuais, o transtorno alimentar deixa de ser visto como um sofrimento
e passa a ser compreendido como uma identidade de grupo ou uma escolha estética idealizada.
A doenca assume, entdo, a forma de uma mentora, que promete sucesso e aceita¢ao social em
troca da destruicdo da propria saude. Como aponta Sheila Ida (2008, p. 55), essa voz patoldgica
ocupa a mente feminina com “pensamentos sobre comida, peso e calorias", evidenciando como
a estética do controle molda profundamente a subjetividade das mulheres. Essa é a violéncia

invisivel que a performance intimo busca questionar e desestabilizar.

2.3 O Corpo-Tela como Protesto
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Diante de uma estrutura social que manipula e mercantiliza o corpo feminino, utilizando
a fome e a opresséo visual como ferramentas, as artes da cena contemporanea, especialmente a
performance, surgem como espagos legitimos de confronto e resisténcia politica. Segundo
Renato Cohen (2002), a Performance Art carrega uma heranca de radicalidade, consolidando-
se como uma linguagem de experimentacdo que recusa clichés. Essa forma de arte ndo se
submete as expectativas da midia, do mercado ou de ideologias tradicionais, sendo movida por

uma liberdade criativa humanista:

Ideologicamente falando, existe uma identificagdo com o anarquismo que resgata a
liberdade na criacdo, esta a forca motriz da arte. [...] O trabalho do artista de
performance é basicamente um trabalho humanista, visando libertar o homem de suas
amarras condicionantes, e a arte, dos lugares comuns impostos pelo sistema.
(COHEN, 2002, p. 45).

Essa premissa de libertagdo das amarras ganhou uma vertente profundamente politica e
de género a partir dos anos 1970 com o surgimento da Performance Arte Feminista. Esse
movimento assumiu o corpo da mulher — historicamente objetificado, idealizado e fixado de
forma passiva por linguagens tradicionais como a pintura, a escultura e o cinema — e 0
transformou no centro gerador de debates conceituais e politicos. Utilizando as analises de
Moira Roth, as performers feministas articularam suas criagdes em torno de trés eixos
fundamentais: “performance relacionada a experiéncia pessoal das mulheres, ao passado
coletivo das mulheres e a exploracdo de estratégias de ativismo feminista especifico” (ROTH
apud CARLSON, 2010, p. 168).

Ao tratar de forma explicita da vivéncia autobiografica com a bulimia e a compulsdo, a
foto-performance Intimo se relaciona & primeira vertente mapeada por Roth, utilizando o corpo
real como principal fonte de investigacdo académica e comunicacdo estética. Quando a artista
mulher se manifesta através da performance viva, ela exerce uma autoria ativa essencial, que
rompe a invisibilidade e desafia abertamente o meio hostil do patriarcado, quebrando o sistema
de expectativas convencionais e desfazendo as imagens estereotipadas que foram "gravadas
pela histdria nas imagens de nossa cultura falocéntrica” (EXPORT apud CARLSON, 2010, p.
189-190). Como defendia a artista Judy Chicago, a performance possui a capacidade visceral
de "ser alimentada pela raiva de maneira que a pintura e a escultura ndo podem", emergindo de
"sentimentos auténticos" e transformando a dor intima em um ato politico e visivel de confronto
(CHICAGO apud CARLSON, 2010, p. 167).

Nesse cenario de rebelido artistica, o corpo da performer deixa de ser um mero suporte
e assume a identidade daquilo que Leda Maria Martins (2021) conceitua teoricamente como

um corpo-tela. Distante de uma abstracdo ou de uma metafora puramente ilustrativa, o corpo-
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tela se constitui como o territdério material onde as marcas subjetivas e as violéncias estruturais
de uma época historica sdo simultaneamente recebidas, arquivadas e performadas, operando

como um documento vivo e contestatorio:

O corpo, assim instituido e constituido, faz-se como um corpo-tela, um corpo-
imagem, acervo de um complexo de alusbes e repertdrio de estimulos e de
argumentos, traduzindo certa geopolitica do corpo: o corpo polis, o corpo das
temporalidades e espacialidades, o corpo gentrificado, o corpo testemunha e de
registros. Um corpo historicamente conotado, que personaliza as vozes que
denunciam e nomeiam o itinerario de violéncias de nossa rotina cotidiana, mas que,
sem tréguas, escavam vias alternas para uma outra existéncia, mais plena e cidada.
(MARTINS, 2021, p. 350).

Ao colocar minha pele como um "corpo-tela”, utilizei a foto-performance para revelar
0 que as normas sociais tentam esconder com o isolamento. A combinacéo entre as imagens de
0ss0s projetadas e a pressao da fita adesiva sobre meu corpo transformou minha superficie em
um relato vivo, obrigando o publico a confrontar uma dor que ndo é apenas minha, mas de
muitas pessoas. Assim, a performance tira os transtornos alimentares do campo do siléncio e da
culpa individual. Através da forca do corpo, o trabalho desafia o controle social imposto pelas

dietas e busca, na arte, caminhos para a cura e a liberdade.

3 PERFORMANCE, PRESENCA E FOTO-PERFORMANCE: Entre o
acontecimento e a imagem
Para compreender a foto-performance, precisamos repensar as bases tradicionais das

artes cénicas. A fotografia ndo deve ser vista exclusivamente como um registro estatico de um
evento passado, mas também como uma ferramenta capaz de preservar e reativar a forca
daquela agdo. Para que a imagem afete o espectador como um acontecimento vivo, e ndo de
forma bidimensional e passiva, é fundamental articular os conceitos de teatralidade, presenca e
performatividade.

Nesse contexto, a performance se consolida, nas palavras de Renato Cohen, como um
espaco essencial de risco e experimentacdo. E uma arte de intervencio que rompe com as
formas tradicionais de representacdo para focar no instante e na interagdo direta com a

realidade. Como o autor defende:

A performance é basicamente uma arte de intervencdo, modificadora, que visa causar
uma transformacdo no receptor. A performance ndo é, na sua esséncia, uma arte de
fruicdo, nem uma arte que se proponha a ser estética (muito embora, como ja
levantamos, se utilize de recursos cada vez mais elaborados para conseguir aumentar
a "significacdo" da mensagem). (COHEN, 2002, p. 46-47).

A radicalidade da minha proposta artistica em intimo esta, justamente, na recusa a acao
contemplativa e passiva. Ao colocar o corpo em cena para denunciar os transtornos alimentares,

busquei uma linguagem que nédo apenas ilustrasse a dor, mas que agisse diretamente sobre o
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espectador, convidando-o0 a uma tomada de consciéncia compartilhada. Como aponta Marvin
Carlson (2009), a performance moderna exige essa percepcao aguda do "fazer", na qual o artista
ndo apenas exibe uma habilidade técnica, mas expde sua subjetividade em uma relagéo intima,
direta e, muitas vezes, desafiadora com a plateia.

Para aprofundar essa dimensdo sensorial e compreender a dindmica que ordena os
corpos na cena contemporanea, é fundamental recorrer a "Estética do Performativo”, de Erika
Fischer-Lichte (2004). A autora propde que a performance rejeita a ideia de ser uma obra fixa,
pronta apenas para uma interpretacdo fechada; ela se consolida como um acontecimento vivo,
que depende da co presenca fisica entre os envolvidos. Assim, a qualidade estética do
espetaculo deixa de residir na permanéncia da obra e passa a se pautar na subjetividade do

“evento’:

O conceito de realizagdo cénica de Herrmann implica uma substituicdo do conceito
de obra pelo de acontecimento. Tanto uma estética hermenéutica quanto a distin¢éo
heuristica entre estética da producéo, estética da obra e estética da recepcdo sao
incompativeis com ele. A esteticidade especifica da realizacdo cénica reside em sua
condicdo de acontecimento. (FISCHER-LICHTE, 2004, p. 74, traducdo livre).

Sob essa perspectiva tedrica, a obra performativa instaura o que Fischer-Lichte (2004)
define como “ciclo de retroalimentacao autopoético”. Nesse processo de contagio energético, a
experiéncia sensivel torna-se primordial, na medida que performer e espectador afetam-se
mutuamente, rompendo a separacédo tradicional entre quem olha e o que € olhado. O corpo,
exposto em sua extrema vulnerabilidade, gera uma afetacdo direta e visceral no observador,
transformando o ato de recep¢do em um acontecimento compartilhado.

A questdo teorica central deste capitulo surge no momento em que a acao viva da
performance se transforma em uma imagem estatica, como ocorre na foto-performance. Como
manter a experiéncia sensorial, o impacto emocional e a qualidade teatral da obra quando a
minha presenca fisica enquanto artista diante do publico é substituida pelo registro fotografico
fixado no papel?

Para responder a esse dilema, recorro as reflexdes de Josette Féral (2009) sobre a poética
da performatividade e as novas formas de teatralidade. Féral explica que o teatro performativo
ndo se baseia na mimese, na narrativa linear ou em textos literarios rigidos. Pelo contrario, ele
se apoia na criacdo do evento (I'événement), onde 0 risco e 0 processo criativo Sdo 0s
verdadeiros motores da cena. Ao rejeitar o sentido Unico (‘univocidade’), o teatro e a

performance desfazem as estruturas tradicionais de representacéo:

O performer confunde o sentido univoco — de uma imagem ou de um texto —a unidade
de uma visdo Unica e institui a pluralidade, a ambiguidade, o deslize do sentido —
talvez dos sentidos — na cena. Esse teatro procede por meio da fragmentacdo,
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paradoxo, sobreposi¢do de significados [...]. A escrita cénica ndo € ai mais hierarquica
e ordenada; ela é desconstruida e cadtica, ela introduz o evento [événement],
reconhece o risco. Mais que o teatro dramatico, e como a arte da performance, é o
processo, ainda mais que produto, que o teatro performativo coloca em cena. (FERAL,
2009, p. 204).

A fotografia de uma performance carrega, por natureza, essa performatividade e sua
abertura ao inesperado. 1sso porque, a imagem capturada no quarto escuro deixa de ser apenas
um registro documental e passa a funcionar como uma 'imagem-cena’, ela traz em si a
fragmentacdo e o paradoxo, agindo como um recorte no tempo e no espaco repleto de
teatralidade. Ao se distanciar da representacdo realista tradicional, essa imagem-cena ganha

vida no espaco publico ao produzir um novo acontecimento, conforme explica Féral:

Nesta forma artistica, que d& lugar a performance em seu sentido antropolégico, o
teatro aspira a produzir evento, acontecimento, reencontrando o presente, mesmo que
esse carater de descricdo das acdes ndo possa ser atingido. A peca ndo existe sendo
por sua logica interna que lhe da sentido, liberando-a, com frequéncia, de toda
dependéncia, exterior a uma mimesis precisa, a uma ficcdo narrativa construida de
maneira linear. O teatro se distanciou da representacdo. (FERAL, 2009, p. 209).

Para integrar e consolidar essa relacdo entre o conceito de ‘acontecimento’ de Erika
Fischer-Lichte e a nogdo de 'imagem-cena’ proposta por Josette Féral, recorremos a contribuicdo
central de Philip Auslander (2019), que propde uma mudanc¢a na forma como definimos o
préprio ser da performance, ao analisar a foto-performance. Até entdo, havia um debate
académico sobre se acOes realizadas exclusivamente para a camera, sem a presenca de um
publico ao vivo, poderiam ser consideradas performance. Auslander resolve esse dilema ao
defender que a propria documentacdo fotografica possui um carater performativo. Para o autor,
ndo é necessaria uma audiéncia presencial prévia para que a performance exista, assim, 0 espaco
da fotografia torna-se o ambiente legitimo e principal onde a acdo acontece.

Para esclarecer essa ideia, Auslander diferencia documentos 'constatativos' de
documentos 'performativos’. Um documento constatativo seria como uma certiddo de
nascimento, que apenas registra e comprova um fato que aconteceu no passado. Ja a foto-
performance funciona de maneira performativa, ja que ela ndo atua apenas como uma prova
documental, mas como um ato de linguagem que constitui o0 evento no momento em que é visto.
Em outras palavras, a fotografia ndo € um registro passivo de algo que ja terminou, uma vez
que ela produz a propria performance no instante em que o espectador observa a imagem. Como

0 autor esclarece:

Eu gostaria de sugerir, ao contrario, que documentos de performance ndo sdo analogos
aos documentos constatativos, mas aos performativos. Em outras palavras, o ato de
documentar um evento como uma performance é o que a constitui como tal. A
documentacdo ndo simplesmente gera uma imagem/declaracdo que descreve a
autonomia da performance e afirma que ela ocorreu, ela Unicode produz um evento
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como performance e, como Frazer Ward sugere, o performer como artista.
(AUSLANDER, 2019, p. 343).

Dessa maneira, as fotografias de intimo, ao sairem do isolamento do quarto e serem
fixadas no mural do patio da ETDUFPA, atuaram como a propria performance acontecendo no
tempo presente, uma vez que essa performance esta também caracterizada na interpretacao que
acontece quando o publico analisa as imagens e interage com elas.

Ao associar a caracteristica fragmentada da foto-performance a abertura de sentidos
proposta por Umberto Eco, a roda de afetacéo sensorial é reaberta no patio da escola em um
ciclo de retroalimentacdo autopoética. A imagem-evento quebra a barreira entre sujeito e objeto,
a medida que o publico estudantil foi afetado pela materialidade das fotos e respondeu, com 0s
l&pis de cor, comprovando que o documento fotografico guarda em si a capacidade de reativar

a presenca cénica, gerando empatia, catarse e dialogo coletivo no espaco publico.

4 PROCESSO DE CRIA(;AO E DRAMATURGIA DA PERFORMANCE : Do
intimo a imagem performatica
Investigar a criacdo artistica pela 6tica da Pesquisa-Criacdo exige que o processo de

composicdo, para além de ser visto como uma etapa preparatdria ou um simples relato de
procedimentos, deve ser entendido como a prépria fonte de conhecimento tedrico e préatico. O
desafio aqui € evitar a escrita meramente descritiva ou justificadora, buscando, em vez disso,
‘decupar' a cena por dentro. O objetivo € revelar as linhas de for¢a que estruturaram a criacdo
da foto-performance intimo. Para realizar essa analise detalhada, investigo a matriz criativa da
obra, desde as inspiracfes poéticas e a curadoria de referéncias visuais, passando pela
organizacdo da dramaturgia da acdo e as reacGes sensoriais do corpo no guarto escuro, até o
papel estratégico da iluminacdo como elemento de agressividade visual, controle e narrativa

cénica.

4.1 O Disparador Poético: A Identificagdo com Meu Poema Imundo

O processo de criagdo de intimo comegou com o forte impacto emocional que senti ao
assistir ao espetaculo Meu Poema Imundo, da dramaturga paraense Wlad Lima, durante as aulas
na graduagdo em Teatro da UFPA. Na obra, a encenadora investiga a relagdo complexa, e
muitas vezes violenta, que uma mulher gorda estabelece com seu proprio corpo, colocando em

xeque as pressoes da sociedade atual que tenta nos padronizar.



Imagem 1 — A atriz Andréa Flores em cena no espetaculo
Meu Poema Imundo, da dramaturga Wlad Lima

Fonte: Acervo Pessoal/ IPULSA! Movimento Arte Insurgente
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Imagem 2 — Destaque para o figurino, cenografia e iluminag&o no espetaculo
Meu Poema Imundo, da dramaturga Wlad Lima

Fonte: Acervo Pessoal/ IPULSA! Movimento Arte Insurgente

Uma cena especifica foi o ponto de partida e o estalo conceitual para esta pesquisa, no
momento em que a performer se sentava sozinha para comer em frente a televiséo. A iluminagéo
partia apenas da TV, a trilha sonora ambientava a solid&o, as palavras reforgcavam a culpa. Eu
olhei em volta e me questionei quantas pessoas naquele teatro compreendiam esses signos e
escolhas cénicas da mesma forma que eu.

A crueza daquela acdo nédo apresentava a compulsdo alimentar de forma romantizada ou
clinica, mas sim a expondo como um estado de transe, dividido entre a busca por um prazer
imediato e o0 peso inevitavel da culpa, do isolamento e da vergonha. Essa dualidade ilustra a
analise socioldgica de Denise Bernuzzi de Sant'Anna (2003), que afirma que, na cultura atual,
0 ato de comer deixou de ser apenas uma necessidade para se tornar um conflito moral
constante, marcado pela disputa entre o desejo de prazer pessoal e 0 medo da perda de controle

e do fracasso.
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Ao testemunhar um transtorno alimentar sendo representado de forma tdo simbdlica,
vivenciei uma comunicacdo emocional que superava a légica do texto falado, acordando uma
identificacdo imediata com as minhas proprias memdrias, marcadas por crises iguais aquela.
Como defende Renato Cohen (2002), a eficacia da linguagem performativa esta, justamente,
em substituir o discurso logico-linear por uma emissao direta de signos e estimulos sensoriais.
Nela, o espectador pode nédo identificar racionalmente a estrutura da obra de imediato, mas ele
é afetado e 'sente’ fisicamente o acontecimento cénico.

Inspirada por essa capacidade de transpor o trauma privado para o espaco publico,
através de metaforas visuais, decidi usar minha prépria historia com a compulséo e a bulimia
como matéria-prima para a minha investigacao artistica. O processo de criacao configurou-se,
assim, na tentativa de universalizar uma dor que, por muito tempo, considerei exclusivamente
minha, adotando a foto-performance como o dispositivo ideal para retirar esses rituais secretos,

vivenciados a quatro paredes, da invisibilidade social.

4.2 Curadoria de Referéncias Visuais

Como o meu processo de criacdo esta profundamente ligado a dimenséo imagética e a
comunicacdo visual, a etapa seguinte consistiu em realizar uma curadoria de referéncias na
plataforma Pinterest. O objetivo foi mapear poéticas visuais que dialogassem com as sensagdes
de aprisionamento, asfixia e fragmentacao corporal, investigando como diferentes fotografos e
artistas contemporaneos operam a luz e a sombra para criar espacos de ocultacdo e revelagdo
sobre a pele exposta.

A primeira visualidade que explorei nessa curadoria foi 0 uso de projetores multimidia
no corpo, uma vez que ja havia definido a representatividade da TV e da iluminacéo a partir da
tela, bem como a projecéo de 0ssos e de textos no corpo. Nessas imagens, feixes de luz incidem
diretamente sobre corpos despidos ou seminus, criando formas geomeétricas, distor¢des visuais
e sombras que sugeriam imagens. Essas referéncias visuais foram fundamentais para
compreender que a pele poderia perder sua passividade anatdmica e assumir o estado do que
Leda Maria Martins (2021) conceitua como o “corpo-tela”. Esse corpo-tela funciona como um
acervo vivo e um repertdrio de estimulos, em que luz e sombra, vindos de fora, “escrevem” na
superficie corporal de forma literal. Assim, a pele se transforma em um "texto" e em uma acao

politica viva, capaz de denunciar opressdes que enfrentamos no cotidiano.
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Imagem 3 — Mural de ideias criado a partir de imagens encontradas na plataforma
Pinterest, destacando as projec6es no corpo

Fonte: Pinterest.com

A proposta seguinte, mais densa e simbolica, concentrou-se em fotografias onde eram
projetadas estruturas Osseas, torax, coluna e costelas expostas sobre a pela. Ao reproduzir a
estética de exames de raios-X e silhuetas esqueléticas, essas imagens revelam a busca obsessiva
e destrutiva pela magreza extrema, que pauta os transtornos alimentares. Esse material
estabeleceu uma correspondéncia direta com as teses de Naomi Wolf (2018) sobre 0 "mito da
beleza" contemporaneo. Wolf denuncia que o ordenamento patriarcal impds a mulher a silhueta
de um "quase esqueleto”, uma férma repressora que substitui as formas naturais femininas para
garantir a obediéncia politica através da debilidade fisica.

As referéncias coletadas conversam com o paradoxo estético que eu pretendia explorar
em Intimo, justamente a captacdo de uma imagem que se apresenta visualmente bela e refinada
em seus contrastes, mas que carrega, no seu interior, em segredo, uma violéncia brutal de
aniquilacdo corporal. O didlogo entre essas imagens de esqueletos e o conceito de corpo-tela
serviu de base para projetar a anatomia de um desejo imposto pela midia de massa,
demonstrando como tentamos contorcer e diminuir nossa carne para fazé-la caber nos contornos

de uma projecao externa.

Imagem 4 — Mural de ideias criado a partir de imagens encontradas na plataforma
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Pinterest, destacando projecdes de 0Ss0s

Fonte: Pinterest.com

Para além das imagens no projetor, o processo de criacdo exigiu a construcdo de
metaforas materiais capazes de traduzir fisicamente o ciclo da compulsdo alimentar e da
bulimia, sem cair em interpretacdes literais ou focadas apenas no mecanismo da doenca. Eu ja
havia definido que o vomito deveria ser representado através de simbolos, entdo, estudando
referéncias de artistas que utilizavam confetes ou fitas metalizadas saindo da boca, decidi

ressignificar objetos comuns que ja faziam parte do meu cotidiano doméstico.

Imagem 5 — Mural de ideias criado a partir de imagens encontradas na plataforma
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Fonte: Pinterest.com

Aqui, o procedimento estético foi a criacdo de uma contradicdo: um sanduiche recheado
com balGes verdes de latex. Essa escolha coloca em prética o que Renato Cohen (2002) define
como a liberacdo dos objetos de suas funcBes utilitarias habituais, permitindo que ganhem
novos significados e criem paradoxos visuais na performance. O pdo, simbolo béasico da
alimentacéo, foi combinado com bal6es coloridos, que, na minha dramaturgia, apresenta um
duplo sentido, por um lado ele remete as festas, a felicidade e ao prazer imediato (como no
transe do consumo excessivo durante uma crise), por outro, carrega a caracteristica de inflar,
esticar e se deformar, representando aqui a dolorosa sensacdo de estufamento e a asfixia que
acompanham o ato de comer compulsivamente. No roteiro da performance, o sofrimento
secreto do transtorno foi materializado quando esses balGes foram mastigados e, depois,

"vomitados" e repelidos do corpo, acabando com qualquer chance de romantizar a doenca.

Imagem 6 — Mural de ideias criado a partir de imagens encontradas na plataforma
Pinterest, destacando o uso do texto e da fita adesiva
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You stare at [I'IC mirror

You stare at the mirror and you can't trust your own eyes,

y
Fulfilmer

from the inner you

Fonte: Pinterest.com

Para complementar a performance, adicionei mais duas imagens a dramaturgia.
Primeiro, seguindo a mesma logica de transformar objetos do dia a dia em simbolos de
opressdo, a escolha de envolver a minha barriga com fita adesiva trouxe para a cena uma das
sensacgdes mais violentas dos transtornos alimentares, que é o desejo desesperado de se esmagar
e diminuir a prdpria forma fisica. Visualmente, a fita adesiva que aperta e deforma a carne
materializa na pele a agonia e o sufoco de tentar, a qualquer custo, diminuir medidas. Esse
procedimento estético dialoga diretamente com o que Sheila Ida (2008) aponta sobre o
disciplinamento do corpo na atualidade. Segundo a autora, "'se antes era a roupa — como, por
exemplo, o espartilho - que aprisionava o0 corpo, agora € 0 proprio corpo que tenta ajustar-se
nas medidas" (IDA, 2008, p. 34). Hoje, essa violéncia foi interiorizada, sendo a prépria mulher
que agride a si mesma, tentando forgar seu corpo a alcangar um objetivo inalcangével

Ainda utilizando o meu corpo-tela, projetei no peito um texto poético em inglés ("'You
stare at the mirror"), escolhido para conectar a obra a estética das comunidades online de
incentivo aos transtornos alimentares, como as encontradas no Tumblr e em féruns fechados.
Como aponta a pesquisadora Sheila Weremchuk Ida (2008) ao estudar blogs conhecidos como
"Anas e Mias", esses espacos digitais criam uma linguagem propria em que as préaticas de
destruicdo corporal deixam de ser vistas como patologia e passam a ser idealizadas como um
estilo de vida ou uma identidade grupal. Porém aqui, uso um texto que destaca sentimentos e

pensamentos de quem vive com um T.A.
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Traducéo do texto "You stare at the mirror":
Vocé encara o espelho
Vocé encara o espelho e ndo consegue acreditar nos seus proprios olhos,
com certeza estou vendo mentiras.
Este ser infeliz ndo sou eu, torturada
e insatisfeita com a pessoa que ela é.
A dismorfia corporal dela é tdo grande.
Ela ndo consegue confiar na propria viséo.
S6 luta para praticar o amor-proprio,
mas segue correndo
e passando fome,
e se esculpindo.
Sua forma perfeita ndo é um ato de carinho.
E, na verdade, outra medida do valor dela baseada
em algo que nunca foi verdade.
A plenitude vem

do seu eu interior.

4.3 O Quarto Escuro como Refugio, Isolamento e Cenario

Como cenério para a performance, escolhi meu préprio quarto, transformando esse
espaco doméstico e privado em um ambiente de investigacdo artistica. Mantive o comodo em
total escuridao, simulando a calmaria e o isolamento claustrofébico da madrugada, 0 momento
em gue minhas crises reais de transtorno alimentar aconteciam, longe de qualquer olhar. Esse
isolamento foi indispensavel para resgatar a memoria e a atmosfera desse ritual, limitando o
corpo a luz artificial do projetor.

Nesse cenario de extrema vulnerabilidade, a criacdo foi conduzida em colaboragéo
direta com minha esposa e fotografa do projeto, Nayana Batista. A presenca de alguém de total
confianca atrés da lente foi essencial, afinal, essa seguranca técnica e emocional me permitiu
expor meu corpo e minhas feridas psicoldgicas sem o receio de julgamento. Como Sandra Maria
Correia Favero (2021) descreve sobre os processos simbidticos na foto-performance,

estabelece-se uma concordancia sensivel entre performer e fotografa: enquanto a fotografa
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calibra a angulacdo, a distancia focal e a luz, a artista concentra-se no fluxo interno das
sensacOes e acdes que se desenrolam (FAVERO, 2021, p. 262).

Assim, o quarto se torna cenario, mas também um laboratorio cénico. A performance
foi documentada para a camera, atendendo ao que Philip Auslander (2019) define como a
‘categoria teatral da documentacéo’, sendo a acdo encenada exclusivamente para a lente, ciente
de que o registro fotografico serd o unico espaco legitimo para a existéncia e reativacdo dessa

performance diante do publico.

4.4 A Dramaturgia da Acéo

Diferente do teatro dramatico tradicional, o roteiro de Intimo nfo seguiu uma estrutura
narrativa classica, com comeco, meio e fim lineares. Em vez disso, organizei a obra como uma
colagem de estados emocionais e estimulos fisicos que compunham a minha matriz criativa.
Ainda assim, a sequéncia de a¢cdes no quarto escuro seguiu uma dramaturgia definida, planejada
para levar o meu corpo da imobilidade inicial ao esgotamento fisico e mental.

O percurso comegou com o0 corpo imdvel, de costas e de peito aberto, recebendo as
primeiras projecoes de luz. Essa etapa foi essencial para ambientar o corpo na cena e reviver a
memoria da crise, estabelecendo o clima de vigilancia e isolamento. Na sequéncia, introduzi o
elemento de agressividade: o corpo, ja despido, foi submetido a compressdo fisica da fita
adesiva em torno do tronco e da barriga, materializando visualmente a tentativa dolorosa de

diminuir o corpo.

Imagem 7 — Foto-performance intimo, representacéo dos 0ssos



Fonte: Fotografia - Nayana Batista

Imagem 8 — Foto-

performance Intimo, texto projetado no corpo

Fonte: Fotografia - Nayana Batista

Imagem 9 — Foto-performance Intimo, fitas comprimindo o corpo
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Fonte: Fotografia - Nayana Batista

Imagem 10 — Foto-performance Intimo, compresséo do corpo
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Fonte: Fotografia - Nayana Batista

A dramaturgia avancou até o bloco final, focado no consumo e no expurgo, com as agoes
de mastigar e tentar expelir os baldes. Nesse momento, a repeti¢cdo foi o principal fator de
desgaste. O ato de mastigar o latex e tentar cuspir os bal@es precisou ser repetido algumas vezes
para a camera, ja que a fotografia exige o congelamento preciso de um instante especifico,
sendo um movimento algo tecnicamente dificil de capturar. A insisténcia nessa movimentagdo
gerou um cansaco muscular real, acelerou os batimentos cardiacos e dificultou a respiracéo,
aproximando a performance de um colapso fisico verdadeiro, e ndo apenas encenado. Quando
atingi o apice da sessao fotografica, o desgaste técnico da execucdo se fundiu ao esgotamento

emocional de reviver o trauma, colapsando a relacdo entre a artista e a performance.

Imagem 11 — Foto-performance intimo, sanduiche com balGes



Fonte: Fotografia - Nayana Batista
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Fonte: Fotografia - Nayana Batista

Imagem 13 — Foto-performance intimo, o expurgo

Fonte: Fotografia - Nayana Batista
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4.5 O Corpo em Acéo e a Fisicalidade

A analise do corpo em agdo em Intimo revela como o uso dos objetos de cena e as
exigéncias técnicas da fotografia transformaram minha fisicalidade, meu ritmo respiratorio e
minha presenca diante da camera. Cada clique demandou uma tensdo muscular e ajustes
precisos para que o conceito de "corpo-tela” fosse materializado. A adogédo desse suporte excede
a visualidade para se tornar uma sintese organica; conforme escreve Leda Maria Martins (2021),

o0 corpo-tela exige do performer uma entrega fisica que mescla a pele e a imagem:

Composto por condensacdes, volume, relevo e perspectivas, superficie, fundo e
pelicula, intensidades e densidades, o corpo-tela é um corpo-imagem constituido por
uma complexa tranca de articulagdes que se enlagcam e entrelagam, onduladas com
seus entornos, imantadas por gestos e sons, vestindo e compondo c6digos e sistemas.
Engloba movimentos, sonoridades e vocalidades, coreografias, gestos, linguagem [...]
que grafam esse corpo/corpus, estilisticamente como locus e ambiente do saber e da
memdria. (MARTINS, 2021, p. 52)

O desgaste fisico se intensificou com a aplicacéo da fita adesiva na barriga e a execucao
das fotos com os bal@es. A fita adesiva amassou 0 estdbmago e produziu um desconforto real,
traduzindo na pele a pressdo psicolégica e estética. No bloco do expurgo, a fisicalidade foi
levada ao limite, enquanto tentei expelir varios baldes ao mesmo tempo, tornei minha a
respiracdo barulhenta e acelerada.

Ao final, 0 acumulo desse esforco fisico e 0 peso mental de expor uma vivéncia secreta
se manifestaram na minha presenca cénica. O corpo que aparece nas Ultimas imagens ja esta
afetado, suado, exausto, consequéncia do esforgo fisico, que acrescenta a crueza do desgaste

organico a poténcia poética da foto-performance.

4.6 A Luz como Dramaturgia: Invaséo, Vigilancia e Violéncia Visual

A iluminacio em Intimo funciona como um elemento condutor e com protagonismo,
estruturando uma verdadeira dramaturgia da luz que opera, a0 mesmo tempo, como
ambientacgdo, simbolo e agressdo visual. Essa centralidade estética corrobora o0 pensamento de
Renato Cohen (2002) sobre a desconstrucéo hierarquica que fundamenta a arte da performance.
Para o autor, diferentemente do teatro tradicional, a cena ndo é de exclusividade do ator,
permitindo que a luz assuma a narrativa. Segundo Cohen, "a iluminacgdo, a sonoplastia etc.
podem passar de simples fundo (por exemplo, uma iluminacdo de marcagdo, que s6 tem a
funcdo de 'acompanhar' os atores) para centro de alguns quadros na performance™ (COHEN,
2002, p. 65). A escolha de manter o quarto em absoluta escuriddo foi essencial para que o feixe
de luz do projetor se tornasse a Unica fonte luminosa da cena, um brilho frio e azulado,

representando uma TV ou computador, que costumavam ser a distragdo nas minhas crises de
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T.A. solitarias. Portanto, a projecdo comega como um ruido midiatico, uma distracdo que parece
prazerosa, mas logo se transforma em culpa, expurgo e angustia.

A operacéo fisica dessa luz sobre a pele exposta constr6i uma narrativa de violéncia
visual e invasdo de intimidade. O projetor, além de iluminar, incide sobre 0 meu 'corpo-tela’ de
forma impositiva, gerando calor na pele e ofuscando a visdo de maneira desconfortavel. A
materialidade sensorial desse recurso é teoricamente fundamentada por Erika Fischer-Lichte
(2004) em sua anélise sobre a criacdo de atmosferas performativas. A tedrica afirma que a luz
incide fisicamente sobre o individuo, lembrando que "o homem n&o sé recebe a luz por meio
do olho, o faz também pela pele”, de modo que "a luz penetra através da pele, por assim dizer,
no corpo de quem a percebe” (FISCHER-LICHTE, 2004, p. 241-242, traducdo livre)

Assim, a luz age como um repressor externo que vigia e cobra o sujeito. Ha uma clara
evolugéo narrativa na transicdo das luzes projetadas, uma vez que a obra comeca com as listras
horizontais de uma TV sem sinal’, estética que remete ao fim das transmissfes da madrugada
e reforca a atmosfera de isolamento domeéstico.

Progressivamente, essa luz de entretenimento da lugar a crueza da projecédo do esqueleto
e das costelas em minhas costas, evidenciando a imposic¢éo violenta dos padrdes de magreza
extrema da cultura patriarcal. A luz funciona como uma fresta que rasga a penumbra do quarto
e viola a privacidade do que é segredo, simulando o olhar de vigilancia da sociedade. E a
cobranca externa que exige que o corpo feminino se ajuste aos moldes impostos pela midia de
massa. Por meio dessa dramaturgia, a foto-performance transporta o espectador para a
atmosfera de opressdo do quarto escuro, permitindo que ele sinta 0 paradoxo entre o prazer, a

culpa e a soliddo presentes no transtorno alimentar.

5 AIMAGEM COMO ACONTECIMENTO:Analise estética da foto-performance
intimo
A mudanca da performance, que ocorreu na intimidade do quarto, para o espaco publico

e coletivo do patio da ETDUFPA, coloca a fotografia em um novo patamar nas artes da cena
contemporanea, ganhando um novo papel. Aqui apresento uma andlise detalhada da estética
das imagens que compdem a obra Intimo. Para isso, utilizo o Método Matricial de Rubens Brito
e J. Guinsburg, investigando como o enquadramento, 0 contraste, as sombras e 0s gestos
formam a matriz visual da performance. Além disso, exploro o paradoxo central que sustenta a
forca politica e poética do trabalho: a tensdo constante entre a beleza visual da imagem e a
violéncia brutal do sofrimento que ela denuncia.

5.1 Enquadramento Com Intencao Cénica
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Analisar a foto-performance Intimo sob a Gtica cénica exige entender como o
enquadramento e o recorte fotografico constroem significados intencionais. No teatro dramético
convencional, o corpo e o rosto do ator sdo apresentados de forma integral e direta ao
espectador, a ndo ser que recursos de iluminacdo ou cenografia imponham alguma
fragmentacdo. Na foto-performance, porém, o engquadramento atua como uma ferramenta
estratégica de escrita cénica. Ele permite eu, enquanto artista, selecione, quase cirurgicamente,
que partes do corpo e que signos irdo compor a cena fotografica. Dessa forma, o enquadramento
assumiu o papel que o palco fisico teria, funcionando como um recorte poético que dita ndo
apenas o que deve ser visto, mas principalmente o que deve ser omitido.

Nas imagens que compdem intimo, 0 meu rosto ndo aparece completo em nenhum
registro, uma vez que a camera corta, oculta e rasura a minha fisionomia e a dire¢do do meu
olhar. Em nenhuma das fotografias os meus olhos encaram a lente ou se mostram diretamente
ao publico. Essa escolha radical de enquadramento e de negacdo da identidade facial cumpre

uma dupla funcdo dramatargica:

Quadro 1 — Eixos do enquadramento nas imagens

Eixos do Recorte do Enquadramento

« Materializagéo da Ocultamento do rosto que
Eixo da : :
S vergonha, segredo e Eixo da permite ao espectador
Subjetividade . ; . :
isolamento da crise. Impessoalidade projetar-se na dor
exposta.

Fonte: Elaborado pela autora

Ao ocultar o meu rosto, o trabalho desloca o foco da expressao facial para o "corpo-
tela” e os objetos de cena. Isso obriga o espectador a concentrar-se na materialidade do
sofrimento gravado na pele e nos simbolismos visuais. Essa ocultagdo intencional, que busca
criar novos significados, encontra respaldo nas reflexdes de Sandra Maria Correia Favero
(2021) sobre o processo de enquadramento na performance. Segundo a autora, a busca pela
"melhor luz, a melhor distancia e angulo™ atua para capturar poeticamente nao o 6bvio, mas "o

gue néo era visto, mas se revelaria nas fotografias" (FAVERO, 2021, p. 262). O corte do rosto,
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portanto, funcionou como essa distancia e angulo essenciais para revelar a asfixia do corpo
andnimo.

Nas fotos em que projeto a estrutura 6ssea ou o texto poético ("You stare at the mirror"),
a iluminacdo atua de forma conjunta & opressao gerada pelo proprio recorte fechado (em close-
up ou plano detalhe). Aqui, optei por fechar o enquadramento sobre partes especificas do
abddémen e das costas para aprisionar o olhar do espectador e transmitir uma sensacao
claustrofébica. Em vez de um plano aberto que mostraria a vastiddo da escuriddo do quarto, o
limite da imagem fotografica sufoca o corpo, coincidindo com as texturas e curvas do corpo.
Essa visualidade criada pelo enquadramento faz com que o padréo estético imposto pela midia
pareca apagar qualquer traco de identidade, transformando o pedaco de pele isolado na
fotografia em um suporte para uma cobranga social que anula o sujeito.

Nas imagens que retratam 0 consumo e 0 expurgo, o enquadramento se une a textura
granulada das sombras para restringir ainda mais a nitidez da cena, trazendo um aspecto "sujo”
que lembra o chuvisco de uma televisdo sem sinal durante a madrugada. Ao recortar apenas o
formato do meu corpo em sofrimento, a cAmera materializa a atmosfera claustrofébica de um
ritual marcado pela culpa e sem saida aparente.

Nas imagens em que utilizo a fita adesiva para esmagar o0 tronco, mais uma vez,
"decapitando” o corpo e despersonalizando a identidade. As luzes baixas do projetor, em tons
frios de rosa e azul, e a auséncia de espaco ao redor do corpo na fotografia, conferem poténcia
a cena. Dessa forma, a lente isola a superficie da fita enquanto ela comprime agressivamente a
minha barriga, destacando a textura da pele, as sombras e as curvas do meu corpo que, mesmo

magro, é submetido a uma deformacao.

5.2 O Paradoxo Beleza x Violéncia

A forca politica e conceitual da performance reside, principalmente, na tensdo
intencional entre a beleza estética da imagem e a crueldade do sofrimento que ela retrata. As
fotografias tém uma beleza plastica inegavel, as cores sdo poéticas, 0s enquadramentos séo
precisos e o contraste entre luz e pele cria uma atmosfera atraente, quase sedutora, para quem
observa o trabalho. Contudo, ao olhar com atengéo, o espectador enfrenta a dura realidade de
um estdmago violentamente esmagado por amarras sociais ou uma boca sufocada por baldes,
que simulam o expurgo da bulimia.

Essa contradicdo estética revela a logica dos transtornos alimentares, onde o corpo

magro, atingido pela anorexia ou bulimia, é socialmente exaltado, visto como o &pice da beleza,
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da saude e do autocontrole. Por outro lado, a gordura € estigmatizada e associada ao desleixo,
a preguica e ao asco. O 'mito da beleza', como denuncia Naomi Wolf (2018), exige que a mulher
molde seu corpo a um esqueleto artificial para ser aceita, operando como um sedativo que
captura a sua subjetividade.

Entretanto, a manutencdo dessa imagem idealizada esconde uma rotina de sofrimento,
violéncia, vomitos, suor, lagrimas, sangue, dor abdominal, gastrite, dentes caidos® e muitas
outras caracteristicas que séo escondidas do mundo e vivenciadas apenas por quem luta contra

0 transtorno.

Quadro 2 — Paradoxo em intimo

O Paradoxo de intimo

A Superficie 0 corpo magro, pelo, A Realidade O ritual secreto: vomltto.
. saudavel e desejado, forgado, suor, dores, acido
Social L Ocultada .
celebrado pela midia. e asfixia.

Fonte: Elaborado pela autora

A obra intimo trabalha com essa contradicdo ao confrontar o prazer e a culpa que
definem a compulsédo alimentar. Durante uma crise, o individuo pode sentir um prazer intenso
ao comer - por vezes tendo esse como seu Unico prazer, diante de outros distarbios de saude
mental* - que €, quase instantaneamente, substituido por sentimentos de culpa, desespero e pela
necessidade fisica de expulsar o alimento. As fotografias retratam exatamente essa tensdo

constante.

3 Clinicamente, os sintomas e as sequelas fisicas decorrentes do manejo dos transtornos alimentares purgatorios
(como a bulimia) envolvem um grave desgaste organico: o refluxo frequente do &cido cloridrico do estdmago
causa a erosdo do esmalte dentério e a perda precoce dos dentes, além de inflamac6es severas no trato digestivo,
como a gastrite cronica e esofagite, que podem evoluir para sangramentos na mucosa esofagica (dai a presenca de
sangue no expurgo). As dores abdominais resultam tanto do esforco muscular repetido no ato de forcar o vémito
guanto da distensdo subita do estbmago durante as crises de compulséo. Por fim, episodios de sudorese intensa
(suor) e lacrimejamento involuntario (lagrimas) sao respostas fisiologicas imediatas ao estresse agudo, a restri¢do
de oxigénio e a exaustao fisica que o corpo sofre durante o processo de purgacao.

4 A literatura psiquiatrica e neurobioldgica valida que os episodios de compulsdo alimentar funcionam
frequentemente como um mecanismo compensatorio e disfuncional de regulacdo afetiva diante de quadros
comdrbidos, como a depressdo maior e a ansiedade generalizada. Durante a crise, a ingestdo hiperbo6lica de
alimentos hiperpalataveis ativa de forma aguda o sistema de recompensa cerebral (via dopaminérgica), gerando
uma sensacgdo tempordaria de prazer intenso ou anestesia emocional, que muitas vezes se configura como a Unica
fonte imediata de gratificacdo para o individuo em sofrimento psiquico profundo. No entanto, essa resposta
neuroquimica é efémera, sendo sucedida pela queda abrupta dos niveis de dopamina e pela emergéncia imediata
de sentimentos de culpa, autorreprovacgdo e angustia (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5-TR. Porto Alegre: Artmed, 2023).
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A luz poética e 0 enquadramento preciso convidam o publico a obra pela sua beleza
visual, para, logo em seguida, revelarem o impacto da denuncia. O espectador € levado a
confrontar o desconforto, a falta de ar e a dor impressos na minha pele, expondo a estrutura

nojenta e agressiva que mantém a "Donzela de Ferro", que restringe e pune o corpo feminino.

5.3 A Obra Aberta: Recepcéao e Interacéo

Ao expor as fotografias no patio da ETDUFPA e convidar a comunidade estudantil a
intervir nelas, a performance concretizou o conceito de "Obra Aberta", teorizado por Umberto
Eco, quando disponibilizei giz de cera, lapis de cor e uma pergunta que instigava o didlogo,
abdicando do controle exclusivo sobre os significados da obra. Permiti, assim, que as imagens
funcionassem como um dispositivo dialégico, aberto a infinitas reinterpretacdes pelo olhar do
outro. Como consequéncia, as reacdes coletivas demonstraram que o publico rejeitou a postura
de espectador passivo e contemplativo, assumindo o papel de colaborador ativo e coautor da

performance.

Imagem 14 — Expondo as imagens no mural da ETDUFPA

Fonte: Acervo Pessoal

Imagem 15 — Foto-performance instalada
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Fonte: Acervo Pessoal

A anélise das intervenc¢des no mural revela um movimento de afetacdo muatua, que se
alinha a "Estética do Performativo" de Erika Fischer-Lichte (2004). Mesmo mediada, ou
“limitada” pelo papel fotogréfico, a vulnerabilidade do meu corpo exposto ativou o que a autora
define como um “ciclo de retroalimentacdo autopoética” com os estudantes. O publico foi
afetado pela materialidade da dor impressa nas fotos e sentiu a necessidade fisica de reagir,

descarregando essa afetacdo diretamente sobre o mural.



Imagem 16 — Intervencdes realizadas nas imagens, parte 1
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Fonte: Acervo Pessoal
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Imagem 17 — Intervencdes realizadas nas imagens, parte 2

Fonte: Acervo Pessoal

Imagem 18 — Intervencdes realizadas nas imagens, parte 3

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 19 — Intervencdes realizadas nas imagens, parte 4

Fonte: Acervo pessoal
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Quadro 3 — Andlise das intervenges nas imagens

Analise das Intervengoes

Fonte: Elaborado pela autora

"Asigla 'T.A." (Transtorno Alimentar) apareceu duas vezes nestas primeiras imagens a
serem analisadas, indicando que o publico reconheceu prontamente os sinais da patologia nas
composigdes. Essa identificacdo também aparece em palavras significativas como ‘dor' e
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'medo’, ao lado da forte expressdo ‘fome de si', que pode se relacionar ao esvaziamento de
identidade que Naomi Wolf (2018) e Susan Bordo relacionam a obsessao pela magreza.

J& as intervencbes em desenho apresentaram dois comportamentos principais. O
primeiro com o sentido de cuidado e prote¢do, observado no desenho do biquini sobre o corpo
despido ou das costelas pintadas com o coragédo sendo representado no lado esquerdo do peito.
O segundo comportamento foram grafismos que tanto tentam preencher espacos vazios quanto
ressaltam a sensacéo de isolamento e asfixia.

Para fechar esse bloco de anélises, as intervengdes nas fotos do sanduiche de balGes
exemplificam as "taticas do cotidiano™ de Michel de Certeau. O publico ressignificou o objeto
de cena, originalmente um simbolo do conflito moral da compulsdo, em um protesto sobre a
alimentacdo na Escola (ex: "e o RU?", "R$ 9,00 t& caro"). Essa apropriacdo do signo artistico
para demandas do cotidiano académico confirma a subjetividade da "Obra Aberta" de Umberto

Eco, convertendo o mural em um espaco de debate e tomada de consciéncia coletiva.

Imagem 29 — Intervencdes realizadas nas folhas em branco

Fonte: Acervo pessoal

Quadro 4 — Mapeamento das palavras nos papéis em branco
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Mapeamento das Palavras nos Papéis em Branco

Fonte: Elaborado pela autora

Aqui analisamos um grande conjunto de palavras e expressoes, escritas pelos estudantes

nos papéis em branco, que transformaram o mural em um espago de coautoria, funcionando
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como um eco psicoldgico da performance. O pablico ndo apenas identificou as patologias —
nomeando diretamente termos como 'bulimia’, 'anorexia’, 'T.A." e 'Transtorno Obsessivo
Compulsivo' —, mas também expressou o sofrimento fisico e a angustia causados por essas
condigdes. Expressdes como 'sufoco', 'desconforto’, 'nojo' e ‘morte’ dialogam diretamente com
as escolhas estéticas da obra, como o esmagamento pela fita adesiva ou o expurgo do baldo,
mostrando que a vulnerabilidade exposta no meu corpo encontrou resposta na experiéncia de
quem interagiu com a obra.

O mapeamento dos registros revela sentimentos ligados a violéncia das cobrancgas
sociais e de género, temas centrais nas obras de Naomi Wolf e Susan Bordo. Termos como
‘autocobranca’, 'autocritica’, 'pressdo’ e ‘uniformidade’ tornam visivel o peso invisivel da auto
disciplina imposta aos corpos na atualidade. Essa pressdo aparece conectada a propria rotina
académica por meio de palavras como 'a dor de suportar’, ‘faculdade’, ‘lembrancas’ e 'cansaco’'.
Isso evidencia como a agressividade das expectativas estéticas e sociais se cruza com o estresse

real do cotidiano estudantil.

6 CONSIDERACOES FINAIS - Transformando Dor em Acontecimento
Performatico
Esta pesquisa-criacdo constitui um espaco onde minha trajetdria pessoal, a teoria das

artes da cena e a pratica docente se unem de forma inseparavel. Investigar a criacdo e a
exposicdo publica da foto-performance intimo demonstrou que o fazer artistico no ambiente
universitario é uma forma legitima de produzir conhecimento cientifico, em vista que, ao
transformar o memorial pratico da graduacdo em uma reflexdo analitica fundamentada,
aprofundo um estudo questionador, que parte de uma vivéncia pessoal, encontra impulso no
ambiente académico e concretiza minha trajetoria académica e artistica.

O corpo que performa no quarto escuro e permanece impresso, documentado na
fotografia, ndo se desfaz ao fim da sessdo, mas sim se expande, tomando o espaco coletivo e
instaurando um debate urgente sobre o disciplinamento e a manipulagdo estética aos quais as
mulheres sdo historicamente submetidas pelo sistema patriarcal. Diante disso, estas
consideracOes finais articulam os eixos estruturantes deste Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), retomando a poténcia da performance como linguagem, o valor da vulnerabilidade
artistica, as dindmicas de afetacdo e, fundamentalmente, os impactos transformadores dessa
jornada na minha consolidagdo como futura professora de teatro.

6.1 A Poténcia da Performance e a Vulnerabilidade como Linguagem Artistica
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Retomar a origem da obra exige reconhecer a performance arte como uma linguagem
radical, herdada de movimentos anteriores e marcada por um viés humanista e experimental.
Conforme as formulagbes de Renato Cohen (2002), o trabalho do performer visa libertar o
individuo de amarras condicionantes, deslocando a arte dos lugares-comuns impostos pelo
sistema produtivo. Ao recusar a construcdo de uma personagem distante ou a seguranca da
ficcdo tradicional, a performance exige que o artista cologue a si mesmo em jogo, expondo sua
visdo de mundo e sua organicidade através da agdo direta do corpo. Essa recusa do escudo
ficcional é o que confere poder de afetacdo a obra, como argumenta Erika Fischer-Lichte (2004)
ao analisar o risco emocional e fisico na arte de performance, o abandono da representacao

garante a vivéncia literal da dor:

[...] ndo atuou como uma atriz que interpreta o papel de um personagem dramatico
[...] O significado de suas a¢des ndo era o de um personagem que se fere a si mesmo,
sendo que, ao realizd-las, feriu-se de verdade. Maltratou seu corpo forgando
deliberadamente seus limites. (FISCHER-LICHTE, 2004, p. 24, traducéo livre).

Neste contexto, assumir a vulnerabilidade como matéria-prima criativa foi um desafio
ético e estético complexo. Revelar o segredo de uma vivéncia marcada pelo siléncio, pelo
isolamento e pela vergonha, e expor esse ritual a lente da cAmera, demandou uma coragem que
transformou o trauma privado em autoria artistica. A vulnerabilidade, longe de ser fraqueza, se
constitui como o canal de comunicacdo mais potente para dar visibilidade a problemas
estruturais e politicos que atravessam o género feminino. Ao utilizar o préprio corpo para
desmascarar essa violéncia, a obra vai ao encontro da urgéncia apontada por Sheila Ida (2008),
que defende a necessidade de retirar o transtorno alimentar do isolamento clinico para encara-

lo como um espelho do adoecimento de nossa cultura (IDA, 2008, p. 25-26).

6.2 O Acontecimento Cénico Reativado pela Imagem

Um dos principais avangos tedricos deste estudo foi solucionar o paradoxo entre a
natureza imediata da performance e a permanéncia estatica da fotografia. Ao articular as teorias
de Philip Auslander, Josette Féral e Erika Fischer-Lichte, demonstrei que a fotografia da
performance ndo é um mero registro passivo uma vez que funciona como um dispositivo
performativo, capaz de reativar a experiéncia cénica no tempo e no espaco publico.

Com base na "virada ontoldgica" de Auslander (2019, p. 343), entendi que documentar
a acdo exclusivamente para a cAmera produz o evento como performance, assim, 0 registro
fotografico se torna o espaco legitimo onde a obra se realiza. Quando as fotografias sairam das
quatro paredes e foram fixadas no patio da Escola de Teatro e Danca, elas passaram a operar

como "imagem-cena”, termo de Josette Féral (2009). Esta imagem-cena carrega a
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fragmentacéo, o paradoxo e a pluralidade de sentidos tipica do teatro performativo (FERAL,
2009, p. 204), recusando narrativas lineares e convidando o espectador a completar a acdo
cénica, instaurando, mesmo no papel, uma auténtica "estética da presenca” (FERAL, 2009, p.
209).

A recepcdo do publico confirmou, na pratica, a eficacia desse dispositivo de afetacdo
sensorial, uma vez que a exposicdo de intimo se transformou em um acontecimento interativo,
desencadeando o "ciclo de retroalimentacdo autopoética”, conforme teorizado por Erika
Fischer-Lichte (2004, p. 141). A copresenca fisica entre os estudantes e o meu "corpo-tela”
dissolveu as barreiras dicotbmicas entre sujeito e objeto (FISCHER-LICHTE, 2004, p. 35), ja
que os estudantes ndo se limitaram a uma leitura puramente racional das fotos, mas foram
afetados fisicamente e responderam de forma visceral a provocacdo da obra.

O desejo do publico de riscar o mural, desabafar em palavras como "DOR" e "MORTE",
ou tentar cicatrizar a violéncia da imagem original desenhando um coracao sobre a pele exposta,
comprova que a foto-performance cumpriu seu papel de transformar a dor secreta em um evento
corporeo e coletivo, onde o espectador atuou como coautor dos sentidos, subvertendo os signos
originais para compartilhar um processo de catarse e ressignificacdo no espaco publico.

6.3 Contribuicdes para a Pratica e Formacado Docente na Licenciatura em Teatro

Esta pesquisa-criacdo impacta diretamente minha formacéo e atuagéo profissional como
futura professora de teatro, em vista que 0 processo investigativo confirmou que a preparagédo
docente em artes da cena € indissociavel da maturidade como artista-pesquisadora, superando
a barreira historica que, por muito tempo, separou o "pensar" teérico do "fazer" pratico. Como
discutem Ingrid Dormien Koudela e Ardo Paranagua de Santana (2006), a pedagogia do teatro
moderna deve nutrir-se de teorias contemporaneas e estudos criticos para estruturar propostas
de ensino emancipatdrias. Os autores enfatizam o potencial transformador dessa abordagem no

ambiente escolar ao afirmarem que:

A Pedagogia do Teatro tem como referéncia teorias contemporéneas de estudos
criticos-culturais como o desconstrutivismo, o feminismo e o p6s-modernismo. Nesse
tipo de teatro, educadores e alunos empregam convencdes que desafiam, resistem e
desmantelam sistemas de privilégio criados pelos discursos dominantes e préaticas
discursivas da moderna cultura do ocidente. Dessa forma, a pratica da acdo dramatica
cria espacgos e possibilidades para dar forma a consciéncia poés-moderna e pés-
colonial, sensiveis a pluralidade, diversidade, inclusao e justica social. (KOUDELA,;
SANTANA, 2006, p. 74).

Ao abordar temas complexos e sensiveis, como pressdes de género, violéncia estética e
transtornos alimentares, no ambiente da sala de aula, retiramos esses assuntos da sombra do

silenciamento institucional, confirmando que a performance pode ser um dispositivo
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pedagdgico potente para o0 contexto escolar, uma vez que atua como ferramenta didatica que
estimula a autonomia, exigindo imaginacéo, inteligéncia e engajamento sensorial dos alunos.
Deparando-se com obras abertas e desafiadoras, o estudante é convocado a assumir o papel que
Umberto Eco define como "leitor-modelo™: um sujeito que a obra "ndo s6 prevé como
colaborador, mas ainda procura criar” (ECO apud RIBEIRO, 2006, p. 29). Dessa forma, 0s
alunos séo estimulados a abandonar a passividade e a exercer uma cidadania ativa, aprendendo
a ler o mundo e as opressoes cotidianas através da sensibilidade estética.

Vivenciar o processo completo de criar na intimidade, expor publicamente e analisar
criticamente as respostas do publico me fornece ferramentas metodologicas para conduzir salas
de aula pautadas pela empatia e no acolhimento de vulnerabilidades. O professor de teatro
contemporaneo assume a responsabilidade de criar espacos seguros, despertando a consciéncia
critica dos alunos sobre os controles exercidos em seus corpos e subjetividades. Esse
compromisso do docente com a transformacdo intima e coletiva dialoga perfeitamente com a
visdo de Renato Cohen (2002) sobre o potencial emancipatério da performance.

Concluo esta trajetoria convicta de que o teatro na educacdo cumpre seu real papel
humanitario ao instrumentalizar o futuro docente: tornamo-nos profissionais éticos, atentos ao
mundo e capazes de transformar traumas silenciados em acontecimentos performaticos de

libertacdo, voz e transformacdo coletiva.
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