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RESUMO

CARACTERIZACAO DE APLICATIVOS MOVEIS DE EMAGRECIMENTO

Diante da criagdo em larga escala de aplicativos voltados para a nutri¢dao e a disseminagao
de informagdes para persuadir a populacdo ao uso destas ferramentas, esta revisao
objetivou caracterizar as funcionalidades dos aplicativos moveis de nutri¢do voltados para
o emagrecimento. Para isso foram baixados 50 aplicativos mdveis de nutri¢do da categoria
“Saude e Fitness”, na loja Play Store da Google, para o smartphones android de um dos
autores. Apos uso dos 50 aplicativos, foram eleitos dez aplicativos moéveis considerando
critérios de elegibilidade relacionados a assisténcia nutricional. As funcionalidades foram
assinaladas e comparadas como presentes e ausentes, ¢ discriminadas quanto as fungdes
pagas, também foram caracterizadas e descritas de acordo com o seu funcionamento nos
aplicativos. Em func¢do dos resultados, apenas Fast Secret e Contador de Calorias — Easyfit
sdo gratuitos e o pre¢o maximo das fungdes pagas corresponde a trés uma consulta com
nutricionista. As principais funcionalidades que auxiliam na atuacdo do nutricionista sdo:
Indice de Massa Corporal, lembretes e alertas para consumo hidrico e alimentar, insercao
de medidas antropométricas, calculo do gasto caldrico em atividades fisicas e necessidades
energéticas, registro do consumo alimentar, analise de macronutrientes, contador de
calorias e suporte técnico online, esta que necessita de uma normatizacdo com intuito de
promover carater ético. A usabilidade dos aplicativos embora importante, no entanto, nao
interfere na caracterizacdo das funcionalidades para auxiliar o nutricionista. A associagdo
das funcdes agrega credibilidade e proficiéncia no auxilio do nutricionista em atuar com a
colaboragao dos aplicativos. O estudo oferece carater de realizagdo de um aplicativo ideal,
seguindo a ética profissional e supervisao nutricado, bem como alerta sobre a possibilidade
de criagdo de leis e normas para esse novo cendrio de aplicativos e nutricionista. O Yazio —
Contador de caloria ¢ o melhor aplicativo classificado, na comparabilidade das
funcionalidades, ¢ o indicado para auxiliar o nutricionista na atuacdao e relagdo com o

usudrio-paciente para promover praticidade de atendimento.

PALAVRAS-CHAVE: dieta e nutri¢do, apps moveis, perda de peso.



ABSTRACT

CHARACTERIZATION OF MOBILE IMAGING APPLICATIONS

Given the large-scale creation of nutrition-oriented applications and the dissemination of
information to persuade the population to use these tools, this review aimed to characterize
the functionalities of mobile nutrition applications aimed at weight loss. For this, 50
mobile health and fitness apps were downloaded from the Google Play Store for the
Android smartphones of one of the authors. Following the use of the 50 applications, ten
mobile applications were selected based on eligibility criteria related to nutritional
assistance. The features were checked and compared as present and absent, and broken
down for paid functions, were also characterized and described according to their operation
in the applications. Depending on the results, only Fast Secret and Calorie Counter -
Easyfit are free and the maximum price of the paid functions corresponds to three
consultations with a nutritionist. The main functionalities that assist the nutritionist are:
Body Mass Index, reminders and alerts for water and food consumption, insertion of
anthropometric measurements, calculation of caloric expenditure in physical activities and
energy needs, record of food consumption, analysis of macronutrients, calorie counters and
online technical support, which needs a standardization in order to promote ethical
character. The usability of the applications although important, however, does not interfere
in the characterization of the functionalities to assist the nutritionist. The combination of
functions adds credibility and proficiency to the nutritionist's assistance in working with
applications. The study offers character of accomplishment of an ideal application,
following the professional ethics and nutrition supervision, as well as alert on the
possibility of creating laws and norms for this new scenario of applications and nutritionist.
O Yazio - Calorie Counter is the best application classified in the comparability of
functionalities, it is the indicated to assist the nutritionist in the performance and

relationship with the patient-user to promote practicality of care.

KEY WORDS: diet and nutrition, mobile apps, weight loss.
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1. INTRODUCAO

Desde o século XX tem-se modificado os padrdes epidemiologicos, demograficos e
nutricionais da populagdo. O fendomeno da globalizagdo e industrializagdo atua como fator
determinante na modificagdo dos habitos alimentares dos individuos, gerando modificagdes no
estilo de vida de maior parte expressiva da populagdo mundial (PINHEIRO, 2005). Estas mudangas
levam a populacdo a padroes alimentares com elevado contetido de agucares simples e com maior
densidade energética, aumentando os riscos para desenvolvimento da obesidade (WHO, 1998).
Dessa forma, o excesso de peso ¢ um problema atual de saude publica nas diversas populagdes, e a
perda de peso tem sido uma preocupagdo comum na populagcdo em diferentes faixas etarias. Neste
sentido, a evolucdo tecnoldgica nos ultimos anos tem gerado novas estratégias que favorecem o
registro sistemdtico da assisténcia nutricional, possibilitando a ampliagdo do tratamento e
favorecendo a qualidade do cuidado ao paciente (CUNHA e SALOME, 2015; BUENO ¢ SALOME,
2016; PELLANDA ¢ PELLANDA, 2016).

Os smartphones e tablets, com acesso a internet de alta velocidade, constituem tecnologias
de informacdo e comunica¢do (TICs) totalmente incorporadas ao dia a dia da populacido,
possibilitam o uso de diversos aplicativos moéveis (apps) para qualquer ramo de atividade, indo
desde entretenimento ao suporte para tarefas cotidianas, como aqueles destinados aos cuidados a
saude (ARNHOLD, QUADE e KIRCH, 2014).

Segundo dados da 28" Pesquisa Anual de Administracio e Uso de Tecnologia da
Informacao nas Empresas, realizada pela Fundagdo Getalio Vargas de Sdo Paulo (FGV-SP, 2017), o
Brasil fecharia o ano de 2017 com 1,2 smartphone em uso por habitante. A disponibilidade de uma
infinidade de aplicativos de smartphones relacionados a satde e a fitness tem potencial, tanto em
termos clinicos como em nivel de saude publica, para facilitar a mudanga de comportamento
saudavel e controle de peso (CHEN, JANET e ALLMAN-FARINELLI, 2015).

Neste contexto, o termo eHealth engloba as informagdes e tecnologias de comunicagao
oferecidas para a melhoria de servicos de saude e ¢ uma das areas que mais cresce neste ramo
(WHO, 2014; ROCHA e NAZAKI, 2016).

H4 uma busca frequente na internet por informagdes sobre salde em geral e,
principalmente sobre alimenta¢do e nutri¢do. Em uma revisao sobre a crescente tendéncia do uso de
aplicativos moveis voltados para a nutricdo, Martin, Fernandez e Yurrita (2014), observam que ha
mais de 5.400 aplicativos relacionados a alimentagao, a dieta e a habitos saudaveis disponiveis para

download na internet.
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Para Caivano, Ferreira e Domene (2014), a utilizagdo desse tipo de tecnologia na area tem
o proposito de estimular a mudanga de comportamento, auxiliando individuos a refletirem sobre
escolhas alimentares e a identificarem as fragilidades na sua rotina.

No Brasil, o uso destas tecnologias na assisténcia a saude ainda ¢ um desafio. As inovagdes
tecnologicas existentes respondem por uma parcela significativa de esfor¢o em pesquisa. No
entanto, ha a necessidade de aprofundamento dos conhecimentos em saide, bem como da
implementagao de iniciativas que busquem um modelo de desenvolvimento socialmente inclusivo e
economicamente competitivo (GADELHA e COSTA, 2012).

Diante da disponibilidade de diversos aplicativos modveis voltados para a nutri¢ao ¢ da
disseminagdo de informagdes com o intuito de persuadir o usuario para aquisi¢do do mesmos, a
presente revisdo objetiva caracterizar as funcionalidades dos aplicativos moveis destinados ao

controle alimentar e auxilio no emagrecimento.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 SOCIEDADE, TECNOLOGIA E SAUDE.

Conquistar uma vida mais saudavel e equilibrada em meio a rotina estressante ¢ um dos
principais anseios na sociedade atual. Assim, com a comunicacdo cada vez mais mével e menos
confinada em lugares fixos, acelera o fluxo de informagdes e afeta os processos cognitivos e
afetivos, o modo de viver e a de se alimentar (SANTAELLA, 2007).

A partir da revolugdo técnico-cientifica e informacional, a tecnologia modificou as relagdes
humanas e promoveu mudangas significativas ao meio social. A tecnologia modvel ja estd
incorporada ao cotidiano humano, podendo ser utilizada em qualquer ambiente, em qualquer hora e
em situacdes variadas, como na espera de algum compromisso ou durante o deslocamento para um
determinado evento (MANTAU e BERKENBROCK, 2014).

Corréa (2013) destaca que se vive uma época dindmica onde se torna quase impossivel viver
sem um computador pessoal ou celular com conexdo a internet. Este crescimento informacional
promove uma enxurrada de informagdes que a cada dia que passa aumenta e se torna cada vez mais
rapida. Contudo, ¢ preciso prestar aten¢ao e se adotar critérios para nao se submeter o usuario a
riscos € comprometer a saude pessoal.

Curioni, Brito e Boccolini (2013) argumentam que o uso de aplicativos moveis vem se
tornando uma ferramenta essencial nas praticas médicas e de saude publica, na medida em que
colaboram para a melhoria da gestdao da informagao, o acesso aos servigos, a qualidade do cuidado
prestado, o auxilio na gestdo da alimentagdo e a contencdo de custos. Segundo Rocha et al. (2016),
as informagdes e tecnologias de comunicagdo utilizadas no ambito da satide sdo chamadas de
eHealth.

Guillén et al. (2009) destacam ainda que os dispositivos mdveis digitais possibilitam uma
oportunidade singular para a promocdo de estilo de vida saudavel, o tratamento e a prevengdo de
doencas cronicas e valoriza iniciativas de saide publica, atingindo concomitantemente um grande
publico e at¢ aumentando a capacidade de personalizacdo das necessidades individuais de saude.
Nos ultimos anos, tem se tornado, cada vez frequente, a busca, na internet, por informagdes sobre
satde em geral, em especial, sobre nutrigdo (BALDO et al., 2015).

Portanto, os smartphones e tablets tém sido utilizados como ferramentas para atingir melhor
qualidade de vida, principalmente por meio de programas e aplicativos voltados para o bem-estar
(BRUNO, KANASHIRO e FIRMINO, 2010), embora algumas pessoas, por fazer mau uso,
desenvolvem um comportamento mais ansioso e estressante por estarem permanentemente

conectados (“always on”) (OIKAWA, 2013).
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E notavel o uso das tecnologias por meio de softwares e aplicativos moveis nas questdes que
envolvem as ciéncias da saide. Como uma ciéncia da saude, a nutri¢do, tem se moldado aos
avangos e isto vem se traduzindo em novas formas de fazer avaliagdo antropométrica e nutricional,
registros alimentares, prescri¢ao dietética e acompanhamento nutricional (FRANCES et al., 2010).

De acordo com Frances et al., (2010) a introducdo e aperfeigoamento das tecnologias
barateiam os custos tanto da coleta, como do processamento da informacgdo de ingestdo alimentar
devido a quantidade e a complexidade dos dados geralmente envolvidos, facilitando o registro de
alimentos, em tempo real, com a utilizagdo de 4udio e imagens incorporadas. Logo, o
desenvolvimento bem-sucedido de novas tecnologias proporciona maior precisdo dos dados
coletados, reducdo de custos, minimizacao de carga de trabalho ao entrevistado e ao entrevistador
além de aprimorar os sistemas de avaliagdo de dieta existentes.

Para Morris (2012) a expansao no uso de dispositivos méveis no contexto da saude pode ser
explicada pela concentracdo do aumento das doencas cronicas, da diminuicdo do acesso aos
cuidados clinicos, e das inovagdes no ambito das tecnologias moveis. Com isso, varios estudos na
area de saude e tecnologia estdo surgindo na tentativa de compreender e criar sistemas tecnologicos
que sdo efetivos. (WHO, 2012).

Além disso, em relagdo aos aplicativos moveis que visam promover hdbitos saudaveis,
destacam-se pela persuasdo, que incentiva a pratica de habitos saudaveis; pelo “estado” de saude em
si, que visa compreender o usuario e suas necessidades; e pelo design de interagdo, uma vez que as
tecnologias persuasivas sdo sistemas computacionais interativos criados para mudar o
comportamento ou atitude de uma pessoa (FOGG, 2009).

Os aplicativos méveis podem apoiar as pessoas no autocuidado juntamente com o auxilio
profissional de saude, pois permitem registrar o consumo alimentar, a pratica de exercicios fisicos e
a ingestdo de 4gua, monitorar o peso corporal e acompanhar a evolu¢do da condicdo de saude
quando engajados num processo de mudanga comportamental. E isso tudo estd na palma da mao,
apenas usando um smartphone com os aplicativos moveis adequados (GRANERO e COUTO,

2015).

2.2 APLICATIVOS MOVEIS PARA EMAGRECIMENTO

As tecnologias da informagdo e comunicacgao ja estao sendo utilizadas pelos profissionais de
saude (GAGNON et al., 2009) para facilitar mensuracdes, calculos, doses de medicamentos entre
outras funcdes. Isto impulsiona o crescimento do mercado de aplicativos mdveis para smartphones,

que, consequentemente, populariza cada vez mais estes softwares (MAZZUIA et al., 2015).
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Segundo dados da ANATEL, em margo de 2016, observou-se no Brasil um alto crescimento
no uso de dispositivos moveis pela populagdo brasileira. O Brasil finalizou o ano de 2016 com
257,8 milhdes de celulares, e densidade de 125,42 celulares por 100 habitantes. Disto, percebe-se
que aplicacdes de eHelth ou mobile health (mHealth), rodando em smartphones ou tablets,
permitindo suporte remoto a pacientes ou até mesmo a autopromo¢dao de cuidados em saude
(HANDEL, 2011).

E notério que a maior parte dos aplicativos moveis e softwares da satde, em especial da
nutri¢ao, proporcionam aos usuarios monitorarem e disponibilizarem informacdes sobre o passo a
passo do processo de reeducacdo alimentar, desde as refeicdes e os exercicios fisicos realizados
diariamente as conquistas e dificuldades cotidianas (OIKAWA, 2013).

Nesse sentido, podemos afirmar que as tecnologias digitais funcionam como uma
“autoconsciéncia exteriorizada”, permitindo aos individuos tomarem decisdes a partir do
monitoramento permanente de habitos diarios e do controle e cruzamento de dados fisicos,
alimentares e fisiologicos. Além disso, s & possivel fazer esse monitoramento digital se os
aparelhos permitirem uma mobilidade suficiente para que possam ser levados para qualquer lugar
sem dificuldades e cuja interface seja agradavel o bastante para que a producdo de informacgado seja
constante (OIKAWA, 2013).

Neste sentido, o objetivo principal da usabilidade ¢ fazer com que a interacdo da pessoa com
o dispositivo seja alcancada de forma eficiente e eficaz. Dessa forma, a usabilidade dos aplicativos
¢ essencial para fazer com que os usuarios localizem fécil e rapidamente o que desejarem, gerando
satisfacdo, aceitacdo e afeicdo por partes dos usudrios (LIMA, 2011). Assim, a usabilidade esta
relacionada com a eficiéncia e a satisfagdo das necessidades dos usuarios (BERKENBROCK,
2009).

Para Trindade, Mantau e Berkenbrock (2014) ¢ importante que todo individuo se alimente
de forma adequada, ingerindo a quantidade certa de nutrientes. E esse ¢ o maior cuidado que o
usudrio deve ter ao utilizar aplicativos, pois o uso de informagdes defasadas e sem base cientifica
pode expor os individuos a riscos nutricionais ¢ at¢ mesmo mentais. Os autores ressaltam ainda que
a andlise da condi¢do nutricional de cada individuo deve ser realizada por um nutricionista.

Para Baldo et al. (2015), um aplicativo mdvel na area da Nutri¢do deve ser aceito e validado
por um grupo de nutricionistas. Com uma aceitagdo satisfatoria ¢ possivel se atingir maior
credibilidade do aplicativo pelos profissionais, possibilitando sua escolha e indicagdo no processo
de acompanhamento nutricional, ressaltando a essencialidade do papel do nutricionista como

responsavel pela avaliagdo e intervengdo adequadas no atendimento nutricional presencial.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

- Caracterizar as funcionalidades dos aplicativos méveis destinados ao registro do consumo

alimentar e emagrecimento.

3.2. Objetivo Especifico

- Comparar as funcionalidades dos aplicativos;

- Indicar o aplicativo com melhor usabilidade para auxiliar o acompanhamento nutricional.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1. Tipo de estudo

Realizou-se um estudo observacional, transversal, qualitativo, descritivo e com abordagem
tecnologica sobre as funcionalidades de aplicativos moveis utilizados para auxiliar usuarios que

desejam emagrecer.

4.2. Selecao dos aplicativos moveis

Inicialmente foram selecionados 50 aplicativos mdveis, em portugués, recomendados para
o publico adulto, na categoria “Satide e Fitness”, disponiveis para o sistema Android da plataforma
Google Play Store, que auxiliam o usudrio no registro ¢ monitoramento do consumo alimentar
contidos na descrigao inicial dos aplicativos.

Em seguida, efetuou-se o download destes aplicativos de nutricdo para o smartphone
Motorola Moto G5, de propriedade de um dos autores, realizou-se o cadastro em cada um e, durante
uma semana, os autores usaram todas as funcionalidades disponiveis nos aplicativos moveis
baixados.

ApoOs a semana de uso, dez aplicativos moveis foram eleitos para inclusdo nesta
caracterizacdo considerando os seguintes critérios de elegibilidade: registro de varidveis
antropomeétricas (peso, estatura, perimetro da cintura e perimetro do quadril); calculo de indice de
massa corporal (IMC); calculo da relagdo cintura-quadril (RCQ); estimativa de peso corporal ideal
e/ou meta de peso; estimativa do gasto caldrico com exercicio fisico; registro do consumo alimentar
em medidas caseiras; calculo da composicao nutricional do consumo alimentar registrado (calorias,
macronutrientes, micronutrientes); registro do consumo de 4agua; suporte técnico online;
recomendacdes nutricionais; dieta personalizada; geragdo e exportacdo de relatérios do consumo
diario; e operagdo no modo off-line.

Pelo fato de ndo haver padrdes amplamente aceitos para avaliagdio da qualidade e
usabilidade dos aplicativos moveis, adotou-se o critério de pontui-los de acordo com as
funcionalidades que auxiliassem o usudrio no processo de emagrecimento e que contribuissem para
o acompanhamento por parte do nutricionista. Dessa forma, para cada funcionalidade gratuita (S),
atribuiu-se dois pontos, para cada funcionalidade paga (S*) atribui-se um ponto, e para auséncia da

funcionalidade avaliada (N), atribui-se pontuagdo zero, conforme Tabela 2.
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RESUMO

Diante da criacdo em larga escala de aplicativos voltados para a nutricdo e a disseminagdo de
informacdes para persuadir a populacdo ao uso destas ferramentas, esta revisdo objetivou
caracterizar as funcionalidades dos aplicativos moveis de nutricdo voltados para o emagrecimento.
Para isso foram baixados 50 aplicativos mdveis de nutrigao da categoria “Satde e Fitness”, na loja
Play Store da Google, para o smartphones android de um dos autores. Apos uso dos 50 aplicativos,
foram eleitos dez aplicativos modveis considerando critérios de elegibilidade relacionados a
assisténcia nutricional. As funcionalidades foram assinaladas e comparadas como presentes e
ausentes, e discriminadas quanto as func¢des pagas, também foram caracterizadas e descritas de
acordo com o seu funcionamento nos aplicativos. Em fun¢do dos resultados, apenas Fast Secret e
Contador de Calorias — Easyfit sdo gratuitos e o pre¢o maximo das fungdes pagas corresponde a
uma consulta com nutricionista. As principais funcionalidades que auxiliam na atuag¢do do
nutricionista sdo: Indice de Massa Corporal, lembretes e alertas para consumo hidrico e alimentar,
insercao de medidas antropométricas, calculo do gasto calorico em atividades fisicas e necessidades
energéticas, registro do consumo alimentar, andlise de macronutrientes, contador de calorias e
suporte técnico online, esta que necessita de uma normatizacdo com intuito de promover carater
¢ético. A usabilidade dos aplicativos embora importante, no entanto, ndo interfere na caracterizagao
das funcionalidades para auxiliar o nutricionista. A associacdo das funcdes agrega credibilidade e
proficiéncia no auxilio do nutricionista em atuar com a colaboracdo dos aplicativos. O estudo
oferece carater de realizagdo de um aplicativo ideal, seguindo a ética profissional e supervisao
nutri¢ao, bem como alerta sobre a possibilidade de criagdao de leis e normas para esse novo cenario
de aplicativos e nutricionista. O Yazio — Contador de caloria ¢ o melhor aplicativo classificado na
comparabilidade das funcionalidades, ¢ o indicado para auxiliar o nutricionista na atuacao e relacao
com o usudrio-paciente para promover praticidade de atendimento.

PALAVRAS-CHAVE: dieta e nutricao, apps moveis, perda de peso.
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ABSTRACT

Given the large-scale creation of nutrition-oriented applications and the dissemination of
information to persuade the population to use these tools, this review aimed to characterize the
functionalities of mobile nutrition applications aimed at weight loss. For this, 50 mobile health and
fitness apps were downloaded from the Google Play Store for the Android smartphones of one of
the authors. Following the use of the 50 applications, ten mobile applications were selected based
on eligibility criteria related to nutritional assistance. The features were checked and compared as
present and absent, and broken down for paid functions, were also characterized and described
according to their operation in the applications. Depending on the results, only Fast Secret and
Calorie Counter - Easyfit are free and the maximum price of the paid functions corresponds to a
consultation with a nutritionist. The main functionalities that assist the nutritionist are: Body Mass
Index, reminders and alerts for water and food consumption, insertion of anthropometric
measurements, calculation of caloric expenditure in physical activities and energy needs, record of
food consumption, analysis of macronutrients, calorie counters and online technical support, which
needs a standardization in order to promote ethical character. The usability of the applications
although important, however, does not interfere in the characterization of the functionalities to
assist the nutritionist. The combination of functions adds credibility and proficiency to the
nutritionist's assistance in working with applications. The study offers character of accomplishment
of an ideal application, following the professional ethics and nutrition supervision, as well as alert
on the possibility of creating laws and norms for this new scenario of applications and nutritionist.
O Yazio - Calorie Counter is the best application classified in the comparability of functionalities, it
is the one indicated to assist the nutritionist in the performance and relationship with the patient-
user to promote practicality of care.

KEY WORDS: diet and nutrition, mobile apps, weight loss.
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CARACTERIZACAO DE APLICATIVOS MOVEIS DE EMAGRECIMENTO

INTRODUCAO
SOCIEDADE, TECNOLOGIA E SAUDE

Conquistar uma vida mais saudéavel e equilibrada em meio a rotina estressante ¢ um dos
principais anseios na sociedade atual. Assim, com a comunicagdo cada vez mais movel e menos
confinada em lugares fixos, acelera o fluxo de informagdes e afeta os processos cognitivos e
afetivos, o modo de viver e a de se alimentar (SANTAELLA, 2007). A revolugdo técnico-cientifica
e informacional, a tecnologia modificou as relagdes humanas e promoveu mudancas significativas
ao meio social. A tecnologia movel ja estd incorporada ao cotidiano humano, podendo ser utilizada
em qualquer ambiente, em qualquer hora e em situagdes variadas, como na espera de algum
compromisso ou durante o deslocamento para um determinado evento (TRINDADE, MANTAU e
BERKENBROCK, 2013).

A atualidade ¢ dinamica, sendo quase impossivel viver sem um computador pessoal ou
celular com conexdo a internet. Este crescimento informacional promove uma enxurrada de
informagdes que a cada dia aumenta e se torna cada vez mais rapida. Disto, é necessario prestar
atencdo e se adotar critérios para nao se submeter a riscos ¢ comprometer a saude pessoal
(CORREA, 2013). O uso de aplicativos méveis vem se tornando uma ferramenta essencial nas
praticas médicas e de saude publica, na medida em que colaboram para a melhoria da gestdo da
informacao, o acesso aos servicos, a qualidade do cuidado prestado, o auxilio na gestdo da
alimentacao e a contencao de custos (CURIONI, BRITO e BOCCOLINI, 2013,). As informagdes ¢
as tecnologias de comunicagao utilizadas no dmbito da satde sdao chamadas de eHealth. (ROCHA et
al., 2016),

Os dispositivos moveis digitais de hoje possibilitam uma oportunidade singular para a
promogao de estilo de vida saudéavel, no tratamento e na preven¢do de doencas cronicas e valoriza
iniciativas de saude publica, atingindo um grande publico e até aumentando a capacidade de
personalizagdo das necessidades individuais de saade (GUILLEN et al., 2012) Nos tultimos anos,
tem se tornado, cada vez frequente, a busca, na internet, por informagdes sobre satide em geral, em
especial, sobre nutrigdo (BALDO et al., 2015). Portanto, os smartphones e tablets t€m sido
utilizados como ferramentas para atingir melhor qualidade de vida, principalmente por meio de
programas e aplicativos voltados para o bem-estar (BRUNO; KANASHIRO; FIRMINO, 2010),
embora algumas pessoas, facam o mau uso, pois desenvolvem um comportamento mais ansioso €
estressante por estarem permanentemente conectados (“always on’) (OIKAWA, 2013).

E notavel o uso das tecnologias por meio de softwares e aplicativos mdveis nas questdes que
envolvem as ciéncias da saude. Como uma ciéncia da saude, a nutricao, tem se moldado aos
avancos e isto vem se traduzindo em novas formas de fazer avaliagdo antropométrica e nutricional,
registros alimentares, prescri¢ao dietética e acompanhamento nutricional (FRANCES et al., 2010).

A introdugdo e aperfeicoamento das tecnologias barateiam os custos tanto da coleta, como
do processamento da informacdo de ingestdo alimentar devido a quantidade e a complexidade dos
dados geralmente envolvidos, facilitando o registro de alimentos, em tempo real, com a utilizacao
de dudio e imagens incorporadas (FRANCES et al., 2010). Logo, o desenvolvimento bem-sucedido
de novas tecnologias proporciona maior precisdo dos dados coletados, reducdo de custos,
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minimizacao de carga de trabalho ao entrevistado e ao entrevistador além de aprimorar os sistemas
de avaliagao de dieta existentes.

A expansdo no uso de dispositivos moveis no contexto da saude pode ser explicada pela
concentracao de trés fatores: o aumento das doencas cronicas, diminui¢ao do acesso aos cuidados
clinicos, e as inovacdes no ambito das tecnologias moveis (MORRIS, 2012). Com isso, varios
estudos na area de saude e tecnologia estao surgindo na tentativa de compreender e criar sistemas
tecnologicos que sdo efetivos. (WHO, 2014). Além disso, em relacdo aos aplicativos moveis que
visam promover habitos saudaveis, destacam-se trés temas de grande importancia: a persuasao, que
incentiva a pratica de habitos saudaveis; o “estado” de satide em si, que visa compreender o usuario
e suas necessidades; e o design de interagdo, uma vez que as tecnologias persuasivas sao sistemas
computacionais interativos intencionalmente criados para mudar o comportamento ou atitude de
uma pessoa (FOGG, 2011).

Os aplicativos moveis podem apoiar as pessoas no autocuidado juntamente com o auxilio
profissional de satide, pois permitem registrar o consumo alimentar, a pratica de exercicios fisicos e
a ingestdo de agua, monitorar o peso corporal e acompanhar a evolucdo da condicdo de saude
quando engajados num processo de mudanga comportamental. E isso tudo esta na palma da mao,
apenas usando um smartphone com os aplicativos moveis adequados (GRANERO e COUTO,
2014).

APLICATIVOS MOVEIS PARA EMAGRECIMENTO

As tecnologias da informag¢do e comunicagdo ja estdo sendo utilizadas pelos profissionais de
saude (GAGNON et al., 2009) para facilitar mensuragdes, céalculos, doses de medicamentos entre
outras fungdes. Isto impulsiona o crescimento do mercado de aplicativos moveis para smartphones,
que, consequentemente, populariza cada vez mais estes sofiwares (MAZZUIA et al., 2015).
Segundo dados da ANATEL, em marco de 2016, observou-se no Brasil um alto crescimento no uso
de dispositivos moveis pela populagdo brasileira. O Brasil finalizou o ano de 2016 com 257,8
milhdes de celulares, e densidade de 125,42 celulares por 100 habitantes. Disto, percebe-se que
aplicagoes de eHelth ou mobile health (mHealth), rodando em smartphones ou tablets, permitindo
suporte remoto a pacientes ou at¢ mesmo a autopromogao de cuidados em saude (HANDEL, 2011).

E notério que a maior parte dos aplicativos moveis e softwares da saude, em especial da
nutri¢do, proporcionam aos usudrios monitorarem e disponibilizarem informagdes sobre o passo a
passo do processo de reeducacdo alimentar, desde as refeigdes e os exercicios fisicos realizados
diariamente as conquistas e dificuldades cotidianas (OIKAWA, 2013). As tecnologias digitais
funcionam como uma “autoconsciéncia exteriorizada”, permitindo aos individuos tomarem decisoes
a partir do monitoramento permanente de habitos didrios e do controle e cruzamento de dados
fisicos, alimentares e fisiologicos. Além disso, s6 € possivel fazer esse monitoramento digital se os
aparelhos permitirem uma mobilidade suficiente para que possam ser levados para qualquer lugar
sem dificuldades e cuja interface seja agradavel o bastante para que a produgdo de informagao seja
constante (OIKAWA, 2013).

Neste sentido, o objetivo principal da usabilidade é fazer com que a interagdo da pessoa com
o dispositivo seja alcancada de forma eficiente e eficaz. Dessa forma, a usabilidade dos aplicativos
¢ essencial para fazer com que os usuarios localizem fécil e rapidamente o que desejarem, gerando
satisfacdo, aceitacdo e afei¢do por partes dos usuarios (LIMA, 2011). Assim, a usabilidade esta
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relacionada com a eficiéncia e a satisfacdo das necessidades dos usuarios (BERKENBROCK,
2009).

O maior cuidado que o usuario deve ter ao utilizar aplicativos ¢ se alimentar de forma
adequada, ingerindo a quantidade certa de nutrientes pois o uso de informagdes defasadas e sem
base cientifica pode expor os individuos a riscos nutricionais e até mesmo mentais. Além de que a
analise da condi¢ao nutricional de cada individuo deve ser realizada por um nutricionista
(TRINDADE, MANTAU E BERKENBROCK, 2014).

O aplicativo movel na area da nutricdo deve ser aceito e validado por um grupo de
nutricionistas. Com uma aceitacao satisfatoria € possivel se atingir maior credibilidade do aplicativo
pelos profissionais, possibilitando sua escolha e indicacdo no processo de acompanhamento
nutricional, ressaltando a essencialidade do papel do nutricionista como responsavel pela avaliagao
e intervencao adequadas no atendimento nutricional presencial (BALDO et al., 2015).

A presente revisdo tem como objetivo caracterizar as funcionalidades dos aplicativos moveis
destinados ao controle alimentar e auxilio no emagrecimento. E indicar o aplicativo que
disponibiliza da melhor usabilidade para auxiliar o profissional de nutrigdo.

MATERIAIS E METODOS

TIPO DE ESTUDO

Realizou-se um estudo observacional, transversal, qualitativo, descritivo e com abordagem
tecnoldgica sobre as funcionalidades de aplicativos mdveis utilizados para auxiliar usudrios que
desejam emagrecer.

SELECAO DOS APLICATIVOS MOVEIS

Inicialmente foram selecionados 50 aplicativos méveis, em portugués, recomendados para
o publico adulto, na categoria “Satde e Fitness”, disponiveis para o sistema Android da plataforma
Google Play Store, que auxiliam o usuario no registro e monitoramento do consumo alimentar
contidos na descri¢do inicial dos aplicativos. Em seguida, efetuou-se o download destes aplicativos
de nutri¢do para o smartphone Motorola Moto G5, de propriedade de um dos autores, realizou-se o
cadastro em cada um e, durante uma semana, os autores usaram todas as funcionalidades
disponiveis nos aplicativos moveis baixados.

ApoOs a semana de uso, dez aplicativos moveis foram eleitos para inclusdo nesta
caracterizacdo considerando os seguintes critérios de elegibilidade: registro de varidveis
antropométricas (peso, estatura, perimetro da cintura e perimetro do quadril); calculo de indice de
massa corporal (IMC); célculo da relagdo cintura-quadril (RCQ); estimativa de peso corporal ideal
e/ou meta de peso; estimativa do gasto caldrico com exercicio fisico; registro do consumo alimentar
em medidas caseiras; calculo da composicao nutricional do consumo alimentar registrado (calorias,
macronutrientes, micronutrientes); registro do consumo de 4agua; suporte técnico online;
recomendacdes nutricionais; dieta personalizada; geracdo e exportacdo de relatdrios do consumo
diario; e operagdo no modo off-line.

Pelo fato de ndo haver padrdes amplamente aceitos para avaliagdo da qualidade e
usabilidade dos aplicativos moveis, adotou-se o critério de pontua-los de acordo com as
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funcionalidades que auxiliassem o usuario no processo de emagrecimento e que contribuissem para
o acompanhamento por parte do nutricionista. Dessa forma, para cada funcionalidade gratuita (S),
atribuiu-se dois pontos, para cada funcionalidade paga (S*) atribui-se um ponto, e para auséncia da
funcionalidade avaliada (N), atribui-se pontuagao zero, conforme Tabela 2.

RESULTADOS

As funcionalidades encontradas nos dez aplicativos mdveis testados sao apresentadas na
Tabelal na sequéncia das informagdes obtidos num atendimento nutricional realizado
presencialmente: avaliacdo antropométrica, estimativa das necessidades nutricionais, planejamento
alimentar, monitoramento do consumo alimentar e hidrico assim com registro da rotina diaria de
exercicios fisicos.

Ao registrar-se no aplicativo movel, o usudrio insere os dados pessoais como idade, género,
circunferéncia da cintura e do quadril, peso e estatura corporal. Baseado nessas informagdes
antropométricas o aplicativo movel calcula o indice de massa corporal, classificando-o como baixo
peso, peso adequado ou acima do normal. Os aplicativos méveis pesquisados possibilitam ainda
estimar o risco cardiovascular pela circunferéncia da cintura e relagdo cintura-quadril, pois avaliam
o acumulo de gordura abdominal.

A estimativa de peso ideal ¢ outra fun¢do que contribui para a saude fisica e bem-estar dos
usudrios, pois 0 mesmo ¢ colocado como a meta a ser atingida ao longo processo de reeducacao
alimentar, reduzindo o risco de doengas cronicas e favorecendo a autoconfianca. Em alguns
aplicativos a estimativa do peso ideal € substituida pela funcionalidade meta de peso, na qual o
usudrio registra o peso desejavel, estimulando assim a adog@o de habitos alimentares saudaveis.

Uma das funcionalidades disponiveis nos aplicativos méveis € o nivel de atividade fisica,
classificado em trés categorias: atividade leve, moderada ou intensa. O registro desta informacao
serve de base para mensurar o gasto energético associado ao exercicio. Portanto, a estimativa da
necessidade caldrica total didria leva em consideracdo este fator assim como a taxa metabolica
basal, calculada a partir das informagdes pessoais inseridas no momento do cadastro do usudrio.
Assim, o usudrio tera a informacao de quantas calorias deve ingerir por dia, sem, contudo, distribuir
os macronutrientes no total calorico estimado.

Outra funcionalidade ¢ a de registro do consumo alimentar com o fim de contar as calorias
ingeridas num dia. O registro alimentar armazena tudo que foi consumido durante o dia,
qualitativamente e quantitativamente por meio de medidas caseiras em cada refeigdo. Isso
possibilita ao usuario detectar a contribuicdo de cada alimento no tocante a calorias e nutrientes. A
analise nutricional detalhada do que foi consumido num dia € possivel pelo uso da funcionalidade
que avalia a composi¢do caldrica e nutricional das refeicdes registradas no aplicativo, resultando
nas quantidades de macronutrientes e micronutrientes em cada alimento. Ao mesmo tempo
comparam as quantidades consumidas com as recomendacdes segundo a faixa etaria e o género,
permitindo a identifica¢do de déficits dietéticos.

As informagdes nutricionais referem-se aos alimentos inseridos no aplicativo, sdo
apresentadas medidas caseiras e destinadas a informar ao consumidor sobre as propriedades
nutricionais do alimento, declarando o valor energético e os principais nutrientes presentes em cada
um desses alimentos ingeridos.
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A tabela 1 apresenta as funcionalidades dos dez aplicativos eleitos a partir dos critérios de
elegibilidade determinados.

Tabela 1 - Funcionalidades dos aplicativos moveis para emagrecimento.

Aplicativos méveis
Funcionalidades 11213 4 |56 |78 ]9]10
Antropometria (peso, altura, pregas cutaneas erelaggio | S | N| S | S | S| S*| N | S* | N | S*
cQh
Calculo do IMC SIS|IS|S|{S|S|S|S|S]|S
Estimativa de peso ideal SIN|S| N|NIN|S|N|N|N
Meta de peso S|IS|S|S|S|S|S|S|S]|S
Relagdo cintura-quadril N[ N|N|N|N|IN|N/|[S*|N/|S*
Circunferéncia da cintura N|N|[N|N|S|[S|N|S*| N|S*
Fator de atividade fisica S|{S|S|S|{S|S|S|S|S]|S
Estimativa da Necessidade Caldrica S|IS|{S|S|{S|S|S|S|S]|S
Registro do consumo alimentar SIS|S|S|{S|S|S|S|S]|S
Contador de calorias consumidas S|S|S|S*|S|S|S|S|S]|S
Analise de macronutrientes S|IS|S|N|S|S|S* S|S]|S
Analise de micronutrientes S* |N|S*| N |[N|S*|S*|S*|S*|S*
Informagdes nutricionais SIN|S|N|S|S|S|S|S*
Registro do exercicio fisico S| S| S|S
Gasto caldrico do exercicio fisico S* | S| S| S |S S
Registro do consumo de agua S|{S|{S|{S|S|{S|S|S|S|S
Suporte técnico online S¥ | N| N |S*|N|S*|S*|S*|S*¥| N
Recomendagdes nutricionais S|S|{N|S|[S|S*|S*| S |S*|S*
Dieta personalizada S* IN| N | S*¥ | N|S*|S*|S*|S* | S*
Escaner de c6digo de barras S| S| N|N N | N
Alarmes e lembretes de ingestdo alimentar S|S|S|S|S S S| S
Mensagens motivacionais N|IN|N|S|N[S*| N|S*| S|N
Geragdo e exportagdo de relatorio S* | S| S| N|S| S |S*|S*| S| S
Funcionamento off-line NI N/IN|/N|NIN|N|N|S|N

Funcionalidade presente (S); Funcionalidade ausente (N); (S*): funcionalidade disponivel apenas para
pagantes.! Cintura-quadril.

Aplicativos: 1- My fitness pal; 2 — Fest secret; 3 - Monitor satde, dieta e fitness; 4 - Dieta e sadde; 5 -
Contador de Calorias EasyFit; 6 — Lifesum; 7 - Dieta e emagrecer rapido; 8 - Yazio Contador de calorias; 9 —
Tecnonutri; 10 - Vitamenu Dieta e nutricio.

Na fungao de registro do exercicio fisico o usudrio insere os exercicios fisicos realizados no
dia e a duracdo, auxiliando no registro do programa de treinamento e possibilitando calculo do
gasto caldrico associado ao esfor¢o fisico. Isso permite o ajuste continuo do plano alimentar
adaptado 4 evolugdo do treinamento fisico visando o emagrecimento.
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Os aplicativos estipulam a quantidade diaria de 4gua a ser ingerida em dois litros divididos
em dez copos de 200 mililitros ao longo do dia. Além disso, permitem registrar o consumo de dgua
ingerida auxiliando o usuario na hidratagao.

Alguns aplicativos disponibilizam suporte técnico online, no qual nutricionistas esclarecem
duvidas e repassam orientagcdes nutricionais, receitas e dicas de alimentacdo saudavel, fornecendo
dietas personalizadas favorecendo a adesdao dos usudrios a mudanca dos habitos alimentares.

Uma das fungdes disponibilizadas em alguns aplicativos e escanear o cddigo de barras, basta
vocé ligar a camera do celular e colocar sobre o produto que deseja ler o rotulo e em segundos, terd
acesso as informagoes nutricionais do produto que esta ingerindo facilitando assim na escolha dos
alimentos e ainda ajuda na dieta, calculando calorias e pontos de alimentos nos aplicativos.

Os alarmes ¢ lembretes de ingestdo alimentar auxiliam o usuario a manter uma rotina
alimentar, ingerindo todas as suas refei¢des no tempo certo estipulado por ele. As mensagens
motivacionais sdo um dos métodos utilizados para dar suporte emocional para que o usudrio nao
desista do processo de mudanca. A funcionalidade geracdo e exportacdo de relatdrio permite ao
usuario visualizar sua evolugdo fisica, ingestdo e gasto calorico e compartilhar seus resultados com
amigos e nutricionista.

O funcionamento off-line permite que o usudrio faca o registro do consumo alimentar,
hidrico e de exercicios fisicos sem disponibilizar de internet facilitando assim o monitoramento
diario. Contudo, somente o aplicativo movel TecnoNutric permite a inser¢ao de dados no modo off-
line. Assim, a melhor usabilidade dos aplicativos moveis requer conexado a internet.

Para cada funcionalidade presente, gratuita ou paga, em cada aplicativo modvel foi observada
se as informagdes repassadas ao usuario continham embasamento cientifico disponivel ou
referenciado, ou se confirmavam o método de avaliacdo ou classificacdo utilizados. Apenas os
aplicativos Dieta e Emagrecer Rapido e Vitamenu dieta e nutricdo nao disponibilizavam
informacdo quanto as bases cientificas dos métodos de avaliacdo e classificagdo utilizadas.

Conforme observado no Tabela 1, algumas funcionalidades s6 sdo disponibilizadas aos
usudrios mediante pagamento de mensalidade. Considerando os valores para assinatura e liberagao
de usabilidade de todas as funcionalidades, identificou-se que o prego minimo cobrado ¢ de RS 2,39
e maximo de R$ 599,99.

Tabela 2 — Ranking dos aplicativos moveis para emagrecimento.

Posicdo Aplicativo S S* N Total
1° Yazio 28 8 0 36
2° MyFitnessPal 30 5 0 35
3° Lifesum 28 6 0 34
TecnoNutri 30 4 0

4° Monitor Satde 30 1 0 31
Vitamenu 24 7 0

5° Fast Secret 30 0 0 30
Easyfit 30 0 0
Dieta e Emagrecer 24 6 0

6° Dieta ¢ Saude 26 3 0 29

Fonte: Pesquisa de campo.
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DISCUSSAO

Segundo Granero e Couto (2015), as funcionalidades em aplicativos moveis de saude
transformaram a relacao satde-paciente em pessoa-tecnologia, € o uso de celulares em larga escala
potencializou a procura por estes programas visando o autocuidado, monitoramento do consumo
alimentar e ado¢ao de habitos saudaveis.

Neste sentido, as funcionalidades avaliadas neste estudo que merecem destaque sdo: calculo
do indice de massa corporal (IMC), meta de peso, calculo do gasto calorico em atividades fisicas,
registro do consumo alimentar, composi¢ao nutricional da dieta consumida, dicas de alimentagdo e
informagdes nutricionais, recomendagdes alimentares, lembretes para consumo hidrico e alimentar e
mensagens motivacionais.

O registro de dados antropométricos nos aplicativos mdveis possibilita a avaliar o risco para
doencas cronicas nao transmissiveis por meio da comparagdo com parametros recomendados. Neste
aspecto, ganham destaque os aplicativos MyFitnesspal, Monitor Saude, Dieta ¢ Fitness, Dieta e
Saude, EasyFit, pois disponibilizam gratuitamente tal funcionalidade. Para Rossi e Tirapegui (2007)
a antropometria ¢ o emprego da relagdo das mensuragdes fisicas de um individuo com um padrao de
referéncia que determina seu crescimento ¢ desenvolvimento, sendo esta componente da avaliagao
nutricional.

O IMC ¢ uma func¢do disponivel nos dez aplicativos analisados, mantendo correlagdo com a
funcionalidade de inser¢do de medidas antropométricas inseridas no momento do cadastro. Para
Anjos (1992) o IMC ¢ a medida mais comumente empregada para classificagdo primaria do estado
nutricional e amplamente aceita pela Organizacdo Mundial da Saude, por ser a mais barata e
apresentar excelente fidedignidade.

Segundo Santos e Sichieri (2005) o IMC ¢ um instrumento amplamente utilizado como
indicador do estado nutricional ao manter uma correlacdo similar com as medidas de adiposidade
para todas as faixas etarias, independente do envelhecimento e assim fornecer informagdes sobre
riscos nutricionais. Contudo, a informacao sobre composi¢do corporal s6 pode ser obtida junto ao
profissional de nutricdo pois requer mensuracdes de dobras cutdneas ou analise por meio de
bioimpedancia elétrica.

Os aplicativos MyFitnessPal, Monitor Satde, dieta e Fitness, Dieta e Saude, Easyfit,
gratuitamente, e Lifesum, Yazio e Vitamenu, por meio de pagamento, possibilitam a inser¢ao de
medidas de dobras cutaneas para estimativa do percentual de gordura corporal e, assim, possibilitam
ao nutricionista acompanhar e monitorar a evolugdo da composicao corporal do usuario.

Para Navarro e Marchini (2000) ¢ possivel ainda avaliar a distribuicdo da gordura corporal
utilizando-se medidas antropométricas simples como circunferéncias da cintura e do quadril e,
calculo da relacdo cintura-quadril. Tais funcionalidade encontram-se pouco disponiveis, uma vez
que somente os aplicativos EasyFit e Lifesum, de forma gratuita, ¢ Yazio e Vitamenu, mediante
pagamento, apresentam este registro.

Segundo Dumith et al. (2009) em estudo comparativo de diferentes indicadores
antropométricos com o percentual de gordura corporal, a circunferéncia da cintura foi a variavel
mais associada com o percentual de gordura em homens e mulheres. Ja a relagdo cintura-quadril
serviria como parametro para avaliar o risco para doengas cardiovasculares.

O registro destes parametros antropométricos nos aplicativos moveis agregam valor de
credibilidade, visto que, disponibilizando maior numero de dados e avaliacdo nutricional mais
completa, apoiando a atuagdo do profissional de nutrigao.
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A estimativa do peso ideal estd disponivel no MyFitnessPal, Monitor Saude, dieta e fitness e
Dieta e Emagrecer Rapido, gratuitamente. Segundo Souza et al (2013), o peso ideal ¢ uma
estimativa do peso que seria saudavel para o usuario, no entanto, ndo considera as individualidades
dos individuos e fatores genéticos ou ambientais que dificultem atingir o peso considerado ideal.
Para Barbosa, Roesler e Cazella (2016) o peso ideal pode ser utilizado para delimitar uma meta de
peso, fornece uma variavel para o célculo das necessidades caloricas dos usudrios e auxiliar no
consumo alimentar sobre a pratica de hébitos alimentares saudaveis. O peso ideal se diferencia da
meta de peso, pois o PI precisa de dados antropométricos como altura e peso, e fatores pessoais
como idade e gé€nero, para ser obtido a ser considerado um peso o saudavel, ja a meta de peso, ¢
dada pelo proprio usudrio como objetivo a ser alcangado ou ¢ fornecido pelo aplicativo ao se basear
no IMC do usuério.

A meta de peso ¢ adotada pelos dez aplicativos avaliados, no entanto, apenas o My Fitness
Pal, Monitor saude, dieta e fitness e Dieta e Emagrecer Répido utilizam as variaveis peso ideal e
IMC para delimitar a meta de peso, enquanto os demais, utilizam apenas o IMC. A meta de peso
constitui também um fator motivador, pois passa a ser um objetivo do usuério. Segundo Assis e
Nahas (1999) a motivagdo influéncia o individuo a seguir uma conduta devido as técnicas usadas
pelos dispositivos, que associadas a um conjunto de fatores cognitivos e sociais que englobam a
qualidade do servigo, motivam o usudrio a ndo desistir da meta desejada, principalmente quando ele
se percebe estimulado, seja por fatores pessoais ou por pressdo coletiva. No entanto, ressalta-se
segundo Souza et al (2013), que, a meta de peso e o peso ideal podem promover uma vontade de
perda ou ganho de peso no usuério que favorega disturbios alimentares.

O registro de exercicios fisicos ¢ encontrado nos dez aplicativos moveis, possibilitando a
mensuracdo do gasto energético dos usudrios em exercicios fisicos, fator que também € importante
para mensurar as necessidades caloricas dos usudrios ao correlacionar com o fator de atividade
fisica. A disponibilidade desta funcionalidade € essencial na perda ou manutencao de peso.

Neste contexto, Mescoloto, Caivano e Domene (2017) afirmam que num aplicativo, ao
observar os dados dos usuarios em relagdo ao consumo alimentar, gasto energético com exercicios €
consumo de agua, o nutricionista, pode estabelecer a quantidade diaria necessaria de nutrientes de
cada usudrio. Isso auxilia na adequacao do plano alimentar por parte do profissional de nutri¢ao.

Para Nahas (2001), o fator de atividade, funcionalidade observada nos dez aplicativos, ¢
categorizado em sedentario, atividade leve, atividade moderada e atividade intensa, e atividade
muito intensa ou vigorosa. O usudrio pode entdo registrar o quao intensa ¢ sua atividade fisica
considerando o tipo, intensidade, frequéncia e duracao do esforco. Estes dados, associados ao gasto
energético nos exercicios fisicos realizados e ao célculo da taxa metabdlica basal fornecem a
estimativa da necessidade calorica total.

Para estimar a necessidade energética didria nos dez aplicativos moveis avaliados, o usuario
deve registrar seu fator atividade como descrito acima. A taxa metabdlica basal, segundo Mendonga
e Anjos (2004) ¢ estimada a partir da idade, género e peso corporal. Dessa forma, nove aplicativos
moveis fornecem, gratuitamente, ao usuario a necessidade calorica diaria, exceto o MyFitnessPal
que cobra por este servigo. Esta funcionalidade permite ao nutricionista, se voltar para outros

aspectos individuais e relacionados a cultura alimentar do usuario-cliente, aperfeicoando as
estratégias para alcancar o objetivo.

Todos os dez aplicativos apresentam a funcdo de registro do consumo alimentar, acdes
semelhantes aos métodos de avaliagdo registro alimentar e recordatério 24 horas. A fungdo do
registro do consumo alimentar € possibilitada pela inser¢ao do alimento de forma manual ou por
meio de fotografias. Assim, de acordo com Holanda e Filho (2006), o fato dos registros alimentares
dependerem do usuério, de sua vontade, de sua motivagao e dinamismo deixa de ser uma limitagao,
pois ¢ possivel registrar o que se estd consumido no momento da refeicdo, aumentando a
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fidedignidade do consumo alimentar do usudrio e trazendo praticidade ao usuario. Os dados ficam
disponiveis para andlise pelo nutricionista para corrigir hdbitos alimentares e promover mudangas
no comportamento alimentar do usuario.

Segundo Marchioni, Slater e Fisberg (2003), apds o registro do consumo alimentar deve ser
realizada a andlise da composicdo nutricional para estimar se a ingestdo de alimentos esta
apropriada ou inadequada e identificar habitos inadequados e/ou ingestdo excessiva de alimentos de
baixo conteudo nutricional. Isso subsidiard o desenvolvimento e implantacdo de estratégias
nutricionais.

A andlise do consumo alimentar tem papel decisivo e ndo se restringe a mera quantificagao
dos nutrientes consumidos. Ao contrario, busca-se, em conjunto com o paciente, a identificagdo dos
determinantes demograficos, sociais, culturais, ambientais e cognitivo emocionais da alimentacdo
cotidiana para que sejam estabelecidos planos alimentares mais adequados a realidade, o que
resultara em melhor adesao ao tratamento nutricional.

Outra fungdo gratuita disponivel nos dez aplicativos mdveis avaliados, a exce¢do do Dieta e
Satde que a libera por meio de pagamento, ¢ a de contagem de calorias ingeridas e gastas. De
acordo com Lewandowski (2011), uma maneira eficaz de monitorar a mudanga de peso ¢ a
contagem de calorias ingeridas e gastas ao longo dos dias.

Estudo de Spring (2013), acompanhando 69 adultos com sobrepeso que utilizaram um
aplicativo movel para controlar a ingestdo didria de calorias perderam peso com mais sucesso do
que as pessoas que nao usaram nenhuma esta ferramenta. Para Lewandowki (2011), o aplicativo
movel deve apresentar as calorias consumidas, as calorias gastas em atividades fisicas e o saldo de
calorias por meio de relatdrios e graficos.

A andlise de macronutrientes ¢ disponibilizada em nove dos dez aplicativos, excetuando-se o
Dieta e Satde que ndo apresenta essa funcionalidade, e o Dieta ¢ Emagrecer Répido como o unico
sendo pago. Ja a andlise de micronutrientes estd presente mediante pagamento nos aplicativos
MyFitnessPal, Monitor Satde, dieta e Fitness, Lifesum, Dieta e Emagrecer Rapido, Yazio,
Tecnonutri e Vitamenu. Estas duas funcionalidades sdo realizadas em associagdo ao registro dos
alimentos e liquidos consumidos num dia ou no acumulado de dias.

Os aplicativos que fornecem as andlises de macro e micronutrientes se baseiam em tabelas
de composicao de alimentos com informag¢des nutricionais € em banco de dados existentes nos
aplicativos. Os aplicativos que desempenham essas funcdes associadas ou separadas sao
MpyFitnessPal, Lifesum, Dieta e Emagrecer rapido, Yazio, Tecnonutri e Vitamenu. As informagdes
nutricionais associadas as tabelas de composi¢do de alimentos sdo, segundo Fisberg, Marchioni e
Colucci (2009) e Aratjo et al. (2013), importantes para estimar com precisao a ingestdo nutricional,
principalmente os micronutrientes.

A funcionalidade de medir a ingestdo hidrica ¢ observada nos dez aplicativos avaliados, que
utilizam infograficos numéricos ou de copos com agua para revelar a quantidade consumida. Para
Carvalho e Mara (2010) como regra amplamente adotada, a ingestdo hidrica diaria deve ser 30
ml/Kg, a fim de evitar desidratagdo, desde modo o consumo da ingestdo hidrica também ¢ uma
funcdo importante para a saide do usudrio, trazendo facilidade para o nutricionista em avaliar a
ingestao hidrica do usuério.

Os aplicativos MyFitnessPal, Dieta e Saude, Lifesum, Tecnonutri, Dieta e Emagrecer
Rapido, Yazio e Vitamenu sugerem dietas personalizadas como funcionalidade apenas mediante ao
pagamento. Para Almeida et al.,, 2009) dietas sem respaldo cientifico e que ndo respeitem a
individualidade dos individuos, apresentam varios fatores equivocados, por produzirem restrigoes
energéticas ou superestimarem as necessidades caldricas.
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Pacheco, Oliveira e Stracieri (2009) argumentam que dietas da moda podem levar a varios
danos a saude, devido a falta de equilibrio e adequacdo dos nutrientes e por ndo considerar a
individualidade de cada usuario, sendo assim, faz-se necessario a intervencao do nutricionista em
fornecer dietas personalizadas individuais que respeitem os principios da nutri¢do. Neste caso,
auxiliado por esta funcionalidade o nutricionista forneceria uma dieta personalizada baseada nos
dados registrados pelo proprio usudrio.

O escaner de codigo de barras permite acessar as informacdes nutricionais contidas na
rotulagem dos alimentos tanto para o nutricionista em verificar o consumo, como para 0s usuarios
em saber o que se consomem. Segundo Rei (2010), o cddigo de barras ¢ uma representacdo grafica
de dados que podem ser numéricos ou alfanuméricos que disponibilizam de forma automatica
informacdes de um determinado produto, objeto, dispositivo ou dados codificados que estao sendo
utilizados em larga escala por sua precisdo, comumente encontrada na area de alimentagdo. A
funcionalidade de leitura de cddigo de barras ¢ encontrada no MyFitnessPal, Fast Secret, Monitor
dieta, saude e fitness, Lifesum e Yazio, que também podem ser associados a outras funcionalidades
como registro de alimentos e visualiza¢do de informagdes nutricionais.

A motivagdo promovida por meio de mensagens de texto ou imagens de resultados de outros
usudrios para incentivo também ¢ uma funcionalidade disponivel, gratuitamente, no Dieta e Saude e
Tecnonutri, ¢ comprada no Lifesum e Yazio. Para Chiavenato (1999) a motivacao ¢ tudo aquilo que
impulsiona a pessoa a agir de determinada forma ou origina uma propensdao a um comportamento
especifico, podendo este impulso ser provocado por um estimulo externo originado do ambiente ou
ser gerado internamente nos processos mentais do individuo.

O aspecto motivacional ndo pode exercer papel pressionador, ou seja, que pressione o
usudrio a atingir uma meta em tempo inabil ou exer¢a uma pressao psicologica que possa agravar 0s
problemas de satide ou psicossociais. Para Setton (2005), a qualidade de vida proporciona o bem-
estar por meio de sensacdo de conforto fisico e mental, alivio, dever cumprido, originado pelo
prazer e satisfacdo pessoal. Assim, ao ser motivado e completar um objetivo especifico o usudrio
sente a necessidade de compartilhamento e busca ainda mais seguir novos desafios. Portanto, o
papel da funcionalidade de mensagens motivacionais agrega um aspecto mais sensibilizador e de
carater psicoldgico ao usuario do aplicativo.

A funcionalidade de geracdo e exportacdo de relatério com dados nutricionais,
antropométricos e de habitos alimentares do usudrio, presente gratuitamente no Fast Secret, Easyfit,
Monitor Saude, dieta e Fitness, Lifesum, Tecnonutri e Vitamenu, e paga no MyFitnessPal, Dieta e
Emagrecer Rapido e Yazio, trazem praticidade ao promover e facilitar uma intervengdo nutricional,
pois o compartilhamento desses dados possibilita ao nutricionista avaliar previamente a conduta do
usuario, otimizando o atendimento.

Considerando o acesso as funcionalidades nos aplicativos moveis avaliados, embora
mencionados como gratuitos em suas descrigdes, algumas funcionalidades s6 estavam disponiveis
mediante o pagamento. Isto reforca a observacdo de Barbosa, Roesler, e Cazella (2016) que os
aplicativos avaliados ndo eram realmente gratuitos e que as fungdes liberadas apos pagamento sao
as que desempenham papel essencial de avaliagdo do consumo alimentar, na contagem de calorias e
suporte técnico online.

Segundo Granero e Couto (2015), essas fun¢des sdo importantes para o monitoramento a
distancia pelo nutricionista que utiliza estas tecnologias para exercer acdo mais proxima com 0s
seus clientes, colaborando para a relacdo paciente-tecnologia. O pagamento, para liberacdo dessas
funcionalidades de forma esporadica ou continua, referido pelos aplicativos foi no minimo de R$
2,39 e maximo de R$ 599,99 sendo o prego maximo equivalente aproximadamente ao triplo do
valor de uma consulta realizada por um nutricionista, de acordo com a Federagdo Nacional de
Nutricionista (2018). Logo, como nenhum aplicativo substitui o profissional de nutricdo, os
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aplicativos apenas auxiliam o profissional no exercicio mais pratico de sua atua¢do perante o
usuario-cliente.

E importante ressaltar que planos alimentares preconcebidos sem o contato presencial
podem trazer riscos a satde nutricional e as peculiaridades individuais dos usudrios, porque sao
praticas privativas do nutricionista, conforme Resolugdo CFN n° 380 de 2005 que se baseia em
diversos fatores sociodemograficos e nutricionais para propor ao paciente um plano alimentar
individualizado. Além do mais, o contato nao presencial e humano pode interferir e agravar o estado
nutricional do usudrio que pode ndo ter suas necessidades atendidas, prejudicando-os até mesmo
psicologicamente.

Outra importante funcionalidade ¢ a de suporte técnico online, que estd associada
diretamente ao exercicio do nutricionista. Os aplicativos mdveis MyFitnessPal, Dieta e Saude,
Lifesum, Dieta e Emagrecer Rapido, Yazio e Tecnonutri fornecem suporte online para agregar
confiabilidade e clareza nas informacgdes contidas nos aplicativos e respaldar dividas por meio de
perguntas a serem respondidas. Entretanto, essa funcionalidade é paga.

Para Trindade, Mantau e Berkenbrock (2012) a atua¢do do nutricionista num junto a um
aplicativo movel que pretender auxiliar na perda de peso do usuario, ¢ importante, pois o sistema
desenvolvido considera que a andlise nutricional de cada individuo sera realizada por um
nutricionista, profissional capacitado e apto. Neste caso, as informagdes registradas no aplicativo
movel auxiliardo no acompanhamento nutricional do usuario-cliente. Ressalta-se que a resolucao do
CFN n. 334 de 2004, artigo 7°, inciso XVII, veda o atendimento nutricional ndo presencial pelo
nutricionista. Assim, tal funcionalidade que pode mascarando essa proibigao.

Disto, como forma de normatizagdo do atendimento do nutricionista e suas atividades diante
das mudancas na tecnologia e a possibilidade de usufruto desses novos adventos tecnologicos como
parte importante na contribuicdo da satde individual e de coletividades, o CRN da 3* Regido,
protocolou em 2012 uma proposta de atendimento ndo presencial visualizando os sites, mas que
pode ser um modelo pioneiro para outros aparatos tecnoldgicos, neste caso, para os aplicativos
moveis e softwares.

Dentre as propostas estdo elencados os procedimentos que também podem ser facilmente
feitos por meio dos aplicativos e que ja sdo possiveis de serem observados nos aplicativos avaliados
neste estudo, tais como coleta de peso e altura, anamnese alimentar e nutricional, avaliagdo de risco
nutricional, indicagdo de valor energético total, orientacdo alimentar e nutricional, educacao
alimentar e nutricional e sugestao de cardapio e receitas.

Apenas o TecnoNutri opera no modo offline. Para Guedes (2015), o funcionamento off-line
de um dispositivo movel ¢ uma vertente positiva para o usudrio, pois estd ¢ uma problematica muito
comum nos aplicativos devido as limitagdes ao acesso a internet. Guedes argumenta ainda que o
modo offline pode aumentar o espaco ocupado pelo aplicativo, mas isso ndo ¢ uma varidvel que
possa diminuir a usabilidade. Assim, o aplicativo movel que funciona mesmo nado conectado a
internet € positivo se o usudrio estiver fora de cobertura, e isto, ndo prejudicaria, por exemplo, o
registro do consumo alimentar, hidrico e do exercicio fisico, aspectos importantes para auxiliar na
atuacao do nutricionista.

Em relagdo a usabilidade dos aplicativos modveis avaliados, layout agradavel, com
linguagem acessivel e organizada, facilidade de acesso, menor capacidade de ocupar espago na
memoria de armazenamento do dispositivo, rodagem sem travamentos e praticidade sao importantes
aparatos que estas ferramentas devem fornecer para que as fungdes e informacdes disponiveis sejam
difundidas sem frustagdo ou quebra de expectativa.

Lima (2011) afirma que o objetivo da usabilidade é promover a interacdo do usudrio para
com o dispositivo movel de forma habil, diligente e eficiente e para isso € necessario que as fungdes
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e informagdes sejam organizadas de forma coerente, sem confusdes ou promog¢ao de duvida por
parte do usudrio. Os usuarios cedem com mais facilidade quando a usabilidade do aplicativo movel
transparece de forma pratica, rapida e sem complicagdes, constatado pelos comentarios publicados
pelos usudrios ao avaliarem os aplicativos de forma voluntaria.

De acordo com Trindade, Mantau e Berkenbrock (2012), para melhor aceitacao a
usabilidade de um aplicativo deve seguir critérios como evitar a movimentacao extensiva da barra
de rolagem, colocar as informacgdes centralizadas e na parte superior da tela, evitar grandes nimeros
de passos de navegacao e escolher adequadamente os métodos de entrada.

No entanto, a usabilidade nao foi avaliada neste estudo, pois nao ¢ fator que interfira na
contribuicdo do aplicativo para auxiliar o nutricionista, apoiar o usuario-cliente na perda,
manuten¢do ou ganho de peso.

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, percebeu-se que a demanda por apps de
emagrecimentos sao bem aceitos pelos usudrios. Fungdes com apelo ao conteudo alimentar
relacionado ao hdbito e praticas alimentares, emagrecimento, atividades fisicas e praticas de
promogao e prevengao da saude visando o bem-estar sdo as que mais sdo priorizadas pelos usudrios,
os quais mostram desejos por aplicativos também gratuitos e com pleno funcionamento.

A associagdo das fungdes agrega valor de credibilidade e proficiéncia no auxilio do
nutricionista em atuar com a colaboracdo dos aplicativos, no entanto, sobre a relagdo do
nutricionista e os aplicativos, em relagdo ao suporte técnico, € necessario que exista uma
normatizacdo do papel do nutricionista, com base no que seria a sua area de atuacdo frente a esse
novo cenario digital-virtual, além de como atuar mediante as questdes éticas que governam a
profissdo.

O estudo oferece carater de fomentar a realizagdo de um aplicativo ideal baseado nas
fungdes que mais agradam os usuarios, no entanto, seguindo a ética profissional e supervisao de um
profissional da 4rea de nutricdo, bem como pode alertar sobre a possibilidade de criagdo de leis e
normas para esse novo cendrio de aplicativos e nutri¢ao.

O Yazio — Contador de calorias ¢ o melhor aplicativo classificado, na comparatibilidade das
funcionalidades, para auxiliar o nutricionista na atuacdo e relacdo com o usudrio-paciente para
promover praticidade de atendimento e um atendimento dindmico, em segundo My fitness Pal e
logo a seguir empatados tecnicamente, Lifesum e Tecnonutri.
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ANEXO

NORMAS DA REVISTA BRASILEIRA DE IN OVACAO E TECNOLOGIA EM SAUDE - RBITS
SOBRENOMES DOS AUTORES (ano)

ESCREVA AQUI O TITULO DO TRABALHO, UTILIZANDO FONTE TIMES
NEW ROMAN, CORPO 12, ALINHADO AO CENTRO, MAIUSCULA, NEGRITO
2 linhas em branco

Nome do Autor Principal
Qualificacdo do Autor Principal em estilo normal, fonte Times New Roman, corpo 12, alinhamento
de paragrafo centralizado, que devera abranger um resumo curricular que ndo exceda a 5 (cinco)
linhas. E-mail.
Nome do Autor 2
Qualificacdo do Autor 2 em estilo normal, fonte Times New Roman, corpo 12, alinhamento de
paragrafo centralizado, que devera abranger um resumo curricular que ndo exceda a 5 (cinco)
linhas. E-mail.
Nome do Autor N
Qualificagdo do Autor N em estilo normal, fonte Times New Roman, corpo 12, alinhamento de
paragrafo centralizado, que devera abranger um resumo curricular que ndo exceda a 5 (cinco)
linhas. E-mail.
1 linha em branco

2 linhas em branco

RESUMO
O resumo obrigatorio do trabalho serd precedido pelo subtitulo RESUMO, fonte Times New
Roman, corpo 12, maiuscula, negrito. O texto do resumo utilizara a fonte Times New Roman, corpo
12, alinhamento de paragrafo justificado, sem recuos a direita ou a esquerda e com espacamento
entre linhas SIMPLES. O resumo ndo excederd a 25 (vinte e cinco) linhas.

1 linha em branco
PALAVRAS-CHAVE: Poderdo ser utilizadas até 5 (cinco) Palavras-chave separadas por virgulas.
Utilize estilo normal, fonte Times New Roman, corpo 12, alinhamento de paragrafo justificado, sem
recuos a direita ou a esquerda e com espacamento entre linhas SIMPLES. Faca o possivel para manter
as Palavras-chave na primeira folha do trabalho.

2 linhas em branco

ESCREVA AQUI O TITULO DO TRABALHO (SEGUNDA LINGUA),
UTILIZANDO A MESMA FORMATACAO DO TiTULO ORIGINAL

1 linha em branco

RESUMO (segunda lingua)

Mesma formatacdo do RESUMO original.
1 linha em branco

PALAVRAS-CHAVE (segunda lingua): Mesma formatagdo das PALAVRAS-CHAVE original.

2 linhas em branco
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ESCREVAAQUI O TITULO DO TRABALHO, UTILIZANDO FONTE TIMES
NEW ROMAN, CORPO 12, ALINHADO AO CENTRO, MAIUSCULA, NEGRITO
2 linhas em branco

INTRODUCAO

Escreva a introdugdo de seu trabalho, utilizando estilo normal, fonte Times New Roman, corpo 12,
alinhamento de paragrafo justificado, sem recuos a direita ou a esquerda e com espagamento entre
linhas SIMPLES, sem limite de linhas de texto, precedida pelo subtitulo INTRODUCAO, fonte
Times New Roman, corpo 12, maitscula, negrito, sem espacamento de paragrafo.

2 linhas em branco

TEXTO

Todo o trabalho devera ser formatado para um tamanho de pagina A4 (210 X 297 mm), com
espacamento entre linhas SIMPLES, estilo normal, seguindo a orientagdo de retrato (a orientacido
de paisagem nao é permitida), limitado por margens superior de 2,5 cm, inferior de 2,5 cm,
esquerda de 3,0 cm e direita de 2,5 cm. Definir o cabegalho e rodapé de 1,7 cm. O cabecalho e
rodapé serio inseridos pela equipe de producio durante a fase de editoracao.
1 linha em branco

O espagamento entre paragrafos ¢ de uma linha em branco, fonte Times New Roman, corpo 12. O
espacamento entre o ultimo paragrafo e um Titulo ou Subtitulo ¢ de duas linhas em branco, fonte Times
New Roman, corpo 12. O espacamento entre um Titulo ou Subtitulo e o paragrafo subseqiiente ¢ de
6 pontos (depois).

A organizagdo do texto e seu formato seguirdo as presentes instrugoes:

O texto integral do trabalho, incluido Titulo, Nomes e Qualificagdo dos Autores, Resumo, Palavras-
chave, Subtitulos, Corpo do Trabalho, Tabelas e Referéncias Bibliograficas. O espacamento entre
linhas devera ser SIMPLES.

Para o corpo do trabalho, serdo utilizados os seguintes formatos e alinhamentos:

e SUBTITULOS - fonte Times New Roman, corpo 12, negrito, alinhado a esquerda.

e Corpo do texto - fonte Times New Roman, corpo 12, justificado.

e Tabelas - Deverdo ser numeradas seqliencialmente, referidas no texto e devem
necessariamente estar inseridas no mesmo arquivo do texto do trabalho e ndo como anexos
ou arquivos a parte, centralizadas. Titulos de Tabela - Deverdao ser incluidos na linha
imediatamente anterior a Tabela e centralizados. Utilizar fonte Times New Roman, corpo 12,

negrito. Exemplo:

Tabela 1: Parametros e Técnicas Analiticas Utilizadas.

PARAMETROS TECNICA ANALITICA UNIDADE
PH Direto, Potenciométrico @ | ————mmmer
SST Standard Methods, Gravimétrico mg/L
SSV Standard Methods, Gravimétrico mg/L
DQO Standard Methods, Refluxo Aberto mg/L
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e Figuras/Fotografias - Podem ser incluidas livremente. Todas as figuras, gréficos,
ilustracdes e fotografias deverdo ser referenciadas como figuras ¢ devem necessariamente
estar inseridas no mesmo arquivo do texto do trabalho, centralizadas. Deverao também
ser numeradas seqiiencialmente e referidas no texto do trabalho.

Titulo de Figura/Fotografia - Devera ser incluido na linha imediatamente posterior a Figura e
centralizado. Utilizar fonte Times New Roman, corpo 12, negrito. Exemplo:

Figura 3 — Coracio Artificial.

e Foérmulas ou Equacdes - Utilizar fonte Times New Roman, corpo 12, em negrito e alinhadas
a esquerda. Deverdo também ser numeradas seqiiencialmente e referidas no texto do trabalho.
Exemplo:

_)

NO NO NO N20 N2 equagdo (1)

e Marcadores (Bullets) - Seu uso ¢ permitido para dar énfase e destaque a itens, topicos e
subitens.

O texto deverd ser cuidadosamente verificado e submetido ao corretor ortografico, no idioma
nativo, visando minimizar o trabalho de edi¢do da equipe de produgdo. Os termos normalmente
grafados em itdlico poderdo ser tanto formatados em itilico quanto sublinhados. Serido aceitos
entrelinhamentos diferenciados para destacar paragrafos ou itens com marcadores.

Ao final do texto deverdo aparecer as REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, utilizando fonte Times
New Roman, corpo 12, alinhamento de paragrafo justificado e espacamento de paradgrafo de 6 pontos
(depois). No inicio de cada item bibliografico devera ser usado um marcador de numeracao crescente,
com Posi¢ao do Numero: esquerdo, Alinhado em: 0 cm e distancia de recuo de texto Recuar em: 0,6
cm. Exemplo:
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2 linhas em branco
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