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MOTIVACAO PARA A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO SOB DIFERENTES
FORMAS DE SUPERVISAO

Ewerton André Costa Santana

Martha de Souza Franca

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi identificar os motivos para a pratica exercicio fisico
sob diferentes formas de supervisdo em academias e comparar o perfil motivacional
destes praticantes entre o sexo. Participaram da pesquisa 45 individuos com idades
entre 18 e 55 anos, sendo 15 praticantes sob auxilio de personal trainer com
atendimento individualizado (7 homens e 8 mulheres), 15 praticantes sob auxilio de
personal trainer com atendimento em grupo de dois alunos (7 homens e 8 mulheres)
e 15 praticantes sem auxilio de personal trainer (8 homens e 7 mulheres). O
instrumento utilizado para avaliar os motivos a pratica de exercicio fisico foi a versao
brasileira do Exercise Motivations Inventory (EMI-2), o qual é constituido por 44 itens
agrupados em 10 fatores de motivagao: diversdo/bem-estar, controle de estresse,
reconhecimento social, afiliacdo, competicéo, reabilitacdo de salde, prevencao de
doencas, controle de peso corporal, aparéncia fisica e condicao fisica. Para andlise
estatistica foi utilizado o teste de andlise de variancia (ANOVA) de um critério, para
comparacao entre 0s grupos, o teste t para comparagao por sexo dos participantes
onde os valores de p<0,05 foram considerados significativos e os resultados foram
expressos como média + desvio padrdo. Os principais resultados revelaram
semelhancas entre os motivos de maior prevaléncia para a pratica de exercicio
fisico, sendo condicdo fisica, prevencdo de doenca e aparéncia fisica como
principais fatores motivacionais tanto na comparagao entre 0S grupos com e sem
auxilio de personal trainer como na comparacao entre 0 sexo.

Palavras-chave: Motivacdo; Personal Trainer; Exercicio Fisico e EMI-2.

ABSTRACT

The objective of the present study was to analyze the reasons for practicing physical
exercise under different forms of supervision in academies and to compare the
motivational profile of these practitioners between sex. 45 individuals aged between
18 and 55 participated in the study, 15 of whom were trainees with personal
assistance (7 men and 8 women), 15 practitioners assisted by personal trainer with a
group of two students (7 men and 8 women) and 15 practitioners without personal
trainer (8 men and 7 women). The Brazilian version of the Exercise Motivation
Inventory (EMI-2) was used to evaluate the reasons for exercising, which consists of
44 items grouped into 10 motivation factors: fun / well-being, stress control, social
recognition, affiliation, competition, health rehab, disease prevention, body weight
control, physical appearance and physical condition. For statistical analysis, the



analysis of variance (ANOVA) of one way was used for comparison between the
groups, the t test for comparison by sex of the participants where the values of
p<0.05 were considered significant and the results were expressed as mean =
standard deviation. The main results revealed similarities among the reasons for the
higher prevalence of physical exercise, being physical condition, disease prevention
and physical appearance as the main motivational factors both in the comparison
between the groups with and without the aid of personal trainer and in the
comparison between the sex.

Keywords: Motivation; Personal trainer; Physical Exercise and EMI-2.

1. Introducéo

Um dos temas que tem suscitado grande interesse no cenario da atividade fisica
relacionada a saude refere-se aos motivos que levam o individuo a iniciar um
programa de exercicio fisico e as razdes que justificam sua permanéncia por algum
tempo (GUEDES et al, 2012). A sistematizacdo de um programa de treinamento,
gue respeite a individualidade biolégica do praticante de exercicio fisico é
fundamental para o sucesso desse planejamento, pois é crescente a busca por
profissionais especializados nas areas de “promoc¢do de saude”, tomamos como
exemplo, o servico prestado pelo Personal Trainer. (MELHER, 2000).

O Personal Trainer, € o profissional formado em curso de Educacgéo Fisica que
ministra aulas personalizadas, formulando e executando programas de treinamento
especifico para cada aluno com intuito de alcancar os objetivos a curto prazo com
uma margem de seguranca baseada em estudos cientificos (SANCHES, 2006). Dai
a necessidade da formacdo continuada por meio da especializacdo, onde o
profissional estard capacitado em desenvolver e otimizar exercicios fisicos
respeitando a individualidade de seus alunos.

Segundo BROOKS (2000), a evidéncia de atuacdo do Personal Trainer ocorreu
no inicio da década de 1980, a partir da cobertura dada pela midia nos Estados
Unidos da América (EUA). O motivo dessa repercussao foi quando atores de
hollywood e do show biz aderiram ao servico, devido a falta de tempo e para evitar o
assédio de fas nas academias convencionais, alavancando assim devido a fama dos

clientes a atuagéo do Personal Trainer (FILHO, 2006).

No Brasil o trabalho do Personal Trainer chegou em meados dos anos 1980,
onde na década de 1990 com o advento dos progressos cientificos sobre os

beneficios do exercicio sistematizado e a divulgacdo na midia que o tipo de



atendimento se consagrou no pais (BARBOSA, 2008). A partir dessa repercussao
na midia, por meio de revistas, jornais, televisbes cresceu o niumero de profissionais

atuando na area.

“O personal trainer pode ter sua atuacao realizada em diversos locais como
em residéncias, parques, praias, clubes mas as academias de ginastica sdo o
principal palco de atuacao deste profissional” (GUEDES, et al., 2008 pag.18). Uma
das modalidades mais praticadas em academias de ginastica € a musculacao a qual
os alunos buscam melhorar a estética corporal e a qualidade de vida (GUEDES,
1998).

As vantagens em estar treinando sob a supervisdo do personal trainer esta
associada a confianca que o profissional repassa ao aluno em estar executando
corretamente o exercicio e a motivagdo por meio de incentivos verbais em concluir
sua sesséo de treinamento, contribuindo assim para a aderéncia ao treino, ou seja
trabalhar o fator motivacional no aluno € fundamental para o sucesso de um
programa de treinamento (MELHER, 2000; MONTEIRO, 2002).

A motivacdo vem sendo bastante estudada na psicologia do esporte, e é
considerada uma variavel fundamental na aprendizagem e desempenho em
contexto de exercicio fisico e desporto (WEINBERG; GOULD, 2010). Diante dessa
situacdo, o objetivo do presente estudo foi identificar os motivos para pratica de

exercicio fisico em individuos sem e com auxilio de personal trainer.

1. METODO
1.1 Tipo de estudo

O estudo tem carater de cunho quantitativo, que segundo Creswell (2010)
recorre a uma sucessao de acontecimentos que se inicia com a coleta, analise,
interpretacdo e redacdo dos resultados da pesquisa, sendo também caracterizada

como estudo descritivo por questionario de carater transversal

O estudo descritivo preocupa-se com o status. O processo mais comum
nesse tipo de pesquisa € a obtencdo de declaracdes, sobre por questionarios.
Habitualmente o questionario é a tentativa de conseguir informacdes sobre praticas,

condicdes atuais e dados demogréficos. J& o corte transversal é a pesquisa em que



amostra de participantes de diferentes grupos etarios sdo selecionadas, afim de se
avaliar os efeitos da maturagdo (THOMAS, NELSON E SILVERMAN, 2007)

1.2 Amostra

A amostra foi composta por 45 individuos de ambos 0s sexos praticantes de
exercicios fisicos em quatro academias de musculagcdo com idades entre 18 e 55
anos. A amostra foi dividida em trés grupos, o primeiro foi formado por 15 individuos
(7 homens e 8 mulheres) com auxilio de personal trainer atendidos individualmente,
0 segundo por 15 individuos (7 homens e 8 mulheres) com auxilio de personal
trainer atendidos em grupo de dois alunos e o terceiro foi formado por individuos (8

homens e 7 mulheres) sem auxilio de personal trainer.
1.3Critério de inclusdo/excluséao

Os participantes deveriam serem maiores de idade, acima de 18 anos,
estarem praticando regularmente as aulas de exercicios fisicos com uma frequéncia
de no minimo duas vezes na semana. Aos que nao se enquadraram aos critérios

citados acima nao foram incluidos na pesquisa.
1.4 Instrumento de coleta de dados

O instrumento utilizado para identificar os motivos para a préatica de exercicio
fisico foi o Exercise Motivations Inventory (EMI-2), de origem inglesa (MARKLAND E
INGLEDEW, 1997) traduzido, adaptado transculturalmente e validado para utilizagao
na populacao brasileira (GUEDES E LEGNANI, 2012).

A versao traduzida do EMI-2 é constituida por 44 itens agrupados em 10 fatores
de motivacdo: diversdo/bem-estar, controle de estresse, reconhecimento social,
afiliacdo, competicdo, reabilitacdo de saude, prevencdo de doencas, controle de
peso corporal, aparéncia fisica e condicdo fisica. As respostas foram medidas
mediante em uma escala likert de seis pontos (0 = “nada verdadeiro” a 5 =
“totalmente verdadeiro”), encabegado pelo enunciado " Pessoalmente, Eu exercito-
me ou poderei vir a exercitar-me ...”.

Com base na teoria de autodeterminacdo (DECI E RYAN, 1985), o EMI-2
permite identificar, dimensionar e ordenar os fatores em dois tipos de motivagao, a
extrinseca caracterizada pela sua estreita identificacdo com o reconhecimento

social, premiacOes e recompensas ja e intrinseca refere-se a tendéncia inata do ser



humano na busca de novidades e desafios. Anexo ao EMI-2, foram também
preenchidos o termo de consentimento livre e esclarecido e o questionario
sociodemogréfico, a fim de se identificar: idade, sexo, forma de supervisdo, tempo

de pratica e quantidade de sessédo semanal.

3.4 Procedimento

A coleta de dados comecou pela busca de alunos com e sem o auxilio de
personal trainer. O primeiro contato foi com o proprietario do estabelecimento para
mostrar 0 objetivo do estudo e assim permitir a autorizacdo da pesquisa de campo,
apartir dai os alunos foram abordados ao término da sessao de treinamento a qual
foram apresentados o objetivo e a importancia do estudo. Aos que aceitaram em
participar foram entregues em anexos respectivamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, o questionario sociodemografico e o questionario EMI-2,
aplicado em um Unico momento, individualmente e pelo mesmo pesquisador que
estava a disposicdo para eventuais esclarecimentos. Os dados foram coletados nos
meses de dezembro de 2017 e janeiro de 2018 na prépria academia em que 0s

alunos praticavam o exercicio.
1.6Anélise de dados

O programa estatistico usado na avaliacdo dos resultados foi o BioEstat 5.3,
onde os dados foram analisados utilizando o teste de andlise de variancia (ANOVA)
de um critério, para comparagao entre 0S grupos; e o teste t para comparagao por
sexo dos participantes; os valores de p<0,05 foram considerados significativos; os

resultados foram expressos como média * desvio padrao.
4. Resultado

A tabela 1 mostra a média e desvio padrao da idade, tempo de pratica e

frequéncia semanal dos participantes para a pratica de exercicio fisico.



Tabela 1 — Média e desvio padrédo da idade (anos), tempo de pratica (meses) e frequéncia
semanal (dias) dos participantes nos trés grupos.

|dade Tempo de Pratica Frequéncia
(anos) (meses) (dias)

FORMA DE . - - - - ~ . - =
SUPERVISAO Média Desvio-padrdo Média Desvio-padrao Média Desvio-padrao
Com auxilio de 31,86 8,45 37,86 36,97 4,06 0,85

Personal Trainer
(1 aluno)
Com auxilio de 27 8,04 19,8 15,54 4 1,09
Personal Trainer
(2 alunos)
Sem auxilio de 255 5,31 37,5 33,77 4,87 0,78

Personal Trainer

Fonte: elaborada pelo autor

Os trés grupos apresentaram diferentes motivos para aderirem ao exercicio
assim como ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre eles
(tabela 2). O principal motivo que leva os individuos com auxilio de Personal Trainer
(1 aluno) a prética de exercicios fisicos foi condicdo fisica, ficando afiliacdo como
motivo de menor interesse, jA os individuos com auxilio de Personal Trainer (2
alunos) foi prevencédo de doenca, ficando afiliacdo como de menor interesse e 0s
individuos sem auxilio de Personal Trainer foi condicdo fisica, ficando

reconhecimento social como motivos de menor interesse.



Tabela 2 — Analise comparativa dos motivos para a préatica do exercicio fisico com e sem o

auxilio de um Personal Trainer

Com auxilio de Com auxilio de Sem auxilio de
Personal Trainer Personal Trainer Personal Trainer
FATOR (1 aluno) (2 alunos)
Média Desvio-padrao Média Desvio-padrido Média Desvio-padrio

Diverséo e bem-estar 3.80 1.12 3.48 1.03 3.91 0.89
Controle de estresse 2.67 1.53 3.25 1.26 3.60 1.32
Reconhecimento social 1.43 1.08 1.82 1.57 1.40 0.87
Afiliagdo 1.25 1.29 1.73 1.52 1.87 1.15
Competicao 1.66 1.40 216 1.41 2.09 143
Reabilitagdo da salde 1.84 0.59 2.89 1.39 269 0.96
Prevencgdo da doenca 3.82 0.97 4.34 0.60 4.29 0.92
Controle de peso corporal 3.23 1.27 3.87 0.97 317 1.36
Aparéncia fisica 3.93 0.88 3.97 0.95 3.60 0.92
Condigao fisica 4.03 1.01 4.20 0.71 4.35 0.66

Fonte: elaborada pelo autor

Em relacé&o ao sexo, podemos identificar que tanto o sexo masculino como o
sexo feminino apresentou como principais motivos para a pratica de exercicios

fisicos os fatores condicéo fisica e prevencédo de doenca (tabela 3).



Tabela 3 — Andlise comparativa dos motivos para a pratica de exercicios fisicos entre 0s

SEeXO0s.
Sexo Masculino Sexo Feminino
FATOR Média Desvio-padrao Média Desvio-padrao
Diversdo e bem-estar 3.74 1.09 3.72 0.97
Controle de estresse 3.02 1.51 3.33 1.32
Reconhecimento social 1.37 1.09 1.74 1.33
Afiliagao 1.45 1.08 1.80 1.57
Competicdo 1.93 1.28 202 1.57
Reabilitagdo da salde 2.39 1.10 2.56 1.15
Prevencao da doenca 412 0.90 419 0.85
Controle de peso corporal 313 1.31 3.73 1.10
Aparénciafisica 3.89 0.77 3.77 1.08
Condigao fisica 4.16 0.82 4.23 0.81

Fonte: elaborada pelo autor

5. Discusséo

Segundo Weirberg e Gould (2010), a motivacdo para a pratica de exercicio
fisico € uma caracteristica psicolégica multidimensional influenciada por fatores
extrinsecos e intrinsecos, ou seja praticantes de exercicios fisicos demostram
diferentes tipos de motivacdo. E importante para o personal trainer estar informado
sobre os motivos que levam os individuos tanto para iniciar como para manter
aderido a um programa de treinamento, o que pode contribuir em minimizar o
problema da evaséo de alunos em academias de musculagéo.

Nesse contexto, o presente estudo buscou identificar os motivos para a
pratica de exercicios fisicos em academias tanto em alunos com auxilio de personal
trainer como em alunos sem a supervisdo desse profissional.

Em uma ordem hierarquica, os fatores motivacionais mais importantes para

pratica de exercicio fisico no grupo com auxilio de personal trainer atendidos



individualmente foram condicdo fisica, aparéncia fisica, prevencdo de doenca,
diversdo e bem-estar e controle de peso, no grupo com auxilio de personal trainer
atendidos em grupo de dois foram prevencdo de doenca, condi¢do fisica, aparéncia
fisca, controle de peso e diversdo e bem-estar ja no grupo de individuos sem auxilio
de personal trainer foram condicdo fisica, prevencdo de doenca, diversdo e bem-
estar, aparéncia fisica e controle de peso. Os fatores motivacionais de menor
importancia para a pratica de exercicio fisico nos trés grupos analisados foram
similares reconhecimento social, afiliagdo e competigéo.

Esses resultados sdo semelhantes aos achados nos estudos de KLAIN (2013)
a qual buscou analisar os motivos para a pratica de exercicios fisicos em praticantes
de academias com idades entre 18 e 81 anos (M= 35; DP=17) e praticantes com
auxilio de personal trainer com idades entre 18 e 88 anos (M= 43; DP= 16),
comparando as diferencas quanto ao tipo de atividade e quanto ao sexo dos
praticantes. Pois os fatores motivacionais de maior importancia para os alunos de
ambos os grupo foram relacionados a prevencdo de doenca (como manter-se
saudavel e revitalizacdo) e condicéao fisica (como a agilidade e a forca e resisténcia)
e como motivos de menor importancia foram apresentados os fatores
reconhecimento social, competicdo, desafio, socializacdo, indo ao encontro do
presente estudo, vale ressaltar que os questionarios aplicados em ambos estudos

apesar de terem a mesma origem do EMI-2, apresentam versdes diferentes.

Em relacdo aos fatores prevencdo de doenca e condicédo fisica terem sidos
apontados como uns dos principais motivos a pratica de exercicios fisico pode ser
explicado por conta das idades médias dos individuos de cada grupo, pois sdo
pessoas em sua maioria adultas o que acaba por ter uma maior preocupacgao com a
questdo da saude ja que com o passar do tempo, devido a uma maior incidéncia de
doencas e uma menor agilidade (RIBEIRO, ALVES E MEIRA, 2009) com isso a
pratica regular de exercicio fisico acaba sendo uma maneira preventiva em

minimizar a possibilidade para esses possiveis eventos.

O estudo de Guedes et al, (2012) também corrobora com os achados do
presente estudo ao identificar os motivos para a pratica de exercicios fisicos em
universitarios com idade entre 18 e 35 anos mediante a versao traduzida do EMI-2.
Prevencéo de doenca e condicéo fisica atingiram escores de maior importancia para

a pratica de exercicio fisico enquanto os fatores afiliacdo, reabilitacdo da saude,



competicdo e reconhecimento social foram os fatores de menor importancia, por
esse estudo utilizar a mesma versédo do EMI-2 utilizada no presente estudo, ou seja
constituida por fatores iguais, o que identifica de maneira direta a correlacdo entre

ambos.

Tomando como exemplo outros estudos, podemos ainda citar o de Legnani et
al, (2011) que teve como objetivo identificar os fatores motivacionais associados a
pratica de exercicios mediante versao traduzida e adaptada transculturalmente do
EMI-2 em 61 estudantes universitarios com idade entre 20 e 30 anos. Os fatores
motivacionais mais importantes foram prevencdo de doenca, diversdo e bem-estar e
condicao fisica, e como os de menor grau de importancia foram identificados os
fatores afiliacdo, aparéncia fisica, competicdo, reabilitacdo da saude e

reconhecimento social.

Como observamos novamente, fatores relacionados a saide como prevencao
de doenca e condicdo fisica vem sendo fatores que maior importancia para
individuos que praticam exercicio fisico. No entanto, diferentemente dos achados do
presente estudo, o fator aparéncia fisica mostrou-se estar entre os fatores de menor
grau motivacdo para a pratica, isso pode ser explicado pelo fato de alunos de
academias, a qual se enquadram a amostra do presente estudo, com e sem auxilio
personal trainer, vao de acordo com achados de Liz et al, ( 2010), sobre a adeséo a
pratica de exercicios fisicos em academias, onde a estética e a saude foram os

principais motivos dos individuos.

Em relacdo ao sexo, em uma ordem hierarquica dos fatores de maior
importancia os homens apresentaram condicdo fisica, prevencdo de doenca,
aparencia fisica, diversao e bem-estar, controle de estresse e controle de peso ja as
mulheres foram condicéo fisica, prevencdo de doenca, aparéncia fisica, controle de
peso, diversdo e bem-estar e controle de estresse e como menor grau de
importancia, a ordem hierarquica dos fatores em ambos sexos foram semelhantes
sendo respectivamente reabilitacdo da salude, competicdo, afiliacdo e

reconhecimento social.

Como observamos, condicao fisica, prevencdo de doenca e aparéncia fisica
foram os principais fatores para ambos os sexos, pois ndo houve diferenca

significativas entre os fatores, no entanto vale ressaltar que a questao do controle de



peso esta em uma ordem hierarquica mais importante para as mulheres do que para
os homens pode ser explicado segundo evidéncias disponibilizadas na literatura a
qual confirmam a tendéncia do sexo feminino em se identificar mais intensamente
com motivos estéticos como controle de peso corporal para a pratica de exercicio
fisico do que o sexo masculino indo ao encontro de outros estudos ( BASTOS et al.,
2006; BRUNET, SABISTON, 2011; CAGAS, TORRE, MANALASTAS, 2010;).

A busca pelo servico do personal trainer com objetivo de atingir resultados
que vao além da estética, ou seja a promocao de saude, € bem explicito quando
tomamos como exemplo, a definicdo e funcdo desse profissional. A propaganda de
um corpo saudavel e “perfeito” & ser alcangada com base em conhecimentos
cientificos sdo bastante explorado por tais especialistas na area, evidenciando assim
0 servico do personal trainer como uma das opc¢cdes no mercado (GARAY; SILVA;

BERESFORD, 2008).

Os estudos citados acima, assim como 0 presente estudo, mostram que a
pratica de exercicio fisico € motivado por diferentes fatores, onde a ordem
hierarquica varia de acordo com a idade, sexo e entre outros motivos ndo analisados
na pesquisa. No entanto, em consideracdo aos alunos praticantes de exercicios
fisicos com e sem auxilio de personal trainer em contexto de academias denota a
existéncia de uma base comum associada a motivacdo, ou seja, ambas terem o

mesmo proposito de melhorar a saude.

A disseminacédo da idéia de que a pratica regular de exercicio fisico aliado aos
bons habitos alimentares diminuem os riscos desses individuos em adquirir qualquer
tipo de doenca pode estar correlacionada com os objetivos desses praticantes que
aderem a uma modalidade de exercicio orientada por um bom profissional formado
na area (KNUT et al, 2009).

Em relacdo as limitacbes da pesquisa, devemos considerar duas
caracteristicas primordiais no presente estudo, como por exemplo, podemos citar o
tamanho amostral da pesquisa, pois 0 recrutamento de uma maior quantidade de
individuos para investigacdo, permite minimizar eventual imprecisdo das estimativas
calculadas. Outra questdo a ser considerada € a abordagem transversal dos dados,
onde tende limitar o estabelecimento de associacdes sem que seja equacionada a

possibilidade de existir a causalidade inversa.



6. Concluséao

O presente estudo mostrou que praticantes de exercicios fisicos,
apresentaram diversos motivos para a pratica da modalidade. Os trés grupos
apontaram predominantemente as dimensdes extrinsecas (prevencdo de doenca,
condicéao fisica, controle de peso corporal, diversdo e bem-estar e aparéncia fisica)
como fatores motivadores de maior grau para a pratica.

A partir desses achados, podemos considerar que individuos que praticam
exercicios fisicos em academias com e sem auxilio de um personal trainer
apresentam fatores motivacionais semelhantes, principalmente relacionados a
saude. Pois a questdo da predominancia de um fator sobre o outro varia de acordo
com os objetivos de cada individuo.

Diante dessa situacdo, profissionais graduados em Educacdo Fisica que
atendem como personal trainer ou como professor de devem estar sempre atentos
aos motivos supracitados como mais importantes para a pratica da modalidade,

buscando qualificacéo, formacao e entendimento desse processo educativo.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,
portador do RG , declaro que fui esclarecido de forma
detalhada sobre a pesquisa, que tem como titulo “ MOTIVAGAO PARA A PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO SOB DIFERENTES FORMAS DE SUPERVISAO”. Esta
pesquisa tem por objetivo geral identificar os motivos para a pratica de exercicio
fisico (diversdo e bem-estar, controle de estresse, reconhecimento social, afiliagéo,
competicdo, reabilitacdo da saude, prevencdo da doenca, controle de peso corporal,
aparéncia fisica e condicdo fisica) em praticantes sob diferentes formas de
supervisdo de um profisional.

Os responsaveéis por esta pesquisa, graduando em Educacéo Fisica Ewerton André
Costa Santana telefone (91) 37231397 e (91) 992965375; endereco eletrbnico:
ewertonllandre@yahoo.com.br e Professora Mestre Martha de Souza Franca;
endereco eletrbnico: marthasouza@ufpa.br, do curso de Graduacdo em Educacao
Fisica (UFPA), garantem aos participantes:

¢ Na&o ha nenhum risco aos participantes da pesquisa, ja que os entrevistados
serdo submetidos apenas a um questidénario de perguntas.

e E garantido ao entrevistado, se for da sua vontade, deixar a pesquisa a
qualquer momento. Para tal foi fornecido o telefone de contato;

e Prestar esclarecimento antes e depois da pesquisa;

e A identidade dos participantes nao sera revelada e as informacdes que forem
prestadas poderdo ser utilizadas somente para fins cientificos.

Assinatura do (a) Participante Data

Nome do Pesquisador: Ewerton André Costa Santana

Orientadora: Profa. MSc. Martha de Souza Franga


mailto:ewerton11andre@yahoo.com.br
mailto:marthasouza@ufpa.br

APENDICE 2

QUESTIONARIO 1

Preencha a ficha abaixo nos espacos em brancos.

Nome:

Idade anos.

Sexo: () masculino ( ) feminino.

Formas de supervisao:

() Personal trainer (1 aluno) atendidos individualmente.
() Personal trainer (2 alunos) dois alunos atendidos no mesmo horario.

() Sem Personal trainer.

Tempo de préatica de musculacao

Frequéncia semanal de aula

/I
Assinatura do (a) Participante Data
[/

Assinatura do pesquisador Data



ANEXO 1
QUESTIONARIO 2

Exercise motivation inventory (EMI-2)

Este questionario visa conhecer melhor os motivos para realizar (ou o
mantém realizando) exercicios fisicos. As afirmacdes (ou itens) descritas abaixo
podem ou ndo representar suas proprias motivacoes.

Indique, de acordo com a escala abaixo, o quanto cada afirmacéo representa
(ou representaria) sua motivagao para realizar um exercicio fisico.

e Se a afirmacao € completamente verdadeira para si, assinale “5”.

e Se for parcialmente verdadeira para si, entdo assinale “1”, “2”, “3” ou “4”.

e Se a afirmacao nao for verdadeira para si, assinale “0”.
Quanto maior o valor associado a cada afirmagdo mais motivadora ela € para voce.
Assinale com um circulo o numero, ndo deixando uma resposta em branco.

PESSOALMENTE, EU EXERCITO-ME OU PODEREI VIR A EXERCITAR-ME ...

Nada Completamente

verdadeiro verdadeiro
! !
1. Para me manter magro 0 1 2 3 4 5
2. Para me sentir saudavel 0 1 2 3 4 5
3. Porque me sinto bem 0 1 2 3 4 5
4. Para parecer mais jovem 0 1 2 3 4 5
5. Para mostrar o meu valor para 0 1 2 3 4 5

outras pessoas

6. Para ter um organismo saudavel 0 1 2 3 4 5
7. Para ter mais forca fisica 0 1 2 3 4 5
8. Porque gosto da sensacdo que 0 1 2 3 4 5

tenho ao exercitar

N
N
w
N
ol

9. Para passar tempo com 0s amigos

10.Porque o médico recomendou

[ellelle]
=
N
w
N
ol

11.Porque gosto de vencer quando
estou exercitando

(62}

12.Para reduzir o peso corporal

oo
=
N
w

13.Para prevenir o aparecimento de
doencas

o
=
N
w
N
ol

14.Porque me sinto mais revigorado

15.Para ter um bom corpo 0 1 2 3 4 5

16.Para comparar as minhas 0 1 2 3 4 5
habilidades

17.Para recarregar as minhas 0 1 2 3 4 5
“baterias”.

18.Porque quero desfrutar de uma 0 1 2 3 4 5
boa saude

19.Para melhorar a condicéo fisica 0 1 2 3 4 5




20.Porque é gratificante por si s6

N

w

(63}

21.Para desfrutar do convivio social

H

N

w

ol

22.Para evitar uma doenca que é
comum em minha familia.

o|o0|o

|_\

N

N EIES

(63}

23.Porque me sinto bem competindo

24.Para superar desafios

25.Para manter o peso corporal

26.Para evitar problemas de saude

27.Para liberar tensdes do dia-a-dia

28.Para melhorar o aspecto fisico

29.Para ser reconhecido pelas
minhas realizacbes

O|0|0|0|0|0|0o

S

NININININININ

WWWwWwww|w

N IR

gojo oo ool

30.Para ajudar a controlar o estresse

31.Para me manter saudavel

32.Para ser mais forte fisicamente

33.Porgue me diverte

34.Porque me divirto praticando
exercicio com outras pessoas

O|0|0|0|O

G

NININININ

WWww|w

IR

gooo|o

35.Para recuperar de uma doenca ou
les&o

o

N

w

I

gl

36.Porque gosto de competicéo fisica
e esportiva

o

I

37.Para ajudar a “queimar” calorias

H

N

w

38.Para parecer mais atraente

H

N

w

ool

39.Para atingir metas que outros nao
sao capazes

oO|lo|o

N

w

S EIES

(62}

40.Para minimizar a rotina do
cotidiano

o

N

(62}

41.Para desenvolver os musculos

42.Porgue me causa satisfacéo

43.Para fazer novos amigos

44.Porque € divertido, sobretudo
porque envolve competicao

[ellelle)le]

PR R

NINININ

WwWwww

N EIEIE S

gojool




