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RESUMO

As préticas de higiene pessoal tém grande importancia para a saude humana e, 0 ensino
precoce de habitos de higiene, revela o papel estratégico da escola em proporcionar uma
aprendizagem efetiva de promocéao e protecdo a salde. E a musica por seu carater ludico,
destaca-se como um importante recurso pedagogico capaz de auxiliar na formacéo de habitos,
atitudes e comportamentos. Desse modo, a presente pesquisa objetivou verificar a eficiéncia
da musica como ferramenta IGdica, na transmissdo de conhecimentos sobre as praticas de
habitos de higiene na educacdo infantil. Em vista disso, foram selecionadas as turmas de 1° e
3° dos anos iniciais do ensino fundamental de quatro escolas da rede publica do municipio de
Soure, nas quais a execu¢do da pesquisa ocorreu a partir de trés etapas, denominadas de: pre-
intervencdo — caracterizada por investigar através de questionarios as nogdes iniciais que as
criancas apresentavam em relacdo aos habitos de higiene; aplicacdo da linguagem musical —
que abordou as praticas corretas de higienizacdo por meio da musica e; pos-intervencdo — que
consistiu em reaplicar o questiondrio para avaliar o efeito da musica como ferramenta lidica.
Os resultados obtidos demonstraram que 82% dos alunos apresentavam um conhecimento
prévio a respeito dos habitos de higiene, porém 18% dos educandos desconheciam a forma
correta ou a regularidade com que algumas atitudes devem ser realizadas. Entretanto, apds a
utilizacdo da linguagem musical, ocorreram mudancas significativas na percepcdo e
aprendizagem das criangas acerca dos habitos de higiene, demonstrando, desta forma, que a
masica € uma ferramenta ludica eficaz na transmissdo de conhecimentos sobre as praticas
corretas de higienizacdo na educacéo infantil.

Palavras-chave: Linguagem musical; Praticas de higienizacdo; Educacdo infantil.
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1. INTRODUCAO

Higiene é conhecida como a ciéncia que tem por fungdo promover a preservacao
da saude e a prevencdo de doencas (Monlevade & Faria, 2008). De acordo com Silva & Viol
(2014), as praticas de higiene pessoal tém grande importancia para a salde humana, pois
inimeras doengas infecciosas e parasitarias podem ser evitadas a partir de medidas basicas de
higienizacdo como, por exemplo, a manutencdo de habitos saudaveis de higiene oral que,
segundo o PeNSE — Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (IBGE, 2016) é o mais efetivo
método de prevencdo e controle da carie dentéria e de outras doencas periodontais. Assim
como, a lavagem das méos, que se caracteriza como uma medida preventiva altamente efetiva
contra doencas diarreicas, que sao uma das principais causas de mortalidade infantil em todo
o mundo (IBGE, 2016).

Nessa perspectiva, a educacdo em higiene e salde torna-se imprescindivel, uma
vez que, contribui efetivamente para o desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo,
facilitando a incorporacdo de praticas que promovam melhorias na qualidade de vida
(Goldschmidt et al., 2013; Paes & Paixdo, 2016). Assim, € fundamental que esta consciéncia
seja desenvolvida ainda na infancia, pois o ensino precoce de habitos de higiene, revela o
papel estratégico da escola em proporcionar uma aprendizagem efetiva de promocéo e
protecdo a salde (Hansen et al., 2006; IBGE, 2016). E o ambiente escolar, enquanto espaco
de desenvolvimento e aprendizagem, tem por fungédo ajudar a capacitar as criangas para uma
vida mais saudavel (Monlevade & Faria, 2008; Pereira & Carloto, 2016).

Em vista disso, a educacdo deve ser capaz de promover mudancgas nos habitos e
comportamentos dos educandos e, consequentemente, ndo pode se limitar em apenas
informar, pois somente se tornara satisfatoria quando garantir uma aprendizagem significativa
e transformadora de atitudes e habitos de vida (Monlevade & Faria, 2008; Goldschmidt et al.,
2013). No entanto, a verdadeira aprendizagem, de acordo Zimring (2010): “ocorre em grande
parte através da agdo e ¢ facilitada quando o aluno participa do processo”. Desse modo, o
ludico destaca-se como um importante recurso pedagdgico direcionado as areas de
aprendizagem, principalmente na educacdo infantil, pois através da ludicidade é possivel
promover aulas dindmicas, interessantes e motivadoras, que contribuam para que o aluno
trabalhe sua imaginacdo, seu raciocinio e sua intera¢cdo com 0 mundo que o cerca por meio de
jogos, musicas, brincadeiras e dancas (Oliveira & Silva, 2016; Sousa et al., 2019).

A utilizagdo da musica como ferramenta ltdica, transforma o ambiente escolar em

espaco adequado a aprendizagem, pois € capaz de promover momentos alegres e prazerosos
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em sala de aula, tornando o ensino mais atrativo para o educando (Betti et al., 2013). Segundo
Barros et al. (2013), as musicas e suas letras apresentam-se de forma simples, dindmica e
contextualizada, estabelecendo, portanto, um dialogo entre alunos, professores e o
conhecimento cientifico. Nesse sentido, Freitas & Treviso (2016) ressalta que a musica € uma
das artes com grande potencial educativo e, também é um recurso de fundamental importancia
para a formacéo e o desenvolvimento do individuo.

Dessa forma, € essencial que a crianga se relacione com a musica no ambiente
escolar, pois é nessa fase que ela se apropria dos conhecimentos e constrdi 0s saberes que ird
utilizar para o resto de sua vida (Faria & Santos, 2017). Além disso, a linguagem musical,
possibilita o desenvolvimento da expressdo, do equilibrio, da autoestima, assim como,
contribui para o processo de socializacdo e, consequentemente, para a formacdo integral da
crianca. (Brasil, 1998; Faria & Santos, 2017).

De acordo com o RCNEI — Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil (Brasil, 1998), a musica pode ser utilizada para atender a diversos objetivos e, na
educacdo infantil, € uma ferramenta capaz de auxiliar na formacdo de habitos, atitudes e
comportamentos. Nesse contexto, a elaboracdo desta pesquisa partiu do pressuposto de
utilizar a musica como ferramenta ludica para ensinar a préatica correta de habitos de higiene.
E deste modo, gerar uma aprendizagem significativa e transformadora que venha contribuir
para reducdo da ocorréncia de doencas causadas pela falta de conhecimento ou pela
negligéncia em relacdo a tais préaticas e, assim promover melhorias na qualidade de vida das

criancas por meio da conscientizacdo e incentivo de atitudes para uma vida mais saudavel.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Verificar a eficiéncia da muisica como ferramenta lGdica, na transmissdo de

conhecimentos sobre as préticas de habitos de higiene na educacéo infantil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Investigar o conhecimento prévio dos alunos acerca das préaticas de higiene.
e Analisar o efeito da musica sobre o conhecimento e percep¢do dos alunos a respeito

dos habitos de higienizacao.
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3. METODOLOGIA
3.1 PUBLICO ALVO
A presente pesquisa foi desenvolvida com alunos das turmas de 1° e 3° dos anos

iniciais do ensino fundamental, em escolas da rede publica no municipio de Soure, que estdo

representadas na tabela abaixo.

Tabela 1. Escolas municipais de Soure que foram l6cus da presente pesquisa.

ESCOLA BAIRRO ANO

E.M.E.L.F. Alacid da Silva Nunes Séo Pedro 2019
E.M.E.I.F. Raimundo da Silva Ramos Matinha 2019
E.M.E.L.F. Raimundo da Silva Ramos Pedral 2019
E.M.E.IL.F. Santana de Tucumanduba Tucumanduba 2019

3.2 ETAPAS DA PESQUISA

A coleta de dados ocorreu a partir da execucdo de trés etapas, denominadas de:

pré-intervencao, aplicacdo da linguagem musical e pds-intervencao.

3.2.1 Pré-intervencao

Esta etapa teve por objetivo investigar as nog¢des iniciais que as criangas
apresentavam em relacdo as praticas de higienizacdo. Nesse sentido, foi realizado uma
abordagem a partir de questionamentos e definices sobre o conceito de higiene e,
sequencialmente, para que os alunos estabelecessem uma conexéo entre as defini¢des teoricas
com as acOes de seu cotidiano, foram ilustradas figuras em placas de papeldo com
personagens executando medidas basicas de higienizacdo (Figura 1), onde as criangas tinham

que identificar qual pratica de higiene estava sendo realizada.
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Figura 1. A. Abordagem sobre o conceito de higiene. B. llustracdo das figuras em placas de

papeldo. C. Placas com personagens executando habitos basicos de higiene.

E para cada atitude ilustrada nas figuras, como: escovar os dentes, tomar banho,
cortar as unhas, cuidar dos cabelos e lavar as méos, havia uma pergunta associada que
integrava o questionario previamente elaborado, que continha 4 questdes objetivas e 1 questao
subjetiva (Figura 2). O referido instrumento de avaliacdo, foi aplicado de forma oral para
verificar conhecimento prévio que cada crianga possuia com relacdo aos habitos de higiene e,
apos cada pergunta, falou-se suscintamente sobre algumas doencas que podem vir a ser

ocasionadas pela auséncia de tais praticas.
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QUESTIONARIO 1
1- Quantas vezes por dia devemos escovar os dentes?
a- 1 vez por dia
b- 2 vezes por dia
c- 3 ou mais vezes por dia

2- Quantas vezes por semana devemos tomar banho?
a- 1 vez por semana
b- 2 vezes por semana
c- Diariamente

3- Qual a melhor maneira de deixar os cabelos limpos?
a- Molhando
b- Lavando
c- Penteando

4- Quantas vezes por semana devemos limpar as unhas?
a- 2 vezes por semana
b- 3 vezes por semana
c- 7 vezes por semana

5- Em quais ocasioes devemos lavar as maos?
R=

Figura 2. Questionario de avaliacdo.

3.2.2 Aplicacéo da Linguagem musical

Esta etapa consistiu em abordar as praticas corretas de habitos de higiene por meio
da linguagem musical, que foi apresentada aos alunos de duas maneiras: inicialmente, através

de um video musical disponivel em: https://youtu.be/BAjPeUC3mPK, que tem por titulo

“Todo mundo levanta a mao” (Figura 3), que é uma composicdo de Paulo César Baruk e
interpretado por Rebeca Nemer, o qual foi exposto com o auxilio de um projetor.

TUDY

e VIUNDY

%)  LEVANIA

A NMEA
2@

(?4’%;
Figura 3. Tema do video musical sobre higiene.

RN


https://youtu.be/BAjPeUC3mPk
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E em seguida, a abordagem ocorreu atraves do canto da musica que tem por titulo

“higiene é atencdo” (Figura 4), de modo que, os alunos tinham que realizar o ritmo e as

dindmicas presente na mesma, através de palmas e outros movimentos corporais.

O assunto é muito sério
Ta na hora de aprender
Vou falar de higiene
Pra satide vocé ter

O cuidado com o corpo
Vai nos dentes comegar
Use pasta e escova

Pra limpar

Atencdo! Atencéo!
Limpe bem os dentes
Na escovacio,

O da frente e, o de tras
1,2, 3 vezes

Nunca é demais

Quem da boca tem cuidado
Pule, pule para frente,
E dé uma rodadinha

Aquele que, ndo escova o dente

HIGIENE E ATENCAO

Composicio: Adriane Pamplona

Corpo limpo deves ter
Tome o seu banho entio,
S6 quem gosta de sujeira
E o cascdo

Atencédo! Atengdo!
Esfregue bem seu corpo
Com agua e sabio,
Todo dia, é ideal

Pra ficar bem limpo

E nunca cheirar mal

Quem do corpo tem cuidado
Uma estatua vai virar,

E parado continua

Quem de banho nfo gostar

A mao limpa deves ter
Prando se contaminar,
Bem debaixo da torneira
Vai lavar

Atencio! Atengio!
Antes de comer, lave

A sua mio

Se o banheiro, vocé usar,
Novamente a sua mio
Vocé vai lavar

Higiene ¢ saude
Higiene é bem-estar
Bate, bate uma palma
Se vocé for praticar

Se saude queres ter
Nio esquega esta ligdo,
Aquele que aprendeu
Levanta a mio.

Figura 4. Letra da masica higiene é atencéo.

3.2.3 Pds-intervencao

Esta etapa consistiu em reaplicar o questionario para avaliar o efeito da musica

como ferramenta ludica sobre o conhecimento e percepcao das criangas em relacéo as praticas

corretas dos habitos de higiene.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados, analisados de forma percentual e representados

graficamente por meio do programa Microsoft Excel 2019, de modo que, para a analise
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comparativa entre as etapas pré e pos-intervencao, foram utilizados critérios como: o nimero
total de erros e acertos em cada uma das perguntas objetivas e as respostas mais frequentes da
pergunta subjetiva. Assim, nas questdes 1, 2, e 4 as opc¢Oes a e b foram contabilizadas como
erros e a 0p¢do ¢ como acerto e para a questdo 3 a op¢édo b foi contabilizada como acerto e as
opcOes a e C como erros, ja na questdo 5 que tratava-se de uma pergunta subjetiva teve como
critério as respostas que mais se repetiram em todas as turmas. No que diz respeito a
comparacao entre as classes em estudo, os dados foram analisados com base no nimero total

de erros e acertos das turmas de 1° e 3° ano em relacdo a cada uma das questdes objetivas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados, referem-se a avaliacdo de um total de 126 criancas
que participaram desta pesquisa, nas quais estdo distribuidas entre as quatro escolas
selecionadas. Sendo 30 alunos da escola Alacid Nunes, 29 da escola Raimundo Ramos, 20 da
escola Raimundo Ramos — Pedral e 47 alunos da escola Santana de Tucumanduba, conforme

mostra a tabela a seguir.

Tabela 2. NUmero de alunos participantes da pesquisa por escola.

ESCOLA N° DE ALUNOS
E.M.E.I.F. Alacid da Silva Nunes 30
E.M.E.I.F. Raimundo da Silva Ramos 29
E.M.E.I.F. Raimundo da Silva Ramos-Pedral 20
E.M.E.I.F. Santana de Tucumanduba 47
TOTAL 126

4.1 ANALISE COMPARATIVA DAS ETAPAS PRE E POS INTERVENCAO

Apbs a analise das respostas dos alunos em cada uma das questdes abordadas, foi

obtido as diferencas entre as etapas pré-intervencao e pos-intervencao.

4.1.1 Questao 1

A primeira questdo sobre higiene bucal, retratou sobre o quantitativo de vezes que
se deve escovar 0s dentes durante o dia. Na etapa pré-intervencdo, 79% dos alunos
responderam corretamente e 21% erraram. No entanto, com a abordagem sobre as préaticas
corretas de higienizagdo através da linguagem musical, 0 nimero de acertos passou para 98%

e 0 nimero de erros teve um decréscimo de 19% (Figura 5).



20

Questao 1
120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

98%
79%

Erros
21% Acertos
2%

NUmero de alunos (%)

Pré-intervencéo Pos-intervencédo
Etapas

Figura 5. Respostas dos alunos de todas as escolas referente a questao 1.

4.1.2 Questéo 2

A segunda questdo sobre higiene corporal, investigou o quantitativo de vezes que
se deve tomar banho durante a semana. Na primeira abordagem, 94% dos participantes
acertaram e 6% responderam de forma incorreta. Porém, na segunda abordagem, o nimero de
acertos passou para 98% e o nimero de erros foi de apenas 2% (Figura 6).

Questéo 2
120%

100%

80%

60%

40%

20% 6%
0%

949% 98%

Erros
Acertos

Numero de alunos (%)

2%

Pré-intervencdo Pés-intervencao
Etapas

Figura 6. Respostas dos alunos de todas as escolas referente a questao 2.

4.1.3 Questéo 3

A terceira questdo sobre higiene dos cabelos, buscou investigar a melhor maneira

de deixar os cabelos limpos. Na pré-intervencao, o quantitativo de alunos que respondeu de
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forma correta foi de 72%, no entanto, 28% deles erraram. Ja na etapa pos-intervencdo ludica,

0 numero de acertos registrados foi de 100%, ndo havendo respostas incorretas (Figura 7).

Questao 3

120%

100%
100%

80% 72%

60%
Erros

40% 28% Acertos

20%

Numero de alunos (%)

0%
0%
Pré-intervencao Pés-intervencao

Etapas

Figura 7. Respostas dos alunos de todas as escolas referente a questao 3.

4.1.4 Questao 4

A quarta questdo se referia a higiene das unhas e, procurou averiguar o
conhecimento dos alunos sobre gquantas vezes por semana deve-se limpa-las. Na abordagem
inicial, 87% dos educandos responderam corretamente, porém, 13% erraram. A abordagem

final, por sua vez, apresentou diferengas percentuais, com 98% de acertos e 2% de erros
(Figura 8).

Questéo 4
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60%
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20% 13%
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Figura 8. Respostas dos alunos de todas as escolas referente a questéo 4.
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Nessa perspectiva, a analise geral das perguntas objetivas, revelou através do
percentual de acertos obtidos na pré-intervencdo, que 82% dos alunos apresentavam um
conhecimento prévio a respeito dos habitos de higiene e, consequentemente, o percentual de
erros nesta mesma etapa, demonstrou que 18% dos educandos desconheciam a forma correta
ou a regularidade com que algumas atitudes devem ser realizadas. Entretanto, ap0s a
aplicacdo da linguagem musical, ocorreram mudancas significativas na percepcdo e
aprendizagem dos mesmos acerca das praticas corretas dos habitos de higiene, pois houve um
aumento para 99% no ndmero de acertos e um decréscimo de 17% no nimero de erros
(Figura 9).
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60%
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20%
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Figura 9. Andlise geral das perguntas objetivas entre as etapas.

Resultado semelhante a este foi encontrado por Goldschmidt et al. (2013) em sua
pesquisa, que foi desenvolvida em uma escola privada no municipio de Cachoeira do Sul —
RS, com criancas do 3° ano do ensino fundamental, o qual objetivou investigar as concepgdes
espontaneas dos alunos sobre higiene e utilizar uma metodologia ladico experimental,
buscando o ensino e a aprendizagem das criangas na area da satde. Segundo este autor, ficou
evidente por meio das investigacdes, que 0s habitos de higiene estdo intimamente ligados aos
ensinamentos familiares e, portanto, os alunos possuem um conhecimento prévio sobre o
assunto, porem nem sempre, com técnicas apropriadas. E a utilizacdo da metodologia ludica
Ihe permitiu constatar, que as atividades praticas contribuem para a aprendizagem
significativa dos educandos, uma vez que, a constru¢do do conhecimento também pode ser

realizada de forma descontraida.
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4.1.5 Questao 5

A quinta guestdo tratava-se de uma pergunta subjetiva e abordou sobre a higiene
das méos, indagando em quais ocasides é necessario realizar sua higienizacdo (Figura 10). Na
etapa pré-intervencdo, as respostas mais frequentes entre os alunos foram: “Na hora do

almogo™”; “Antes e depois das refei¢oes” € “Depois de brincar”.

Figura 10. Abordagem sobre a higienizacdo das maos.

Porém, apos a intervencdo ladica, ocorreram mudancas na percepgéo das criancas,
apesar das respostas dadas por elas terem sido em sua maioria semelhantes as da etapa
anterior, no entanto, houve a incluséo de uma que fez toda a diferenca, sendo esta: a “lavagem
das maos antes de sair do banheiro”. Tais resultados, demonstram que a musica ajudou a
reforgar os conhecimentos que as criangas ja possuiam, além disso, ao abordar em sua letra
que é necessario higienizar as mados ap6s usar o banheiro, sensibilizou as mesmas sobre esta
atitude que nédo havia sido mencionada na etapa inicial.

Para Rogel (2016), trabalhos relacionados a higiene e satde devem fazer parte das
praticas pedagogicas, e sempre que possivel precisam ser abordados de forma ludica, para
sensibilizar as criancas a inserir estas atitudes em seu cotidiano. Pois o ludico, na concepcao
de Sousa & Santos (2016), viabiliza a construgdo do conhecimento de forma interessante e
prazerosa, garantindo as criangas, a motivacao necessaria para uma boa aprendizagem.

Nesse contexto, é possivel afirmar através da presente pesquisa, que a linguagem
musical por seu carater ludico promoveu aprendizagens significativas em sala de aula pois,

além do conhecimento adquirido pelos alunos, também foi capaz de despertar a alegria, 0
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interesse e a motivacdo das criancas em aprender sobre as préaticas corretas de higienizacdo
(figura 11).

Figura 11. (A e B). Alunos aprendendo através da musica.

A mesma percepc¢do teve Araujo et al. (2017) no seu estudo, ao afirmar que
através da mausica é possivel ensinar de forma mais envolvente e interativa, pois a linguagem
musical é considerada um rico instrumento que pode fazer a diferenca nas praticas escolares,
uma vez que, desperta o individuo para um mundo prazeroso e satisfatorio que facilita a
aprendizagem. De acordo com Fonseca & Leal (2012), a musica é uma ferramenta ladica que
estimula o interesse e a participacdo de todos, contribuindo para o desenvolvimento de aulas

dindmicas que enriquecem o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
4.2 ANALISE COMPARATIVA ENTRE AS TURMAS
A andlise dos dados obtidos nas classes em estudo, mostrou que estas

apresentaram desempenhos diferentes em relacdo as questdes objetivas abordadas na pré-

intervencdo, conforme ilustra a figura abaixo.
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Figura 12. Desempenho das turmas na pré-intervencao.

Na primeira pergunta sobre higiene bucal, as turmas do 1° ano destacaram-se com
um total de 42% de erros, sendo este, 0 maior percentual apresentado dentre as demais
questdes. Entretanto, para esta mesma questdo as turmas do 3° ano tiveram um percentual de
97% de acertos e apenas 3% de erros. No que diz respeito a segunda questdo, que retratou
sobre a higiene corporal, ambas as classes apresentaram um decréscimo quanto ao numero de
respostas incorretas se comparada a questdo anterior. Assim sendo, as turmas de 1° ano
tiveram um total 12% de erros e 88% de acertos e, as de 3° ano alcancaram 98% de acertos e
somente 2% de erros.

Na terceira questdo sobre higiene dos cabelos, 83% das respostas corretas
referem-se as turmas de 3° ano e 60% as de 1° ano. Ja a quarta questdo, que abordou sobre a
higiene das unhas, o maior percentual de erros foi nas turmas de 3° ano com 23%, em
contrapartida, as turmas de 1° ano erraram um total de apenas 3%. O padrdo encontrado na
ultima questdo foi uma excecdo, uma vez que, nas questdes anteriores o0 3° ano apresentou
maior desempenho quando comparado ao 1° ano, possivelmente, devido as diferencas de
idade entre os alunados destas classes, pois, normalmente, quanto menor a faixa etaria, maior
é a dependéncia para a execucgdo das préaticas de higiene.

De acordo com, o Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar, 2019), é
durante a infancia que a crianca deve aprender a cuidar do proprio corpo e, 0s pais tem a
responsabilidade de transmitir esses ensinamentos, assim como, a escola, que também tem a
funcdo de apoiar essa fase tdo importante de formagdo dos habitos saudaveis de higiene
pessoal, pois é a partir dos 4 anos de idade que a crianga passa a adquirir independéncia e

busca intensamente por novos conhecimentos.
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Nesse perspectiva, ficou evidente na presente pesquisa que a utilizacdo da musica

em sala de aula como estratégia de ensino, foi capaz de transmitir para as criangas 0s

conhecimentos necessarios sobre as praticas corretas de higienizacdo, pois de acordo com 0s

dados obtidos na pés-intervencado, as turmas apresentaram desempenhos bastantes similares,

visto que, foi alcangado um maior percentual de acertos em cada uma das questfes, por ambas

as classes (Figura 13).
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Figura 13. Desempenho das turmas na Pds-intervencéo.

Segundo Correia (2010), a linguagem musical apresenta-se como um excelente

instrumento didatico-pedagdgico, uma vez que, pode criar situacdes positivas para a

aprendizagem, pois estimula a memorizacao, a atencdo e o raciocinio e, assim, torna-se capaz

de promover grandes avangos no ambiente escolar.
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5. CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos na realizacdo do presente estudo, foi possivel concluir
que a musica é uma ferramenta ludica eficaz na transmissdo de conhecimentos sobre as
praticas corretas dos hébitos de higiene na educacdo infantil. Visto que, sua utilizacdo
enquanto estratégia ludica de ensino, promoveu efeitos positivos em sala de aula, pois
estimulou a participacdo ativa e 0 interesse das criangas, assim como, transmitiu as
informacdes necessarias de forma divertida e prazerosa.

No que se refere as avaliagfes sobre o conhecimento prévio dos alunos acerca dos
habitos de higiene, constatou-se que algumas criancas demonstraram saber a forma correta ou
a regularidade que as praticas basicas de higienizacdo devem ser realizadas, outras ja ndo
tinham esse conhecimento. No entanto, passaram a obté-lo apos a utilizacdo da linguagem
musical, que foi capaz de mudar a percepcdo das criangas e promover aprendizagens
significativas, essenciais para uma vida mais saudavel.

Nesse sentido, propbe-se que 0s assuntos referentes aos habitos de higiene sejam
uma pratica continua dentro do contexto escolar, pois as criancas necessitam de orienta¢fes
de como cuidar do proprio corpo, e ferramentas ltdicas como a musica devem ser utilizadas
em sala de aula para atender a esses objetivos, visto que, a adogdo dessas praticas sdo
fundamentais para a prevencdo de doengas e, consequentemente para uma melhor qualidade

de vida.
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