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APRESENTACAO

Este trabalho de concluséo de curso (TCC) registrou o status do conhecimento sobre a
infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) e sua vacina em universitarios que estavam
cursando licenciaturas (UL) no municipio de Braganca (Pard) e indicou as lacunas do
conhecimento. Neste estudo transversal, a técnica de amostragem “bola de neve” foi utilizada
para acessar UL, os quais forneceram informacgBes demogréficas, socioeconémicas e
académicas por meio de formulario digital. Além disso, os UL forneceram respostas a 20
indagacOes sobre infecgdo pelo HPV e sua vacina, as quais foram utilizadas para avaliagédo do
status de conhecimento (demonstrado). O teste qui-quadrado foi usado para comparar 0
conhecimento informado (autoclassificagdo) com o conhecimento demonstrado. De forma
sucinta, este TCC indicou que os UL possuem conhecimento sobre infeccdo pelo HPV e sua
vacina. Porém, lacunas do conhecimento foram detectadas e deverdo ser abordadas no futuro.

Baseado na instru¢do normativa N°01/2023 da Pro-Reitoria de Ensino de Graduagéo
da UFPA, o presente TCC e também o relatorio de participacdo em projeto de pesquisa com
cumprimento integral do plano de iniciagéo cientifica anual na condicgdo de bolsista do PIBIC-
CNPQ. Desse modo, ele é constituido de (i) Plano de trabalho, (ii) Relatério final e (iii)
Certificado de participacéo no PIBIC, de setembro de 2022 a agosto de 2023. Por fim, 0 resumo
deste estudo foi apresentado no V Congresso de Biomedicina da Regido Norte e no XXIII
Congresso Brasileiro de Infectologia — INFECTO 2023, e sera apresentado no VI Seminario
Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Campus de Braganca e do Instituto de Estudos
Costeiros — SIEPE 2023.
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Titulo

Conhecimento e lacunas sobre HPV e sua vacina entre futuros professores no municipio de Braganca, Parda, norte do Brasil
Introducao e Justificativa

O papilomavirus humano (HPV) é um dos principais agentes causadores de infeccGes sexualmente transmissiveis no mundo. Estima-se a existéncia de 291
milhdes de mulheres portadoras do virus em todo o mundo [1,2]. A infecgdo persistente de alguns genétipos de HPV pode evoluir para cancer do colo do Utero
[1,3].0 cancer de colo de Utero ou cancer cervical é responsavel por grande nimero de mortes entre mulheres, principalmente em paises em desenvolvimento.
E o segundo tipo de cancer mais frequente em mulheres que vivem em regides menos desenvolvidas do mundo. Em 2018, 570 mil novos casos deste cancer
(84% dos novos casos no mundo) foram registrados e 311 mil mulheres morreram de cancer do colo do Utero, mais de 85% dessas mortes ocorreram em
paises de baixa e média renda [2,4,5]. Umas das principais estratégias para o controle e a prevencdo desse tipo de cancer é a vacinagdo.

Na Ameérica, a vacina contra HPV foi introduzida em 2006 nos Estados Unidos e, em 2019, essa vacina ja estava sendo aplicada na populagéo de 40 paises e
territérios [4]. Em 2020, a vacina contra HPV mais utilizada é a quadrivalente, recomendada para meninas e mulheres de nove a 45 anos e meninos e homens
de nove a 26 anos de idade [5], que protege contra infecgdes causadas pelos genoétipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. No Brasil, a vacina contra HPV quadrivalente foi
incorporada no Programa Nacional de Imunizag&o (PNI) em 2014 de forma gratuita [6]. A inclusdo das populagdes-alvo no calendario de vacinagdo ocorreu de
forma gradual. Comegou por meninas de 11 a 13 anos de idade em 2014, foi ampliada para a faixa etaria de nove a 11 anos em 2015 e foi expandida para
meninas com 14 anos de idade em 2017. Nesse ano, o programa tinha como alvo as meninas de nove a 14 anos e os meninos de 11 a 14 anos de idade [7].

O objetivo do PNI é atingir cobertura vacinal da primeira e da segunda dose de pelo menos 80% [7]. Em 2014, 87% dos municipios brasileiros atingiram a meta
preconizada na primeira dose, porém apenas 32% deles atingiram a meta preconizada na segunda dose. As explicages elencadas para a baixa cobertura foram
dificuldade de acesso, falhas nos registros de doses de vacinas aplicadas, erros de digitagdo e imprecisées dos dados demograficos utilizados na estimagdo do
ndmero de individuos na faixa etéria alvo [8,9].

Diversos fatores tém sido analisados e descritos em nivel individual como associados a baixa cobertura vacinal contra HPV, especialmente baixo nivel
educacional, baixa renda, residéncia em zona rural, baixo acesso a informagdo e aos servigos de salde e barreiras interpostas por dogmas religiosos [10-14].
Nesse cenario, o professor tem um papel muito importante na promogdo da salide. A Educagdo em Salde, com vistas a Promogdo da Salde, tem por objetivo
capacitar os educandos para atuarem como agentes transformadores e participes de movimentos que defendam a preservagdo e a sustentabilidade do meio-
ambiente, que lutem por melhores condigGes de vida e salide, que tenham maior acesso as informagoes em saude, a cultura e ao lazer e pela garantia de que o
Estado cumpra seus deveres para com os cidaddos, baseados na Constituicdo Federal [15]. Na escola, a educagdo em salde deve trazer aos alunos um enfoque
integral de salde em todas as etapas de seu desenvolvimento: trabalhando com a auto-estima, e buscando o desenvolvimento de conhecimentos, habitos e
habilidades que contribuam para a adogdo de um modo de vida mais saudavel bem como para a capacidade reflexiva perante os acontecimentos da vida [16].
A aquisicdo de conhecimento sobre agentes infecciosos (como HPV), suas repercussdes clinicas e vacinas é compartilhada ao longo dos anos em cursos de
graduacgdo no Brasil, seja em disciplinas especificas ou generalizadas, e em atividades e vivéncias em espagos formais e ndo formais de ensino-aprendizagem
[17]. As habilidades e competéncias adquiridas pelos graduandos serdo utilizadas para educacdo em salde com diferentes grupos populacionais, exigindo
estratégias e ferramentas diferenciadas conforme o nivel de compreensdo do publico-alvo e do espago de ensino-aprendizagem [18]. Por exemplo, como futuros
professores, esses graduandos poderdo orientar e esclarecer os membros da comunidade escolar (estudantes, pais ou responsaveis, funcionarios e
colaboradores) sobre agGes preventivas (vacinagdo contra HPV) ofertadas no municipio e estratégias para promogdo da salde a serem implementadas
(identificagdo e cuidados com verrugas, e promogdo do rastreamento de doencas, como cancer do colo do Utero).

Em suma, a identificacdo de lacunas de conhecimento e barreiras de aceitagdo durante a formagdo docente podera subsidiar propostas para melhorar o
conteldo apresentado e discutido com os graduandos, reduzir crengas negativas, promover a recomendagdo de vacinas contra agentes infecciosos, e contribuir
de maneira positiva com a saude coletiva [19]. Nesse sentido, os achados deste plano de trabalho contribuirdo com a formagao cientifica de um estudante da
graduacdo e poderdo melhor direcionar a formag&o e o papel transformador do docente numa comunidade.

Objetivos

Identificar o status de conhecimento de futuros professores sobre HPV e sua respectiva vacina;
Analisar os fatores associados as lacunas de conhecimento e aquisicdo do HPV e sua vacina entre futuros professores.

Metodologia

Este estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa quantitativa, pois utilizard uma metodologia baseada em nimeros, métricas e calculos matematicos. De
forma especifica, este estudo apresenta natureza descritiva, exploratoéria e transversal [20]. Ele acessara e avaliara informagdes fornecidas por estudantes
universitarios que estdo cursando licenciaturas no municipio de Braganca, Para.

A técnica de amostragem néo probabilistica “bola de neve” sera utilizada para acessar e convidar estudantes universitarios para participarem deste estudo [20].
Inicialmente, trés universitarios conhecidos (lider de centro académico, representante de turma ou ligado ao movimento estudantil local) em seus referidas
graduacoes e instituigdes de educagdo superior em Braganca serdo acessados diretamente pelo bolsista-pesquisador. Eles receberdo informagdes sobre os
objetivos, a coleta dos dados, a importdncia da condugéo deste estudo e serdo convidados a participar dele.

Apos concordar com a participagdo no estudo, cada universitério receberd um link de acesso e preenchimento de termo de consentimento livre e esclarecido e
de formulario (TCLE) digital, pelo qual informagdes sobre HPV e sua vacina serdo obtidas. Destaca-se aqui que as indagagées contidas no formulario deste
estudo pertencem a instrumento de coleta de dados validado e disponivel gratuitamente na internet [21]. Posterior ao preenchimento e envio das informagdes,
cada universitario também indicara outros trés universitarios a participar do estudo, os quais também serdo acessados pelo bolsista-pesquisador. Esse
procedimento sera repetido diversas vezes para composicdo da amostra deste estudo. Os aplicativos WhatsApp (Facebook Inc., Menlo Park, Estados Unidos) e
Telegram (Telegram Messenger LLP, Dubai, Emirados Arabes Unidos) serdo utilizados para comunicagdo com os universitarios, porém outros aplicativos poder&o
ser utilizados, caso seja necessario, para facilitar o acesso e a comunicagdo com potenciais participantes. Estima-se o tamanho amostral minimo de 100
estudantes universitarios.
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Os dados obtidos serdo armazenados em planilhas do Excel e utilizados, posteriormente, para analises exploratérias bi e multivariadas com intuito de avaliar o
nivel de conhecimento e associagdes que indiquem lacunas de conhecimento e aquisicdo do HPV e sua vacina. Todas as analises serdo realizadas no programa
Stata 14.0 (Stata Corp, College Statiom, USA).

Por fim, todos os participantes serdo informados sobre a natureza, os potenciais riscos, beneficios e, ao selecionarem o item aceito no termo de consentimento
livre e esclarecido, terdo acesso ao formulario digital para preenchimento, assim como receberdo mensagem por e-mail comunicando o registro das informagdes
e uma copia das informagdes fornecidas ao estudo. Os critérios de inclusdo serdo: (a) idade = 18 anos, (b) concordar com o TCLE e fornecer informagdes, (c)
estar cursando uma licenciatura no municipio de Braganga, (d) e ter acesso a sinal estavel de internet. Todos os potenciais participantes que por motivo
desconhecido n&do concordaram com o TCLE e ndo forneceram informacdes para este estudo serdo excluidos.
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CorpPo DO RELATORIO
Introdugdao

Atualmente, a infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV) é uma das infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) mais frequentes na populagdo mundial, afetando tanto homens quanto mulheres. Ela é a principal causa
de cancer de colo do Utero, responsavel por 34.000 mortes somente em 2018 (OMS, 2019). De acordo com o
Ministério da Salde (2015), ha mais de 200 gendtipos de HPV identificados, sendo que alguns deles (como
genotipos 16 e 18) tém sido associados ao alto risco de causar cancer do colo do Gtero em mulheres. O tempo
médio entre a infecgéo pelo HPV de alto risco e o desenvolvimento do cancer cervical é de aproximadamente
20 anos. E importante ressaltar que em relagdo ao HPV, a populag&o jovem é o publico mais vulneravel
(Ministério da Saude, 2014).

No tocante a prevengdo da infecgdo pelo HPV, a vacinagdo € a principal forma de protegéo (Ministério da
Saude, 2018). A vacina quadrivalente contra HPV ja é disponibilizada pelo SUS desde 2014 (Zanini et al.,
2017) e, atualmente, pode ser administrada a partir dos 9 anos de idade tanto para meninas quanto para
meninos. Destaca-se aqui que somente no ano de 2017, os meninos passaram a ser vacinados contra HPV, e
somente desde 2022, a vacina contra HPV tem feito parte do calendario nacional de vacinagdo para criangas e
adolescentes no Brasil (Ministério da Saude, 2022). Sendo assim, as informagdes apresentadas e discutidas
pelos educadores precisam ser precisas para que os pais e os alunos possam compreender os fatores
resultantes da infecgdo pelo HPV e a importéncia da vacinagdo para que assim, o niUmero de casos de cancer
de colo do Utero possa ser reduzido significativamente.

No Brasil, o Programa Salde na Escola (PSE) estabeleceu a parceria entre as politicas de educagdo e saude em
2007. Os objetivos do PSE s&o diminuir a distancia entre as escolas e as instituigbes e os programas de salde,
criar um espago de discussdo intersetorial que se aproxime da realidade de cada educando e possibilite ser um
participante ativo nesse processo. De forma sucinta, o PSE tem buscado estabelecer a formagéao integral dos
alunos da rede publica de educagéo basica por meio de agbes de prevengdo, promogdo e atengdo a salde
(Aratjo et al., 2016). Diante disso, a necessidade de identificar o conhecimento dos futuros professores sobre
HPV e sobre sua respectiva vacina tem sido registrada, visto que o professor € uma ponte entre o
conhecimento cientifico e a sociedade (Dos Santos Vieira, 2015).

Durante a execugdo de uma licenciatura é essencial identificar as lacunas de conhecimento. A partir dai,
intervengOes educativas poderdo ser feitas, os quais resultardo em uma otimizagdo dos conteldos a serem
apresentados e discutidos nas instituicGes de ensino, evitando assim as lacunas ou compartilhamentos de
informagdes equivocadas no futuro. Somado a isso, de forma mais especifica, essa abordagem pode incentivar
atividades de conscientizagdo sobre a importancia da vacinagdo contra HPV, tanto nas universidades como nas
escolas onde esses futuros professores atuardo.

Objetivos

O Identificar o status de conhecimento de futuros professores sobre HPV e sua respectiva vacina;
O Identificar as lacunas de conhecimento e aquisicdo do HPV e sua vacina entre futuros professores.

Metodologia

Classificagdo e area do estudo

Este estudo transversal, com abordagem quantitativa, foi realizado com universitarios que estavam cursando
licenciaturas (presencial ou a distancia) no municipio de Braganga, Para, norte do Brasil. De forma sucinta, o
curso de licenciatura é uma modalidade de graduagd@o que prepara o universitario para atuar como professor
do Ensino Fundamental e/ou Ensino Médio numa area do conhecimento (Giovinazzo Junior, 2017).

O municipio de Bragancga possui cerca de 128 mil habitantes distribuidos numa area de aproximadamente
2.090 Km2, a qual apresenta cenarios geograficos distintos: urbano e rural (campos alagados, praias e
pequenas ilhas). A pesca, o extrativismo de caranguejo e a agricultura sdo as principais fontes econémicas.
Além disso, Braganga é considerado um importante centro de turismo do Para, resultado de suas paisagens,
recursos naturais e patrimoénio histérico e cultural que data do periodo da colonizagdo portuguesa da regido
amazonica (IBGE, 2021).

Em Braganga ha 72 escolas publicas de educagdo basica (municipal, estadual e federal). O indice de
desenvolvimento da educagéo basica foi de 4,4, e 3,6 para os anos iniciais e finais, respectivamente. Esses
valores encontram-se abaixo das metas (5,0 e 5,1) e do parametro de referéncia (6,0) indicados pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (IBGE, 2021; INEP, 2019). Nesse
municipio, ha 19 instituicdes de ensino superior, sendo trés delas publicas e 16 privadas. Os cursos de
graduacdo e pds-graduacgdo sdo ofertados nas modalidades presencial, semipresencial e/ou a distancia (EAD),
conforme a instituicdo de ensino superior (IES). Esses cursos pertencem a diversas areas do conhecimento,
como: ciéncias humanas, ciéncias sociais, ciéncias da salde, ciéncias biolégicas, engenharia e tecnologia (MEC,
2021).

Coleta de informagdes

A técnica de amostragem ndo probabilistica “bola de neve” foi utilizada para acessar e convidar potenciais
sujeitos a participarem deste estudo, uma vez que é uma forma de amostra que usa redes de referéncias e
indicagBes (Costa, 2018). Sendo assim, inicialmente, quatro universitarios conhecidos (lider de centro
académico, representante de turma ou ligado ao movimento estudantil local) em suas referidas graduagdes e
instituigdes de educagdo superior em Braganga foram acessados diretamente pelos autores do estudo. Eles
foram esclarecidos sobre os objetivos, a coleta dos dados e a importancia da condugéo deste estudo. A partir
dai, esses quatro universitarios passaram a divulgar o estudo e facilitar o acesso digital (por meio de
mensagens instantaneas, audios e/ou videochamadas) a outros universitarios. Os aplicativos WhatsApp (Meta
Platforms, Inc., Califérnia, Estados Unidos), Telegram (Telegram Messenger LLP, Dubai, Emirados Arabes
Unidos) e Messenger (Meta Platforms, Inc., Califérnia, Estados Unidos) foram utilizados para comunicagdo
entre os potenciais sujeitos deste estudo.

Apos concordar com a participagdo no estudo, cada universitario, futuro professor, recebeu um link de acesso e
preenchimento de formulario digital, pelo qual informagdes sociais, demogréficas, econdémicas, académicas, e
conhecimento especifico sobre a infecgdo pelo HPV, a ocorréncia e prevengdo de consequéncias mais grave do
processo infeccioso (como cancer do colo do utero), e vacina contra HPV (inclusive indicou seu status de
conhecimento sobre HPV e sua vacina - autoclassificagdo) foram obtidas. O aplicativo Google Forms (Google
LLC, Califérnia, Estados Unidos) foi utilizado na coleta das informag6es dos participantes. Apds o
preenchimento do formuldrio e envio das informacdes, cada futuro professor também indicou outros trés
colegas de graduagédo (fornecendo nome e nimero telefénico), os quais foram acessados pelos autores do
estudo. Esse procedimento foi repetido diversas vezes para composigdo da amostra de futuros professores.
Todos os participantes foram informados sobre a natureza, os potenciais riscos, beneficios e, ao selecionarem o
item aceito no termo de consentimento livre e esclarecido, tiveram acesso ao formulario digital para
preenchimento. Os critérios de inclusdo neste estudo foram: idade > 18 anos, concordar com o TCLE e
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fornecer informagdes epidemioldgicas, estar cursando uma licenciatura no municipio de Braganga, e ter acesso
a sinal estavel de internet. Todos os potenciais participantes que por motivo desconhecido ndo concordaram
com o TCLE e ndo forneceram informagdes para este estudo foram excluidos. A coleta de informag6es ocorreu
de outubro de 2022 a fevereiro de 2023.

Formulario digital

Neste estudo, o instrumento de coleta de dados foi composto de quatro blocos contendo esclarecimentos e
indagages, nos quais os sujeitos ndo poderiam avangar para o proximo bloco sem fornecer informagées para
todas as indagagdes ou confirmar que havia entendido o contetido do bloco atual. No formulario digital, o bloco
1 continha informagdes ao participante, em linguagem clara e objetiva, sobre os objetivos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, as vantagens e as desvantagens de ser um participante. O bloco 2 continha
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) do estudo. O bloco 3 continha indagagdes sobre as
caracteristicas demogréficas (sexo, idade, cor da pele, religido, estado civil e municipio de nascimento),
socioecondmicas (renda familiar mensal nos ultimos 12 meses), formagdo académica (graduagdo em curso,
instituicdo de ensino onde cursava graduagéo periodo do curso e modalidade de ensino da graduagéo), e
informagdes sobre vacina contra HPV e ocorréncia de cancer associado a infecgdo pelo HPV entre familiares
e/ou amigos (tomou vacina contra HPV, conhece alguém que ja tomou vacina contra HPV, meio de obtengdo de
informagBes sobre HPV e sua vacina, e tem ou teve familiar/amigo com cancer de colo de Utero). Na dltima
indagagéo do bloco 3, o participante classificou seu conhecimento sobre infecgdo pelo HPV, vacina contra HPV e
de cancer associado ao HPV (Suficiente/Insuficiente).

No inicio do bloco 4, o participante foi informado que deveria responder com atengdo as proximas 20
indagagdes, pois todas as respostas seriam avaliadas e utilizadas como indicagdo do status de conhecimento
dele sobre infecgdo pelo HPV, sua vacina e associagdo ao cancer. As 10 indagagdes iniciais foram feitas para
que o participante reconhecesse as caracteristicas especificas do HPV, de sua infecgdo e de consequéncias mais
graves do processo infeccioso (HPV como virus, diversidade genética do HPV, infecgdo viral sem sintomas,
diagnéstico da infecgdo pelo HPV mais frequente no sistema reprodutor feminino, infecgdo pelo HPV como uma
IST, transmissdo do HPV sem a necessidade de penetragdo vaginal ou anal, verruga como indicadora da
presenca do HPV, prevengdo do céancer do colo do Utero com aplicagéo de vacina contra HPV, fumo e HPV como
fatores de risco ao cancer do colo do Utero, e a ocorréncia de cancer anal associada a infecgdo pelo HPV). As
ultimas 10 indagagdes do bloco 4 foram feitas para que o participante reconhecesse o uso correto da vacina
contra HPV (aplicagdo do numero de doses da vacina contra HPV de acordo com a idade da pessoa, a aplicagdo
da vacina relacionada a vida sexual, fornecimento gratuito da vacina contra HPV pelo SUS, e a manutengdo de
atitudes preventivas apds aplicagdo da vacina contra HPV). As 20 indagagdes utilizadas aqui foram
selecionadas (e adaptadas) em dois estudos brasileiros sobre conhecimento de HPV e sua vacinas (Costa et al.,
2020; Sousa et al., 2018). Por fim, destaca-se que, em qualquer momento, o possivel sujeito da pesquisa
poderia fechar o formulario digital e desistir da participagdo neste estudo.

Andlise dos dados

Todas as informagdes deste estudo foram inseridas em banco de dados Excel (Microsoft Corp., Redmond,
Estados Unidos) e convertidos para arquivo do BioEstat. Parametros estatisticos (frequéncias absolutas e
relativas, média, amplitude e desvio padrdo) foram utilizados para descrever as caracteristicas da amostra de
futuros professores. O status do conhecimento demonstrado sobre infecgdo pelo HPV, sua vacina e associagao
ao cancer foi estabelecido a partir da avaliagdo e contagem do niimero de respostas corretas referente as 20
perguntas feitas (bloco 4 do formulario digital): suficiente (20 a 14 respostas corretas) e insuficiente (13
respostas corretas ou menos). Dentre as diversas perguntas especificas, aquela com elevada taxa de resposta
considerada incorreta, no total (30% ou mais), foi considerada preocupante (lacuna do conhecimento) e
indicada para intervengdo no futuro. Para comparagdo do status de conhecimento informado (autoclassificagéo)
sobre infecgdo pelo HPV, sua vacina e associagdo ao cancer com o status de conhecimento demonstrado pelos
futuros professores foi empregado o teste ndo-paramétrico qui- quadrado Esse teste estatistico também foi
utilizado para comparar as informagdes sobre vacina contra HPV e ocorréncia de cdncer comumente associado
a infecgdo pelo HPV de acordo com o sexo bioldgico dos participantes. O valor-p < 0,05 foi considerado
significativo para todas as analises. Todos os procedimentos estatisticos foram conduzidos no programa
BioEstat 5.0.

Aspectos éticos

Todos os procedimentos foram executados de acordo com as diretrizes e regulamentos éticos relevantes a nivel
nacional e internacional. Este estudo integra o projeto de pesquisa "Vacina contra papilomavirus humano:
conhecimento, percepgdo, barreiras e cobertura vacinal entre adolescentes e jovens no municipio paraense de
Braganca, norte do Brasil", o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Ndcleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para.

Resultados

Amostragem

No total, 422 universitarios foram acessados digitalmente, dentre os quais 392 estavam matriculados em
cursos de licenciatura em instituigdes publicas e privadas no municipio de Braganga, Para. No entanto, 142
universitarios ndo participaram do estudo por motivos desconhecidos. Dessa forma, a amostra final deste
estudo foi constituida 250 universitarios matriculados em cursos de licenciatura.

Perfil dos universitarios

A maioria dos universitarios declarou pertencer ao sexo feminino, com idades entre 18 e 21 anos e coloragdo
da pele parda. Eles também indicaram seguir principios de alguma religido, estarem solteiros, serem naturais
do municipio de Braganca e terem uma renda familiar mensal de até um salario-minimo (R$1.302,00). Além
disso, a maioria estava matriculada em uma instituigdo de ensino superior publica e cursava os primeiros
semestres de seu curso (Tabela 1). Os cursos mais frequentes entre os participantes foram Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas (n = 46) e Licenciatura em Ciéncias Naturais (n = 64).

Neste estudo, a maioria dos universitarios relatou ter sido vacinado contra o HPV, conhecer outras pessoas que
também foram vacinadas contra o HPV e ter obtido informagdes sobre o HPV e sua vacina em ambiente formal
de educagdo (como escola e/ou universidade). Além disso, a maioria dos participantes afirmou que
recomendaria a vacina contra o HPV e que tinha ou conhecia alguém préximo com diagndstico de cancer do
colo do Utero. No entanto, uma diferenga significativa entre as informagdes fornecidas pelos participantes do
sexo masculino e do sexo feminino foram detectadas. O nimero de mulheres que tomaram a vacina contra
HPV, que conhecem alguém que também tomou a vacina contra HPV e que tém ou conhecem alguém préximo
com diagndstico de cancer do colo do Utero foi significativamente maior em comparagdo ao nimero de homens
(Tabela 2).

Status do conhecimento

Na amostra do estudo, 224 universitarios afirmaram ter conhecimento suficiente sobre a infecgdo pelo HPV, a
vacina contra o HPV e o céncer associado ao HPV. Apds andlise das respostas fornecidas a indagagdes
especificas, 212 deles demonstraram ter tal conhecimento. Observou-se uma pequena variagdo numérica entre
o status de conhecimento informado e o status de conhecimento demonstrado, mas essa diferenga nao foi
estatisticamente significativa (x2 = 2,58; valor-p = 0,11). Portanto, essa discrepancia foi considerada dentro
da casualidade, sem evidéncias de diferencas significativas entre o conhecimento informado e o conhecimento
demonstrado pelos participantes.

Muitos universitarios demonstraram ter conhecimento suficiente sobre a infecgé@o pelo HPV, a vacina contra o
HPV e o cancer associado ao HPV. No entanto, sete perguntas apresentaram elevadas taxas de respostas
incorretas (30% ou mais), revelando claramente as lacunas de conhecimento dos participantes:

O HPV é diagnosticado com mais frequéncia no sistema reprodutor masculino;

O A transmiss@o do HPV pode ocorrer mesmo sem penetragdo vaginal ou anal;

O A infecgdo pelo HPV e o fumo podem aumentar o risco de uma pessoa desenvolver cancer do colo do Utero;
O HPV tem sido relacionado a ocorréncia de cancer anal;

O Sé&o necessarias duas doses da vacina contra o HPV para proteger meninos e meninas (9 a 14 anos) contra
lesGes induzidas por HPV;

O As pessoas que ja foram diagnosticadas com HPV ainda devem tomar a vacina contra o HPV;

O A vacina contra o HPV estimula o inicio precoce da vida sexual;
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As maiores taxas de respostas consideradas incorretas foram observadas para as seguintes perguntas: "A
vacina contra o HPV estimula o inicio precoce da vida sexual?" e "A infecgdo pelo HPV e o fumo podem
aumentar o risco de uma pessoa desenvolver cancer do colo do Utero?" (Tabelas 4 e 5).

Os resultados deste estudo foram organizados na forma de resumo simples, submetidos, aceitos e serédo
divulgados no V Congresso de Biomedicina da Regido Norte, a ser realizado no periodo de 31 agosto a 2 de
setembro de 2023, no municipio de Belém (PA). Além disso, este estudo estd sendo organizado para
submissédo na forma de artigo para um periddico cientifico, possivelmente para a Revista Brasileira de
Educagdo e Salde.

Perspectivas

Eu, Elayne Pinheiro, almejo prosseguir na trajetdria profissional focada em pesquisas direcionadas as areas de
educagdo em saude e de promogdo da satide. Como licenciada em ciéncias naturais, meu objetivo primordial
serd de apresentar, discutir e difundir conhecimento cientifico, especialmente na prevengéo de doengas e na
promogao da salde em comunidades e em grupos mais vulneraveis. Além disso, gostei de desenvolver um
estudo epidemioldgico e quero utilizar minha expertise para contribuir de forma significativa no campo da
sautde publica no norte do Brasil.

Apos finalizar minha graduagéo, almejo prosseguir na minha formagdo académica. Eu pretendo estudar e ser
aprovada em um programa de p6s-graduagdo, num mestrado, e aprofundar meus conhecimentos e habilidades
para estar em sintonia com as mais recentes abordagens e avangos nas areas de educagdo em salde e de
promogao da salde. Pretendo direcionar minhas atividades para um projeto que tenha como foco agdes
efetivas de promogdo da salide em diferentes contextos e comunidades.

Dessa forma, minha aspiragdo € contribuir ativamente para a apresentacgdo, discuss&o e disseminagdo
informagdes relevantes sobre a prevengéo e o controle de doengas, empoderando individuos e comunidades
por meio da educagéo e da promogdo em salde. Ao promover a conscientizagéo e a adogdo de praticas
saudaveis, buscarei impactar positivamente a qualidade de vida das pessoas e colaborar para a construgéo de
uma sociedade mais saudavel e resiliente.

Dificuldades

De modo geral, ndo houve dificuldades quanto a realizagdo das atividades propostas no plano de trabalho para
esse semestre.

Conclusdes

A identificagdo das lacunas de conhecimento dos futuros licenciados é muito importante, pois permite
reconstruir o planejamento e o desenvolvimento de atividades voltadas para educacdo em salde nas
instituigdes de ensino, seja na educagdo basica ou superior. Os achados deste estudo mostraram que os
universitarios possuem conhecimento suficiente sobre a infecgéo pelo HPV, sua vacina e cancer associado ao
virus. Entretanto, ainda existem lacunas que devem ser preenchidas para que os futuros professores possam
atuar e ajudar no esclarecimento dos membros da comunidade sobre essa infecgdo viral e, principalmente,
sobre a sua principal forma de prevengdo. O didlogo claro, abrangente e seguro sobre temas relacionados a
saude individual e coletiva no ambiente escolar é necessario e urgente, pois representa uma via segura para as
novas geragoes refletirem e escolheram com habitos saudaveis, isto €, tomarem atitudes que permitam a
prevengdo de doengas e a promogdo da saude. Desse modo, espera-se que os achados deste estudo sejam
relevantes para o aprimoramento das agdes educativas visando o desenvolvimento de abordagens mais
abrangentes e esclarecedoras, as quais permitirdo promover a salide e o bem-estar da populagéo.
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A bolsista desenvolveu o plano de trabalho com responsabilidade e eficiéncia. Os achados do estudo serdo
divulgados na forma de resumo no V Congresso de Biomedicina da Regido Norte (Belém, PA, de 31/8 a
2/9/23) e a bolsista esta preparando um manuscrito para submeter a publicagdo na Revista Brasileira de
Educagdo e Salde.
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RESUMO

Introducdo: Na educacdo em salde, o desenvolvimento de conhecimentos, habitos e
habilidades devem ser buscado visando a compreensdo e a adocdo de modo de vida mais
saudavel. Nesse cenario, a escola e o professor possuem papéis importantes. Objetivos:
Avaliar o status do conhecimento sobre papilomavirus humano (HPV) e sua vacina em
universitarios que estavam cursando licenciaturas (UL) no municipio de Bragancga (Para) e
indicar as lacunas do conhecimento. Materiais e métodos: Neste estudo transversal, a técnica
de amostragem “bola de neve” foi utilizada para acessar UL, de outubro/2022 a
fevereiro/2023. Informacdes demograficas, socioeconémicas e académicas foram fornecidas
por meio de formulario digital. Além disso, os UL forneceram respostas a 20 indagacdes
sobre HPV e sua vacina, as quais foram utilizadas para avaliacdo do status de conhecimento
(demonstrado). O teste qui-quadrado foi usado para comparar 0 conhecimento informado
(autoclassificacdo) com o conhecimento demonstrado. Resultados: No total, 250 UL
participaram deste estudo. A maioria deles afirmou ter sido vacinado contra HPV, conhecer
outras pessoas vacinadas, que obteve informacgdes sobre HPV e sua vacina em ambiente
formal de educacdo, e recomendaria a vacinagdo contra HPV. Apesar da maioria dos UL ter
afirmado e demonstrado conhecimento sobre HPV e sua vacina (p = 0,11), elevadas taxas de
respostas incorretas indicaram as lacunas de conhecimento relacionadas aos temas:
diagnostico do HPV em homens; transmissdo do HPV sem penetracdo vaginal/anal; HPV,
fumo e risco de desenvolvimento de cancer; HPV e ocorréncia de cancer anal; necessidade de
duas doses da vacina contra HPV para proteger adolescentes contra lesdes induzidas por
HPV; pessoas que ja foram diagnosticadas com HPV ainda devem tomar vacina contra HPV;
e vacina contra HPV e estimulo a vida sexual. Conclusdes: UL demonstraram ter
conhecimento sobre HPV e sua vacina. Porém, lacunas do conhecimento foram detectadas e
deveréo ser abordadas no futuro.

Palavras-chave: HPV; Vacina; Educacdo; Prevencao.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é uma das infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) mais frequentes na populacdo mundial, afetando tanto
homens quanto mulheres. Ela é a principal causa de cancer de colo do Utero, responsavel por
34.000 mortes somente em 2018 (OMS, 2019). De acordo com o Ministério da Saude (2015),
hé& mais de 200 gendtipos de HPV identificados, sendo que alguns deles (como gen6tipos 16 e
18) tém sido associados ao alto risco de causar cancer do colo do Gtero em mulheres. O tempo
médio entre a infeccdo pelo HPV de alto risco e o desenvolvimento do céancer cervical é de
aproximadamente 20 anos. E importante ressaltar que em relacio ao HPV, a populagéo jovem
é 0 publico mais vulneravel (Ministério da Saude, 2014).

No tocante a prevencdo da infec¢do pelo HPV, a vacinacdo é a principal forma de
protecdo (Ministério da Saude, 2018). A vacina quadrivalente contra HPV ja é disponibilizada
pelo SUS desde 2014 (Zanini et al., 2017) e, atualmente, pode ser administrada a partir dos 9
anos de idade tanto para meninas quanto para meninos. Destaca-se aqui que somente no ano
de 2017, os meninos passaram a ser vacinados contra HPV, e somente desde 2022, a vacina
contra HPV tem feito parte do calendario nacional de vacinagdo para criangas e adolescentes
no Brasil (Ministério da Saude, 2022). Sendo assim, as informacdes apresentadas e discutidas
pelos educadores precisam ser precisas para que 0s pais e 0s alunos possam compreender 0s
fatores resultantes da infeccdo pelo HPV e a importéncia da vacinagdo para que assim, 0
numero de casos de cancer de colo do Utero possa ser reduzido significativamente.

No Brasil, o Programa Salude na Escola (PSE) estabeleceu a parceria entre as
politicas de educacdo e satude em 2007. Os objetivos do PSE sdo diminuir a distancia entre as
escolas e as instituicGes e os programas de salde, criar um espaco de discussdo intersetorial
que se aproxime da realidade de cada educando e possibilite ser um participante ativo nesse
processo. De forma sucinta, o PSE tem buscado estabelecer a formacao integral dos alunos da
rede publica de educacédo basica por meio de acBes de prevencdo, promocdo e atencao a salde
(Araujo et al., 2016). Diante disso, a necessidade de identificar o conhecimento dos futuros
professores sobre HPV e sobre sua respectiva vacina tem sido registrada, visto que o professor
é uma ponte entre o conhecimento cientifico e a sociedade (Dos Santos Vieira, 2015).

Durante a execucdo de uma licenciatura é essencial identificar as lacunas de
conhecimento. A partir dai, intervencdes educativas poderdo ser feitas, 0s quais resultardo em
uma otimizacdo dos contetdos a serem apresentados e discutidos nas instituicbes de ensino,

evitando assim as lacunas ou compartilhamentos de informacgdes equivocadas no futuro.



Somado a isso, de forma mais especifica, essa abordagem pode incentivar atividades de
conscientizacdo sobre a importancia da vacinagdo contra HPV, tanto nas universidades como

nas escolas onde esses futuros professores atuarao.
2. OBJETIVOS

V' Identificar o status de conhecimento de futuros professores sobre HPV e sua respectiva
vacina;
V' Identificar as lacunas de conhecimento e aquisicdo do HPV e sua vacina entre futuros

professores.
3. METODOLOGIA

Classificacdo e area do estudo

Este estudo transversal, com abordagem quantitativa, foi realizado com universitarios
que estavam cursando licenciaturas (presencial ou a distancia) no municipio de Braganca,
Para, norte do Brasil. De forma sucinta, o curso de licenciatura é uma modalidade de
graduacdo que prepara o universitario para atuar como professor do Ensino Fundamental e/ou
Ensino Médio numa area do conhecimento (Giovinazzo Junior, 2017).

O municipio de Braganca possui cerca de 128 mil habitantes distribuidos numa area
de aproximadamente 2.090 Km?, a qual apresenta cenarios geograficos distintos: urbano e
rural (campos alagados, praias e pequenas ilhas). A pesca, 0 extrativismo de caranguejo e a
agricultura séo as principais fontes econémicas. Além disso, Braganga é considerado um
importante centro de turismo do Para, resultado de suas paisagens, recursos naturais e
patrimoénio histérico e cultural que data do periodo da colonizagdo portuguesa da regido
amazénica (IBGE, 2021).

Em Braganca ha 72 escolas publicas de educacdo basica (municipal, estadual e
federal). O indice de desenvolvimento da educagdo bésica foi de 4,4, e 3,6 para 0S anos
iniciais e finais, respectivamente. Esses valores encontram-se abaixo das metas (5,0 e 5,1) e
do parametro de referéncia (6,0) indicados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (IBGE, 2021; INEP, 2019). Nesse municipio, h4 19
instituicbes de ensino superior, sendo trés delas publicas e 16 privadas. Os cursos de
graduacdo e pos-graduacdo sao ofertados nas modalidades presencial, semipresencial e/ou a
distancia (EAD), conforme a instituicdo de ensino superior (IES). Esses cursos pertencem a
diversas areas do conhecimento, como: ciéncias humanas, ciéncias sociais, ciéncias da saude,

ciéncias bioldgicas, engenharia e tecnologia (MEC, 2021).



Coleta de informac6es

A técnica de amostragem ndo probabilistica “bola de neve” foi utilizada para acessar
e convidar potenciais sujeitos a participarem deste estudo, uma vez que é uma forma de
amostra que usa redes de referéncias e indicagdes (Costa, 2018). Sendo assim, inicialmente,
quatro universitarios conhecidos (lider de centro académico, representante de turma ou ligado
ao movimento estudantil local) em suas referidas graduacdes e instituicbes de educacéo
superior em Braganca foram acessados diretamente pelos autores do estudo. Eles foram
esclarecidos sobre os objetivos, a coleta dos dados e a importancia da conducao deste estudo.
A partir dai, esses quatro universitarios passaram a divulgar o estudo e facilitar 0 acesso
digital (por meio de mensagens instantaneas, audios e/ou videochamadas) a outros
universitarios. Os aplicativos WhatsApp (Meta Platforms, Inc., California, Estados Unidos),
Telegram (Telegram Messenger LLP, Dubai, Emirados Arabes Unidos) e Messenger (Meta
Platforms, Inc., California, Estados Unidos) foram utilizados para comunicacdo entre 0s
potenciais sujeitos deste estudo.

Ap0s concordar com a participacdo no estudo, cada universitario, futuro professor,
recebeu um link de acesso e preenchimento de formulério digital, pelo qual informacdes
sociais, demograficas, econémicas, académicas, e conhecimento especifico sobre a infec¢do
pelo HPV, a ocorréncia e prevencdo de consequéncias mais grave do processo infeccioso
(como céancer do colo do utero), e vacina contra HPV (inclusive indicou seu status de
conhecimento sobre HPV e sua vacina — autoclassificagdo) foram obtidas. O aplicativo
Google Forms (Google LLC, Califérnia, Estados Unidos) foi utilizado na coleta das
informagdes dos participantes. Ap6s o preenchimento do formulério e envio das informagdes,
cada futuro professor também indicou outros trés colegas de graduacdo (fornecendo nome e
namero telefonico), os quais foram acessados pelos autores do estudo. Esse procedimento foi
repetido diversas vezes para composicdo da amostra de futuros professores.

Todos os participantes foram informados sobre a natureza, 0os potenciais riscos,
beneficios e, ao selecionarem o item aceito no termo de consentimento livre e esclarecido,
tiveram acesso ao formulério digital para preenchimento. Os critérios de inclusdo neste estudo
foram: idade > 18 anos, concordar com o TCLE e fornecer informagdes epidemiologicas,
estar cursando uma licenciatura no municipio de Braganga, e ter acesso a sinal estavel de
internet. Todos os potenciais participantes que por motivo desconhecido ndo concordaram
com o TCLE e nédo forneceram informacdes para este estudo foram excluidos. A coleta de

informacGes ocorreu de outubro de 2022 a fevereiro de 2023.



Formulario digital

Neste estudo, o instrumento de coleta de dados foi composto de quatro blocos
contendo esclarecimentos e indagacGes, nos quais 0s sujeitos ndo poderiam avancar para o
proximo bloco sem fornecer informacdes para todas as indagagdes ou confirmar que havia
entendido o contetido do bloco atual. No formulario digital, o bloco 1 continha informacdes
ao participante, em linguagem clara e objetiva, sobre os objetivos do estudo, o0s
procedimentos a serem realizados, as vantagens e as desvantagens de ser um participante. O
bloco 2 continha o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) do estudo. O bloco 3
continha indagac@es sobre as caracteristicas demogréaficas (sexo, idade, cor da pele, religido,
estado civil e municipio de nascimento), socioecondmicas (renda familiar mensal nos ultimos
12 meses), formagdo académica (graduacdo em curso, instituicdo de ensino onde cursava
graduacdo, periodo do curso e modalidade de ensino da graduacdo), e informagdes sobre
vacina contra HPV e ocorréncia de cancer associado a infeccdo pelo HPV entre familiares
e/ou amigos (tomou vacina contra HPV, conhece alguém que j& tomou vacina contra HPV,
meio de obtencdo de informagdes sobre HPV e sua vacina, e tem ou teve familiar/amigo com
cancer de colo de atero). Na ultima indagacdo do bloco 3, o participante classificou seu
conhecimento sobre infeccdo pelo HPV, vacina contra HPV e de cancer associado ao HPV
(Suficiente/Insuficiente).

No inicio do bloco 4, o participante foi informado que deveria responder com
atencdo as proximas 20 indagacdes, pois todas as respostas seriam avaliadas e utilizadas como
indicacdo do status de conhecimento dele sobre infeccdo pelo HPV, sua vacina e associagdo
ao cancer. As 10 indagac6es iniciais foram feitas para que o participante reconhecesse as
caracteristicas especificas do HPV, de sua infeccdo e de consequéncias mais graves do
processo infeccioso (HPV como virus, diversidade genética do HPV, infeccdo viral sem
sintomas, diagndstico da infeccdo pelo HPV mais frequente no sistema reprodutor feminino,
infeccdo pelo HPV como uma IST, transmissdo do HPV sem a necessidade de penetracédo
vaginal ou anal, verruga como indicadora da presenca do HPV, prevencao do cancer do colo
do Utero com aplicacdo de vacina contra HPV, fumo e HPV como fatores de risco ao cancer
do colo do Utero, e a ocorréncia de cancer anal associada a infec¢do pelo HPV). As Gltimas 10
indagacdes do bloco 4 foram feitas para que o participante reconhecesse 0 uso correto da
vacina contra HPV (aplicacdo do nimero de doses da vacina contra HPV de acordo com a
idade da pessoa, a aplicacdo da vacina relacionada a vida sexual, fornecimento gratuito da
vacina contra HPV pelo SUS, e a manutencdo de atitudes preventivas apds aplicacdo da

vacina contra HPV). As 20 indagacdes utilizadas aqui foram selecionadas (e adaptadas) em



dois estudos brasileiros sobre conhecimento de HPV e sua vacinas (Costa et al., 2020; Sousa
et al., 2018). Por fim, destaca-se que, em qualquer momento, o possivel sujeito da pesquisa
poderia fechar o formulario digital e desistir da participacdo neste estudo.
Anélise dos dados

Todas as informagbes deste estudo foram inseridas em banco de dados Excel
(Microsoft Corp., Redmond, Estados Unidos) e convertidos para arquivo do BioEstat.
Parametros estatisticos (frequéncias absolutas e relativas, média, amplitude e desvio padréo)
foram utilizados para descrever as caracteristicas da amostra de futuros professores. O status
do conhecimento demonstrado sobre infeccdo pelo HPV, sua vacina e associacdo ao cancer
foi estabelecido a partir da avaliacdo e contagem do numero de respostas corretas referente as
20 perguntas feitas (bloco 4 do formulario digital): suficiente (20 a 14 respostas corretas) e
insuficiente (13 respostas corretas ou menos). Dentre as diversas perguntas especificas, aquela
com elevada taxa de resposta considerada incorreta, no total (30% ou mais), foi considerada
preocupante (lacuna do conhecimento) e indicada para intervengdo no futuro. Para
comparagdo do status de conhecimento informado (autoclassificagdo) sobre infeccdo pelo
HPV, sua vacina e associa¢do ao cancer com o status de conhecimento demonstrado pelos
futuros professores foi empregado o teste ndo-paramétrico qui-quadrado. Esse teste estatistico
também foi utilizado para comparar as informacdes sobre vacina contra HPV e ocorréncia de
cancer comumente associado a infeccdo pelo HPV de acordo com o sexo biolégico dos
participantes. O valor-p < 0,05 foi considerado significativo para todas as analises. Todos 0s
procedimentos estatisticos foram conduzidos no programa BioEstat 5.0.
Aspectos éticos

Todos os procedimentos foram executados de acordo com as diretrizes e
regulamentos éticos relevantes a nivel nacional e internacional. Este estudo integra o projeto
de pesquisa "Vacina contra papilomavirus humano: conhecimento, percepgdo, barreiras e
cobertura vacinal entre adolescentes e jovens no municipio paraense de Braganca, norte do
Brasil", o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do

Nucleo de Medicina Tropical da Universidade Federal do Para.



4. RESULTADOS

Amostragem

No total, 422 universitarios foram acessados digitalmente, dentre os quais 392
estavam matriculados em cursos de licenciatura em instituicdes publicas e privadas no
municipio de Braganca, Pard. No entanto, 142 universitarios ndo participaram do estudo por
motivos desconhecidos. Dessa forma, a amostra final deste estudo foi constituida 250
universitarios matriculados em cursos de licenciatura.

Perfil dos universitarios

A maioria dos universitarios declarou pertencer ao sexo feminino, com idades entre
18 e 21 anos e coloracdo da pele parda. Eles também indicaram seguir principios de alguma
religido, estarem solteiros, serem naturais do municipio de Braganca e terem uma renda
familiar mensal de até um salario-minimo (R$1.302,00). Além disso, a maioria estava
matriculada em uma instituicdo de ensino superior publica e cursava os primeiros semestres
de seu curso (Tabela 1). Os cursos mais frequentes entre os participantes foram Licenciatura
em Ciéncias Biologicas (n = 46) e Licenciatura em Ciéncias Naturais (n = 64).

Neste estudo, a maioria dos universitarios relatou ter sido vacinado contra o HPV,
conhecer outras pessoas que também foram vacinadas contra o HPV e ter obtido informacdes
sobre o HPV e sua vacina em ambiente formal de educacdo (como escola e/ou universidade).
Além disso, a maioria dos participantes afirmou que recomendaria a vacina contra o HPV e
que tinha ou conhecia alguém préximo com diagndstico de cancer do colo do Utero. No
entanto, uma diferenca significativa entre as informacdes fornecidas pelos participantes do
sexo masculino e do sexo feminino foram detectadas. O numero de mulheres que tomaram a
vacina contra HPV, que conhecem alguém que também tomou a vacina contra HPV e que tém
ou conhecem alguém proximo com diagnéstico de cancer do colo do dtero foi

significativamente maior em comparacgao ao nimero de homens (Tabela 2).



Tabela 1: Caracteristica demograficas, socioecondmicas e académicas de 250

universitarios que cursavam licenciaturas no municipio de Braganga, Para, norte do Brasil.

Caracteristicas Total (%)
Idade
18 a 21 anos 100 (40,0)
22 a 25 anos 88 (35,2)
26 anos ou mais 62 (24,8)
Sexo
Masculino 86 (34,4)
Feminino 164 (65,6)
Cor da pele (autodeclaracéo)
Preta 50 (20,0)
Parda 154 (61,6)
Branca 46 (18,4)
Possui religidao
Sim 192 (76,8)
Né&o 58 (23,2)
Estado civil
Casado 12 (4,8)
Solteiro 238 (95,2)
Natural de...
Augusto Corréa 18 (7,2)
Braganca 136 (54,4)
Belém 20 (8,0)
Capanema 10 (4,0)
Castanhal 10 (4,0)
Tracuateua 14 (5,6)
Viseu 12 (4,8)
Outros 30 (12,0)
Renda familiar mensal (em salério-minimo) *
Até 1 172 (68,8)
De2a4 70 (28,0)
Mais de 4 8(3,2)
Instituicdo de ensino superior
Publica 240 (96,0)
Privada 10 (4,0)
Cursando licenciatura em
Ciéncias Naturais 64 (25,6)
Ciéncias Bioldgicas 46 (18,4)
Letras — Lingua Portuguesa 32 (12,8)
Pedagogia 28 (11,2)
Historia 24 (9,6)
Matematica 21 (8,4)
Letras — Lingua Inglesa 18 (7,2)
Outras 17 (6,8)
Tempo de curso
1° ao 4° semestre 132 (52,8)
5° ao Ultimo semestre 118 (47,2)

*Salario-minimo = R$1.302,00



Tabela 2: Informacdes sobre vacina contra HPV e ocorréncia de cancer comumente associado
a infeccdo pelo HPV fornecidas por universitarios no municipio de Braganca, Parg,

distribuidas de acordo com o sexo.

Total (%)  Masculino (%) Feminino (%)

Informacdes N = 250 N =86 N =164 Valor-p
Tomou vacina contra HPV?
Sim 158 (63,2) 40 (46,5) 118 (72,0) <0,01
Né&o 92 (36,8) 46 (53,5) 46 (28,0)
Conhece alguém que tomou vacina contra HPV?
Sim 206 (82,4) 64 (74,4) 142 (86,6) 0,02
Né&o 44 (17,6) 22 (25,6) 22 (13,4)
Como obteve informacdes sobre HPV e sua vacina?
Na escola efou universidade 76 (30.4) 24 (27.9) 52 (317) 0.13
(aulas, cursos, palestras, etc.)
Em co_nversas com familiares 18 (7.2) 6 (7.0) 12 (7.3)
e/ou amigos
Em conversas com profissionais
de satde (médicos, enfermeiros, 74 (29,6) 20 (23,3) 54 (32,9)
etc.)
Por canais digitais (paginas
eletronicas, redes sociais, 68 (27,2) 32 (37,2) 36 (22,0)
aplicativos de mensagens, etc.)
Né&o obtive informagdes 14 (5,6) 4 (4,6) 10 (6,1)
Recomendaria a vacina contra HPV para um adolescente, amigo ou familiar?
Sim 238 (95,2) 82 (95,4) 156 (95,1) 0,94
Né&o 12 (4,8) 4 (4,6) 8 (4,9)
Teve ou conhece algum familiar ou amigo com diagnostico de cancer de colo de Gtero?
Sim 96 (38,4) 14 (16,3) 82 (50,0) 0,01
Né&o 82 (32,8) 26 (30,2) 56 (34,1)
Né&o sei 72 (28,8) 46 (53,5) 26 (15,9)

Status do conhecimento

Na amostra do estudo, 224 universitarios afirmaram ter conhecimento suficiente
sobre a infeccdo pelo HPV, a vacina contra o HPV e o cancer associado ao HPV. Apds anélise
das respostas fornecidas a indagacdes especificas, 212 deles demonstraram ter tal
conhecimento. Observou-se uma pequena varia¢cdo numérica entre o status de conhecimento
informado e o status de conhecimento demonstrado, mas essa diferenca nédo foi
estatisticamente significativa (2 = 2,58; valor-p = 0,11). Portanto, essa discrepancia foi
considerada dentro da casualidade, sem evidéncias de diferengas significativas entre o

conhecimento informado e o conhecimento demonstrado pelos participantes.



Tabela 3: Avaliagdo do status de conhecimento informado (autoavaliagdo) com o

conhecimento demonstrado dos futuros professores em relacdo ao HPV, sua infec¢do e sua

vacina.
. Status de conhecimento sobre HPV, sua infec¢do e sua vacina
Classificacdo Valor-p
N Informado N Demonstrado
Suficiente 224 212
0,11
Insuficiente 26 38

N = Ndmero de participantes = 250.

Muitos universitarios demonstraram ter conhecimento suficiente sobre a infeccéo
pelo HPV, a vacina contra o0 HPV e o cancer associado ao HPV. No entanto, sete perguntas
apresentaram elevadas taxas de respostas incorretas (30% ou mais), revelando claramente as
lacunas de conhecimento dos participantes:

V' HPV é diagnosticado com mais frequéncia no sistema reprodutor masculino;

VA transmissdo do HPV pode ocorrer mesmo sem penetracdo vaginal ou anal;

VA infeccdo pelo HPV e o fumo podem aumentar o risco de uma pessoa

desenvolver cancer do colo do utero;

V' HPV tem sido relacionado & ocorréncia de cancer anal;

' S#&o necessarias duas doses da vacina contra o0 HPV para proteger meninos e

meninas (9 a 14 anos) contra lesdes induzidas por HPV;

V' As pessoas que ja foram diagnosticadas com HPV ainda devem tomar a vacina

contra o HPV;

VA vacina contra 0 HPV estimula o inicio precoce da vida sexual;

As maiores taxas de respostas consideradas incorretas foram observadas para as
seguintes perguntas: "A vacina contra 0 HPV estimula o inicio precoce da vida sexual?" e "A
infeccdo pelo HPV e o fumo podem aumentar o risco de uma pessoa desenvolver cancer do

colo do utero?" (Tabelas 4 e 5).



Tabela 4: Distribuicdo de respostas especificas sobre HPV, sua infeccdo e de consequéncias

mais graves do processo infeccioso, de acordo com nimero de futuros professores e status de

conhecimento demonstrado (suficiente e insuficiente).

Indagacdes e possiveis respostas Suficiente (%) Insuficiente (%)  Total (%)
n=212 n=38 N =250
O HPV pertence a qual grupo de
microrganismos?
Virus* 207 (97,6) 21 (55,3) 228 (91,2)
Bactérias 5(2,4) 17 (44,7) 22 (8,8)
Existe mais de um tipo genético de HPV?
Sim* 174 (82,1) 2 (5,3) 176 (70,4)
Né&o 38 (17,9) 36 (94,7) 74 (29,6)
A pessoa pode estar com HPV e néo ter
nenhum sintoma de sua presencga?
Sim* 199 (93,9) 17 (44,7) 216 (86,4)
Né&o 13 (6,1) 21 (55,3) 34 (13,6)
O HPV ¢ diagnosticado com mais
frequéncia no sistema reprodutor de?
Mulheres* 156 (73,6) 6 (15,8) 162 (64,8)
Homens 56 (26,4) 32 (84,2) 88 (35,2) *
A infeccdo pelo HPV pode ser
considerada uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST)?
Sim* 201 (94,8) 25 (65,8) 226 (90,4)
Né&o 11 (5,2) 13 (34,2) 24 (9,6)
A transmissdo do HPV pode ocorrer
mesmo sem penetracdo vaginal ou anal?
Sim* 150 (70,8) 6 (15,8) 156 (62,4)
Né&o 62 (29,2) 32 (84,2) 94 (37,6) *
A verruga em 6rgdo genital pode indicar a
presenca do HPV no organismo?
Sim* 206 (97,2) 18 (47,4) 224 (89,6)
Né&o 6 (2,8) 20 (52,6) 26 (10,4)
O céancer do colo do Utero pode ser
prevenido com a aplicagdo de vacina
contra HPV?
Sim* 178 (84,0) 4 (10,5) 182 (72,8)
Né&o 34 (16,0) 34 (89,5) 68 (27,2)




Tabela 4: continuacao

~ oo Suficiente (%) Insuficiente (%)  Total (%)
Indagacoes e possiveis respostas

n=212 n=238 N =250
A infecgdo pelo HPV e o fumo podem
aumentar o0 risco de uma pessoa
desenvolver cancer do colo do Utero?
Sim* 92 (43,4) 10 (26,3) 102 (40,8)
Nao 120 (56,6) 28 (73,7) 148 (59,2) *
O HPV tem sido relacionado a ocorréncia
de céncer anal?
Sim* 120 (56,6) 18 (47,4) 138 (55,2)
Nao 92 (43,4) 20 (52,6) 112 (44,8) *

* Resposta considerada correta. * Elevado nimero de resposta considerada incorreta na coluna
“Total”: 30% ou mais.

Tabela 5: Distribuicdo de respostas especificas sobre a vacina contra HPV e sua importancia
na prevencgdo de consequéncias mais graves do processo infeccioso, de acordo com nimero de

futuros professores e status de conhecimento demonstrado (suficiente e insuficiente).

~ Lo Suficiente (%) Insuficiente (%) Total
Indagacdes e possiveis respostas

n=212 n=238 N = 250
A vacina contra HPV pode ser administrada antes do inicio da vida sexual de uma pessoa?
Sim* 181 (85,4) 23 (60,5) 204 (81,6)
Né&o 31 (14,6) 15 (39,5) 46 (18,4)
A vacina contra HPV pode ser administrada em pessoas que ja praticam sexo?
Sim* 180 (84,9) 22 (57,9) 202 (80,8)
Né&o 32 (15,1) 16 (42,1) 48 (19,2)

S&o necessarias duas doses da vacina contra HPV para proteger meninos e meninas (9 a 14
anos) contra lesdes induzidas por HPV?

Sim* 140 (66,0) 10 (26,3) 150 (60,0)

Né&o 72 (34,0) 28 (73,7) 100 (40,0) *
A vacina contra HPV pode ser prejudicial a satde do ser humano?

Né&o* 209 (98,6) 35(92,1) 244 (97,6)

Sim 3(1,0) 3(7,9) 6 (2,4)

A vacina contra HPV é fornecida gratuitamente pelo SUS aos meninos e meninas (9 a 14
anos)?

Sim* 207 (97,6) 31 (81,6) 238 (95,2)
Né&o 5(2,4) 7 (18,4) 12 (4,8)
A vacina contra HPV pode ser adquirida e aplicada em homens e mulheres (maiores de 14

anos) na rede privada de satde?
Sim* 202 (95,3) 20 (52,6) 222 (88,8)
Né&o 10 (4,7) 18 (47,4) 28 (11,2)




Tabela 5: Continuacéo.

Indagaces e possiveis respostas Suficiente (%) Insuficiente (%) Total
n=212 n=38 N =250
As pessoas que ja foram diagnosticadas com HPV ainda devem tomar vacina contra HPV?
Sim* 136 (64,2) 18 (47,4) 154 (61,6)
N&o 76 (35,8) 20 (52,6) 96 (38,4) *
A vacina contra HPV estimula o inicio precoce da vida sexual?
Né&o* 32 (15,1) 2 (5,3) 34 (13,6)
Sim 180 (84,9) 36 (94,7) 216 (86,4) *

Depois de tomar a vacina contra HPV ainda é necessario usar preservativo durante relagéo
sexual?

Sim* 210 (99,0) 34 (89,5) 244 (97,6)
Né&o 2 (1,0) 4 (10,5) 6 (2,4)
Depois da aplicacdo da vacina contra HPV, ainda é necessario que as mulheres realizem o

exame Papanicolau?
Sim* 210 (99,0) 32 (84,2) 242 (96,8)
Né&o 2(1,0) 6 (15,8) 8(3,2)

* Resposta considerada correta. * Elevado nimero de resposta considerada incorreta na coluna “Total”: 30% ou
mais.

Os resultados deste estudo foram organizados na forma de resumo simples,
submetidos, aceitos e serdo divulgados no VV Congresso de Biomedicina da Regido Norte, a
ser realizado no periodo de 31 agosto a 2 de setembro de 2023, no municipio de Belém (PA).
Além disso, este estudo estd sendo organizado para submissdo na forma de artigo para um

periddico cientifico, possivelmente para a Revista Brasileira de Educacdo e Saude.

5. PERSPECTIVAS:

Eu, Elayne Pinheiro, almejo prosseguir na trajetoria profissional focada em pesquisas
direcionadas as areas de educacdo em saude e de promocao da saude. Como licenciada em
ciéncias naturais, meu objetivo primordial sera de apresentar, discutir e difundir conhecimento
cientifico, especialmente na prevencao de doencas e na promocéao da satde em comunidades e
em grupos mais vulneraveis. Além disso, gostei de desenvolver um estudo epidemiolégico e
quero utilizar minha expertise para contribuir de forma significativa no campo da saude
publica no norte do Brasil.

Ap6s finalizar minha graduacdo, almejo prosseguir na minha formacéo académica.
Eu pretendo estudar e ser aprovada em um programa de pos-graduagdo, num mestrado, e
aprofundar meus conhecimentos e habilidades para estar em sintonia com as mais recentes

abordagens e avan¢os nas areas de educacdo em saude e de promocdo da saude. Pretendo



direcionar minhas atividades para um projeto que tenha como foco acOes efetivas de
promocao da saude em diferentes contextos e comunidades.

Dessa forma, minha aspiracédo € contribuir ativamente para a apresentacdo, discussao
e disseminacdo informacdes relevantes sobre a prevencdo e o controle de doencas,
empoderando individuos e comunidades por meio da educacdo e da promoc¢do em salde. Ao
promover a conscientizagdo e a adogdo de praticas saudaveis, buscarei impactar positivamente
a qualidade de vida das pessoas e colaborar para a constru¢cdo de uma sociedade mais

saudavel e resiliente.

6. DIFICULDADES:

De modo geral, ndo houve dificuldades quanto a realizacdo das atividades propostas

no plano de trabalho para esse semestre.

7. CONCLUSOES:

A identificacdo das lacunas de conhecimento dos futuros licenciados é muito
importante, pois permite reconstruir o planejamento e o desenvolvimento de atividades
voltadas para educacdo em saude nas instituicbes de ensino, seja na educacdo basica ou
superior. Os achados deste estudo mostraram que 0S universitarios possuem conhecimento
suficiente sobre a infeccdo pelo HPV, sua vacina e cancer associado ao virus. Entretanto,
ainda existem lacunas que devem ser preenchidas para que os futuros professores possam
atuar e ajudar no esclarecimento dos membros da comunidade sobre essa infeccdo viral e,
principalmente, sobre a sua principal forma de prevencdo. O diadlogo claro, abrangente e
seguro sobre temas relacionados a salde individual e coletiva no ambiente escolar €
necessario e urgente, pois representa uma via segura para as novas geracOes refletirem e
escolheram com hébitos saudaveis, isto é, tomarem atitudes que permitam a prevencdo de
doencas e a promocdo da saude. Desse modo, espera-se que 0s achados deste estudo sejam
relevantes para o aprimoramento das agOes educativas visando o desenvolvimento de
abordagens mais abrangentes e esclarecedoras, as quais permitirdo promover a saude e o0 bem-

estar da populacéo.
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