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RESUMO

Introducio: Dentifricios branqueadores contendo carvao ativado estdo cada vez mais
populares, mas seu uso didrio ainda ¢ questionavel devido ao seu poder abrasivo que pode
comprometer superficies dentais restauradas. Objetivo: Avaliar a influéncia de
dentifricio branqueador contendo carvdo ativado sobre a rugosidade superficial e
microdureza de resina composta nanoparticulada. Materiais e métodos: Foram
confeccionados 30 corpos de prova com compdsito nanoparticulado Filtek Z350XT (3M
ESPE, St Paul, USA) na cor A2, distribuidos em 3 grupos (n=10), de acordo com o
dentifricio a ser utilizado. Para o G1 dentifricio convencional (ndo branqueador) -
Colgate® Maxima Protecdo, para G2 dentifricio branqueador - Colgate® Luminous
White e para G3 dentifricio contendo carvao ativado - Colgate® Luminous White Carvao
Ativado. Para escovagdo foi utilizada uma escova de dente elétrica Oral-B - Vitality
Precision Clean (Oral B, SchwalbachamTaunus, Alemanha); dentifricio selecionado para
cada grupo; e agua destilada. As analises de rugosidade superficial ¢ microdureza foram
realizadas no mesmo espécime (antes e depois). Os dados obtidos foram submetidos a
verificacao de normalidade através do teste de Shapiro-Wilk (p<0.05). Resultado: Foi
observado diminui¢do dos valores de microdureza em relagdo aos tempos TO e T1 nos
grupos G2 e G3; e aumento da rugosidade relagdo ao tempo TO e T1 nos grupos G2 e G3.
Conclusao: Dentifricios branqueadores contendo ou ndo carvao ativado sao capazes de

reduzir a microdureza e aumentar a rugosidade da resina composta nanoparticulada.

Descritores: Dentifricio; Carvao Ativado; Resinas Compostas



ABSTRACT

Whitening dentifrices containing activated charcoal are increasingly popular, but
their daily use is still questionable due to their abrasive power that can compromise
restored dental surfaces. The aim of this study is to evaluate the influence of bleaching
toothpaste containing activated carbon on the surface roughness and microhardness of
nanoparticulate composite resin. Thirty specimens were made with Filtek Z350XT
nanoparticulate composite (3M ESPE, St Paul, USA) in color A2, distributed in 3 groups
(n = 10), according to the toothpaste to be used. For G1 conventional toothpaste (non-
whitening) - Colgate® Maximum Protection, for G2 whitening toothpaste - Colgate®
Luminous White and for G3 toothpaste containing activated carbon - Colgate® Luminous
White Activated Carbon. The following materials were used for brushing: Oral-B Electric
Toothbrush - Vitality Precision Clean (Oral B, Schwalbacham Taunus, Germany);
toothpaste selected for each group; and distilled water. The surface roughness and
microhardness analyze were performed on the same specimen (before and after). The data
obtained were submitted to verification of normality through the Shapiro-Wilk test
(p<0.05). A decrease in microhardness values was observed in relation to the times TO
and T1 in groups G2 and G3; and increased roughness in relation to time TO and T1 in
groups G2 and G3. The whitening dentifrices, with or without activated carbon, are able
to reduce microhardness and increase the roughness of the nanoparticulate composite

resin.

Descriptors: Dentifrices; Activated Carbon; Composite Resins



1. INTRODUCAO

Quando trata de estética em Odontologia, uma das grandes queixas ¢ a
pigmentacdao ou escurecimento dos dentes, sendo este muitas vezes solucionado por
técnicas ndo invasivas de clareamento dental'. Este procedimento (clareamento) atua no
esmalte por meio da agdo de radicais livres gerados a partir do peréxido de hidrogénio
(H202) ou de carbamida (CHeN203). Porém, apesar de alcancarem resultados de
exceléncia, os tratamentos clareadores a base de peroxidos também pode trazer efeitos

adversos indesejados, como é o caso da sensibilidade trans e pds-operatoria®.

Outra possibilidade ¢ uso de dentifricios branqueadores, que possuem maior
quantidade de agentes abrasivos, baixo percentual de perdxidos e enzimas, além de
pigmentos de efeito Optico. Atuando na remogao mecanica de biofilme pigmentado, os
cremes dentais com agentes branqueadores também modificam a superficie do esmalte

dental, reduzindo significativamente a adesdo de biofilme e a pigmentacio extrinseca’.

Atualmente, os dentifricios branqueadores a base de carvao ativado tém se tornado
cada vez mais populares, sendo destinados a escovagao dental didria, remogao extrinseca
de manchas e branqueamento dos dentes*. O carvio ativado ¢ um p6 de coloragdo preta
que apresenta propriedades de adsorcao. Entretanto, ndo ha relatos ou estudos cientificos
suficientes que comprovem sua eficacia para o clareamento dental. Contudo, este ¢
bastante reconhecido como um mineral abrasivo tanto em tecido duro, quanto em tecido
mole, como a gengiva>® e a sua inclusdo em cremes dentais suscita preocupac¢do com 0s

possiveis danos a essas estruturas’.

Dentifricios branqueadores a base de carvao ativado levam este mineral em sua
composi¢do em uma forma fina. Este material pode ser produzido a partir de materiais
ricos em carbono, incluindo casca de coco ou bambu. A abrasividade do material depende
de sua fonte e métodos de confec¢dao, além do tamanho das particulas incluidas na
formulagao destes dentifricios. Quanto maior a abrasividade, mais eficaz sera a remog¢ao
de manchas - conquanto, o seu uso pode gerar alteracdes de propriedades fisicas do
substrato dental, ainda que estes sejam extremamente resistentes a desafios deletérios
cotidianos. Em condi¢do mais adversa estdo os materiais a base de compositos - mesmo

que estes apresentem dureza e resisténcia para garantir longevidade das restauracdes, ndo



se comparam as referidas propriedades do substrato dental inato?, onde valores mais
baixos de dureza significam que a superficie esta exposta e suscetivel a arranhdes que

podem provocar falha de restauragdes.

Diante da composicdo basica destes dentifricios branqueadores, pode-se
questionar se ha realmente efeito branqueador ou apenas abrasivo® ao esmalte dental,
assim como, em dentes restaurados, se o seu uso pode acarretar alteragdes ao material
restaurador °. Um dos fatores que determinam a longevidade clinica de uma restauragio
sdo suas propriedades fisicas, mecanicas e superficiais, podendo esta ltima ser avaliada
através de ultramicroscopia e andlise de rugosidade. Idealmente, uma restauracao deve
fornecer uma superficie lisa e regular, mas nem sempre € possivel, pois os dentes
restaurados com resina composta direta sdo constantemente expostos a agdes deletérias,
como os desafios inerentes a cavidade oral - abrasdo através da escovagao, atricdo e
erosdo através da ingestao de bebidas citricas, frutas e refrigerantes. Esses desafios podem
modificar as propriedades superficiais do material, ainda mais quando associados a

escovagio didria com dentifricos ricos em componentes abrasivos '%!!,

Viérios estudos demonstram que caracteristicas como a formulagdo do dentifricio
e o tipo de cerdas da escova dental sdo fatores importantes na abrasdo de restauragdes,
dos tecidos moles e duros da cavidade bucal, além de influenciarem na capacidade de

limpeza durante a escovagdo mecanica'?!*

e quando associados a escovagdo com
dentifricios abrasivos podem causar danos ao substrato escovado, sendo capazes também
de alterar a rugosidade do material restaurador'>2°. Os abrasivos nos dentifricios tém sido
relacionados ao desgaste dentario e, com o tempo, também podem causar um aumento na
rugosidade superficial dos materiais restauradores, levando a uma maior retengao de placa

e de pigmentos extrinsecos no composito'617-20,

Desta forma, o objetivo deste estudo serd avaliar a influéncia de dentifricio
branqueador contendo carvao ativado sobre a rugosidade superficial ¢ microdureza de

resina composta nanoparticulada.



2. METODOLOGIA

O calculo amostral do presente estudo foi realizado a uma correlagdo de 0.5, com

poder de 80% e nivel de significancia de 5%, através do software BioEstat® (Sociedade

Civil Mamiraud), sendo necessarios 30 espécimes para a realizagdo da pesquisa. Foram

selecionados trés dentifricios, sendo um convencional (ndo clareador), um branqueador e

outro branqueador contendo carvdao ativado. O quadro 1 apresenta os grupos

experimentais, nomes comerciais/ fabricantes e composicao dos dentifricios utilizados.

GRUPOS
EXPERIMENTAIS

DESCRICAO DOS
GRUPOS

COMPOSICAO

G1: dentifricio
convencional (nao

branqueador)

Colgate® Maxima Protecao
(Colgate-Palmolive
Company, Sao Bernardo do

Campo, SP, Brasil)

Fluoreto de sodio (1450 ppm de
fluor), agua, sorbitol, silica
hidratada, laurilsulfato de sodio,
copolimero PVM/MA, aroma,
carragenina, hidréxido de sodio,
fluoreto de sodio, triclosan,
diéxido de titanio (Cl 77891),
dipenteno. (RDA = 70).

G2: dentifricio

branqueador

Colgate® Luminous White
(Colgate-Palmolive
Company, Sao Bernardo do

Campo, SP, Brasil)

Monofluorfosfato de sodio 0.76%
(0.13% w.v ion fluoreto),
Propilenoglicol, pirofosfato de
calcio, glicerina, PEG/PPG —
116/66 compolimero, PEG-12,
PVP, silica, lauril sulfato de
sodio, pirofosfato tetrasodico,
peroxido de hidrogénio,
pirofosfato dissddico, sacarina
sodica, sucralose, BHT. (RDA =
175).




G3: dentifricio Colgate® Luminous White Agua, silica hidratada,
branqueador a base de Carvao Ativado sorbitol,Pirofosfato de calcio,
carvao ativado (Colgate-Palmolive Glicerina, PEG-12, tripolifosfato
Company, Sdo Bernardo do de sodio, pirofosfato de sodio,
Campo, SP, Brasil)) aroma, lauril sulfato de sddio,
monofluorfosfato de sodio,
carboximetilcelulose , sacarina
sodica, goma xantana,
Cocoamidopropil betaina, CI
77266 (carvao em po), CI 16035,
CI 42090, CI 19140, limoneno.

RDA nao informado.

Quadro 1. Divisao dos grupos experimentais quanto aos dentifricios utilizados no estudo.

Preparacgdo dos corpos de prova

Foi utilizado o compdsito nanoparticulado Filtek Z350XT (3M ESPE, St Paul,
USA) na cor A2. Foram confeccionados espécimes em forma de disco (8 x 2mm). Uma
matriz circular de teflon foi posicionada sobre uma tira de poliéster apoiada em uma placa
de vidro, e sob esta uma cartolina escura, posicionada para evitar a reflexao de luz durante
a polimerizacdo. Na matriz foi preenchido o composito designado para o estudo, em
incremento unico. Em seguida, a superficie do material restaurador foi recoberta com
outra tira de poliéster e outra placa de vidro, sob pressao com uma carga de 1 kg durante
10 segundos a fim de expulsar o excesso de material e melhor acomoda-lo. A placa de
vidro foi removida, e o procedimento de fotoativagdo foi realizado através da tira de
poliéster, de acordo com o tempo recomendado por cada fabricante, utilizando um
aparelho fotopolimerizador (VALO [Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, EUA]),
com intensidade de luz de 1000mW/cm2. A intensidade da luz foi monitorada antes da

confeccdo de cada grupo de 10 corpos de prova, por meio de um radidmetro.

Apos a conclusdo da etapa de fotoativagdo, os corpos-de-prova foram marcados

com uma lamina de bisturi na superficie irradiada da amostra, para diferencia-la da base,




antes de serem removidas da matriz bipartida. Em seguida, os espécimes foram
armazenados em recipiente a prova de luz (escuro), durante 24h (37°C), para assegurar

uma polimeriza¢ao completa.

Em seguida, os corpos-de-prova foram submetidos ao acabamento e polimento
das superficies. Foram utilizadas lixas de carbeto de silicio de granulagdes n® 600 e 800,
por 10 segundos, e lixas de granulacdo n° 1500 e 2000 por 20 segundos em politriz
circular horizontal (Arotec APL/4; Arotec S.A. Industria e Comércio, Ribeirdo Preto —
Sao Paulo, Brasil), sob refrigeragdo. Para fins de polimento, um disco de feltro préprio
para politriz foi utilizado com pasta diamantada (Diamond Excel®, FGM, Joinville,
Brasil) a fim de garantir uma superficie plana e polida aos espécimes. Por fim, todos os
espécimes foram levados a cuba ultrassonica com agua destilada durante 20 minutos para
remo¢ao de sujidade adquirida durante as etapas de acabamento e polimento. Os corpos
de prova foram embutidos com silicona de condensacdao pesada (Reflexdenso®, Yller
Biomateriais S/A, Pelotas, RS, Brasil), em matrizes circulares de policloreto de vinila
(PVC) com 20mm de didmetro. Imediatamente apoOs o preparo dos espécimes, estes foram
aleatoriamente divididos em trés grupos (G1 a G3) (n=10), sendo: grupo controle, grupo
experimental com dentifricio branqueador e grupo experimental com dentifricio

branqueador contendo carvao ativado.

As andlises de rugosidade superficial (RS) e microdureza (MD) foram realizadas
no mesmo espécime (antes e depois da exposi¢cdo aos dentifricios utilizados). As leituras
de RS e MD foram executadas em areas diferentes, de modo a ndo coincidirem. Para
tanto, a area dos corpos-de-prova foi dividida em 3 partes: sendo uma para as leituras de
rugosidade, e 2 para as andlises de microdureza, a fim de que, para esta ultima, ndo

houvesse coincidéncia das areas ja endentadas.
Anadlise de Microdureza

Para cada grupo experimental foram realizadas leituras de microdureza antes de
qualquer intervencao, obtendo-se valores referenciais (baseline), € apds as intervengdes
experimentais: apos 30 dias de desafio abrasivo. A microdureza Knoop (KHN) foi aferida
por um microdurdmetro (HMV-2; Shimadzu, Kyoto, Japdo), com penetrador diamantado

piramidal do tipo Knoop, com carga estatica de 0,49 N (50 g) aplicada durante 20



segundos?®!, onde as 3 endentagdes, espacadas por 100um, foram realizadas. O valor de

microdureza do espécime foi determinado pela média aritmética das 3 leituras.
Anadlise de Rugosidade Superficial

Para cada grupo experimental foram realizadas leituras de rugosidade superficial
antes de qualquer intervengdo, obtendo-se valores referenciais (baseline), e apos as
intervengdes experimentais: ap6s 30 dias de desafio abrasivo. Foi utilizado um
rugosimetro (SJ-301; Mitutoyo, Los Angeles, CA, EUA), onde o pardmetro a ser adotado
para a consecug¢do da rugosidade superficial foi a rugosidade aritmética (Ra) determinada
pela média de 3 leituras, com um limite de tracejamento (Lt) de Smm e com comprimento

de amostragem ou cut-off (La) de 0,25mm.
Escovacgio dental simulada (desafio abrasivo)

Apd6s a realizagdo das mensuragdes iniciais de rugosidade superficial e
microdureza os corpos de prova foram submetidos a escovagdo dental simulada. Foi
utilizada uma escova elétrica Escova de Dente Elétrica Oral-B - Vitality Precision Clean
(Oral B, SchwalbachamTaunus, Alemanha), em “modo continuo”, fixada em um suporte
personalizado. Os corpos-de-prova foram acomodados em casulos personalizados de
escovagao, permitindo atuagado eficiente e uniforme das cerdas das escovas, também foi
confeccionado um “stop” para acomodacdo da base final da escova, estabilizando-a
durante o uso. Cada superficie do corpo de prova recebeu um ciclo diario de 15
segundos®® cada durante 30 dias, com uma carga de aproximadamente 200g (2N) sobre
as escovas. Para a escovagao, uma diluicao de creme dental e agua destilada (1:2, relagao
peso - volume), foi preparada imediatamente antes de sua utilizagdo, a fim de preservar
suas caracteristicas, ¢ foi depositada na superficie do corpo de prova (resina composta).
Ao final da escovagdo, os espécimes foram removidos e lavados por 30 segundos com
agua destilada, sendo armazenados em estufa biologica, imersos em agua destilada

(37°C/24h), até o proximo ciclo de escovagao.
Andlise Estatistica

Os dados obtidos pelo teste de microdureza e rugosidade superficial foram

submetidos a verificacdo de normalidade através do teste de Shapiro-Wilk (p<0.05), apds



confirmada a normalidade foi realizado o teste t para amostras relacionadas, adotando-se

o nivel a de significancia de 5%.

3. RESULTADOS

A tabela 1 mostra as médias (desvio padrio) de microdureza. E possivel observar
a diminui¢cdo com diferencga estatistica significante desses valores em fungao do tempo e
do dentifricio utilizado (p<0.05), com exce¢do do grupo Gl(controle negativo). A menor
média observada foi no T1 do G3. A tabela 2 mostra as médias (desvio padrdao) de
rugosidade superficial e podemos observar que houve diferenga estatisticamente

significante apenas para os grupos G2 e G3.

Tabela 1. Valores das médias (+ desvio padrao) de microdureza de acordo com o teste t
para amostras relacionadas.

Grupos (n=10)/ | TO T1 p-valor
Tempo de

avaliacao

Gl controle | 94.2727 (£9.60)* 88.6130(%5.66)* 0.0587
negativo

G2 dentifricio | 102.5133(£21.84)* | 76.2033(£6.32)8 0.0052
branqueador
G3 dentifricio com | 99.5133(£17.29)* | 75.2967(x12.15)% | 0.0053
carvao ativado
*Letras diferentes indicam diferenca estatistica significante (p<0.05).

Tabela 2. Valores e médias de rugosidade superficial de acordo com o teste t para
amostras relacionadas.

Grupos (n=10) / T0 T1 p-valor
Tempo de
avaliacao
G1 controle 0.1708(x0.0432)* | 0.1682(£0.0474)* | 0.8950
negativo
G2 dentifricio 0.1613(£0.0348)* | 0.2801(£0.0476)% | <0.0001
branqueador
G3 dentifricio com | 0.1485(£0.0251)* | 0.2414(+0.03)® <0.0001
carvao ativado
*Letras diferentes indicam diferenca estatistica significante (p<0.05).




4. DISCUSSAO

Esta pesquisa avaliou a influéncia de dentifricio branqueador contendo carvao
ativado sobre a rugosidade superficial e microdureza de resinas compostas. Foi verificada
a diminui¢do dos valores de microdureza em relagdo ao tempo TO e T1 nos grupos G2 e
G3. Isso se deve ao fato de que os dentifricios branqueadores, usados na escovagao para
atuarem na diminui¢do da placa e dos depositos superficiais nos dentes, contém
ingredientes que podem ocasionar efeitos adversos na superficie das restauracdes e
dentes.!®!7A formulacdo dos dentifricios branqueadores fornece a a¢io de limpeza fisica
através de agentes abrasivos, € quimica através agentes como peroxidos de hidrogénio ou
carbamida. Os abrasivos sdo substancias insoluveis que atuam para remog¢ao de manchas
extrinsecas do elemento dental por meio da acdo de polimento, e devem estar presentes
nos dentifricios branqueadores desde que em grau tolerdvel. O grau de abrasividade ¢
denominado de Abrasividade Relativa a Dentina (RDA), podendo apresentar-se até 250,
e apesar de atingir o efeito esperado de limpeza e polimento, nos dentifricios

branqueadores também est4 associado ao desgaste do elemento dental?.

Muitos estudos sugerem que os ingredientes dos dentifricios usados no presente
estudo como silica hidratada, tripolifosfato de so6dio e outras substancias, t€ém a
capacidade de influenciar nas superficies do substrato, podendo afetar também as
caracteristicas da superficie dos materiais restauradores®>*%. Além disso, outros fatores,
como tamanho e forma da particula, fonte e pureza podem afetar a abrasividade do

agente.?’

Em relagdo ao o grupo experimental que utilizou dentifricio contendo carvao
ativado, a atencao deve ser dada ao carvao vegetal, que foi reconhecido como um mineral
abrasivo aos dentes e gengiva, e sua inclusdo em dentifricios aumenta a preocupacao
sobre os danos as estruturas orais, bem como ao aumento a susceptibilidade a carie devido
a perda potencial de esmalte’. Além disso, o carvio pode se acumular em defeitos na
superficie de restauracdes com compositos. A pigmentacdo de carvao nas margens cavo-
superficiais e defeitos superficiais podem comprometer as qualidades estéticas das
restauragoes, diferindo estas da cor dos dentes. Se isso ocorrer na zona visivel do sorriso,
a atratividade deste pode ser afetada inevitavelmente, especialmente se a pigmentagdo

envolve uma série de restauragdes adjacentes®.



Em um estudo utilizando escovacdo simulada com dentifricios sob materiais
ceramicos, Sulaiman et al.?® admitiu que, apesar das limita¢des para simulagio da
escovacao in vitro, o creme dental a base de carvao ativado mostrou-se mais abrasivo que
cremes convencionais € merecem atengao ao recomendar-se para pacientes que possuem
restauragdes. Observa-se que curiosamente o RDA do dentifricio contendo carvao ativado
que foi utilizado para este estudo ndo foi informado pelo fabricante e gerou aumento na
rugosidade superficial somado a diminuigdo da microdureza da resina composta testada.
Ja no dentifricio clareador sem carvao ativado, o RDA informado foi de 175, que mesmo
estando dentro do valor aceitavel, também alterou negativamente os valores de

microdureza e rugosidade.

A dureza da superficie de uma resina composta ¢ determinada pela matriz e pela
carga inorganica, e, desta forma, observa-se o quanto ¢ importante avaliar as propriedades

destes componentes?®!

. A resina utilizada no presente estudo foi a Filtek Z350 XT, uma
resina composta nanoparticulada, que apresenta particulas de zirconia e silica, com
tamanho aproximado entre 5 e 20 nm, e nanoparticulas pré-polimerizadas variando de 0,6
a 1,4 micrometro® , além de possuir mondmero hidrofilo (TEGDMA)?> As resinas que
possuem TEGDMA, monomero de alta flexibilidade e diluente, apresentam niveis
elevados de descoloracdo, devido ao seu carater hidrofilico.’® Os espécimes dessa
pesquisa foram armazenados em agua destilada, o que pode justificar uma degradagao
hidrolitica, tema bastante discutido na literatura odontologica. Ortengren et al.’’
relataram que a agua tem papel importante na degradacdo quimica dos materiais
resinosos, resultando em degradagao hidrolitica € em aumento do volume do material.
Esses autores observaram que a adsor¢ao de dgua e o comportamento de solubilidade dos
materiais resinosos dependem da composi¢cdo da matriz.A estrutura da matriz organica,
bem como as caracteristicas das particulas de carga, tem um impacto direto na lisura de
superficie da resina composta e na susceptibilidade ao manchamento. As matrizes
resinosas hidrofilicas tendem a absorver mais 4gua e sdo mais facilmente manchadas em
relacdo a matrizes mais hidrofobicas, uma vez que a 4dgua se constitui em veiculo de
penetrabilidade de corantes %, Particulas maiores tendem a produzir superficies mais

rugosas e mais dificeis de serem polidas, comprometendo a lisura superficial.*?

Est4d bem documentado que o tipo de escova de dentes usada ndo tem efeito sobre

a abrasdo quando usada com dgua, mas tem algum efeito sobre o desgaste quando se leva



com dentifricio ao dente. A literatura mostra que escovas com diferentes tipos de cerdas
apresentam resultados distintos quando se avaliam a remog¢ao do biofilme e potencial de
lesdo aos tecidos bucais. Observa-se que as cerdas duras e médias removem melhor o
biofilme da superficie dental quando comparadas as do tipo macia, contudo, causam
maiores danos ao tecido gengival, como a abrasio***?. O limite critico de rugosidade da
superficie estabelecido para adesdo bacteriana ¢ de 0,2 um. Considerando que nenhuma
reducdo no acumulo bacteriano ¢ esperada abaixo desse limite, qualquer aumento na
rugosidade da superficie acima de 0,2 pm resulta em um aumento simultdneo do acimulo
de placa e do risco de carie e inflamagdo periodontal, podendo comprometer a estética e

longevidade da restauragdo®!.

Nas leituras de rugosidade superficial para as amostras do presente estudo, em G1,
grupo que utilizou dentifricio convencional, ndo houve diferenga estatistica em fungao do
tempo de escovagdo. Contudo, para o G2, houve aumento da rugosidade apos o
tratamento(p<0.0001), resultando no valor final de 0.280 um, o que ¢ um dado
preocupante, pois ultrapassa o limite critico aceitavel. Por fim, para G3 também houve
aumento significativo da rugosidade, levando-a a um valor final de 0.241 pm, merecendo

assim aten¢ao o uso de dentifricio branqueador contendo carvao ativado.

A literatura ainda ¢ escassa em relagdo aos efeitos deletérios causados pelo uso de
dentifricios branqueadores contendo carvao ativado. Portanto, se torna extremamente
importante o controle da indicagdo e o tempo de uso destes dentifricios. Seu uso aos
pacientes, especialmente quando estes possuirem restauragdes de resina composta, podera
comprometer a estética e longevidade destas restauragdes. Nesse sentido, € relevante que
outros estudos sejam realizados, especialmente em outros niveis de avaliagao (in situ / ex
vivo), contribuindo para uma melhor compreensao dos danos impostos aos materiais

restauradores pelo uso desses dentifricios.



5. CONCLUSAO

Dentro das limitagcdes do presente estudo, pode-se concluir que os dentifricios
branqueadores contendo carvao ativado, assim como aqueles (branqueadores) sem esse
ingrediente ativo, podem causar redu¢do na microdureza e aumento na rugosidade

superficial de resina composta nanoparticulada.
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