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Dimensdes de Burnout, Estratégias de Coping e Tempo de Pratica como Atleta Federado em
Jogadores Profissionais de Futebol
Dimensiones de Agotamiento, Estrategias de Afrontamiento y Tiempo de Practica como
Atleta Federado en Jugadores Profesionales de Futbol
Burnout Dimensions, Coping Strategies and Practice Time as a Federated Athlete in
Professional Soccer Players

Resumo

O objetivo do estudo consiste em investigar as seguintes correlagfes bivariadas em jogadores
profissionais de futebol: a) dimensdes de burnout x estratégia de coping; b) tempo de prética
como atleta federado x dimensdes de burnout; c) tempo de pratica como atleta federado x
estratégias de coping. Participaram do estudo 54 atletas profissionais de futebol da primeira
divisdo do Campeonato Paraense de 2018, todos do sexo masculino. Participaram do estudo 54
atletas profissionais de futebol da primeira divisdo do Campeonato Paraense de 2018, todos do
sexo masculino. A média de idade foi de 24.0 £+ 3.9 anos, e a média do tempo de pratica como
atleta federado foi de 8.7 = 4.2 anos. Os participantes responderam a dois instrumentos
psicométricos de mensuracdo de burnout e coping. Os resultados evidenciam que: i) 0s
indicadores de burnout foram baixos; ii) a correlacéo entre as dimensdes de burnout e coping
foi significativa, negativa e moderada somente entre a dimens&o reduzido senso de realizagdo
esportiva e a estratégia treinabilidade; iii) ndo observamos correlacdo entre o tempo de préatica
como atleta federado e as dimensdes de burnout; iv) encontramos uma correlacdo significativa,
positiva e moderada entre o tempo de pratica como atleta federado e a estratégia desempenho
sob pressdo. As principais conclusfes do estudo apontam que atletas com maior tempo de
pratica federada tendem a apresentar melhor desempenho sob pressdo, bem como o
desenvolvimento da estratégia treinabilidade pode ser oportuno para a percepcdo de realizacédo
esportiva em atletas.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, Habilidades psicoldgicas, Treinabilidade.

Resumen

El objetivo del estudio consiste en investigar las siguientes correlaciones bivariadas en
jugadores profesionales de futbol: a) dimensiones de agotamiento X estrategia de afrontamiento;
b) tiempo de practica como atleta federado x dimensiones de agotamiento; c) tiempo de practica
como atleta federado x estrategias de afrontamiento. Participaron del estudio 54 atletas

profesionales Brasilefios de fatbol de la primera division del Campeonato Paraense de 2018,



todos del sexo masculino. EI promedio de edad fue de 24.0 £ 3.9 afios, y el promedio del tiempo
de préctica como atleta federado fue de 8.7 £ 4.2 afios. Los participantes respondieron a dos
instrumentos psicométricos de medicion de agotamiento y afrontamiento. Los resultados
evidencian que: i) los indicadores de agotamiento fueron bajos; ii) la correlacion entre las
dimensiones de agotamiento y afrontamiento fue significativa, negativa y moderada solamente
entre la dimension reducido sentido de realizacion deportiva y la estrategia de capacitacion; iii)
no observamos correlacion entre el tiempo de practica como atleta federado y las dimensiones
de agotamiento; iv) encontramos una correlacion significativa, positiva y moderada entre el
tiempo de practica como atleta federado y la estrategia de rendimiento bajo presion. Las
principales conclusiones del estudio apuntan que los atletas con mayor tiempo de préctica
federada tienden a presentar mejor desempefio bajo presion, asi como el desarrollo de la
estrategia de capacitacion puede ser oportuno para el sentido de realizacion deportiva en atletas.

Palabras clave: Psicologia del deporte, Habilidades psicoldgicas, Capacitacion.

Abstract

The objective of the study is to investigate the following bivariate correlations in professional
soccer players: a) burnout dimensions x coping strategies; b) practice time as a federated athlete
X burnout dimensions; c) practice time as a federated athlete x coping strategies. Fifty-four
professional Brazilian soccer athletes from the first division of the 2018 Para State
Championship, all males, participated in the study. The mean age was 24.0 + 3.9 years, and the
mean time of practice as a federated athlete was 8.7 + 4.2 years. Participants responded to two
paper and pencil psychometric instruments measuring burnout and coping. The results show
that: 1) the burnout indicators were low; ii) the correlation between the dimensions of burnout
and coping was significant, negative and moderate only between the dimension reduced sense
of accomplishment and the strategy of coachability; iii) we did not observe correlation between
the time of practice as a federated athlete and the dimensions of burnout; iv) we found a
significant, positive and moderate correlation between the practice time as a federated athlete
and the strategy performance under pressure. The main conclusions of the study point out that
athletes with higher federated practice time tend to present better performance under pressure,
as well as the development of the strategy coachability may be opportune for athletes' sense of
accomplishment.

Keywords: Sport psychology, Psychological skills, Coachability.



Introducéo

Os atletas estéo expostos a circunstancias geradoras de estresse e a maneira com que
cada um enfrenta 0 mesmo podera interferir no seu desempenho (CHRISTENSEN; SMITH,
2018; ROSSI et al., 2016). Ao se tornar cronico, o estresse no contexto esportivo pode ocasionar
a sindrome de burnout (SMITH, 1986) que tem como algumas consequéncias auséncia de
motivacao, falta de prazer, altos niveis de estresse e enfrentamento ineficaz diante os agentes
estressores (GOODGER et al.,, 2007). O burnout é definido como uma sindrome
multidimensional baseada em trés dimensfes: exaustdo emocional, reduzida realizagdo pessoal
e despersonalizagdo (MASLACH; JACKSON, 1981). As dimensdes foram adaptadas para o
contexto esportivo por Raedeke (1997) e Raedeke e Smith (2001). Desta maneira, a exaustdo
emocional passou a ser chamada de exaustdo fisica e emocional, relacionada com intensas
/demandas de treinos e competigdes. A dimensdo reduzida realizagédo pessoal foi adaptada para
reduzido senso de realizacdo esportiva, que significa a insatisfacdo relacionada a habilidade e
realizacdo no ambito esportivo. Por fim, a despersonalizacdo passou a ser denominada de
desvalorizacdo esportiva, representando a auséncia de interesse e preocupa¢do com a carreira
esportiva. O estudo sobre a sindrome de burnout tem aumentado nos Gltimos anos, sendo
considerado um problema psicoldgico, mostrando relevancia no campo esportivo
principalmente quando o atleta pensa em abandonar o esporte (GARCIA-PARRA;
GONZALEZ; DE LOS FAYOS, 2016).

Por se tratar de uma reacdo ao estresse cronico, a manifestacdo do burnout pode ser
prevenida ou atenuada por meio de estratégias de enfretamento do estresse, conhecidas como
coping (PIRES et al., 2016). O coping é um recurso utilizado mediante pensamento e acdo como
forma de lidar com situacdes estressantes (LAZARUS, 1993). Estudo de revisdo sistematica
(NICHOLLS; POLMAN, 2007) apontou que instrumentos psicométricos de identificacdo e
mensuracao das estratégias de coping sdo empregados com frequéncia na literatura. Um dos
mais utilizados é o Inventario de Habilidades de Enfrentamento Atlético-28 (ACSI-28),
desenvolvido para avaliar sete estratégias de coping utilizadas por atletas para lidar com o
estresse no esporte (SMITH et al., 1995).

A sindrome de burnout esta associada a percepcdo de que as estratégias de coping sdo
insuficientes ou inadequadas para lidar com o estresse (VERARDI et al., 2015). Raedeke e
Smith (2004) verificaram que atletas que experimentam altos niveis de estresse e possuem
baixos indices nas estratégias de coping estdo mais propensos a experimentar o burnout. Diante
disso, € importante que 0s esportistas desenvolvam estratégias de coping para que possam

enfrentar os diversos agentes estressores e assim possibilitar condigdes ideais para um bom



desempenho esportivo e éxito na carreira esportiva (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2010).
Para tais circunstancias Wong, Teo, e Polman (2015) ressaltam a importancia da compreenséao
por parte dos treinadores e psicologos do esporte sobre 0s agentes estressores e das estratégias
de coping como forma de otimizar o desempenho dos atletas nos treinamentos e competicdes.

Uma das primeiras nomenclaturas para a classificacdo das estratégias de coping foi
proposta por Folkman e Lazarus (1980). Os autores propuseram duas modalidades de coping:
(1) centrada no problema, que envolve o enfrentamento do problema causador de estresse; e (2)
centrada na emocdo, que objetiva aliviar as emocdes negativas associadas ao problema. As
estratégias centradas no problema sdo empregadas pelos atletas com o intuito de resolver o
problema, assumir o controle e eliminar a situacdo estressante. A meta-analise realizada por
Nicholls et al. (2016) apontou que as estratégias de coping centradas no problema obtiveram
uma relacdo positiva com o rendimento esportivo. Outro tipo de estratégia € a centrada na
emocao, que sdo tentativas de mudar o que foi entendido e avaliar de outra maneira ou evitar
pensar no agente estressor (LAZARUS, 1993). Estas estratégias incluem esquiva, escape,
distanciamento e extracdo de aspectos positivos de acontecimentos negativos. Sao utilizadas
guando o sujeito percebe gque o estressor ndo pode ser modificado e que € preciso continuar
com a interacdo (TAMAYO; TROCCOLLI, 2002).

O futebol é um esporte que apresenta um alto nivel de estresse devido a procura de alto
rendimento, busca pelos resultados e por se tratar de uma modalidade esportiva com visibilidade
e exibicdo diaria nos meios de comunicacdo no pais (GIACOMONI; FONSECA, 2014). Além
do que, a torcida, dirigentes e até mesmo os préprios jogadores fazem cobrancas por conquistas
de vitorias e titulos, levando a um aumento nos niveis de estresse (BEMFICA et al., 2013). Vale
ressaltar que ainda sao escassos 0s estudos que investigam os aspectos psicolégicos no contexto
do futebol na regido norte do Brasil (OLIVEIRA; PENNA; PIRES, 2017). Além disso, estudo
recente de revisao sistematica sobre o burnout aponta para a relevancia da investigacdo sobre a
variavel tempo de pratica esportiva e sua possivel influéncia na percepcao de burnout em atletas
de alto rendimento (BICALHO; COSTA, 2018). Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar as seguintes correlagdes bivariadas em jogadores profissionais de futebol: a)
dimensGes de burnout x estratégia de coping; b) tempo de pratica como atleta federado x

dimensGes de burnout; ¢) tempo de pratica como atleta federado x estratégias de coping.
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Método

Participantes

Participaram do estudo 54 jogadores profissionais de futebol da primeira divisdo do
Campeonato Paraense de 2018, todos do sexo masculino e na fase competitiva. A média de
idade foi de 24.0 + 3.9 anos, a idade média em que iniciaram na modalidade foi de 11.5 + 3.8
anos e a média do tempo de pratica como atleta federado foi de 8.7 + 4.2 anos. (incluir o citério
de exclusdo e inclusdo) Foram selecionados para participar do estudo somente atletas que
estavam atuando em algum time da primeira divisdo do Campeonato Paraense e possuiam no
minimo um ano de prética como atleta federado.

Instrumentos

Foi utilizada a versdo em idioma portugués do Athlete Burnout Questionnaire (ABQ),
denominada Questionario de Burnout para Atletas (QBA), composta por 15 itens cujas
respostas sao apresentadas em uma escala do tipo likert que varia de “quase nunca” (1) a “quase
sempre” (5). O QBA apresenta consisténcia interna aceitavel e validade de construto (PIRES;
BRANDAO; SILVA, 2006). Logo, tem sido utilizado com frequéncia no contexto esportivo
brasileiro (PIRES et al., 2016; SILVA; CHIMINAZZO; PIRES, 2016; SOBRAL et al., 2014).

Outro instrumento utilizado foi o Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28) (SMITH
etal., 1995). em sua versdo adaptada para o Portugués (ACSI-28BR) (MIRANDA et al., 2018).
O ACSI-28BR é composto por 28 itens que se referem a um dos sete fatores que representam
estratégias de coping no esporte. As respostas sdo apresentadas em uma escala do tipo likert
que varia de “quase nunca” (0) a “quase sempre” (3). Especificamente para a versdo brasileira,
trés itens associados as dimens@es confianga/motivacdo, concentracdo e treinabilidade foram
removidos por ndo apresentarem cargas fatoriais suficientes.

As sete habilidades de enfretamento medidas pelo ACSI-28 foram definidas por Smith
e Christensen, (1995), sendo elas: a) Lidar com adversidades, o atleta permanece positivo e
entusiasmado diante de situagfes adversas. Permanecendo calmo, controlado e capaz de se
recuperar rapidamente de erros e contratempos; b) Desempenho sob pressdo, o esportista
percebe a pressdo como um desafio em vez de ameaca. Gosta de ser colocado sob pressdo e
geralmente tem um desempenho melhor nessas ocasides; ¢) Metas/Preparagdo Mental, o atleta
define e trabalha para metas especificas de desempenho. Planeja e se prepara mentalmente para
diversas situacOes que pode se deparar; d) Concentracao, o sujeito néo fica distraido facilmente
e e capaz de se concentrar na tarefa mesmo em situacdes adversas ou inesperadas; €) Livre de
preocupacéo, o atleta ndo se pressiona e ndo coloca preocupagdo desnecessaria sobre 0 seu

desempenho, mesmo quando comete erros. Além de ndo se importar sobre o0 que vao pensar se



11

ele falhar; f) Confianca e motivacdo, essa habilidade é definida quando o esportista esta
confiante sobre suas capacidades, permanece sempre motivado e positivo sobre seu
desempenho; g) Treinabilidade, é quando o atleta esta aberto para aprender com as instrucées
dos treinadores e recebe as criticas de uma maneira construtiva, sem ficar chateado e levar para
0 lado pessoal.

Procedimentos

Inicialmente foi realizado um contato prévio com a comissao técnica dos clubes para
esclarecimento dos procedimentos do estudo. Apos esse contato houve a coleta dos dados em
salas reservadas de hotéis e centros de treinamento em ambientes livres de ruido. Foi explicado
0s objetivos da pesquisa aos participantes, que posteriormente assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), preencheram o questionario sociodemogréafico e o
QBA e ACSI-28BR. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com seres humanos, conforme parecer 65796316.3.0000.0017.

Anélise de dados

A verificacdo da normalidade da distribuicdo dos dados foi realizada por meio do teste
de D’ Agostino-Pearson(mudar o teste). O teste apontou uma distribui¢do de ndo normalidade
dos dados, 0 que determinou o emprego de testes ndo-paramétricos. Como 0s dados néo
apresentaram distribuicdo normal, foram utilizados mediana (Md) e quartis (Q1; Q3) para a
caracterizacdo dos resultados. O coeficiente de correlacdo de Spearman (rho) foi empregado
para verificar as correlagdes entre os indicadores das dimensdes de burnout e das estratégias de
coping, bem como as correlacdes entre o tempo de pratica como atleta federando e os
indicadores de burnout e conping. Foram considerados a significancia estatistica e um valor
minimo critico de rho > 0,40 como aceitavel para as andlises, pois corresponde ao limite inferior
da intensidade moderada para a correlacdo entre variaveis (DANCEY; REIDY, 2013). Os
procedimentos estatisticos foram realizados no pacote estatistico Prisma, versédo 7 (GraphPad

Software Inc., San Diego, CA, EUA). O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos das dimensdes de burnout, estratégias de
coping e tempo de pratica como atleta federado. Os resultados evidenciam que as dimensdes de
burnout ficaram com uma frequéncia de quase nunca a raramente, mostrando que os atletas
estdo pouco suscetiveis a sindrome. A estratégia de coping com maior mediana foi Metas/

Preparacdo Mental e a menor foi Lidar com Adversidades. (blox post, para ilustracdo, inserir o
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valor de p no texto, inverter a parte da tabela, subdividir em tempo de pratica como atleta de

pratica).

Tabela 1. Dados descritivos para as dimensoes de burnout, estratégias de coping e tempo de pratica como atleta
federado.

EFE RSR DES LA DP PM CO LP CM TR TPF

Min 1.0 1.0 1.0 4.0 4.0 4.0 3.0 0.0 4.0 0.0 1.0
Q1 1.4 1.6 1.4 7.0 6.7 8.0 5.0 4.0 7.0 5.0 5.0
Md 1.8 1.8 1.8 9.0 9.0 9.5 6.0 5.0 8.0 6.0 8.0
Q3 2.2 2.2 2.0 10.0 11.0 11.0 7.0 7.0 9.0 8.0 12.0
Max 5.0 3.4 5.0 12.0 12.0 12.0 9.0 10.0 9.0 9.0 20.0

Min= Valor minimo; Q1= Percentil 25%; Md= Mediana; Q3= Percentil 75%; Max= Valor maximo; EFE=
Exaustdo fisica e emocional; RSR= Reduzido senso de realiza¢do esportiva; DES= Desvaloriza¢io esportiva; LA=
Lidar com as adversidades; DP= Desempenho sob pressdo; PM= Preparacdo mental; CO= Concentracao; LP=
livre de preocupacdo; CM=Confianca/Motivagdo; TR= Treinabilidade; TPF= Tempo de pratica como atleta
federado.

Na Tabela 2 foram encontradas correlagdes negativas, significativas e de intensidade
fraca: dimensdo Exaustdo Fisica Emocional x estratégia Confianca e Motivacdo; dimensédo
Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva x estratégia Metas/ Preparacdo Mental; dimensao
Desvalorizagdo Esportiva x estratégia Treinabilidade. A Gnica correlagdo negativa, significativa
e de intensidade moderada foi observada entre a dimensédo Reduzido Senso de Realizagéo

Esportiva e a estratégia Treinabilidade.

Tabela 2. Correlacéo entre as dimensdes de burnout e estratégias de coping.

LA DP PM CcO LP CM TR
EFE -0.07 -0.02 -0.15 -0.15 0.20 -0.34* -0.15
RSR -0.01 -0.12 -0.30* -0.01 0.22 -0.25 -0.40*
DES -0.09 0.02 -0.02 -0.20 -0.12 -0.02 -0.28*

EFE= Exaustdo fisica e emocional; RSR= Reduzido senso de realizacdo esportiva; DES= Desvaloriza¢do
esportiva; LA= Lidar com as adversidades; DP= Desempenho sob pressdo; PM= Preparacdo mental; CO=
Concentracdo; LP= livre de preocupacdo; CM=Confianga/Motivacdo; TR= Treinabilidade; TPF= Tempo de
pratica como atleta federado. *p<0,05, *rho >0,40.

A Tabela 3 apresenta os resultados das correlagdes entre o tempo de pratica como atleta
federado e os indicadores de burnout e estratégias de coping. Foi observada uma correlagdo

positiva, significativa e de intensidade fraca (tempo de pratica como atleta federado x estratégia
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Lidar com Adversidades) e uma correlagéo positiva, significativa e de intensidade moderada
(tempo de préatica como atleta federado x dimensdo Desempenho sob Presséo).

Tabela 3. Correlagdo do tempo de pratica como atleta federado entre as dimensGes de burnout e estratégias de
coping.

EFE RSR DES LA DP PM CO LP CM TR

TPF 0.03 0.02 -0.06 0.38* 0.54* 0.18 0.18 0.13 -0.02 -0.07

TPF= Tempo de préatica como atleta federado; EFE= Exaustdo fisica e emocional; RSR= Reduzido senso de
realizacdo esportiva; DES= Desvalorizacdo esportiva; LA= Lidar com as adversidades; DP= Desempenho sob
pressdo; PM= Preparacéo mental; CO= Concentra¢do; LP= livre de preocupacéo; CM=Confianca/Motivagéo; TR=
Treinabilidade. *p<0,05, *rho >0,40.

Discusséo

O presente estudo analisou as seguintes correlagdes bivariadas em jogadores profissionais de
futebol: a) dimensdes de burnout x estratégia de coping; b) tempo de pratica como atleta
federado x dimensdes de burnout; ¢) tempo de pratica como atleta federado x estratégias de
coping. Os resultados evidenciam que: i) os indicadores de burnout foram baixos; ii) a
correlagdo entre as dimensdes de burnout e coping foi significativa, negativa e moderada
somente entre a dimensdo reduzido senso de realizacdo esportiva e a estratégia treinabilidade;
iii) ndo observamos correlacdo entre o tempo de pratica como atleta federado e as dimensdes
de burnout; iv) encontramos uma correlacdo significativa, positiva e moderada entre o tempo
de pratica como atleta federado e a estratégia desempenho sob pressao.

Os atletas de futebol apresentaram baixos indicadores para as dimens6es de burnout.
Esses achados podem ser indicativos de uma adaptacdo adequada as demandas psicofisiologicas
de treinos e competicBes, bem como de um equilibrio entre o estresse e a recuperacéo,
relacionada a dimenséo exaustdo fisica e emocional (GIACOMONI; FONSECA, 2014). Os
escores reduzidos para a dimensdo reduzido senso de realizacdo esportiva sugerem que 0S
jogadores estdo satisfeitos com suas habilidades e realizacdes no ambito esportivo. Em relacao
a percepcdo reduzida de desvalorizacdo esportiva pode indicar que os jogadores permanecem
interessados e comprometidos com a carreira esportiva (BEMFICA et al.,, 2013,
GUSTAFSSON; DEFREESE; MADIGAN, 2017).

A maior parte das correlagdes entre as dimensdes de burnout e as estratégias de coping
foi de magnitude fraca, apontando para a compreensdo dessas variaveis como fendémenos
distintos. Uma possivel explicacdo para esses achados esta no fato de que 0s mesmos nédo
indicam que essas estratégias ndo sejam utilizadas de forma eficaz pelos atletas em algum

momento do ciclo de treinamento, uma vez que as estratégias de enfrentamento podem mudar
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ao longo da temporada. O mesmo raciocinio pode ser aplicado a percepgdo das dimens@es de
burnout (PIRES et al., 2016).

A Unica excecdo foi verificada na correlagdo entre a dimensdo reduzido senso de
realizacdo esportiva e a estratégia treinabilidade, que apresentou significancia estatistica,
relacdo negativa e magnitude moderada. Com base neste resultado é possivel sugerir que estar
aberto e disponivel para a aprendizagem a partir dos treinamentos, exercitar a habilidade em
lidar com as cobrancas e evitar considerar as criticas da comissao técnica como ofensas pessoais
contribuem para a percepcao de satisfacao relacionada a habilidade e ao desempenho no futebol
(PIRES, 2014). Estudo envolvendo atletas de elite do futsal brasileiro apontou que atletas
convocados para a selecdo brasileira utilizam com mais frequéncia a estratégia de treinabilidade
do que seus pares que ndao foram convocados (BIM et al., 2014), refor¢ando a relacdo dessa
estratégia com a percepcao de sucesso esportivo.

N&o observamos correlacdo entre o tempo de pratica como atleta federado e as
dimensdes de burnout. Vieira et al. (2013) também ndo encontraram correlacdo entre tais
variaveis em atletas de volei de praia. De acordo com os autores, as diferencas nas percepcdes
das dimens6es de burnout podem estar vinculadas muito mais a diferencas no perfil psicologico
das pessoas, como caracteristicas de personalidade (HILL et al., 2010) e de motivagdo
(LONSDALE; HODGE; ROSE, 2009), do que simplesmente ao tempo de pratica como atleta
federado.

Diferentemente dos resultados observados em relacédo as dimensdes de burnout, o tempo
de préatica como atleta federado apresentou correlacdo significativa, positiva e moderada com a
estratégia de coping desempenho sob pressdo. Vieira et al. (2013) também verificaram que,
guanto mais experiente é o atleta, menos ele seré prejudicado com a pressdo de uma competicéo.
Tais descobertas sugerem que as habilidades psicoldgicas de coping podem ser desenvolvidas
com o tempo de pratica (MAHL; RAPOSO, 2007). Para Kent et al. (2018), a simples exposi¢do
repetida a situacOes de pressdo tendem a melhorar o rendimento do atleta. Desse modo, o tempo
de pratica pode estar associado a diversidade de tarefas sob pressdo vivenciadas no contexto
esportivo no decorrer da carreira, 0 que pode ocasionar maior oportunidade de desenvolver
habilidades de coping centradas no problema (em termos gerais) e a estratégia desempenho sob
pressédo (de modo especifico).

Este estudo utilizou instrumentos psicometricos recorrentemente utilizados na literatura
para dimensionar burnout e coping. Contudo, entrevistas qualitativas poderiam fornecer

informagdes subjetivas sobre as experiéncias individuais de burnout e coping, bem como de
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suas interagdes. Sua utilizagdo em estudos futuros pode oferecer informagfes complementares

sobre os fendbmenos investigados.

Concluséo

As principais conclusfes do estudo apontam que atletas com maior tempo de prética
federada tendem a apresentar melhor desempenho sob pressdo, bem como o desenvolvimento
da estratégia treinabilidade pode ser oportuno para a percepcdo de realizacdo esportiva em
atletas, levando em consideracdo as especificidades da organizacdo das competicbes e das

modalidades esportivas.
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ANEXO 1

Questionario de Burnout para Atletas (QBA)
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Por favor, leia cada frase cuidadosamente e decida se vocé ja se sentiu dessa maneira em relacdo a sua
participagdo esportiva atual. A sua participacdo esportiva atual inclui todos os treinamentos que vocé
completou durante essa temporada. Por favor, indique quantas vezes vocé tem tido esse sentimento ou
pensamento nessa temporada circulando um niimero de 1 a 5, onde 1 significa “eu quase nunca me sinto assim”
e 5 significa “eu me sinto assim a maior parte do tempo”. Nao ha respostas certas ou erradas, entdo, por favor,
responda cada questdo da forma mais honesta possivel. Por gentileza, certifique-se de que tenha respondido
todos os itens. Caso vocé tenha alguma davida, sinta-se a vontade para perguntar.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Quantas vezes vocé se sente assim?

Eu estou realizando muitas coisas que valem a
pena no esporte

Eu me sinto tdo cansado dos meus treinamentos
que eu tenho problemas para encontrar energia
para fazer outras coisas

O esforgo que eu gasto praticando esporte poderia
ser mais bem gasto fazendo outras coisas

Eu me sinto extremamente cansado com a minha
participagdo no esporte

Eu ndo estou alcangando muito no esporte

Eu ndo me preocupo tanto em relagdo a minha
performance esportiva quanto antes

Eu ndo estou desempenhando todo meu potencial
no esporte

Eu me sinto “destruido” pelo esporte

Eu ndo estou tdo interessado no esporte como eu
costumava estar

Eu me sinto fisicamente exausto pelo esporte

Eu me sinto menos preocupado em ser bem-
sucedido no esporte do que antes

Eu estou exausto pelas demandas mentais e
fisicas do esporte

Parece que, ndo importa o que eu faga, eu ndo me
desempenho tdo bem quanto eu poderia

Eu me sinto bem-sucedido no esporte

Eu tenho sentimentos negativos em relagdo ao
esporte

Quase

nunca

Raramente Algumas

vezes

Quase

sempr
e



ANEXO 2

Os itens abaixo se referem as indicacdes que os atletas descrevem suas experiéncias de
enfrentamento. Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente recordar com que frequéncia
VOCé experimenta a mesma coisa tdo exatamente quanto possivel. Ndo ha nenhuma resposta
certa ou errada. N&o gaste muito tempo em cada item. Confira se deixou de marcar alguma

Athletic Coping Skills Inventory — ACSI-28BR

questao.
0 = quase nunca; 1 = as vezes; 2 = frequentemente; e 3 = quase sempre

1 Diariamente ou semanalmente eu estabeleco metas muito 0 1 2
especificas que me guiam no que fazer.

2 Eu tiro 0 maior proveito dos meus talentos e habilidades. 0 1 2

3 Quando o treinador ou técnico me diz como corrigir um erro que eu 0 1 2
tenha cometido eu tenho tendéncia a ficar aborrecido/incomodado.

4 Quando estou praticando esportes, eu consigo focar minha 0 1 2
atencdo e bloquear distracoes.

5 Eu permaneco positivo e entusiasmado durante a competicdo, ndo 0 1 2
importa quao ruim a situagao esteja.

6 Minha tendéncia € competir melhor sob presséo, pois eu penso 0 1 2
mais claramente.

7 Eu me preocupo um pouco sobre o que as pessoas pensam sobre 0 1 2
meu desempenho.

8  Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre como atingir minhas 0 1 2
metas.

9 Eu sinto confiante de que eu irei competir bem. 0 1 2

10 Quando um  técnico ou treinador me  critica, eu fico 0 1 2
aborrecido/incomodado ao invés de me sentir ajudado.

11  E facil me manter concentrado em uma tarefa mesmo quando 0 1 2
estou assistindo ou ouvindo algo.

12 Eu me pressiono muito ao me preocupar cComo Sera meu 0 1 2
desempenho.

13 Eu estabeleco minhas préprias metas de desempenho para cada 0 1 2

prética.
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14 Eu ndo necessito que me recomendem a praticar ou competir duro; eu dou 3
100%

15 Se um técnico me criticar ou gritar comigo, eu corrijo o erro sem ficar 3
aborrecido/incomodado com isso.

16 Eu lido com situag¢Bes inesperadas no meu esporte muito bem. 3

17 Quando as coisas estao ruins, eu digo a mim mesmo para ficar calmo e isso 3
funciona para mim.

18 Quando mais pressdo houver na competi¢cdo, mais eu gosto. 3

19 Durante as competi¢cBes eu me preocupo se vou cometer erros ou n&o vou 3
consequir ir até o fim.

20 Eutenho meu plano de competicdo completamente estruturado na minha mente 3
muito antes de comecar.

21 Quando eu sinto que estou ficando muito tenso, eu posso rapidamente relaxar 3
meu corpo e me acalmar.

22 Para mim, situacGes sobre pressao sdo desafios que eu recebo bem. 3

23 Eu penso e imagino sobre o que ira acontecer se eu falhar ou estragar tudo. 3

24 Eu mantenho o controle emocional, ndo importa como as coisas estdo indo 3
comigo.

25 Para mim é facil direcionar minha atencéo e focar em um Unico objeto ou 3
pessoa.

26  Quando falho em minhas metas, isso me faz tentar mais ainda. 3

27 Eu aperfeicdo minhas habilidades escutando cuidadosamente aos conselhos e 3
instrucdes dos técnicos e treinadores.

28 Eu cometo menos erros quando estou sob pressdo porque me concentro 3

melhor.




