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A DANCA COMO PRATICA PEDAGOGICA INCLUSIVA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: UM ESTUDO DE CASO
Julia da Silva Nascimento?

Universidade Federal do Parat

Este estudo tem como principal foco analisar de que forma a danca esta inserida como uma
pratica pedagogica diante do contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Com
contribuicdo de referenciais tedricos que abordam a neurodiversidade, danca e educacéo. Trata-
se de uma abordagem qualitativa, estruturada a partir de um estudo de caso descritivo-analitico,
com a participacdo de uma crianca diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Deficiéncia Intelectual (DI). A
coleta de dados para a pesquisa ocorreu por meio de observacao de aulas de danca particular da
crianga. Tendo como resultado significativo o desenvolvimento motor, autonomia,
engajamento e participacdo da crianca nas aulas. Dessa forma, pode-se concluir que danca
apresenta como uma forma pedagdgica de relevancia diante do contexto inclusivo, ao utilizar a
danca como uma forma de linguagem, favorecendo nesses processos de aprendizagem,
enfatizando a importancia de que apenas professores de danca estejam inseridos neste contexto

da danga como uma prética inclusiva.

Palavras-chave: Danca-educacdo; Transtorno do Espectro Autista; Neurodiversidade



DANCE AS AN INCLUSIVE PEDAGOGICAL PRACTICE IN AUTISM SPECTRUM
DISORDER: A CASE STUDY
Julia da Silva Nascimento?

Federal University of Para !

This study examines the incorporation of dance as a pedagogical practice within the context of
Autism Spectrum Disorder (ASD). Grounded in theoretical frameworks on neurodiversity,
dance, and education, the research adopts a qualitative methodology, structured as a descriptive-
analytical case study. The subject of the study is a child diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Data collection was
carried out through systematic observation of the child’s private dance classes.

The results indicate significant advances in motor development, autonomy, engagement, and
active participation throughout the learning process. These findings reinforce the role of dance
as a pedagogical tool in inclusive education, highlighting its potential as a form of embodied
language that facilitates cognitive, social, and affective dimensions of learning. Consequently,
the study underscores the importance of dance educators being actively involved in inclusive
contexts, recognizing dance not only as an artistic practice but also as a transformative

educational resource.

Key-words: Dance-education; Autism Spectrum Disorder; Neurodivergent;
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1. INTRODUCAO

Minha trajetoria na danca iniciou-se ainda na infancia, influenciada diretamente pela
relacdo corporal e musical de minha mée com a danca, especialmente ao som de lambadas e
musicas populares. Desde cedo, desenvolvi o desejo de estudar balé classico, motivada pelo
contato com uma vizinha bailarina, 0 que me levou a participar de projetos sociais e aulas
informais em sua residéncia. Essa inquietacdo foi fundamental para meu ingresso em uma
escola formal de danca, onde permaneci por aproximadamente cinco anos, participando de
espetaculos e eventos, experiéncia que também me permitiu perceber aspectos excludentes
presentes no meio do balé classico.

Durante a adolescéncia, conflitos familiares e questdes de satde emocional ocasionaram
um afastamento da danca. Apds um periodo de tratamentos e tentativas de ingresso no ensino
superior, retomei o0 contato com a area ao ingressar no curso de Licenciatura Plena em Danca
no Instituto Federal de Brasilia, compreendendo que a danca permanecia como elemento
fundamental da minha identidade. Posteriormente, por meio de mobilidade académica
universitaria, ingressei na Universidade Federal do Para, retornando a minha cidade natal.

Nesse periodo, uma lesdo no joelho interrompeu novamente minha pratica no balé
classico, levando-me a ressignificar minha relagdo com a danca. Foi entdo que a danca
contemporanea passou a ocupar um lugar central em minha formacéo artistica. Em 2024,
ingressei no Dansare Espago Experimental, onde ampliei minha formagdo em danca
contemporanea, balé classico e jazz, consolidando minha permanéncia no campo artistico com
os incentivos fundamentais de meus professores de danca e minha irma. A participacdo em
festivais competitivos resultou em premiacdes significativas, reafirmando e consolidando meu
compromisso com a danga como projeto de vida, espaco de pertencimento e realizacao pessoal.

A partir dessa trajetdria, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de produzir
conhecimento sobre a vivéncia em danca a partir de um enfoque multifocal, contribuindo para
0s campos da danga-educacéo, da educacao especial e dos estudos sobre neurodiversidade. Este
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) foi desenvolvido a partir de um estudo de caso com
uma crianca diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA), buscando compreender
como a danga pode favorecer processos de inclusao e expressao.

A danca, compreendida como uma pratica corporal significativa (Marques, 2012) e uma
linguagem nao-verbal, configura-se como um campo privilegiado para o desenvolvimento
humano, integrando dimensdes somaticas, afetivas e sociais. Desde as formulacbes pioneiras

de Rudolf Laban (1978) sobre a analise do movimento até as abordagens contemporaneas em
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educacdo somatica, a danca tem sido reconhecida como um meio potente de expressdo e
comunicacdo. No ambito da educagédo inclusiva, seu potencial amplia-se, oferecendo vias
alternativas de interacdo para pessoas cujas formas de comunicacdo divergem do padrédo
neurotipico (Baron-Cohen, 2017).

Nesse contexto, torna-se relevante relacionar tais possibilidades ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA), condi¢do que, de acordo com a American Psychiatric Association
(APA, 2022), caracteriza-se por diferencas na comunicacao social e por padrdes restritos e
repetitivos de comportamento. O TEA pode manifestar-se isoladamente ou, em alguns casos,
estar associado a comorbidades como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), o Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e a Deficiéncia Intelectual (DI). E
importante destacar que essas condi¢fes ndo estdo presentes em todas as criancas com TEA,
mas, quando ocorrem, exigem intervencdes pedagogicas mais sensiveis e criativas. A danca,
por sua natureza ritmica e espacial, aliada ao carater ltdico e expressivo, configura-se como um
territorio fértil para praticas que valorizem a corporeidade atipica e a mediagdo pedagdgica ndo
verbal (Silva, 2021).

Avancando nessa perspectiva, a producdo académica recente tem evidenciado a danca
como uma ferramenta de facilitacdo psicomotora e no processamento sensorial em pessoas com
TEA. Entretanto, conforme apontam estudos como os de Teixeira (2023), persiste uma lacuna
de pesquisas que privilegiem a experiéncia vivida pela propria crianca, sobretudo em uma
abordagem integrada que articule os olhares do educador, da familia e do participante. Grande
parte das investigacGes, como observa Marques (2020), ancora-se em abordagens externas,
colocando em segundo plano tanto a narrativa materna quanto o protagonismo da crianga.

O trabalho visou contribuir diretamente a formacéo de professores de danca, ao oferecer
subsidios para praticas pedagdgicas mais reflexivas e inclusivas, & fim de contribuir para a
construcdo de um repertorio académico que valorize a singularidade da experiéncia corporal na
interseccdo entre arte, educacdo e salde. Dessa forma, o estudo articulou autores classicos,
como Laban (1978) e Marques (2012), com contribui¢fes contemporaneas de Silva (2021), para
investigar como a danga pode operar como um dispositivo de expressdo e incluséo. O
referencial tedrico que se segue consolidara esse dialogo, fundamentando a analise proposta
com rigor conceitual e sensibilidade artistica.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Transtorno Do Espectro Autista, As Comorbidades E O Paradigma Da

Neurodiversidade
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacao social e pela presenca de padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. A Organizacdo Mundial da
Saulde, por meio da Classificacdo Internacional de Doencgas — CID-11 (codigo 6A02), define o
TEA como um transtorno marcado por déficits na capacidade de iniciar e sustentar a
comunicacdo social reciproca, associado a padrdes repetitivos de comportamento. Essa
defini¢do ¢ oficialmente adotada pelo Brasil, que segue a CID-11 como referéncia normativa
em salde publica (Brasil, 2025).

No campo educacional, é essencial compreender que o TEA ndo se apresenta de forma
homogénea. O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), traduzido
como Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (American Psychiatric
Association, 2022), organiza a condi¢cdo em trés niveis de suporte, que indicam a intensidade
das necessidades de apoio. O nivel 1 corresponde a estudantes que necessitam de apoio, mas
conseguem manter relativa autonomia, participando de atividades escolares e sociais, embora
apresentem dificuldades em iniciar interacfes ou lidar com mudancas de rotina. O nivel 2
refere-se a estudantes que precisam de apoio substancial, com déficits mais marcantes na
comunicacdo verbal e ndo verbal, além de maior dificuldade em lidar com mudancas, como
aqueles que se comunicam de forma limitada e apresentam comportamentos repetitivos que
interferem na aprendizagem. Ja o nivel 3 abrange estudantes que requerem apoio muito
substancial, com severas limita¢es de comunicacao e comportamento, dependendo de suporte
continuo para atividades basicas, muitas vezes com pouca ou nenhuma linguagem funcional.

Além das caracteristicas centrais, a crianca com TEA apresenta elevada frequéncia de
comorbidades, reconhecidas pela literatura cientifica. Entre as principais estdo: (a) transtornos
de ansiedade e depressédo, que afetam a qualidade de vida e intensificam dificuldades sociais e
emocionais; (b) transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), presente em parcela
significativa dos casos e que compromete concentracdo, regulacdo comportamental e
aprendizagem; (c) epilepsia, relatada em cerca de 20 a 30% dos individuos com TEA, exigindo
acompanhamento neuroldgico continuo; (d) distarbios do sono, que comprometem memodria,
atencdo e bem-estar familiar, sendo altamente prevalentes em criangas autistas; (¢) problemas
gastrointestinais e alimentares, como seletividade alimentar, intolerancias e refluxo, que
influenciam comportamento e disposicdo para atividades escolares; e (f) deficiéncias
intelectuais, em graus variados, mais frequentes nos niveis de suporte 2 e 3, impactando

diretamente o desenvolvimento cognitivo. Pesquisas brasileiras recentes confirmam esse
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quadro. Rocha et al. (2025) destacam que ansiedade, disturbios do sono e problemas
gastrointestinais s&o as comorbidades mais prevalentes em criancas brasileiras com TEA,
enquanto Barbosa da Silva et al. (2025) apontam que TDAH e epilepsia sdo condicdes
recorrentes que exigem atencéo integrada no cuidado clinico e educacional.

A prevaléncia de comportamento agressivo nos individuos com TEA é elevada,
variando entre 8% e 68%, em funcgédo das diferencas nas defini¢des de agressividade, nos
instrumentos de mensuracéo e na caracterizacdo das amostras. As estimativas mais altas tendem
a ser observadas em estudos que nédo utilizam medidas padronizadas para avaliar a prevaléncia.
Escores clinicamente relevantes para agressao na escala Child Behaviour Checklist foram
encontrados em 22% de individuos com diagnostico de TEA entre 1,5 e 5,8 anos e em 25% de
individuos com TEA entre 2 e 16,9 anos (Nikolaos et al., 2021). O quadro clinico pode variar
em gravidade e nos sintomas principais e secundarios, que podem ser classificados em
categorias amplas, como deficiéncia intelectual, autolesdo, agressividade, distarbios do sono,
disturbios alimentares e convulsdes. Especificadores podem ser utilizados para descrever quais
funcBes apresentam algum grau de comprometimento. Ademais, a manifestacdo dos sintomas
pode mudar ao longo da vida, passando de dificuldades com a linguagem e hiperatividade na
infancia para disturbios de humor e hipoatividade na adolescéncia e vida adulta jovem (Zhang
et al., 2023).

Um aspecto central na experiéncia autista ¢ o funcionamento sensorio-motor,
frequentemente marcado por perfis sensoriais atipicos. Esses perfis podem se manifestar como
hipossensibilidade (hipo), quando ha resposta diminuida aos estimulos, por exemplo, a crianga
pode ndo reagir a sons intensos ou buscar estimulos mais fortes para sentir o ambiente. Ou como
hipersensibilidade (hiper), quando ha resposta exacerbada, como incbmodo diante de ruidos,
luzes ou texturas que para outras pessoas seriam neutras (Lefebvre et al., 2023). Essas
manifestacdes sensoriais, sejam de hipossensibilidade ou hipersensibilidade, constituem parte
da diversidade neuroldgica e precisam ser consideradas em propostas pedagdgicas inclusivas,
como a danga.

Nesse contexto, a danga surge como uma linguagem pedagdgica capaz de integrar corpo,
movimento e aprendizagem. Estudos brasileiros em pedagogia da danca (Marques, 2010;
Strazzacappa, 2011) demonstram que praticas corporais estruturadas favorecem a
autorregulacdo emocional, a coordenagdo motora e a socializacdo, aspectos fundamentais para

estudantes neurodivergentes. Assim, compreender o TEA a partir de seus niveis de suporte e
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das comorbidades mais recorrentes é essencial para a area da educagéo, pois permite planejar
praticas pedagogicas que considerem a diversidade dos estudantes.

2.2 Danga, Corporeidade e Inclusdo no Contexto do TEA

A danga, para além de sua dimensdo artistica e performética, consolida-se como
linguagem corporal sistematica e préatica educativa legitima no contexto da educagao bésica e
especial. Marques (2012) defende que a danca deve ser compreendida como contetdo cultural
e experiéncia formativa, cujo ensino prioriza a construcao de sentido sobre 0 movimento, e ndo
a mera reproducdo de formas. Essa perspectiva desloca o foco para os processos de significagéo
que a crianga constroi durante a vivéncia, alinhando-se ao objetivo de compreender sua
experiéncia subjetiva. Complementarmente, Strazzacappa (2001), ao sistematizar a educacdo
somatica no campo da danca, enfatiza o desenvolvimento de uma consciéncia corporal
integrada e reflexiva, justificando a pertinéncia de préaticas pedagdgicas que valorizem a
qualidade da experiéncia interna e a relagdo dialégica com o ambiente.

No caso de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a questdo da disfuncao
sensorial torna-se central, pois refere-se a alteragdes na organizacdo e no processamento das
informacdes sensoriais pelo cérebro, impactando diretamente a forma como o corpo responde
aos estimulos do ambiente (Mattos, 2019). Nesse contexto, a danca apresenta-se como uma
contribuicdo significativa, ao possibilitar experiéncias corporais que favorecem a organizagdo
espacial, a coordenacdo dos movimentos e a integracdo do corpo em acdo. Por meio de
propostas ludicas e estruturadas, a danga promove vivéncias que respeitam as particularidades
sensoriais da crianga, sem desconsiderar seus processos de aprendizagem, configurando-se
como préatica pedagdgica relevante no ambito da educacdo inclusiva.

Nanni (2019) reforca essa pertinéncia ao demonstrar que a estruturacdo espaco-
temporal, a previsibilidade ritualistica e a comunicagdo ndo verbal inerentes a danga criam um
ambiente potencializador capaz de contornar barreiras comunicacionais. Essa fundamentacao
dialoga com a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(BRASIL, 2008), que preconiza a oferta de recursos e estratégias diversificadas. Nesse sentido,
a danca ndo apenas se afirma como pratica artistica, mas como dispositivo pedagogico
privilegiado para mediar processos de incluséo através da linguagem corporal.

O encontro entre danca e TEA encontra sua fundamentacdo mais profunda no conceito
de corporeidade, que compreende 0 corpo ndo como objeto, mas como modo de ser-no-mundo,

conforme a fenomenologia de Merleau-Ponty (2011). Para a crianga com TEA, como discute
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Wigon (2018), essa corporeidade se manifesta de maneira singular, atraves de um estilo préprio
de movimento e de um modo particular de engajamento tonico e espacial com o entorno. E
nesse contexto que a danca emerge como campo de possibilidades relacionais e expressivas.
Berbel (2021) demonstra que praticas de danca estruturadas a partir do jogo simbdlico corporal,
da improvisacdo temética e da exploracdo guiada de qualidades de movimento podem atuar
como facilitadoras no desenvolvimento da consciéncia corporal, da organizagdo espaco-
temporal e da capacidade de atencdo conjunta. Tais praticas ndo visam corrigir movimentos
considerados ‘“desviantes”, mas ampliar o vocabulario motor e criar repertorios expressivos
pessoais.

Reis (2022) acrescenta que o contexto da danca, quando orientado por uma escuta
sensivel do professor, pode constituir um ambiente seguro e previsivel. Nesse espaco,
elementos ndo verbais como o contato visual, o ritmo compartilhado, o gesto espelhado e o
toque consentido, transformam-se em vetores de comunicagéo e vinculagdo. A danca, portanto,
oferece uma gramaética relacional alternativa, na qual a crianca com TEA pode experimentar e
expressar sua subjetividade, exercer agéncia corporal e construir narrativas de si através do
movimento, em dialogo com o outro e com 0 mundo.

Por fim, a sistematizagdo de metodologias como a Coordenando-se® (BRAGA et al.,
2023) reforca a pertinéncia da danga como recurso pedagogico inclusivo, ao oferecer protocolos
estruturados que podem ser aplicados em turmas heterogéneas. Essa abordagem contribui para
reduzir insegurancas metodoldgicas dos professores e ampliar préaticas inclusivas sustentaveis
no cotidiano escolar. Assim, a danca, aplicada de forma planejada e fundamentada, pode reduzir
barreiras atitudinais, promover cooperacdo entre colegas e ampliar repertorios expressivos,
constituindo-se como pratica pedagdgica relevante para a educacdo inclusiva e para o

fortalecimento da formacao docente.

2.3 Danca e o TEA no contexto escolar

No ambiente escolar formal, a danga integra o curriculo como linguagem artistica e
componente da formacdo estética, cultural e critica do estudante, conforme previsto na Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017). Nesse contexto, sua finalidade ultrapassa o
desenvolvimento técnico, assumindo carater formativo e cultural, contribuindo para a
construcdo da identidade, da expressao e da consciéncia corporal. A insercdo da danca na escola
esta articulada aos principios da educagdo inclusiva e do direito a aprendizagem para todos,

conforme estabelecido na Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgao
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Inclusiva (Brasil, 2008) e reafirmado nas diretrizes contemporaneas de educagéo inclusiva
(Unesco, 2020).

Na aula particular de danca, a organizacao pedagdgica tende a orientar-se por objetivos
mais especificos e individualizados, frequentemente voltados ao desenvolvimento técnico, a
preparacdo para apresentaces e ao aperfeicoamento artistico. Diferentemente do contexto
escolar, o curriculo ndo esta necessariamente vinculado as diretrizes educacionais nacionais,
mas a proposta metodoldgica da instituicdo ou do professor. Em modalidades como o ballet
classico e a danga contemporanea, a estruturacdo das aulas costuma seguir métodos
progressivos de técnica corporal, priorizando desempenho e refinamento motor (Marques,
2010). Estudos recentes sobre formagdo em danga apontam que ambientes ndo formais tendem
a valorizar o desenvolvimento técnico e performativo como eixo central da pratica (Alter,
2018).

Do ponto de vista da inclusdo, a escola regular opera sob o principio do direito universal
a educacdo, sendo responsavel por assegurar acessibilidade pedagogica, adaptacdes curriculares
e participacdo efetiva de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (Brasil, 2008).
Pesquisas contemporaneas demonstram que a inclusdo de estudantes autistas depende
diretamente da formacdo docente, do planejamento estruturado e da adogdo de estratégias
baseadas em evidéncias (Lindsay et al., 2018). J& a aula particular, embora possa oferecer maior
individualizagdo devido ao numero reduzido de alunos, ndo esta necessariamente inserida nas
politicas publicas educacionais, o que faz com que a inclusdo dependa, sobretudo, da
qualificacdo profissional e da sensibilidade pedagdgica do professor.

No que se refere as especificidades do Transtorno do Espectro Autista, alteracbes no
processamento sensorial, na comunicacgéo social e nas funcgdes executivas podem influenciar a
participacdo em atividades corporais e artisticas. A literatura recente destaca que estudantes
com TEA podem apresentar diferencas na integracdo sensorial e na coordenacdo motora, o que
exige adaptacOes estruturais no ambiente de aprendizagem (American Psychiatric Association,
2014; Lord et al., 2020). No contexto da danca, isso implica organizacdo clara da rotina,
previsibilidade das atividades, mediagdo explicita das interacfes e atencdo aos estimulos
sensoriais presentes no espaco.

Outro elemento distintivo refere-se a fungéo social da danca. No ambiente escolar, ela
se insere na perspectiva da arte como conhecimento e pratica cultural, contribuindo para a
formacado critica e para a valorizagdo da diversidade (Saviani, 2008; Brasil, 2017). J& nas aulas

particulares, a danca pode assumir centralidade no desenvolvimento artistico individual, na
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performance e na construcdo de repertorio técnico. Estudos contemporaneos sobre danca e
inclusdo apontam que praticas artisticas estruturadas, quando fundamentadas pedagogicamente,
favorecem autoestima, regulacdo emocional e interacdo social de estudantes com TEA (May et
al., 2021).

Assim, embora ambos 0s contextos apresentem potencialidades, a diferenca entre ensino
da danca em ambiente escolar e aula particular reside principalmente na finalidade pedagdgica,
na vinculacdo as politicas publicas educacionais e na responsabilidade institucional pela
inclusdo. A efetividade da pratica pedagdgica, em ambos os casos, depende da fundamentacéo
tedrica, da formacdo docente e da compreensao da diversidade como principio estruturante da
educacédo contemporanea (Unesco, 2020).
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

e Analisar a experiéncia de vivéncia na danca de uma crianca diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em comorbidade com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e Deficiéncia Intelectual (DI), a partir da triangulacéo das perspectivas

docente, materna e da prépria crianca.

3.1 Objetivo especifico

e Realizar um estudo de caso descritivo-analitico mediante observacao sistematica das aulas, com
o0 intuito de documentar e analisar a interacdo da crianga com os estimulos pedagdgicos, sua
expressividade motora, seu nivel de engajamento e as estratégias de mediacdo docente
empregadas.

e Conduzir observacdo direta, por meio de dados coletados em diario de bordo, das aulas
particulares de jazz ministradas durante o estudo de caso.

e Coletar dados qualitativos através de entrevistas semiestruturadas com a responsavel legal e a
professora de danca, visando reconstituir o histérico desenvolvimental, compreender o contexto
dos diagnosticos e acessar as percepcdes adultas sobre o processo de ensino-aprendizagem em

danca.
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4. METODOLOGIA
4.1 Delineamento da Pesquisa

Esta pesquisa configura-se como um estudo de caso qualitativo de natureza descritiva e
interpretativa. A abordagem qualitativa é adequada para investigar experiéncias, significados e
processos subjetivos em contextos naturais, permitindo uma compreensdo aprofundada do
fendmeno estudado. O estudo de caso Unico possibilita a exploracdo detalhada e
contextualizada de um caso especifico, sendo particularmente pertinente para examinar
situacdes complexas em que multiplas variaveis interagem (Yin, 2015). A pesquisa tem caréater
aplicado, visando gerar conhecimentos que possam contribuir para a pratica pedagogica em
danca em contextos inclusivos. O trabalho de campo foi iniciado em 21 de novembro de 2025,

com previsdo de término da fase de coleta de dados em 12 de dezembro de 2025.

4.2 Participante e Contexto

O foco do estudo € uma crianca de 10 anos, aqui denominada HL, diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e Deficiéncia Intelectual (DI). O contexto
investigado sdo suas aulas regulares de danca, ministradas pela professora-GM, héa
aproximadamente um ano. A pesquisa considera também as perspectivas da responsavel legal
pela crianca (M&e - RL) e da propria professora como fontes essenciais de dados para
triangulacdo. O acesso ao campo foi mediado pela obtencdo do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), assinado pela responsavel legal, e pelo assentimento verbal da crianca,

garantindo sua participacdo voluntaria e informada.

4.3 Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados baseia-se na triangulacdo de fontes e métodos (Creswell; Poth, 2021),
utilizando-se de duas técnicas principais para capturar diferentes dimensdes da experiéncia
estudada.
4.3.1 Observacao Participante
Foram realizadas observacdes sisteméticas durante as aulas de danca. A pesquisadora assumiu
um duplo papel: de observadora atenta e, em momentos oportunos, de auxiliar da professora, o
que permitiu uma insercao mais natural no contexto e uma compreensdo empatica dos processos

pedagdgicos.
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As observac6es foram registradas em um Diario de Campo estruturado com base nos seguintes

eixos de andlise:

Estrutura e Ritual da Aula: Organizacdo temporal da sessdo (alongamento/aquecimento,
circuitos de exercicios, momento de danga livre), uso de elementos de previsibilidade e
rotina.

Estratégias de Mediacdo Pedagogica: Tipos de comando empregados (verbal, demonstracao
fisica, apoio gestual), adaptacfes das atividades propostas, uso de refor¢o positivo,
estratégias de gestdo comportamental.

Resposta e Engajamento da Crianca: Nivel de atencéo e foco nas atividades, demonstracéo
de iniciativa, manifestacbes afetivas observadas, forma de interacdo com as propostas
motoras, com a figura da professora e com o espaco da aula.

Marcadores de Desenvolvimento e Dificuldade: Registro de progressos motores relatados
ou observados, assim como de desafios persistentes na execucdo de determinados
movimentos ou sequéncias.

Foram documentadas, para analise posterior, as caracteristicas estruturais dos circuitos

de exercicios aplicados, incluindo os tipos de movimento solicitados (ex.: saltos,

deslocamentos, exercicios de forca e equilibrio), o nimero de repeticbes e a organizacao

espacial dos materiais utilizados (cadeiras, bambolés, jump).

4.3.2 Entrevistas Semiestruturadas

Foram e serdo conduzidas entrevistas individuais para aprofundar a compreensao do contexto

e das percepcoes.

Roteiro de Entrevista com a Responsavel Legal (Realizada em 21/11/2025): O roteiro
abordou questdes sobre o histérico de envolvimento da crianga com a danca, a percepgdo de
impactos na qualidade de vida, a rede de atendimentos paralelos e a descri¢do da relacdo da
crianga com a atividade e com a professora.

Roteiro de Entrevista com a Professora Gabriela Mendes (GM): O roteiro planejado
focalizaré a descricéo de sua metodologia de trabalho, as estratégias pedagdgicas especificas
que emprega, sua percepcao sobre os progressos e desafios da aluna, e o significado atribuido
a sua pratica docente neste contexto.

As entrevistas serdo gravadas com autorizacdo prévia e posteriormente transcritas na integra

para analise.
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4.4 Procedimentos de Anélise dos Dados

A analise dos dados seguird um processo inspirado na Analise Tematica Reflexiva (Braga;

Mendes, 2022), que compreende as seguintes fases iterativas:

e Familiarizacdo e Organizacdo: Transcricdo verbatim das entrevistas e organizacdo
sistematica dos registros do diario de campo.

e Codificacdo e Geracdo de Temas: Leitura atenta e codificacdo de trechos significativos de
todo o corpus de dados. Os codigos serdo agrupados em temas iniciais que capturam padrdes
relevantes sobre a experiéncia de HL na danca.

e Refinamento e Interpretacdo Codificacdo e Geracao de Temas: Os temas serdo revisados,
refinados e definidos. Em seguida, sera realizada uma interpretacdo integrada, cruzando as
perspectivas da observacdo, da familia e da professora, e articulando-as ao referencial teérico
construido sobre dancga-educacgdo, TEA e neurodiversidade.

4.5 Consideracdes Eticas
A pesquisa serd conduzida em estrita conformidade com a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Além do TCLE e do assentimento, sdo garantidos:
e Sigilo e Anonimato: Uso de pseuddnimos (HL, GM e RL) e omissao de dados identificadores
em todas as etapas da pesquisa e na divulgacao dos resultados.
e Devolutiva: Ao término da pesquisa, sera oferecido um retorno acessivel sobre os principais
achados a familia e a professora, como forma de agradecimento e compartilhamento do

conhecimento gerado.
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5. RESULTADOS
A partir da coleta de dados realizada entre novembro e dezembro de 2025, os resultados
da pesquisa foram organizados em trés eixos principais: a observagdo sistematica das aulas,
registrada em diario de bordo, as percepg¢des da responsavel legal sobre o impacto da danga na
rotina e no desenvolvimento da crianga, e as estratégias pedagdgicas relatadas pela professora.
Essa triangulacdo permite uma andlise integrada da experiéncia de HL na danca, evidenciando

avangos motores, engajamento e 0s processos inclusivos mediados pela préatica artistica.

5.1 DIARIO DE BORDO

DIARIO DE BORDO - PESQUISA DE CAMPO
Procedimento Metodoldgico: Observacdo de campo
Modalidade: Aula de danga

Participantes: Crianca HL e professora GM

Periodo de Realizacdo: Novembro a dezembro de 2025

O presente diario de bordo constitui um instrumento de registro sisteméatico das
observac0es realizadas durante a pesquisa de campo, integrando o percurso metodoldgico deste
Trabalho de Conclusédo de Curso. Seu objetivo foi descrever, de forma detalhada e reflexiva, as
experiéncias vivenciadas nas aulas de dangca acompanhadas, considerando as interacGes
pedagogicas, 0s aspectos motores, expressivos e organizacionais das atividades propostas, bem
como as estratégias adotadas no contexto da danca em uma perspectiva inclusiva.

Os registros foram organizados de forma cronoldgica, por dia de observacao,
respeitando a ética da pesquisa, com a utilizacdo de pseuddnimos ficticios para preservar a
identidade dos participantes.

a) Dia 21/11/2025 - Inicio da Pesquisa de Campo

Contextualizacao e reconhecimento do ambiente:

Neste primeiro dia de pesquisa de campo, deu-se inicio a observacdo com carater
exploratorio, tendo como objetivo principal o reconhecimento do ambiente e a familiarizacéo
da crianca HL com a presenca da pesquisadora. N&o houve intervengdes diretas nas atividades
pedagdgicas desenvolvidas durante a aula.

Interacédo inicial com a crianca e responsaveis:



23

A pesquisadora, autora deste estudo, apresentou-se a crianca HL, que demonstrou
interesse ao perguntar o0 nome da pesquisadora. Em seguida, a professora GM iniciou a aula
com atividades de alongamento, aquecimento e circuito. Durante esse momento, a pesquisadora
apresentou-se a responsavel pela crianca, explicando de forma clara como ocorreriam 0s

acompanhamentos das aulas ao longo do periodo de pesquisa.

b) Dia 28/11/2025 — Segundo Dia de Pesquisa de Campo

Acolhimento inicial e escolha da atividade:

No inicio da aula, a pesquisadora questionou a crianga HL sobre como ela estava se
sentindo naquele dia e se gostaria de realizar outro estilo de danca além do jazz.

Alongamento e aquecimento:

O alongamento iniciou-se com a mobilizagdo das articulagdes, envolvendo cabeca,
ombros e bragos. O aquecimento foi composto por corrida leve no lugar, exercicios de

panturrilha com apoio na parede e a realizacdo de polichinelos.

Circuito motor — Organizagao e execugao:

O primeiro circuito foi realizado com trés repeticdes e consistiu em duas voltas de
corrida leve ao redor de uma cadeira, seguidas de pulos dentro do bambolé, com extensdo da
ponta dos pés inicialmente para o lado direito e, em seguida, para o lado esquerdo. Apos esses
exercicios, foram realizados dez agachamentos utilizando uma cadeira como apoio. A
professora GM demonstrou e verbalizou previamente todas as etapas do circuito e, logo apos,
reforcou perguntando quantas vezes HL deveria executar os exercicios, sendo gque a crianga
respondeu corretamente. Observou-se a presenca de intervalos de aproximadamente um minuto
de descanso entre 0s exercicios.

O segundo circuito, também realizado com trés repeticdes, utilizou bambolés e jump e
incluiu escadinha no jump (15 repeti¢des), pulos dentro dos bambolés posicionados ao redor do
jump, com extensdo da ponta dos pés para os lados direito e esquerdo (4 repeticdes), e
polichinelos realizados em cima do jump (5 repeticOes). Neste dia, observou-se que HL
conseguiu realizar os pulos dentro do bambolé com os dois pés juntos, aspecto que ndo ocorria
anteriormente. A professora GM relatou que, em periodos anteriores, a crianga apresentava
instabilidade durante a execucdo dos exercicios, pés em hiperpronacdo e hiperextensdo dos
joelhos, fatores que dificultavam principalmente os exercicios de panturrilha. Segundo a

professora, apds aproximadamente quatro meses de realizacdo sistematica dos circuitos no
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jump, houve melhora significativa, uma vez que HL anteriormente necessitava de apoio direto
da professora, 0 que atualmente ndo é mais necessario.

O terceiro circuito, realizado com trés repeti¢des, consistiu em vinte trotes em cima do
jump com as maos batendo nos joelhos, seguidos de dez repeticdes de exercicios de panturrilha
com apoio na cadeira.

Atividades de jazz:

A professora GM perguntou & HL quais movimentagdes de jazz ela gostaria de realizar
naquele dia. Foram trabalhados movimentos como slide para a direita e para a esquerda, rolinho
com as maos, cata-vento, giro com os dois pés no chéao, palmas e movimentaces de ombros.

A aula foi finalizada com um momento de agradecimento.

C) Dia 09/12/2025 — Terceiro Dia de Pesquisa de Campo

Acolhimento inicial:

No inicio da aula, a pesquisadora perguntou a crianca HL como ela estava se sentindo
naquele dia, obtendo uma resposta positiva.

Entrevista com a responsavel:

Neste dia, foi realizada a entrevista com a responsavel pela crianca HL,por meio de
gravacdo de audio, com o objetivo de garantir maior organizacdo, fidedignidade, validade
metodoldgica as informacdes coletadas e para a descri¢ao verbatim posteriormente.

Registro das atividades:

Né&o foram coletadas informacdes referentes aos circuitos realizados neste dia.

d) Dia 12/12/2025 — Quarto Dia de Pesquisa de Campo

Acolhimento e preparacéo para a aula:

A professora GM chegou a residéncia da crian¢a HL e perguntou como ela estava se
sentindo. Apoés a resposta da crianga, iniciaram-se as atividades da aula.

Alongamento e aquecimento:

O alongamento consistiu na mobilizacdo das articulagbes de ombros, cotovelos, joelhos

e punhos.O aquecimento incluiu corrida leve no espaco, exercicios de panturrilha e trote.

Circuito motor — Organizagao e execucgao:
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O primeiro circuito, realizado com trés repeticdes, incluiu dez agachamentos sentando
na cadeira, com elevacdo dos bracos acima da cabeca ao se levantar; pulos no bambolé,
realizando extensdo da ponta do pé para fora do bambolé, a direita e & esquerda, em trés
repeticdes; e exercicio sentado na cadeira, segurando o bambolé e levando-o para frente e em
direcdo ao corpo, sendo observado que, em alguns momentos, HL ndo estendia completamente
o0s bragos. A professora GM reforgou constantemente, por meio de questionamentos verbais, 0
numero de repeticdes que HL deveria realizar.

O segundo circuito foi realizado com quatro repeticbes, uma vez que, conforme
informado pela professora GM, os circuitos considerados mais “faceis” sdo repetidos um maior
numero de vezes. Esse circuito incluiu quinze trotes em cima do jump e, fora do equipamento,
a realizagdo de quatro “pulos do gato” dentro dos bambolés posicionados ao redor do jump.

Atividades de jazz

Ndo houve uma sequéncia coreografica pre-definida, uma vez que as atividades
dependerdo de como HL estava se sentindo no dia. Foram trabalhadas movimentacdes
especificas do jazz, como slide, marcacdo de maos (acima e ao lado), giro com deslocamento
pelo espago, kick ball change, kick simples, cata-vento e rolinho com as méos. Todas as
movimentacGes foram previamente sugeridas a crianca HL, que verbalizou os nomes das

movimentacOes desejadas, sendo estas executadas conjuntamente com a professora GM.

5.2 FORMULARIO E ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
5.2.1 Entrevista com a Responséavel Legal

A primeira etapa da coleta de dados qualitativos consistiu na realizacdo de uma
entrevista semiestruturada com a mae/responsavel legal pela crianca HL, realizada em 09 de
dezembro de 2025. A entrevista foi conduzida por meio de gravacdo de audio, respeitando os
principios éticos da pesquisa, e teve como objetivo compreender o contexto familiar da crianca,
seu percurso de desenvolvimento, sua rotina cotidiana, os acompanhamentos terapéuticos
realizados, bem como as percepcdes da familia acerca das contribui¢cdes da danca no contexto
do desenvolvimento global da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A transcri¢do integral da entrevista encontra-se disponivel nos Anexos, ao final no
Anexos este Trabalho de Conclusdo de Curso, possibilitando o acesso completo ao contetdo

coletado durante a pesquisa de campo, conforme os procedimentos metodologicos adotados.

5.2.2 Analise Preliminar das Respostas
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A analise das observacdes evidencia aspectos centrais da experiéncia de HL com a
danca, mostrando como essa pratica se insere em uma rotina marcada por multiplos
acompanhamentos terapéuticos e desafios familiares. A permanéncia por cerca de um ano nas
aulas com a professora GM (Gabi) revela a importancia da rotina e do vinculo estével,
fundamentais para criangas com TEA, que respondem melhor em ambientes previsiveis. Essa
estabilidade foi decisiva para a adaptacéo e participacdo ativa da crianca.

Durante as transigdes entre exercicios, HL aproximava-se e perguntava: “qual o nome
da tia?”, mesmo sabendo a resposta. Essa repeticdo pode ser entendida como estratégia de
autorregulacdo ou ecolalia funcional, utilizando a previsibilidade para se reorganizar. Quando
havia dispersdo, a professora intervinha de forma ludica, como na brincadeira “adoleta”,
retomando a atencdo sem imposi¢des. O ambiente seguro era refor¢ado desde o inicio da aula,
com perguntas acolhedoras sobre o dia da crianca. Ao adotar as mesmas estratégias
comunicacionais, mantive coeréncia na mediacdo, favorecendo a rotina e evitando rupturas.

Nos dias em que vinha direto da escola, HL apresentava sinais de sobrecarga sensorial
e cansago. Nesses casos, a professora ajustava a intensidade das atividades ou remarcava a aula,
respeitando os limites da crianga e garantindo engajamento sem exaustdo. Apesar disso, HL
participava das escolhas pedagdgicas, indicando passos de jazz que gostaria de realizar, como
kick ball change, giros e cata-vento. Mostrava flexibilidade cognitiva diante de mudancas,
desde que houvesse antecipacao verbal, e respondia bem a comandos claros e objetivos.

As manifestacOes emocionais eram evidentes: sorrisos e contato visual nos momentos
de satisfacdo, afastamento breve diante da frustracdo, seguido de retorno as atividades,
indicando estratégias proprias de autorregulacdo. O relato da responsavel reforca o hiperfoco
da crianca na danca, expresso em pesquisas, videos e memorizacdo de sequéncias. Esse
envolvimento ultrapassava o espago da aula, funcionando como canal de comunicacgdo e
regulacdo emocional. HL compreendia que para realizar os movimentos preferidos era
necessario cumprir aquecimento e circuitos motores, evidenciando internalizacdo da rotina.

Essa vivéncia ocorre paralelamente a uma rotina intensa de terapias fonoaudiologia,
terapia ocupacional, psicologia ABA, psicopedagogia, musicoterapia e integracdo sensorial,
além de dificuldades estruturais enfrentadas pela familia, como processos judiciais para garantir
suporte financeiro. Nesse cendrio, a danca assume papel diferenciado, sendo espaco de prazer
e expressdo espontdnea, com maior disposicdo e alegria em comparacdo a atendimentos

clinicos. A experiéncia anterior com ballet classico ndo teve a mesma adesé&o, refor¢cando que o
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vinculo com GM e sua metodologia sensivel favoreceram maior permanéncia e qualidade de
interacéo.

Assim, os dados indicam que a danca, quando conduzida de forma inclusiva e afetiva,
constitui espaco privilegiado de expressdo, comunicacdo e desenvolvimento integral para
criancas com TEA. Diferente de intervencdes estritamente clinicas, integra prazer, vinculo e
movimento, fortalecendo autonomia, autorregulacdo e qualidade de vida de maneira

significativa.

5.2.3 Entrevista semiestruturada com a docente de danca

A entrevista semiestruturada com a docente de danca constituiu-se como um dos
instrumentos de coleta de dados qualitativos desta pesquisa. Teve como finalidade compreender
as praticas pedagdgicas desenvolvidas nas aulas ministradas a crianca HL, diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como os critérios adotados pela professora na
organizacdo, conducéo e adaptacdo das atividades de danca.

O roteiro da entrevista contemplou aspectos relacionados a formacdo e a trajetoria
profissional da docente, a sua experiéncia no ensino da dangca em contextos inclusivos, as
estratégias pedagdgicas utilizadas na construcdo das aulas, ao uso de circuitos motores e de
conteudos do jazz, as formas de comunicacdo estabelecidas com a crianga, as adaptacdes
realizadas durante as aulas e as percepcOes da professora acerca dos avancos observados no
desenvolvimento corporal, expressivo e comportamental da criangca ao longo do
acompanhamento.

O questionario foi aplicado por meio da plataforma Google Forms, sendo conduzido
videnciam a vulnerabilidade do processo de desenvolvimento e reforgcam a importéncia de
estratégias complementares que promovam bem-estar.

Assim, os dados indicam que a danca, quando conduzida de forma inclusiva, afetiva e
contextualizada, constitui espaco privilegiado de expressdao, comunicacdo e desenvolvimento
integral para criancas com TEA. Diferentemente de intervengdes estritamente clinicas, a pratica
integra prazer, vinculo e movimento, fortalecendo a autonomia, a autorregulacéo e a qualidade
de vida da crianga de maneira sensivel e significativa.de maneira ética e respeitando o
anonimato da participante conforme os principios estabelecidos para pesquisas com seres
humanos. O formulario completo encontra-se disponivel nos Anexos 2, ao final deste Trabalho
de Concluséo de Curso, possibilitando o acesso integral ao instrumento utilizado na pesquisa,

e a sintese est4 contida na Tabela 1 & seguir.
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Tabela 1- Sintese do questionario obtido com a docente de danca.

EIXO PERGUNTA RESPOSTA
Perfil Formacéao Técnica em Ballet Classico (ETDUFPA); 8° semestre de
Educacéo Fisica (UNIP); Formacao em Jazz (Jazz For Fun).
Experiéncia 4-6 anos como professora; ja trabalhou com criangas com TEA.
com TEA
Vinculo com Tempo de Mais de 1 ano, 2 vezes por semana.
HL aulas
Obijetivo da Desenvolver psicomotricidade, cognigdo, autoconfianca e
aula independéncia motora.
Metodologia Estrutura da Blocos: aquecimento (conexao), alongamento, circuitos motores

aula (foco na dificuldade), jazz (exploragéo livre).
Circuitos 3-4 circuitos por aula, com foco em grupos musculares e
motores habilidades especificas (ex.: polichinelo no jump).
Adaptacoes Anélise do perfil sensorial e comportamental da crianca; ajustes
conforme hiperfocos e gatilhos.
Comunicagao Comandos Clara, firme, com demonstracgdo e repeticdo do nome do
movimento.
Manejo de Estratégias Acolhimento fisico (toque, abrago), redirecionamento, presenca
crise segura, espera da autorregulag&o.
Avaliagéo Avancos Sim.
percebidos
Eficacia (1-5) 5 — Muito boa.
Dificuldades As vezes.
Depoimento Experiéncia “Evolucdo notoria, resultados satisfatorios, ainda que graduais.”
Conselho “Seja porto seguro, acredite no potencial, seja empatico ¢ faca a

diferenga.”
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Fonte: Autoral, 2025.

A professora GM, com formagcdo técnica em Ballet Classico, graduacdo em andamento
em Educacédo Fisica e especializacdo em Jazz Dance, atua h& entre 4 e 6 anos no ensino de
danca e possui experiéncia prévia com criancas diagnosticadas com TEA. Ela acompanha a
crianca HL ha mais de um ano, com aulas regulares duas vezes por semana, tendo como objetivo
central desenvolver o repertério psicomotor, a cogni¢do, a autoconfianca e a independéncia
motora.

Sua metodologia é estruturada em blocos sequenciais: aquecimento (focado na conexao
inicial), alongamento, circuitos motores (com 3 a 4 varia¢bes por aula, direcionados a
habilidades especificas) e, por fim, um momento de danca jazz, caracterizado pela exploracdo
livre, sem rigidez técnica. A professora relata realizar adaptacfes pedagodgicas continuas,
baseadas na analise do perfil sensorial, dos hiperfocos e dos gatilhos comportamentais de HL.

A comunicacdo dos comandos é realizada de forma clara, firme e sempre acompanhada
de demonstracdo fisica e repeticdo verbal do nome do movimento. Em situagdes de crise ou
sobrecarga sensorial, GM adota estratégias de acolhimento fisico (como o toque ou abraco),
redirecionamento da atencdo e manutencdo de uma presenca segura, aguardando a
autorregulacdo da crianca quando necessario.

A professora avalia que houve avancos significativos no desenvolvimento de HL desde
o inicio das aulas e classifica a eficacia da danga em seu processo como “muito boa” (nota 5).
Embora reconheca enfrentar dificuldades pontuais no planejamento e execugéo, destaca que a
evolucdo da crianca é notdria e os resultados, ainda que graduais, sdo altamente satisfatorios.
Por fim, GM enfatiza a importancia do professor atuar como um “porto seguro”, acreditando
no potencial da crianca e adotando uma postura empatica e sensivel, capaz de fazer diferenca

em sua trajetdria.
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6. DISCUSSAO

Esta discussdo articula dados da revisao bibliografica, do diario de bordo e das
entrevistas semiestruturadas, em consonancia com o objetivo do estudo de analisar os desafios
enfrentados por professores de danca na inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista em ambientes informais e compreender as contribuicbes da danca para o
desenvolvimento global. A integracdo das fontes reafirma a danca como linguagem artistica e
educativa promotora de incluséo, expressao e aprendizagem significativa.

Os resultados evidenciaram avangos no desenvolvimento motor de HL, especialmente
em lateralidade, equilibrio, coordenacao, organizacao espacial e ritmo. Esses achados dialogam
com Rudolf Laban, em Dominio do Movimento (1978), ao compreender o0 corpo em movimento
como forma de comunicacdo e organizacgdo do sujeito. Estudos recentes confirmam que praticas
corporais estruturadas favorecem integracdo sensério-motora e controle postural em criangas
com TEA, sobretudo quando respeitam o ritmo individual (Takahashi; Matsushima; Kato,
2019).

Sob a perspectiva psicomotora, observaram-se dificuldades como pisada pronada e
hiperextensdo de joelhos, impactando o equilibrio e movimentos complexos. Contudo, a
intervencdo pedagdgica planejada ao longo de quatro meses, com circuitos e aquecimentos
direcionados, produziu avancos significativos. A transicdo da dependéncia fisica para
autonomia no uso do jump constitui marco na coordenagdo motora grossa, embora persistam
desafios em exercicios como o polichinelo.

A organizacao pedagodgica baseada em previsibilidade, demonstracdo prévia e reforco
verbal mostrou-se essencial para a autonomia. Essa abordagem encontra respaldo em Isabel
Marques, em Ensino de Danca: Reflexdes e Proposic¢des (2012), ao defender o professor como
mediador sensivel das experiéncias corporais. Em contextos inclusivos, tal mediacao favorece
seguranca, engajamento e permanéncia.

O hiperfoco da crianca no jazz também se destacou. O DSM-5-TR (APA, 2022)
reconhece interesses restritos como caracteristica do TEA; entretanto, a perspectiva da
neurodiversidade os ressignifica como potencialidade. Simon Baron-Cohen, em The Pattern
Seekers (2017), associa o hiperfoco a atencdo sustentada e a sistematizagdo, capacidades que,
na danca, manifestam-se na memorizacdo de sequéncias, precisdo ritmica e prazer pela
repeticdo. Ao valorizar esse interesse, a professora ampliou o engajamento e transformou-o em
estratégia pedagogica, corroborando pesquisas que apontam a eficacia de praticas centradas nos

interesses da crianga em ambientes ndo formais.
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A ludicidade e a flexibilidade metodoldgica também foram decisivas. A adaptacdo das
atividades conforme o estado emocional da crianca e a auséncia de rigidez coreografica
reforcam concepgdes contemporaneas da dangca como pratica relacional. Conforme Mantoan
(2020), a inclusdo exige romper com modelos homogéneos e reconhecer singularidades.

Quanto a interacdo e autorregulacdo, HL utilizava estratégias repetitivas, como
perguntar o nome da mediadora mesmo ja o conhecendo, comportamento que funcionava como
recurso organizador em momentos de transicdo. A mediacdo acolhedora e o tom de voz
amigavel fortaleceram o vinculo e reduziram a ansiedade ambiental.

Por fim, o vinculo afetivo entre professora e crianca revelou-se elemento estruturante
do processo inclusivo. A continuidade do acompanhamento e a escuta sensivel fortaleceram a
confianca e a participacdo. O estudo contribui para a area da Danca ao reafirmar o papel do
professor como mediador de processos inclusivos e ao ampliar reflex6es sobre corpo, arte,

educacdo e diversidade em contextos informais.



32

7. CONCLUSAO

A partir das observacdes realizadas no estudo de caso especifico, foi possivel perceber
de que forma a danca esta inserida na vida de uma crianga com TEA nivel 2 de suporte. As
aulas de jazz e os circuitos descritos em meu diario de bordo foram positivamente aproveitados,
favorecendo a organizacdo corporal da crianga, o ritmo, o engajamento durante as aulas junto
com a professora e as respostas aos estimulos promovidos pela docente de danca.

Isso reforca como a danca é importante e como um professor sem formacéo especifica
busca métodos inclusivos como auxilio pedagogico. E imprescindivel que profissionais da area
da danca busquem se profissionalizar nesse campo.

Durante as observac6es nas aulas, a estrutura proposta mostrou-se, além de ladica, capaz
de fortalecer o vinculo afetivo entre professora e aluna, o que facilitou a fluidez das atividades,
a maior atencdo aos comandos, aos circuitos e a danca.

Os resultados permitiram analisar de que forma uma crianca autista recebe os comandos,
como 0s processa e se ha respostas positivas diante deles. Foi possivel compreender, a partir
das entrevistas, que houve um avanco significativo no desenvolvimento corporal, somando-se
aos outros acompanhamentos que a crianga recebe semanalmente. Ou seja, este estudo traz
relevancia ao demonstrar a danca como linguagem corporal pedagogica, inclusiva e como

recurso didatico.
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ANEXO 1

ENTREVISTA COM A RESPONSAVEL LEGAL: DADOS E ANALISE PRELIMINAR

e TRANSCRICAO DA ENTREVISTA

Jalia: Quantos anos a HL tem?

Responsavel RL: Elatem 10 anos

Julia: Com guantos a HL tinha quando percebeu que devia investigar o diagndstico de autismo?
Responsavel HL: A HL recebeu esse diagndstico em 2019, ela tinha 4 anos de idade

Jalia: Como foi esse processo de vocé sentir a necessidade de ir ao profissional (qual o nome
mesmo) para investigar o diagnostico da HL.

Responséavel: A HL teve atraso né, de comecar a andar , andou com 1 ano e 3 meses de idade
com ajuda de fisioterapia , e na ocasido quando ela tava com 1 ano e meio ja indicaram pra
gente (os pais) uma necessidade de avaliacdo com neurologista. Mas ai eu rechassei né, nao
quis ir, fiquei com medo, ¢ ai... ela veio a ter problemas no primeiro ano da escola, de
sociabilidade..mordia as criangas...

Julia: Isso com quantos anos?

Responsavel: Ela tinha 3 anos... A gente iniciou né, os tramitis de investigacdo aos 3 anos, mas
o diagnostico foi fechado aos 4 anos

Jualia: Ta bom, quais especialidades a HL ta tendo acompanhamento atualmente?
Responsavel: Ela faz Fono, T.O, Integragdo Sensorial, é...Ela faz psicologia ABA,
Psicopedagogia,Musicoterapia e tem um acompanhante terapeutico na escola

Jualia: Ha quanto tempo a HL faz aulas de danca com a professora GM?

Responsavel: 1 ano talvez? Eu ndo sei exatamente o periodo , mas acho que aproximadamente
1 ano.

Julia: A HL ja realizou aulas de danca anteriormente com outra professora?

Responsavel: Ela ficou 1 més ou dois com outra professora também em casa, ai essa professora
ndo pode mais realizar as aulas e entdo a professora GM assumiu.

Jualia: Antes da HL fazer aulas de danca para o agora, vocé percebeu algum tipo de melhora no

comportamento ou no fisico da HL?
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Responsavel: Sim... acho que ¢la...é¢ um momento ludico pra HL, ela tem muito prazer em
fazer ¢ também assim...sobre o corpo eu ndo sei exatamente se reduziu peso ne, a gente tava
com interesse nisso, mas acho que sim um pouco, talvez tenha dado uma ajudada. E assim, ela
demonstra memoria, ela consegue memorizar 0s passos, virou um assunto muito interessante
pra ela, ela pesquisa na internet, ela gosta...ela se relaciona mesmo, sabe? (com o assunto:
danca/jazz)

Julia: E dentro de casa? o relacionamento com os familiares em casa, como é?

Responséavel: Olha ai eu j& n sei dizer muito se teve muita diferenca né, porque ela tem o
mesmo perfil, sabe? pouca diferenca que eu possa ver sabe

Jalia: Vocé possui suporte na sua casa com relacdo aos cuidados da HL?

Responsavel: Nao, tenho sé ajuda da minha méde que no momento ta viajando e do meu
companheiro ne, que a gente se divide nas tarefas, mas s6. Somos nos por nés

Jalia: Enquanto a HL ta na escola...ela so faz aula de manha, certo?

Responsavel: Isso

Julia: Até que horas mais ou menos?

Responséavel: Olha, ela ndo tem tanta tolerancia,entdo normalmente 11h00 ela j4 ta saindo
Jalia: Entdo enquanto a HL esta na escola, os dois responsaveis estdo trabalhando, como
funciona ?

Responsavel: E, em tese né...o meu trabalho eu diluo, tem dia que é home office né

Julia: Qual seu cargo de trabalho ?

Responsavel: Eu sou Servidora Publica, 1a do Museu Emilio Gueudes e 0 meu esposo tem uma
empresa de audiovisual, faz documentarios...

Julia: Que legal!!

Julia: Faz muito tempo que vocé precisou entrar na justica pra conseguir o auxilio pra HL?
Responsavel: Faz, faz dois anos

Jualia: Foram dois anos de tentativas ou que vocés conseguiram?

Responsavel: Nao, dois anos de tentativas mesmo, a gente conseguiu agora em outubro , mas
a gente entrou com o processo em 2023 ( sera que eu refor¢o isso no decorrer do meu tcc? sobre
o direito dos auxilios de pessoas com TEA para seus tratamentos?)

Julia: Muito tempo né? E realmente ¢ muito gasto né, com os acompanhamentos especificos...
Responsavel: Quando a gente entrou com 0 processo, ela ja era atendida pela UNIMED, mas

ela ndo tinha uma carga horaria extensa, mas tinha uma carga horaria melhor do que a gente
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conseguia pagar ne, ai desde que eu entrei com a acdo eu parei de ter o atendimento pela
UNIMED, porque a gente entendia que poderia dar conflito no processo judicial né, “como
assim ela ¢ atendida no UNIMED e ta pedindo auxilio né?”

Julia: Sim eu entendo, porque é realmente muito gasto esses atendimentos né

Responsavel: Ai a gente fazia uma carga horaria muito pequena, foram dois anos que ela ficou
numa terapia bem reduzida

Julia: E ai nesse periodo da terapia reduzida, vocé percebia que a HL tinha muitas crises?
Responsavel: Sim, era terrivel, foi um periodo de muita dificuldade Porque ela teve alguns
retrocessos sabe, e a gente tava tendo uns acompanhamentos de Psicologia,as era muito
pequeno sabe, ai eles nos orientavam, mas era muito tempo em casa sabe, muito tempo ansiosa,
as crises da HL aconteciam por conta disso sabe. E por isso também que a gente procurou que
a HL tivesse atividades em casa, com danga, alguma coisa ludica sabe

Jalia: Vocé havia comentado que ela também recebe um acompanhamento em domicilio de
uma professora né?

Responsavel: Isso, ela tem uma aula particular com uma psicopedagoga pela falta de
acompanhamentos especificos na escola sabe

Jalia: Em qual escola a HL estuda?

Responsavel: no Manoela Freitas

Julia: Entendi, e atualmente a HL tem feito uso de medicagdes?

Responsavel: Sim, muitas. Sao trés que sdo a base e tem uma que a gente usa s6 quando ela ta
bem desregulada

Jalia: Certo RL, muito obrigada pela sua disposi¢do nessa entrevista apesar de vocé estar

cozinhando o almogo da HL e fazendo essa entrevista.
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ANEXO 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM A PROFESSORA DE
DANCA

Roteiro de Entrevista — Professora de Danca

1. Nome: (opcional, considerando o anonimato da pesquisa)
() Prefere néo informar
2. ldade:

3. Cidade e/ou local onde ministra aulas de danca:

4. Formacdo e/ou qualificacdo na &rea da danca:

5. Ha quanto tempo vocé atua como professora de danca?
() Menos de 1 ano
() De 1 a3anos
() De 4 a 6 anos
() Mais de 6 anos
6. Vocé ja trabalhou anteriormente com criangas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA)?
() Sim
() Néo
7. Ha quanto tempo vocé ministra aulas de danca para a crianca HL ou qual a
média de tempo desse acompanhamento?
() Menos de 6 meses
() De 6 meses a 1 ano
() Mais de 1 ano

8. Qual é o objetivo principal das aulas de danga ministradas para a crian¢ca HL?
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9. Com que frequéncia as aulas ocorrem?
() 1 vez por semana
() 2 vezes por semana
() 3 vezes por semana

() Outra frequéncia:

10. Como vocé realiza a construcao e o planejamento das aulas de danca para a

crianca HL?

11. Quais variacgdes de circuitos motores vocé costuma utilizar durante as aulas?

12. Vocé realiza algum tipo de adaptacdo pedagdgica ou metodoldgica para ministrar
as aulas para a crianga HL? Se sim, quais?

13. De que forma vocé comunica os comandos dos circuitos e das atividades de jazz

para a crianga?

14. Quais estratégias vocé utiliza em momentos de crise ou de sobrecarga sensorial

da crianca HL?

15. Vocé percebeu mudancas ou avancgos na criancga desde o inicio das aulas de
danca?
() Sim
() Néo
16. Em uma escala de 1 a 5, como vocé avaliaria a eficacia das aulas de danga no
processo de desenvolvimento da crianca HL?
() 1 — Muito baixa
() 2 - Baixa
() 3—Moderada
()4 -Boa
() 5 — Muito boa
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17. Vocé enfrenta alguma dificuldade no planejamento ou na execucdo dessas aulas?
() Sim
() Néao
() As vezes

18. Ha algo que vocé gostaria de acrescentar sobre sua experiéncia no ensino da

danca para esta crianca?

19. Se desejar, deixe um conselho para professores de danca que estéo iniciando

trabalho com criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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ANEXO 3

Universidade Federal do Para
Instituto de Ciéncias da Arte
Faculdade de Danca
Curso de Licenciatura em Danca

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “A Danca como Pratica Pedagdgica Inclusiva no Transtorno do Espectro
Autista: Um Estudo de Caso .

Unidades: Faculdade de Danca.

Investigador responsavel: Julia da Silva Nascimento / Prof. Dra. Lane Viana Krejcova
Endereco: Faculdade de Danca. Tv. Trés de Maio, 1573 — Séo Braz, Belém — PA, 66063-8790.
LEIA CUIDADOSAMENTE AS INFORMACOES ABAIXO

O senhor/senhora estd sendo convidado a participar de uma pesquisa que avaliara a
percepcdo dos sujeitos envolvidos acerca da importancia da danca para criangas com
Diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista em um estudo de caso. Neste estudo
pretendemos analisar a percepcao dos sujeitos envolvidos (pais, professores, a propria crianca),
sobre a importancia da préatica regular da danca no desenvolvimento e bem-estar de criangas
Diagnosticadas com TEA. Este estudo podera servir como referéncia para professores de danca
que trabalham nesta area e que se beneficiam com as informacGes de que forma a danca pode
ser inserida no sentido de melhorar a qualidade de vida da crianca com TEA.

Para este estudo serdo adotados 0s seguintes procedimentos: Acompanhamento em forma
observacdo nas aulas ministradas pela Prof® Gabriela Mendes, entrevista em forma de
questionarios para a/o responsavel Legal da crianca, realizada pela discente Julia da Silva
Nascimento, aluna no Curso de Licenciatura em Danga da Universidade Federal do Para
(UFPA). Se houver permissdo da(o) responsavel legal e da crianca, também podera ocorrer
auxilio durante as aulas junto a professora Mendes. Estes acompanhamentos ocorrerdo nos dias
em que a Prof°® Gabriela Mendes realiza suas aulas na residéncia da crianga. Espera-se que essa
pesquisa de observagao permita uma coleta de dados para o Trabalho de Concluséo
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de Curso da discente Julia da Silva Nascimento, que tem como objetivo investigar de que forma
uma crianca diagnosticada com TEA recebe os comandos do professor(a) de danca, se as aulas
proporcionam beneficios a crianca, se ha percepcdo dos sujeitos acerca de seus efeitos por
exemplo na reducéo de crises, melhoras no perfil cognitivo, emocional e a qualidade de vida da
crianga.

A sua participacdo no referido estudo serd no sentido de participar das entrevistas
desenvolvidas durante as aulas e no estudo em questao, e como beneficio na participacdo desta
pesquisa vocé estard contribuindo para o avango dos estudos relacionados a manutencdo ao
auxilio que a danca pode proporcionar em diferentes contextos. Os riscos envolvidos na
participacdo nesta pesquisa referem-se a possivel exposicéo de dados pessoais dos participantes,
ndo apresentando potencial de agravo a condicdo da crianca. A fim de minimizar tais riscos,
serdo adotados os seguintes cuidados: anonimizacdo (a crianga e outros sujeitos envolvidos
serdo referidos no trabalho apenas pelas suas iniciais), armazenamento seguro (os dados seréo
armazenados em arquivos em equipamentos protegidos por senha) e confidencialidade (os
pesquisadores envolvidos se comprometem a ndo divulgacdo de qualquer dado pessoal). A
aluna responsavel pela observacdo das aulas ministradas da Prof/ Gabriela Mendes, Julia da
Silva Nascimento j& encontra-se no 8° e Gltimo periodo do curso de Graduacdo em Danca, e
possui experiéncia de pelo menos dois anos como professora de danca. Desse modo, caso
concorde em participar, asseguramos que a sua privacidade e da crianca sera respeitada, ou seja,
seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, lhe identificar,
serd mantido em sigilo.

Informamos também que vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e que, caso deseje nao participar
da pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo a assisténcia que vem recebendo.

A pesquisadora envolvida no referido estudo de caso chama-se Jalia da Silva
Nascimento, discente do curso de Licenciatura Plena em Dangca — UFPA, sob a orientagéo da
Professora responsavel pelo projeto de pesquisa.

Asseguramos a(0) senhor/senhora a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como lhe é
garantido o livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias, enfim, tudo o que vocé queira saber a esse respeito antes, durante e depois
da sua participacéo.

Antes de assinar esse termo € importante que vocé esteja claramente ciente que:

1 - A sua autorizacao é voluntéria;

2- Se ndo quiser participar da pesquisa, isto ndo ird& mudar em nada o tipo de atendimento
receberd/vem recebendo;

3- O senhor(a) deve ler cuidadosamente as informacdes que constam neste termo. No caso de
duvida, pergunte ao pesquisador;

4- O senhor(a) ficara com uma via deste formulario
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5- O senhor(a) pode mudar de ideia a qualquer momento, sem que isso afete o seu
acompanhamento. Se decidir anular esta autorizacdo, pedimos que por favor, avise o
pesquisador envolvido;

6- O senhor(a) ndo deve assinar este formulario se tiver qualquer duvida.

BENEFICIOS

O senhor(a) ndo recebera dinheiro ou outro bem material para participar deste estudo, bem
como nada lhe sera cobrado por isso.

DIREITOS LEGAIS

A condi¢do acima “beneficios” nao limita os seus direitos legais.

CONFIDENCIALIDADE DOS DADOS

Conforme a Legislacdo Brasileira, 0s seus dados somente poderéo ser acessados pelo senhor(a),
pela Orientadora do projeto de pesquisa, pela Prof/ que ministra as aulas para a crianca e pela
pesquisadora.

Vocé seré identificado através de suas iniciais e de um nimero para garantir a confidencialidade
dos seus dados.

INFORMACOES ADICIONAIS

Caso vocé tenha duvidas relacionadas ao estudo, contate a professora responsavel pelo estudo
no seguinte endereco eletronico: lane@ufpa.br. Para responder questdes relacionadas a essa
pesquisa, seus direitos como individuo participante e aspectos éticos da pesquisa vocé pode
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto. Rua dos Mundurucus, 4487 — Guama, Belém — PA 66073-000.

FORMULARIO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que li as informacdes acima descritas.
Eu tive tempo suficiente para considerar a minha decisdo, oportunidade de fazer perguntas e
todas as minhas questdes foram respondidas.
Entendo que posso modificar minha decisdo quanto a minha participagdo na pesquisa a qualquer
momento, sem comprometimento do acompanhamento da minha filha, devendo avisar ao
pesquisador imediatamente a minha deciséo.
Recebi uma via assinada deste Termo de Consentimento.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e tendo
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
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consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico,
a receber ou a pagar, por minha participacéo.

Belém, 21 de novembro de 2025.

Nome do Participante Assinatura do Responsavel

Nome do Participante da pesquisa Assinatura do Participante da Pesquisa

ACORDO DO INVESTIGADOR

Declaro que todas as informagfes necessarias para a participacdo foram esclarecidas ao
responsavel.

O estudo sera conduzido conforme diretrizes e legislacéo vigente para a condugdo de pesquisa
experimental no Brasil.

Nome do Investigador que aplicou o Termo

Assinatura do Investigador responsavel pela obtencéo



