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RESUMO: Introdugdo: Os papéis ocupacionais estdo associados ao comportamento humano, as expectativas
sociais produzidas em uma determinada realidade, além de contribuir para a percepg@o da identidade pessoal e a
organizagdo e o uso do tempo. Alteragdes nos papé€is ocupacionais sdo frequentes na vida cotidiana e impactam
na vida do publico abordado pela terapia ocupacional. Dessa forma, os terapeutas ocupacionais, tanto no ambito
nacional quanto internacional, tém produzido conhecimento acerca dessa tematica para subsidiar suas
intervengdes. No contexto brasileiro, essas pesquisas ainda sdo escassas. Objetivo: Este estudo objetivou
descrever o perfil das pesquisas feitas por terapeutas ocupacionais brasileiros sobre os papéis ocupacionais.
Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de uma revisdo da literatura, de abordagem quantitativa e descritiva. A
coleta de informagdes foi realizada por meio da busca de artigos cientificos publicados em periodicos de terapia
ocupacional nacionais e em uma base de dados oriunda de um mapeamento da produgéo bibliografica produzida
por terapeutas ocupacionais brasileiros pos-graduados. Resultados/Discussdo: Encontrou-se ao todo 26 artigos,
publicados em 12 periddicos diferentes. Observou-se uma maior frequéncia de artigos de pesquisa com
abordagem quantitativa, transversal e descritiva. Quanto ao publico-alvo, identificou-se a prevaléncia de pessoas
do género feminino, nas faixas etarias adulta e idosa, com algum comprometimento na funcionalidade.
Consideracoes Finais: O conhecimento do perfil das publicacdes brasileiras sobre papéis ocupacionais
possibilitou compreender as estratégias de pesquisa adotadas, os publicos abordados e as principais contribuigdes
ao campo da terapia ocupacional.

Palavras-chave: Papel (figurativo); Papéis ocupacionais; Produgdo cientifica; Terapia ocupacional.

ABSTRACT: Introduction: Occupational roles are associated with human behavior, social expectations
produced in a certain reality, and contribute to the perception of personal identity, also the organization and use
of time. Changes in occupational roles are frequent in everyday life and impact on the lives of the public
addressed by occupational therapy. Therefore, occupational therapists, both nationally and internationally, have
produced knowledge about this subject to subsidize their interventions. In the Brazilian context, these studies are
still scarce. Objective: This study aimed to describe the profile of the research done by Brazilian occupational
therapists on occupational roles. Methodological Procedures: This is a literature review, with a quantitative and
descriptive approach. The collection of information was performed through the search for scientific articles
published in national occupational therapy journals and a database from a mapping of the bibliographic
production produced by Brazilian post-graduate occupational therapists. Results/Discussion: A total of 26
articles, published in 12 different journals, were found. A higher frequency of research articles with a
quantitative, cross-sectional and descriptive approach was observed. Concerning the population, the prevalence
of female subjects in the adult and elderly age groups was identified, with some functionality compromise. Final
Considerations: Knowing the profile of Brazilian publications on occupational roles enable to understand the
research strategies adopted, the publics addressed and the main contributions to the field of occupational therapy.

Keywords: Role; Occupational roles; Scientific production; Occupational therapy.

RESUMEN: Introduccion: Los roles ocupacionales estan asociados con el comportamiento humano, las
expectativas sociales que se producen en una realidad dada, ademas de contribuir a la percepcion de la identidad
personal y la organizacion y utilizacion del tiempo. Los cambios en los roles ocupacionales son comunes en la
vida cotidiana e impactan en la vida del publico abordado por la terapia ocupacional. Por lo tanto, los terapeutas
ocupacionales, tanto a nivel nacional como internacional, han producido el conocimiento sobre este tema para
apoyar sus intervenciones. En el contexto brasilefio, esas investigaciones todavia son escasas. Objetivo: Este
estudio objetivé describir el perfil de las investigaciones realizadas por terapeutas ocupacionales brasilefios sobre
los roles ocupacionales. Procedimientos Metodologicos: Se trata de una revision de la literatura, de abordaje
cuantitativo y descriptivo. La recoleccion de datos se realizd6 mediante la busqueda de articulos cientificos
publicados en revistas de terapia ocupacional nacional y en una base de datos provienen de un mapeo de la
produccion bibliografica producida por licenciados terapeutas ocupacionales brasilefios. Resultados/Discusion:
Se encontr6 en total 26 articulos, publicados en 12 periddicos diferentes. Se observd una mayor frecuencia de
articulos de investigacion con abordaje cuantitativo, transversal y descriptivo. En cuanto a la audiencia,
identifico la prevalencia de personas de sexo femenino en las bandas de edad adulta y anciana, con algin
compromiso en la funcionalidad. Consideraciones finales: El conocimiento del perfil de las publicaciones
brasilefias sobre roles ocupacionales posibilitdé comprender las estrategias de investigacion adoptadas, los
publicos abordados y las principales contribuciones al campo de la terapia ocupacional.

Palabras-clave: Rol; Roles ocupacionales; Producion cientifica; Terapia ocupacional.



INTRODUCAO

A compreensdo sobre a existéncia de diferentes papéis ocupacionais ¢ oriunda de
estudos sobre o homem e o envolvimento em suas ocupagdes, desenvolvidos principalmente
no ambito da profissdo de terapia ocupacional. Nesse contexto, ao longo dos 100 anos de
existéncia da profissdo, diferentes teorias sobre as ocupagdes humanas foram desenvolvidas.

A Teoria do Comportamento Ocupacional foi uma das primeiras elaboragdes tedricas
acerca das ocupagdes humanas. Desenvolvida por Mary Reilly, terapeuta ocupacional norte-
americana, durante as décadas de 1960 e 1970, que partiu do pressuposto de que a ocupagao
era o centro ¢ o método da profissdo, possuindo quatro conceitos principais: Adaptacdo ao
trabalho e jogo, Motivacdo para a ocupagdo, Adaptacio no tempo e Papéis ocupacionais'.
Essa teoria foi percursora de outros estudos centrados na ocupagdo, como o Modelo de
Ocupacdo Humana e algumas teorias desenvolvidas no ambito da Ciéncia Ocupacional,
campos de conhecimento essenciais para a ampliagdio da compreensdao sobre papéis
ocupacionais na atualidade'.

O Modelo de Ocupagdo Humana, desenvolvido em 1975 pelo terapeuta ocupacional
norte-americano Gary Kielhofner, baseia-se na suposicdo de que a ocupacdo ¢ um aspecto
elementar da experiéncia humana. O engajamento do homem em ocupagdes esta relacionado a
uma demanda inata para a exploracdo do ambiente, o que combinado a sua consequente
capacidade para simbolizar, o torna unico entre os animais®. O autor considera os papéis
ocupacionais como pertencentes da escolha ocupacional, onde esta padroniza seu
desempenho, agregando configuragdes unicas as ocupagdes realizadas pelo individuo®.

No documento da Associacdo Americana de Terapeutas Ocupacionais de 2014,
denominado de Estrutura da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio & Processo — 3°
edigdo, os papéis ocupacionais sdo definidos como “conjuntos de comportamentos esperados
pela sociedade e moldados pela cultura e contexto; podendo ser ainda mais conceituados e
definidos pelo proprio cliente (pessoa, grupo ou populagio)’”.

Pode-se afirmar entdo que os papéis ocupacionais sdo determinantes criticos da
produtividade humana. Eles estdo relacionados ao comportamento, a identidade pessoal dos
individuos, as expectativas sociais em uma determinada realidade, ao uso do tempo e aos
individuos na estrutura social’®.

Entende-se, portanto, que a ocupacao pode ser compreendida como uma forma de dar
sentido e significado a existéncia, constituindo-se como elemento essencial que contribui para
o bem-estar do ser humano nos seus diversos aspectos’. Ao se considerar os papéis

ocupacionais associados a vida cotidiana, os terapeutas ocupacionais estao preocupados com a



forma como os individuos os executam, com os relacionam a sua identidade pessoal e como
estdo conectados aos seus valores e crengas.

Dias et al.’ aborda que a mudanga nos papéis ocupacionais se caracteriza como um
fendmeno complexo, que envolve a transformacao dos habitos e das habilidades, contribuindo
para a integracdo de um novo padrao de vida cotidiana. Essa mudanga representa ainda um
processo adaptativo critico, que pode ocorrer no contexto natural do desenvolvimento, mas
também pode ser derivado de condi¢des adversas, tais como processos de adoecimento,
privagdes, fatores ambientais e sociais, entre outros. Essas mudangas podem originar
comprometimentos no desempenho de ocupagdes, demandando intervencdes terapéuticas
ocupacionais. Frente a isso, tem se observado o desenvolvimento de investigagdes cientificas
com enfoque sobre os papéis ocupacionais’.

Apoés levantamento bibliografico preliminar em relagdo a producdo existente
desenvolvida pelos terapeutas ocupacionais brasileiros, verificou-se um nimero pequeno de
publicagdes sobre os papéis ocupacionais. A literatura ressalta que autores da area vém
produzindo mais estudos voltados para a composicao historica e metodologica da terapia
ocupacional, praticas de ensino e o curriculo da graduacdo, politicas publicas e programas de
aten¢do, perspectivas de pessoas com deficiéncias ou incapacidades e seus familiares, bem
como o profissional frente a deficiéncia do cliente e os processos de tratamento e
reabilitacdo’.

Os estudos desenvolvidos tém seguido por caminhos que demonstram os métodos de
intervengdo utilizados com o publico em diferentes faixas etarias em diferentes contextos e
condi¢des’. Nesse sentido, enfatiza-se que todos os contextos e publicos sdo importantes para
a Terapia Ocupacional, de modo que € cada vez mais necessario que se investigue e produza
conhecimento sobre tais assuntos, fomentando ainda mais a atuagdo desses profissionais.

Em relagdo as producdes sobre os papéis ocupacionais no Brasil, esta tematica vem
timidamente ganhando espaco entre as publicagdes. Considera-se importante conhecer o perfil
dessas produgdes, tais como os objetivos dos estudos, o publico abordado, as metodologias
utilizadas, entre outros aspectos, tanto para ampliar a compreensdo acerca desse assunto,
quanto para favorecer o desenvolvimento de futuras pesquisas com este enfoque.

Baseando-se no exposto acima, este estudo objetivou descrever o perfil das pesquisas

feitas por terapeutas ocupacionais brasileiros sobre os papéis ocupacionais.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem quantitativa e descritiva®’, onde se
buscou identificar e apresentar as caracteristicas das publicagdes desenvolvidas por terapeutas
ocupacionais brasileiros sobre papéis ocupacionais. Verificou-se que esse tipo de pesquisa
tem sido vastamente explorado por autores brasileiros, para se mapear e delinear a produgao

. , A s . . . 1 11
cientifica e académica da terapia ocupacional sobre um determinado assunto'®"'",

Critérios de inclusao e fontes de informacao

Foram incluidos artigos publicados até o ano de 2017 por terapeutas ocupacionais
brasileiros sobre papéis ocupacionais. Foram incluidos artigos que continham o descritor
“papel ocupacional” ou “papéis ocupacionais” em seu titulo, resumo e/ou palavras-chave.
Como fontes de informacao, foram incluidos os periddicos nacionais de terapia ocupacional:
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sdo Paulo e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional.
Além desses periddicos, foram incluidos também artigos publicados por terapeutas

ocupacionais brasileiros com mestrado e doutorado®.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2018 com base
nos critérios de inclusdo e nas fontes de informacao acima mencionadas. Os dados foram
inicialmente organizados e categorizados em planilha elaborada para este estudo no Programa
Microsoft Excel®. Em seguida, os dados foram tabulados, quantificados e apresentados com
base na estatistica descritiva. As varidveis foram categorizadas com base em critérios

891222 Foram observadas e quantificadas as

desenvolvidos em investigagdes recentes
seguintes variaveis: ano de publicagdo, periddicos, instrumento de coleta dos dados, andlise
dos dados, publico-alvo, sele¢do dos participantes e tipos de pesquisas quanto a abordagem,
ao desenvolvimento de tempo, aos procedimentos técnicos € segundo os objetivos. As

categorias extraidas de cada varidvel estdo descritas sinteticamente no Quadro 1:

* Esses artigos sdo provenientes da pesquisa de doutorado de Otavio Augusto de Araujo Costa Folha,
desenvolvida no Programa de Pdés-Graduagdo em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sédo Carlos
intitulada “A constituicdo da terapia ocupacional como campo de pesquisa no Brasil: trajetdrias e caracteristicas”
que caracterizou a formagdo, a atuacdo profissional e a producdo bibliografica dos terapeutas ocupacionais
brasileiros com mestrado e doutorado. Esse estudo mapeou cerca de 5 mil artigos publicados por estes
profissionais em diferentes perioddicos cientificos.



Quadro 1: Quadro para categorizagdo dos artigos.

Ano de publicagio

Periodico

Sem categorias.

Instrumento de coleta de dados °

Protocolos de Avaliagdo Validados; Entrevistas; Questionarios; Formularios; Fontes

Documentais Diversas.

Andlise dos dados > ' 18

Analise de Conteudo; Analise Estatistica: Descri¢do Simples, Testes de Hipoteses

Paramétricos, Testes de Hipoteses Nao-Paramétricos; Néo Identificada.

Publico-alvo 1>~ !¢

Género: Masculino, Comprometimento da
Faixa Etaria: Crianca,
Feminino, Ambos, Nao- Funcionalidade: Presente,
Adolescente, Adulto, Idoso.
Declarado. Ausente.

Selecdio dos participantes '

Amostragem Probabilistica: Aleatoria Simples, Aleatoria Sistematica, Aleatoria Estratificada;
Amostragem Nao-Probabilistica: Amostra por Conveniéncia, Amostra por Julgamento ou

Intencional, Amostra por Quotas; Nao Identificada.

Quanto 2 abordagem > %!

Quantitativa; Qualitativa; Quanti-Quali.

Quanto ao desenvolvimento no tempo >

Transversal; Longitudinal: Prospectiva, Retrospectiva.

Quanto aos procedimentos técnicos ®

Pesquisa de Campo; Pesquisa Documental; Pesquisa Experimental; Pesquisa Ex-Post Facto:

Modalidade Caso Controle ou Modalidade Correlacional; Estudo de Caso.

Segundo os objetivos °

Pesquisa Exploratoria; Pesquisa Descritiva; Pesquisa Explicativa; Nao Identificado.

Como estratégia de categorizacdo das variaveis descritas no Quadro 1, priorizou-se o
que estava descrito nos textos analisados. As variaveis incluidas nesse caso foram: faixa etaria
e género do publico-alvo, selecdo dos participantes, tipo de pesquisa quanto a forma de
abordagem, tipo de pesquisa quanto ao desenvolvimento no tempo e tipo de pesquisa segundo
0s objetivos.

Quando ndo foi possivel realizar este procedimento, optou-se pela categorizagdao
conforme os critérios elaborados para cada variavel, conforme o Quadro 1. As variaveis na
qual foi necessario realizar tal procedimento foram as seguintes: comprometimento da

917,18 9
» 7% instrumento de coleta de dados” e

funcionalidade do publico-alvo'®, analise dos dados
tipo de pesquisa quanto aos procedimentos técnicos’. Em algumas varidveis ndo foi possivel
realizar ambos os procedimentos de forma integral. Nesses casos, estes estudos foram

incluidos na categoria “Variavel ndo identificada’.

RESULTADOS

A coleta de dados nos periddicos nacionais de terapia ocupacional resultou na
identificacdao de 13 artigos. A coleta de informacgdes no banco de dados de artigos publicados
por terapeutas ocupacionais brasileiros com mestrado e doutorado possibilitou a identificacao
de 26 artigos, sendo que 13 foram novamente identificados. Apds a exclusdo das repeticdes,

foram analisados neste estudo 26 publicacdes.



Caracterizacio dos artigos encontrados segundo o ano de publicacio e periodicos

Quanto ao ano de publicacdo dos artigos, observou-se que, com exce¢do do primeiro
texto sobre papéis ocupacionais publicado em 2007 que abordou a validagao do instrumento
para o contexto brasileiro, todos os demais textos foram publicados nos ltimos cinco anos.
Detalhadamente, 01 (3,85%) artigo foi publicado em 2007, 03 (11,54%) em 2012, 07
(26,92%) em 2013, 04 (15,38%) em 2014, 06 (23,08%) em 2015, 02 (7,69%) em 2016
(7,69%) e 03 (11,54%) artigos em 2017.

Quanto aos periddicos, observou-se que os artigos foram publicados em 12 veiculos
diferentes, sendo que 15 (57,69%) artigos foram publicados em periddicos especificos de
Terapia Ocupacional, a saber: 07 (26,92%) na Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo, 06 (23,08%) no Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e
01 (3,85%) nos periddicos internacionais American Journal of Occupational Therapy e
Revista Chilena de Terapia Ocupacional, cada. Nos peridodicos nio especificos foram
publicados 11 (42,31%) textos, sendo 02 (7,69%) publicagdes nas revistas Revista Familia,
Ciclos de Vida e Satde no Contexto Social, a Revista Latino Americana de Enfermagem e O
Mundo da Satude. Nos periddicos Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Revista
Ciéncia em Movimento, Revista Cientifica Linguagem Académica, Revista Cogitare

Enfermagem e Revista Kairds Gerontologia foram publicados 01 (3,85%) artigo em cada.

Caracteristicas do publico-alvo abordado nos artigos

No que corresponde a faixa etdria do publico, nenhum artigo abordou somente criangas,
3,85% (n=1) pesquisaram adolescentes, 30,77% (n=8) investigaram adultos e 15,38% (n=4)
abordaram idosos. Observou-se também que alguns estudos incluiram mais de um publico.
Cerca de 3,85% (n=1) investigaram criancas e¢ adultos (n=1) e 46,15% (n=12) conduziram
pesquisas com adultos e idosos.

No que diz respeito ao género, identificou-se que nenhum artigo abordou somente o
publico masculino, no entanto, 26,92% (n=7) investigaram o género feminino e 69,23%
(n=18) abordaram ambos os géneros. Um (3,85%) artigo ndo teve o género declarado.

Quanto a condicdo de saude, observou-se uma variedade de publicos investigados,
dentre os quais: pessoas com deficiéncias fisicas, pessoas com desordens neuroldgicas,
reumatologicas, psiquidtricas, cardio-pulmonares, imunologicas, nefroldgicas, pessoas com
cancer, entre outras, além de idosos institucionalizados ou em atendimento ambulatorial. De
um modo geral, verificou-se entdo que 57,69% (n=15) dos textos abordaram um publico com

algum comprometimento em sua funcionalidade e 23,08% (n=6) analisaram pessoas sem



comprometimento funcional aparente. Cerca de 19,23% (n=5) dos artigos realizaram

comparagdes entre ambas as condigdes.

Caracterizacdo dos artigos encontrados segundo os procedimentos metodologicos
utilizados

No que diz respeito a categorizagdo segundo os objetivos do estudo, 26,92% (n=7) dos
artigos classificaram suas pesquisas como pesquisa exploratdria, 50% (n=13) como pesquisa
descritiva (n=13). Em 7,69% (n=2) dos artigos ndo foi possivel identificar qual o tipo de
pesquisa sugerido segundo os objetivos propostos (n=2) e 15,38% (n=4) classificaram suas
pesquisas tanto como pesquisa exploratoria quanto pesquisa descritiva. Nenhum texto
enquadrou-se como pesquisa explicativa.

Quanto a abordagem de pesquisa (quantitativa, qualitativa ou quanti-qualitativa),
65,38% (n=17) dos artigos foram classificados como quantitativos, 15,38% (n=4) foram
classificados como qualitativos e 19,23% (n=5) como quanti-qualitativo. Em relagdo ao
aspecto temporal do estudo, observou-se que a maioria, 88,46% (n=23), das pesquisas foi do
tipo transversal, 3,85% (n=1) longitudinal prospectiva ¢ 7,69% (n=2) como longitudinal
retrospectiva (n=2).

No que concerne aos procedimentos técnicos utilizados, observou-se um predominio de
estudos desenvolvidos com base em pesquisa de campo (38,46%, n=10) e pesquisa pesquisas
do tipo Ex-Post Facto correlacional (19,23%, n=5) e caso-controle (15,38%, n=4), conforme

observado na Figura 1.
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Figura 1: Descrigdo dos artigos quanto aos tipos de pesquisa classificados com base
nos procedimentos técnicos de coleta de dados.

No que se refere a sele¢do dos participantes (Figura 2), 76,92% (n=20) utilizaram

amostragens ndo probabilisticas, sendo 53,85% (n=14) do tipo por conveniéncia, 15,38%



(n=4) por quotas e 7,69% (n=2) por julgamento ou intencional. Em 23,08 % (n=6) dos artigos,

ndo foi possivel identificar qual o tipo de amostragem utilizada.

B Niao-Probabilistica, Por

23,08% Conveniéncia

® Nio-Probabilistica, Por

15,38% Julgamento

Nao-Probabilistica, Por
Quotas

Nao Identificada

Figura 2: Gréfico da escolha do tipo de amostragem.

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, observou-se a utilizagao de protocolos de
avaliacdo validados, tais como: a Medida de Independéncia Funcional (MIF), o Inventario
Medical Outcomes Short-Form Health Survey (SF-36), o Inventario de Depressao de Beck, o
Inventario de Ansiedade Trago-Estado, a Escala Katz, o Diagrama de Escolta, o Inventario
Eating Attitudes Test (EAT-26), a Escala Visual Analdgica, o Questionario de Qualidade de
Vida (WHOQOL-BREF), a Escala de Modo de Enfrentamento de Problemas (EMEP),
Inventario de Onus e Beneficios Associados ao Cuidado, o Indice de Barthel, a Escala de
Depressao em Geriatria (EDG-15) e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM). A Lista de
Identificacdo de Papéis Ocupacionais foi o protocolo de avaliacdo validado mais frequente,
sendo utilizada em 88,46% (n=23) dos textos analisados.

No que diz respeito as estratégias de analise dos dados, identificou-se que 57,69%
(n=15) dos trabalhos utilizaram apenas uma estratégia de analise dos dados, sendo analise do
conteudo/ tematica (15,38%, n=4), estatistica descritiva (30,77%, n=8) ¢ estatistica analitica
ou inferencial (11,54%, n=3). Além disso, 42,31% (n=11) dos estudos utilizaram

combinagdes de estratégias para andlise dos dados.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicaram que a publicagdo sobre papéis ocupacionais por
terapeutas ocupacionais brasileiros pode ser considerada recente, uma vez que tem ocorrido
nos ultimos 10 anos. Observou-se que tanto periddicos especificos da profissdo quanto
periodicos nao especificos tém veiculado investigagdes sobre os papéis ocupacionais.
Identificou-se também o predominio de pesquisas exploratorias e descritivas, com abordagem

quantitativa, principalmente tendo como publicos-alvo adultos e idosos com algum



comprometimento na funcionalidade. Além disso, constatou-se a utilizagdo de uma variedade
de protocolos de avaliacdo validados associados com a Lista de Identificacdo de Papéis
Ocupacionais, indicando que esta tematica tem sido associada com uma diversidade de
publicos e em condig¢des distintas. A seguir, os principais resultados do estudo sdo debatidos

dentro do escopo da literatura recente.

Onde estio as publicagdes e de onde parte o interesse para a pesquisa

Tornou-se possivel a verificagao de que a metade dos estudos foi publicada em revistas
especificas de terapia ocupacional, onde tal fato pode ser observado sob duas vertentes. A
primeira, compreendendo que ao se publicarem pesquisas voltadas para a tematica em
questdo, a Terapia Ocupacional enriquece seu arcabougo teorico, visto que ao produzir
conhecimento acerca de fenomenos significativos que ocasionem prejuizos nas ocupagoes,
tais estudos também contribuem para as possiveis resolucdes das questdes''. A segunda,
ressaltando que ao restringir a pratica do terapeuta ocupacional a periddicos especificos de
Terapia Ocupacional, reduzem-se as possibilidades de que outros pesquisadores de areas
distintas tenham contato com as produg¢des dessa profissdo.

Sobre esta perspectiva acerca das produ¢des, notou-se que os estudos em sua maioria
foram publicados em revistas brasileiras, havendo, no entanto, publicagdes em periodicos
internacionais. Notou-se também por meio dos resultados, que o primeiro estudo foi
publicado em 2007, ou seja, pouco mais de 10 anos. Ao se comparar com os demais estudos
da Terapia Ocupacional, este periodo € consideravelmente breve, considerando que ha estudos
brasileiros publicados em periédicos, datados desde a década de 90 do século XX'.

Dessa maneira, a publicacdo sobre a tematica tem sido cada vez mais frequente entre os
terapeutas ocupacionais, de modo que vem se observando o aumento na média das
publicacdes sobre os papéis ocupacionais. O aumento de tal frequéncia pode ser reflexo de
observagdes e constatacdes feitas pelos profissionais, os quais possivelmente relacionaram
que ao existirem rupturas na rotina dos sujeitos, estas também poderiam provocar limitagdes
no desempenho de seus papéis ocupacionais’.

Torna-se importante o destaque sobre a relevancia das publicacdes voltadas para
assuntos teoricos da profissdo, por estas serem capazes de fomentar a atuagdo do profissional

de Terapia Ocupacional nos diferentes contextos’.

Quem sao os publicos pesquisados e como refletem seus papéis ocupacionais
Identificou-se a auséncia de pesquisas direcionadas ao publico infantil, levando a

suposicao de que tal fato se explique pela predominadncia de utilizagdo de instrumentos



autoaplicaveis ou que exigiam maior entendimento dos entrevistados, sendo assim a
preferéncia dos pesquisadores pela escolha dos publicos adulto e idoso. Para tais
questionamentos ¢ interessante o conhecimento de que praticas de pesquisas com adultos e
1dosos se tornaram mais viaveis que com criangas.

A motivacdo se deve ao fato de que os estudos realizados com o publico infantil
necessitam respeitar uma série burocratica de aspectos. Aos aspectos éticos e legais se devem
o motivo da necessidade do processo de obtencdo da anuéncia dos pais e assentimento da
crianca, bem como o deparo com diretrizes éticas e os regulamentos de protecdo especial
desse publico. Os aspectos técnicos se justificam pela necessidade de adaptagdo da coleta de
dados para a faixa etaria da crianga. Em relagdo aos aspectos econdmicos, esses se tornam
evidentemente mais elevados devido a necessidade de um maior tempo do entrevistado com o
entrevistador, o que gera aumento de custos ao pesquisador®.

Nesse contexto, entende-se que os publicos escolhidos pelos autores podem ser
selecionados pelo critério de maior viabilidade. Sabe-se que para a execugdo de uma pesquisa,
os critérios tempo e fatores econdmicos sio determinantes para o seu desenvolvimento®,
portanto tal motivacao do publico pode ser justificada pela contextualiza¢do acima, somada ao
fator da compreensdo e conhecimento que criangas teriam dificuldades na participagdo em
pesquisas.

Destaca-se que o terapeuta ocupacional que propde intervengdo e/ou pesquisa com o
publico adulto e idoso, realizando o levantamento sobre os papeis desempenhados, tem a
possibilidade de conhecer a historia regressa, facilitando na compreensao da organizacao de
vida do individuo em que se propde andlise, por meio de estratégias de comparagdo de
periodos de vida, perspectivas de futuro e auxilio na reorganizagio de rotina’.

Em relagdo ao género, notou-se uma acentuada participagdo do publico do sexo
feminino. Acredita-se que o fato tenha correlacdo com a maior participagdo de mulheres no
cuidado a satide**, de modo que houve predominancia das pesquisas em locais de cuidados a
saude, como ambulatdrios, hospitais e centros de recuperacao.

A existéncia da valorizagdo da satde por parte das mulheres em comparacdo aos
homens ¢ perceptivel. Para justificar as motivacdes dessa situacdo, Bertolini e Simonetti®
buscaram compreender com os homens, quais as possiveis causas dessa problemadtica. Ao
serem questionados pelos profissionais sobre o motivo de tal resisténcia aos cuidados a saude,
esses homens referiram o receio da descoberta de patologias graves e a escassez de

especialistas voltados para o publico masculino.



Quanto ao comprometimento funcional, identificou-se que as pesquisas trouxeram
fatores fisicos ou condig¢des cronicas como as principais interferéncias no desempenho de
ocupagdes e papé€is ocupacionais. Entende-se que tais aspectos geram comprometimentos na
funcionalidade do individuo, tornando-se a motivacdo primordial para mudancas ou perdas
significativas na vida dos sujeitos. Nesse sentido, conhecer o contexto desse quesito se torna
indispensavel para a compressio de suas repercussdes'®.

Nesse sentido, o comprometimento funcional estd diretamente relacionado ao
desempenho ocupacional e a independéncia do ser humano. Alguns estudos mostram que
existem fatores demograficos que podem influenciar na capacidade funcional do individuo,
sendo estes, a idade, o sexo, o contexto familiar e educacional. Atualmente a literatura
também ja& observa a existéncia da relagdo entre doencas cronicas e a incapacidade
funcional®.

Observa-se entdo que o déficit ou incapacidade no desempenho de ocupagdes geram ao
individuo a privagdo de sua independéncia em exercer atividades que englobam seu repertério
diario. Dentro da rotina do sujeito, estdo as ocupacdes atribuidas pelos papéis que este
desempenha perante o seu contexto familiar e social. Desse modo, ao sofrer privacdes em
desempenhar atividades rotineiras, o ser humano também sofre ruptura no exercicio de seus
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papéis ocupacionais, o que pode ou ndo trazer grandes repercussdes para os mesmos>” %,

Como os terapeutas ocupacionais brasileiros tém investigado os papéis ocupacionais?

Sobre a analise dos dados, encontrou-se uma parcela significativa de pesquisas que
utilizaram mais de uma técnica para interpretacdo dos dados. Acredita-se que possivelmente
essa opgao foi utilizada com maior frequéncia pela diversidade de instrumentos de coletas de
dados'®, os quais poderiam ser quantificados de diferentes formas e de acordo com os
objetivos de cada pesquisador.

Por esse motivo, ao utilizar da combinacao de técnicas de analises de dados, existe a
possibilidade de se estabelecer conclusdes mais significativas a partir dos dados coletados,
conclusdes estas que podem encaminhar possiveis condutas e formas de atuacdo nos
diferentes contextos. Pode-se avangar do dado bruto ou puro para o elaborado, dependendo
apenas da interpretacdo de andlise e sintese, e partir disso, gerar constatagdes que podem ser
brevemente investigadas®’.

Nesse contexto, outro achado relevante em relacdo a analise dos dados, foi a
predominancia da descri¢do simples, o que em suposi¢cdo pode ter relacdo com a utilizagdo de

instrumentos fechados, os quais geram respostas diretas de cunho especifico.



De acordo com Turato”, a escolha por esse tipo de andlise também possui outra
finalidade, a qual pode ser gerar dados numéricos que sejam demonstrados quanto a sua
propor¢ao. Contudo, tais ferramentas podem simplificar dados, de modo a se perderem
informacdes habitualmente. Entretanto, as perdas sao pequenas se comparadas aos ganhos que
se produzem através da clareza das interpretagdes proporcionadas™.

Sobre a coleta de dados, observou-se a prevaléncia da utilizagdo de mais de um
instrumento de coleta. Acredita-se que essa significancia, deva-se ao fato da necessidade de
complementacdo de dados e informagdes necessaria para o andamento das pesquisas. Notou-
se que a maioria dos estudos utilizou a Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais para
constatar quais papéis foram perdidos ao longo do processo no qual os entrevistados se
encontravam™ >,

Quanto aos demais instrumentos, entende-se que foram utilizados pela necessidade de
se compreender, como essas mudangas ou perdas de papéis ocupacionais interferiram na
qualidade de vida dos sujeitos. Diante disso, a qualidade das mensuragdes influencia
diretamente nos resultados encontrados. Nesse contexto, combinar meios para obtencao de
dados tornam as formas de mensura¢ao mais fortes, aumentando consequentemente a precisao
e confiabilidade da qualidade dos dados obtidos™.

Na sele¢do dos participantes, a preferéncia por meio de amostragem nio probabilistica
do tipo por conveniéncia foi a mais evidente. Tal escolha pode ter sido motivada pela
dimensdo do tema abordado, no qual os publicos escolhidos ja deveriam ter sido
supostamente selecionados. Em vista disso, a literatura mostra que estudos caracterizam a
amostragem como uma etapa essencial no delineamento de uma pesquisa, a qual possui a
capacidade de determinar a validade dos dados obtidos'’.

No tipo de amostragem ndo probabilistica, a selecdo dos elementos da populagdo para
compor a amostra depende em parte do julgamento do pesquisador ou aplicador, logo, nessa
forma de selegdo, os resultados encontrados ndo podem ser generalizados™. Nesse sentido,
entende-se que a quantificacdo exata das populagdes investigadas ndo pode ser calculada,
logo, os dados encontrados podem ser importantes contribuicdes para novos estudos,
tornando-se aceitaveis para a resolucdo de problemas.

Quanto a forma de abordagem, constatou-se o predominio entre os pesquisadores da
utilizacdo da abordagem quantitativa para o formato dos estudos. Supde-se que tal achado
justifique-se pela temética ser recentemente debatida, e nesse caso, exista ainda a necessidade
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de comprovacao de dados que demonstrem a significancia dos eventos questionados” .



Nesse sentido, pontua-se que esse tipo de abordagem ndo permite a qualificagdo ou o
refinamento das opinides dos pesquisados, no entanto, estas mesmas pesquisas ressaltam que
se faz necessario a quantificacao inicial sobre determinada problematica, para que assim os
futuros argumentos ganhem forga, ou seja, busquem identificar a frequéncia de determinado
tema, de modo a servir como base para estudos posteriores®’.

Dessa maneira, entende-se que os estudos predominaram pela escolha da técnica de
abordagem quantitativa, pela necessidade de demonstrarem dados reais sobre existéncia da
prevaléncia de rupturas e modificagdes nos papéis ocupacionais dos publicos selecionados,
bem como estes servirem como base para novas pesquisas no campo da ocupagao.

Quanto ao desenvolvimento de tempo, percebeu-se a significativa predominancia de
pesquisas transversais, onde acredita-se que tal fato seja motivado pelas caracteristicas dos
locais nos quais foram realizadas as coletas dos dados. Os setores de saude apresentam uma
grande rotatividade do publico, desse modo, os individuos ndo seguem uma frequéncia exata
de presenga nos lugares em questao.

Sitta, Arakawa e Caldana® trazem como vantagens dessa forma de pesquisa o baixo
custo, a simplicidade de anélise, o alto potencial de descri¢do e a agilidade de coleta seguida
de facilidade na representatividade de uma populacao.

A justificativa de tal achado pode estar no fato do estudo transversal ou seccional ser
comumente utilizado em situagdes de investigagdo de saude, visto que tal pesquisa produz
instantaneamente informagdes de populagdes ou comunidades com base em avaliacdo
individual do estado de saude de cada componente de um grupo, bem como pode servir para
determinar indicadores globais de saude para os grupos investigados”'.

Dentre os procedimentos técnicos adotados, notou-se a frequéncia acentuada de
pesquisas de campo, o que supostamente pode ser evidéncia para a observagdo e identificacao
das modificacdes ou privagdes de papéis ocupacionais dos individuos em determinada
situagdo somada a um ambiente. Em relacdo a esse tipo de pesquisa, a literatura traz o
trabalho de campo como composicio de parte de um estudo cientifico’ *°. Tal procedimento é
descrito como “uma atividade realizada por pesquisadores no contexto onde o fendmeno
estudado acontece”.

No trabalho de campo, portanto, os objetivos sdo registrar e apreender o objeto ou
fendmeno de pesquisa com ou sem a interferéncia ou artificialidade que pode existir nos
ambientes laboratoriais®*. Nesse sentido, destaca-se a intencio dos pesquisadores em conhecer
os papéis ocupacionais dos individuos, antes e durante a exposi¢ao dos fatores contextuais no

qual esses se encontravam, buscando identificar as rupturas dos papéis ocupacionais € as



repercussdes dessas modificagdes para esses sujeitos, e diante das evidéncias encontradas,
buscar ressaltar a importancia da atua¢ao do profissional de Terapia Ocupacional nos lugares
selecionados.

Observou-se por fim, uma significativa quantidade de autores que se utilizaram das
pesquisas descritivas. Chaer, Diniz e Ribeiro® trazem que a principal finalidade das pesquisas
descritivas ¢ justamente encontrar e descrever caracteristicas de certas populacdes, bem como,
terem como aspectos principais, a utilizacdo de técnicas padronizadas de coletas de dados’,
que foi uma realidade constatada durante a analise desse estudo.

Nesse sentido, entende-se que a prevaléncia dos autores pela escolha da pesquisa
descritiva seja motivada pelo objetivo de caracterizar fendmenos provocados por fatores
limitantes e como estes podem gerar repercussdes no desempenho de papéis ocupacionais dos

individuos em diferentes contextos.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo oportunizou tragar um perfil dos artigos desenvolvidos pelos
terapeutas ocupacionais brasileiros sobre papéis ocupacionais. Os principais achados em
relacdo as caracteristicas metodoldgicas das pesquisas publicadas foram de natureza
quantitativa, transversal e descritiva. Quanto ao publico, identificou-se a prevaléncia de
estudos compostos por pessoas do sexo feminino, adultos e idosos, € com comprometimentos
na funcionalidade.

Constatou-se que o numero de pesquisas sobre os papéis ocupacionais vem ganhando
espaco entre as demais tematicas existentes, de modo que nos ultimos anos tém sido continuo
a presenc¢a de estudos que tenham como foco central a descricdo e exploracdo dos papéis
ocupacionais dos mais diferentes publicos.

Diante dos achados evidenciados nesse estudo, compreende-se a importancia de se
desenvolverem cada vez mais pesquisas que busquem ressaltar a importancia dos papéis
ocupacionais como aspecto significativo e necessario para a vida dos individuos.
Compreender o sujeito a partir de uma perspectiva ocupacional e aborda-lo como tal, pode ser
uma das peculiaridades da abordagem da Terapia Ocupacional, visto que o individuo ao se
encontrar em situacdo ou condicdo diferenciada, pode sofrer privagdes ou rupturas no
desempenho de ocupagdes e consequentemente de papéis, os quais este exerca.

Espera-se que o estudo contribua para fomentar novas pesquisas sobre papéis
ocupacionais, de modo a despertar o interesse de terapeutas ocupacionais em avangar no

percurso ja iniciado por pesquisadores do assunto. Sugere-se ainda a realizagdao de pesquisas



de

carater qualitativo, buscando pela compreensdo de como mudangas ou auséncias no

desempenho de papéis ocupacionais podem repercutir na saude, bem-estar e qualidade de vida

das pessoas.
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ANEXO
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO

Diretrizes para Autores

A REVISBRATO nio cobra a submissao, avaliacio, revisao, traducio e publicacdo de

artigos. Todo o processo editorial é gratuito para os autores e autoras.

A submissdo do manuscrito devera respeitar as diretrizes indicadas pelo corpo editorial, sendo
estas, critérios para aceite. E sugerido aos autores que fagam um checklist, uma revisio,
quanto a estrutura do artigo antes de submeté-lo a revista. Seguir a orientacdo do formato
Vancouver. Os artigos que ndo atenderem aos itens mencionados poderdo ser devolvidos aos
autores para adequacgdo, ou recusados, anteriormente a avaliacdo pelos Revisores ad hoc,
conforme decisdo do editor. Os manuscritos deverdo ser submetidos no seguinte endereco

eletronico: https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto

Seguem abaixo as diretrizes para elaboracdo da: 1) Folha de Rosto e 2) Estrutura do

Manuscrito (texto), que devem ser submetidas em arquivos separados.

ATENCAO: A FOLHA DE _ROSTO DEVE SER SUBMETIDA EM_ ARQUIVO
SEPARADO DO CORPO DO TEXTO.

1) Folha de rosto

Abrange as seguintes informacdes: titulo, autores, contato de todos os autores (institui¢do e
email), endere¢o de comunicacdo do autor principal do artigo, Grupos de Pesquisa
cadastrados no CNPq/CAPES, Programas de Pos-graduagdo (strito senso) e fontes de

financiamento (se houver).

Titulo: Conciso e informativo. Obrigatoriamente deve ser escrito em trés linguas: portugués,
inglés e espanhol. A ordem das linguas deve seguir os seguintes critérios: a primeira lingua do
titulo deve ser aquela, na qual originalmente serd descrito o corpo do manuscrito (texto), e em
seguida as demais, respeitando a lingua originaria do pais sede da revista, no caso o
portugués, e em seguida, a lingua restante. O titulo principal deve estar em fonte 7Times New
Roman, 14, negrito e caixa alta, centralizado em relagao ao texto. Os demais titulos traduzidos

devem estar em fonte 12 somente.

Abaixo exemplificamos as possibilidades de ordem dos titulos por idioma e a sua formatacao.



Exemplo 1 - quando o texto é escrito em lingua portuguesa:

AS COMPETENCIAS DO PROFISSIONAL TERAPEUTA OCUPACIONAL
INSERIDO EM POLITICAS CULTURAIS

The skills of the professional occupational therapist inserted into cultural policies
Las competéncias de el profesional terapeuta ocupacional insertado en las politicas culturales

Exemplo 2- quando o texto € escrito em lingua inglesa:

THE SKILLS OF THE PROFESSIONAL OCCUPATIONAL THERAPIST
INSERTED INTO CULTURAL POLICES

As competéncias do profissional terapeuta ocupacional inserido em politicas culturais
Las competéncias de el profesional terapeuta ocupacional insertado em las politicas culturales

Exemplo 3- quando o texto € escrito em lingua espanhola:

LAS COMPETENCIAS DE EL PROFESIONAL TERAPEUTA OCUPACIONAL
INSERTADO EN LAS POLITICAS CULTURALES

As competéncias do profissional terapeuta ocupacional inserido em politicas culturais

The skills of the professional occupational therapist inserted into cultural policies

Com asterisco no titulo, deve ser informado, em nota de rodapé, se o manuscrito ¢ parte de
pesquisa, se possui fomento (financiamento de 6érgaos de pesquisa publicos ou privados, ou de
outros Orgdos como instituicdes e empresas), € se o trabalho ja foi apresentado, em sua

totalidade ou parte, em eventos cientificos.

Autores: Nome completo dos autores abaixo do tltimo titulo, suas localizagdes institucionais,

cidade e pais, seguido do endereco eletronico (email).

Contato: Somente do autor principal. Deve-se indicar, em nota de roda pé, o endereco de
correspondéncia (instituicdo/residéncia, rua, CEP, cidade, unidade da federacdo, pais) e

telefone para contato.



Agradecimentos: Se houver, devem mencionar somente os nomes das pessoas ou Orgao

institucionais, de forma sucinta.

Contribuicao dos autores: O(s) autor(es) deve(m) definir a contribuicdo efetiva de cada um
no trabalho. Indicar qual a colaboragao de cada autor com relagdo ao material enviado (i.e.:

concepgao do texto, organizacao de fontes e/ou analises, redacdo do texto, revisdo etc.).

2) Estrutura do Manuscrito (texto)

Os manuscritos podem ser apresentados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. Devem
ser digitados em arquivo Microsoft Word 2007 ou posterior, folha tamanho A4, margens de
2,5 cm, espaco do texto de 1,5 entre linhas, letra Times New Roman, fonte 12. Todos os

paragrafos devem comegar na coluna 1, sem tabulagdo (espagamento de paragrafo).

2.1. Resumo, Abstract e Resumen:

Refletem os fundamentos do trabalho em sua totalidade. Devem preceder o texto e
obrigatoriamente devem ser escritos nas trés linguas (portugués, inglés e espanhol),
respeitando a mesma ordem dos titulos. Devem conter o maximo de palavras indicadas em
cada secdo, descrita a seguir. Preferencialmente, adotar explicitagdo da estrutura do trabalho;
no caso de Artigos Originais devem obrigatoriamente seguir: Introdugao, Objetivos, Métodos,

Resultados/Discussdo € Conclusoes.

(Descritores) - Palavras-chave, Keywords e Palabras-clave. De trés a seis, escritas nas trés
linguas obrigatorias, apresentadas apds cada resumo. As palavras-chave deverdo vir separadas
por virgulas. Obrigatoriamente deve ser consultado o DeCS (Descritores em Ciéncias da

Satde -- http://decs.bvs.br) e/ou o Sociological Abstracts para verificar a validacdo dos

descritores.

2.2. Estrutura do texto para Artigos Originais:

Os artigos originais devem seguir as indicagdes (critérios) e ter no maximo 6.000 (seis mil)

palavras (ndo incluindo referéncias) e maximo 5 (cinco) ilustragdes. Os apéndices devem ser

colocados ao final do trabalho, somente quando extremamente necessarios.

e Resumo: Devem ter obrigatoriamente no minimo 150 palavras e, no maximo, 250.

e Introducio: Deve contemplar a apresentagdo e/ou justificativa do trabalho, sua relacdo
com outras publicacdes, esclarecendo o estado atual em que se encontra o objeto
investigado e/ou apresentando a base teodrica adotada. No tultimo paragrafo deve ser

descrito o objetivo.



e Materiais e Métodos: Inclui a descricao das ferramentas e procedimentos empreendidos
para o desenvolvimento do trabalho, a caracterizacdo do contexto da pesquisa e/ou da
populacdo estudada, o periodo de realizagdo, o referencial tedrico e/ou as técnicas
escolhidas para a andlise de dados e/ou discussdo do tema proposto.

e Resultados: Descreve a exposicao objetiva do que foi observado em relagdo aos objetivos
propostos. Pode ser apoiado em graficos e tabelas.

o Discussao: Apresenta a relacdo tedrica e argumentativa com os resultados obtidos,
estabelecendo compatibilidade ou nao com resultados anteriores de outros autores e/ou
dialogando com o referencial tedrico adotado.

e Conclusoes ou Consideragoes Finais: Apresentam as consideragdes fundamentadas dos
Resultados e Discussdo. Devem responder ao objetivo inicial.

e Referéncias: Seguir a orientagdo do formato Vancouver. Devem ter obrigatoriamente o

minimo de 10 referéncias € no maximo 30.

Nao € necessario que o texto seja subdividido em seg¢des com os titulos propostos acima ou
mesmo, que recebam estes nomes. E importante que sua estruturacdo contemple esses

aspectos.

2.3. Estrutura para Artigo de Revisao:

Devem constar os elementos: resumo, introdu¢do, objetivo, metodologia, discussdo e
consideragdes finais/conclusdo. Nao precisam estar descritos, enquanto subtitulos desta
forma. Devem obrigatoriamente ter no maximo 6.000 (seis mil) palavras (ndo incluindo
referéncias e resumos), € no maximo 5 ilustragdes, quando houver. Seguir a orientacdo do

formato Vancouver.

2.4. Estrutura do texto para Analise da Pratica:

O texto deve ter no maximo 2.000 (duas mil) palavras (ndo incluindo referéncias e resumos).
Artigos que ndo atendam a estes critérios poderdo ser rejeitados na

avaliacdo. Obrigatoriamente o maximo de 5 (cinco) ilustra¢des, quando houver.

¢ Resumo: Deve estar estruturado e conter no maximo 100 palavras. Deve apresentar na
ordem a estruturacdo do texto. Nao devem ser incluidas as referéncias no resumo. Nao
colocar abreviagdes ou siglas, estas devem ser escritas por extenso, a menos que seja

absolutamente necessario. Se vocé tem que usar uma abreviatura vocé deve indicé-lo na



integra pela primeira vez, e também reafirmar o nome completo com abreviatura na
primeira mengao no texto principal.

Tabelas e figuras: Podem ser colocadas somente no corpo do texto, seguindo os mesmos
critérios ja apresentados acima.

Apéndices: Apenas inclua quando realmente necessario para a avaliacdo das informagdes
no texto. Estes devem ser inseridos em metadados.

Contextualizaciao: O contexto da pratica deve ser apresentado, de forma breve. Nao deve
ser colocada a fundamentagdo tedrica, somente o contexto da pratica. Aqui deve estar
explicitada a questao terapéutica ocupacional, ou da pratica geral. Obrigatoriamente deve
conter 50 palavras.

Processo de Intervencdo/acompanhamento: Descreve os procedimentos/decisdes que
foram tomadas na pratica (avaliagcdes utilizadas, recursos e tecnologias, diagndstico
proposto, procedimentos e abordagens utilizados, ¢ modelos de sustentagdo para o
raciocinio).

Analise critica da pratica: Argumentacdes ¢ reflexdes sobre o modo como a pratica
apresentada ¢ informada e/ou relacionada 4s teorias e politicas relevantes a Terapia
Ocupacional e/ou campos interdisciplinares.

Sintese de consideracdes: Uma breve descricdo objetiva que destaca questdes para
consideragdes futuras e/ou que responda a questdo apresentada no contexto da pratica.
Esta ndo deve ultrapassar o limite de 50 palavras.

Referéncias: Seguir a ordenacdo do formato Vancouver. Devem ter no minimo 5

referéncias e no maximo 20.

2.5. Estrutura do texto para Estudos de Caso para o Ensino:

Descreve a estrutura de um projeto pedagogico e politico em educacdo na Terapia

Ocupacional. Deve ter no maximo 4.000 (quatro mil) palavras (ndo incluindo as referéncias e

resumos) € no maximo 5 (cinco) ilustragdes, quando houver. Artigos que ultrapassem o

indicado poderdo ser recusados para publicagdo.

Resumo: Apresenta uma sintese de todos os elementos do estudo de caso educacional.
Deve ter no maximo 250 palavras.

Introducio: Apresenta o problema do caso/projeto e as principais fundamentacdes
teoricas.

Objetivo: Descreve objetivamente o objetivo do projeto.



e Metodologia e plano de trabalho: Descreve os caminhos (materiais, ferramentas e
métodos) utilizados para o desenvolvimento do projeto educacional.

e Discussao do caso: Descreve as reflexdes e implicagdes tedricas, politicas e éticas do
projeto educacional em Terapia Ocupacional.

e Consideracdes finais: Descreve uma sintese das conclusdes e apontamentos dos efeitos
do problema levantado, sob a metodologia e processo de trabalho utilizados.

e Referéncias: Seguir a orientagao do formato Vancouver. Obrigatoriamente devem ter no

minimo 35 referéncias € no maximo 20.

2.6.Estrutura do texto para Temas da Atualidade:

O texto deve ter no maximo 4.000 (quatro mil) palavras (ndo incluindo referéncias e resumos)
e devem ter no minimo 5 referéncias e no maximo 20. Seguir a orientagdo do formato
Vancouver. E obrigatoriamente 5 (cinco) ilustragdes, quando houver. Artigos com mais do
que isso poderdo ser rejeitados na avaliagdo. Nas entrevistas e notas de palestras, ¢ obrigatdrio
o termo de autoriza¢do do uso de imagens e discurso, que esta disponibilizado no site da
REVISBRATO na aba "Declaracdo de Direitos Autorais", que devem obrigatoriamente ser

submetida na aba documentos suplementares.
* O ponto 2.7 ndo consta no material disponivel no site.

2.8. Estrutura para a construcio de Tabelas e Figuras no corpo do manuscrito:

Tabelas: Devem estar citadas no texto através de numeracao crescente (ex.: tabela 1, tabela 2,
tabela 3) e apresentar legenda numerada correspondente a sua citagdao. As tabelas deverdo ser
apresentadas em formato editavel (indica-se, preferencialmente, o uso do programa Microsoft
Word 2007 ou posterior para preparagdo e envio das tabelas em formato.doc). Tabelas devem
estar também devidamente identificadas e em escala de cinza e inseridas no texto e ndo ao
final do documento, na forma de anexos. Todo quadro deve ser nomeado como tabela em sua

parte superior.

Figuras: As figuras (diagramas, graficos, imagens e fotografias) devem ser fornecidas em alta
resolugdo (300 dpi), em JPG ou TIF, coloridas ou em preto e branco, e devem estar
perfeitamente legiveis. Toda figura deve estar citada no texto através de numeragdo crescente
(ex.: figura 1, figura 2, figura 3) e deve apresentar legenda numerada correspondente. As

figuras devem estar inseridas no texto, em formato editdvel, e ndo ao final do documento, na



forma de anexos. Todo diagrama, grafico, imagem e/ou fotografia deve ser nomeado(a) como

figura na sua parte inferior.

2.9. Estrutura para a submissao de Imagens para Capa da Revista:

As imagens podem ser fotografias, desenhos e obras em geral relacionadas a pratica
terapéutica ocupacional e/ou interdiscipinar e interprofissionais. As imagens deverdo ser
submetidas em formato JPG ou GIF ou PNG. Além da imagem deve ser encaminhado um
arquivo em word com descrigdo sobre o contexto de produgdo imagem. No momento da
submissao descreva, na propria plataforma, em resumo e metadados o contexto de produgao
da imagem. Os autores deverdo encaminhar junto a imagem a carta de autorizacdo do uso de

imagem e discurso assinadas por todos os autores. E obrigatorio também que os autores da

imagem encaminhem seu nome, instituicio que esta vinculado e endereco eletronico e

postal. Serd permitida o envio somente de uma foto por autor (es). A decisdo pelo aceite da

imagem para publicagdo sera de responsabilidade dos editores.

3. Citacoes e Referéncias:

A Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional -- REVISBRATO adota as

normas de Vancouver.

3.1. Citacgdes no texto: As citacdes de fontes consultadas variam em decorréncia da inser¢ao
no texto. Todas as citacdes devem ser numeradas pela sua ordem de aparecimento no texto.
Sempre que a citagdo de um dado autor for citada pela primeira vez no texto, esta devera ser
descrita com o seu nome seguido da numeragao. Nas demais, somente destacar sua numeragao

de aparecimento no texto.

3.2. Citacdo direta: acontece quando a fonte textual € transcrita na integra: Deve ser
colocada entre aspas (“) quando inserida dentro do pardgrafo e ndo atinge mais que trés
linhas. Exemplo:

... “nos tira de uma posicao predominantemente contemplativa mediada

pela distancia e nos localiza em um cenario estético” (p. 70)A?

3.3. Citacao direta no texto com mais de 3 linhas: Deve ser destacada com recuo de 4 cm
da margem esquerda (1 tab) com fonte 10 (sem colocar a citagdo entre aspas). Deve ser

indicada por pagina e numerado por ordem da referéncia como aparece no texto.



“O reformismo de maneira alguma favorecerd a relagdo saide/mudancga social, como
mudanga revolucionaria, pois, ao contrario, ¢ uma forma de camuflar, a preservacao
do sistema. Nao ¢ apenas aperfeicoando as instituicdes de satde ou dotando-as de
melhores recursos tecnologicos que se mudara a sociedade. Nos deteremos apenas no

entendimento da saiide como mudanga revolucionaria (p. 64)A3.”

3.4. Citacao indireta ou livre: acontece quando o autor do manuscrito reproduz o conteudo,
a ideia, do documento original. E descrita no proprio corpo do texto ¢ deve ser indicado, em
qualquer parte, o autor original. Exemplo:

Segundo Feriotti® compreender a dimensdo do conhecimento...

3.5. Citacao da fonte secundaria (citacdo de citacdo): Trata-se de uma obra (secundaria)
que referencia a obra primaria. Deve ser utilizada somente quando as fontes primarias nao
estdo mais disponiveis em edi¢do ou desatualizadas. Deve ser utilizado o termo apud (em
italico). Exemplo:
“Essa condi¢do influéncia e explica a reagdo emocional quando ocorre
uma perda significativa, dentre elas, uma perda relacionada a atividade

ocupacional” (Freitas'’apud Correia®, p. 161).

3.6. Citacao referente a trabalhos de trés ou mais autores: Até dois autores, ambos devem
ser citados/descritos. Quando a obra foi escrita por mais de dois autores deve ser descrito o

nome do primeiro autor seguido de et a/ (em itdlico). Exemplo:

3.6.1. Citagao indireta:

Arifio et al® destacam que nenhum fendmeno relacionado a desastres ambientais... ou

3.6.2. Citagao direta:

“Ningun desastre puede ser entendido de manera aislada” (Arifio et al, p. 206)°

4. Referéncias:

Devem ser organizadas e descritas pela ordem de aparecimento no texto pelo ultimo
sobrenome do primeiro autor. Todos os autores dos trabalhos devem ser citados. Coloca-se
primeiro o ultimo sobrenome do autor (ndo colocar em caixa alta) seguido do nome e
sobrenomes sem virgulas entre si. Os titulos dos textos devem estar em negrito. Os titulos dos
periddicos devem ser abreviados pela “List of Journals Indexed in Index Medicus”. A

REVISBRATO sugere que sejam utilizadas 30 referéncias no maximo (seguir as orientacoes



de cada secdo). O texto de referéncias nao deve ser justificado. Sugerimos, no caso de
artigos em periddicos, a colocacdo de DOI, quando houver. A seguir, sdo apresentadas

referéncias de diversos tipos de documentos.

4.1. Livro:
De Carlo MMRP; Bartalotti CC. Terapia Ocupacional no Brasil: fundamentos e
perspectivas. 2* ed. Sdo Paulo. Plexus Editora; 2001.

4.2. Capitulo de livro:
Dorneles P. Acessibilidade Cultural uma nova atuacio dos terapeutas ocupacionais. In:
Santos, V, dos; Gallassi, A, D. Questdes Contemporaneas da Terapia Ocupacional na

América do Sul. 1* ed. Curitiba. Editora CRV; 2014, p. 151-158.

4.3. Artigo de periddico:
Morato GG; Lussi IAO. A pratica do terapeuta ocupacional em iniciativas de geracio de
trabalho e renda: contribuicio dos fundamentos da profissiao e das dimensoes da

categoria trabalho. Rev Ter. Ocup. Univ. Sao Paulo. 2015; 26(1):66-73.

4.4. Tese:
Pina-Oliveira AA. Avaliacao translacional de extensdo em nucleos académicos (ATENA):

estudos de casos multiplos sobre a promocao do desenvolvimento infantil. [Tese]. Sao

Paulo: Universidade de Sao Paulo; 2014.

4.5. Documentos eletronicos:

Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito). Resolu¢cdo n°383, de 22
de dezembro de 2010. Define as competéncias do terapeuta ocupacional nos contextos
sociais e da outras providéncias. Diario Oficial da republica Federativa do Brasil, Brasilia,
DF, 25 dez. 2010. Disponivel em:
<http://www.coffito.org.br/publicacoes/pub_view.asp?cod=1960&psecao=9> Acesso em: 17

de dezembro de 2015.

5. Revisao Ortografica:

Apos a fase de apreciacdo e avaliagdo pelos pares a cega, 0s textos com 0s pareceres serao
encaminhados aos autores, pelos editores. Quando aprovados para publicacdo, deverdo ser

submetidos a revisdo ortografica (todo o texto), incluindo suas versdes em portugués e/ou



inglés e/ou espanhol. O(s) autor(es) do artigo deverd(ao) arcar com o custo desse trabalho e

com a qualidade do mesmo.

Até o presente momento a REVISBRATO ndo possui uma politica institucional de editoracdo

para tarefas de revisdo ortogrdfica, assim como, ndo possui valores fixos sobre os custos

financeiros deste tipo de servico. No entanto, o gerenciamento editorial da REVISBRATO

possui a "avaliacao de prova", que consiste na revisdo de um editor de toda a ortografia do

texto.

O editor ird orientar o (s) autor(s) que apds a revisao ortografica devera submeter novamente
o texto pela plataforma da REVISBRATO, e o mesmo sera apreciado pelos avaliadores, que
irdo fazer a avaliagdo de prova, que consiste em ultima revisdo do texto para publicacdo. Caso
as orientacdes ndo sejam seguidas, e quando ndo, sem as devidas justificativas, os textos serdo
rejeitados. Justifica-se a elaboragdo de revisdo ortografica para a garantia da habilidade de
comunicagdo escrita dos textos a serem publicados e a sua leitura pelo publico nacional e

internacional.

6. Traduciao do manuscrito:

Os autores poderdo ter seus manuscritos traduzidos para as duas linguas, e publicizados nas
trés versoes de idiomas. No entanto, estas serdo feitas pela REVISBRATO, e o autor (es) sera

(3o) informado(s), quando em aceite, dos valores em dinheiro dos custos deste trabalho.

Até o presente momento a REVISBRATO ndo possui uma politica institucional de traducdo de

manuscritos, assim como, ndo possui valores fixos sobre os custos financeiros deste tipo de

servico, que serdo feitos por prestacdo de terceiros. Importante destacar que a decisdo pela

traducdo é de liberdade do(s) autor(s), ndo sendo tal etapa obrigatoria.

Disponivel em versao completa:

https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/about/submissions#authorGuidelines

Acesso em: 23 de novembro de 2018.



