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RESUMO

Este artigo busca compreender como o amor, atravessado pelas estruturas do
racismo e do patriarcado, opera como um dispositivo de sujeigdo na vida de
mulheres negras. A pesquisa parte de uma trajetéria pessoal, académica e afetiva,
ancorada nas escritas feministas negras, que recusam separagao entre teoria,
experiéncia e construgcao de si. O trabalho visa analisar de que maneira o dispositivo
amoroso € o afeto racializado impactam na constru¢ao da subjetividade de mulheres
negras, produzindo experiéncias de dor, anulagéo e perda de si. Além disso, discute
como o ensino de Historia pode ser um espacgo de ruptura com os afetos coloniais,
através do letramento afetivo racializado e da reconstrugdo de subijetividades
negras. A metodologia € qualitativa, fundamentada na analise de narrativas
produzidas por mulheres negras a partir de um formulario online, e articulada a
pratica extensionista desenvolvida na Escola Dom Pedro |, através de palestras
interativas, roda de conversa e materiais pedagdgicos. A partir das narrativas,
evidencia-se que o amor, quando atravessado pelo racismo estrutural, atua como
forca de opressdao, mas também que o acesso a educacgao critica e ao letramento
racial possibilita processos de resisténcia, reconstrucao de afetos e afirmacao da
identidade negra.

Palavras-chave: Dispositivo amoroso; Afeto racializado; Mulheres Negras; Ensino

de Historia; Letramento afetivo racializado.



ABSTRACT

This paper aims to understand how love, crossed by the structures of racism and
patriarchy, operates as a device of subjection in the lives of Black women. The
research is rooted in a personal, academic, and affective trajectory, grounded in
Black feminist writings that reject the separation between theory, experience, and
self-construction. The study seeks to analyze how the love device and racialized
affection impact the subjectivity of Black women, producing experiences of pain,
erasure, and self-loss. Furthermore, it discusses how History teaching can become a
space for breaking with colonial affects, through racialized affective literacy and the
reconstruction of Black subjectivities. The methodology is qualitative, based on the
analysis of narratives produced by Black women through an online form, and
articulated with extension activities developed at Dom Pedro | Public School, through
interactive lectures, discussion circles, and pedagogical materials. From these
narratives, it becomes evident that love, when traversed by structural racism,
functions as a force of oppression. However, access to critical education and racial
literacy enables processes of resistance, affective reconstruction, and affirmation of
Black identity.

Keywords: Love device; Racialized affection; Black women; History teaching;

Racialized affective literacy.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho nasce da necessidade urgente de romper com o siléncio que
historicamente foi imposto sobre corpos, historias e afetos de mulheres negras.
Durante muito tempo, como muitas de nés, ndo me reconhecia como negra. Sabia
que nao era branca, mas também n&o me via na negritude, atravessada pelo mito da
morenidade, e, sobretudo, pelas experiéncias de machismo e apagamento que

marcaram a minha trajetéria. Como discutem Conrado, Campelo e Ribeiro:

Em uma sociedade em que a negagdo do ser negro (a) € marca do
processo histérico e cultural, constatando-se um alto grau de baixa estima, a
busca de uma identidade alternativa abriu-se como uma possibilidade quase
que naturalizada. A ideia do moreno(a) ameniza os confrontos, atenua o
sentimento de exclusdo e faz com que as pessoas se sintam integradas ao
dizerem com énfase: “Eu sou morena”. Ter consciéncia da cor preta aponta
para uma busca de identidade que ndo atinge toda a populagdo negra do
Para. Ser moreno torna-se a possibilidade de insercao na sociedade,
mediante um pacto silencioso e perverso: eu nego minha cor e vocé finge
que ndao me vé. Os homens e as mulheres que insistem na negritude
acabam por ferir este pacto implicito da “inclusdo” (Conrado; Campelo;
Ribeiro, 2015, p. 50-51)

Foi somente a partir do ingresso na universidade e minha chegada ao Projeto
coordenado pela professora Dr?. Anna Maria Alves Linhares, intitulado “Onde esta
Tereza?” Invisibilidade, violéncia contra mulher e ensino de Histéria e patriménio™
que esse processo de resgate e de reconstrugao identitaria pode, enfim, comecar.
Ao acessar as teorias feministas negras, especialmente através da leitura de autoras
como bell hooks, Sueli Carneiro, Grada Kilomba, Neusa Santos Souza e Cida Bento,
dentre outras, entendi que falar de si, traduz dor em teoria e elaborar as feridas
abertas pelo racismo e pelo sexismo ndo é um ato individual, mas uma pratica

politica, afetiva e epistémica. Como afirma hooks:

2 O projeto de pesquisa e extensdo Onde esta Tereza? Invisibilidade, violéncia contra a mulher e
ensino de Historia e patriménio, vinculado a Universidade Federal do Para (UFPA) — Campus
Ananindeua e coordenado pela professora Anna Maria Alves Linhares, desenvolve acgdes de
formagdo fundamentadas nas epistemologias feministas. Suas atividades incluem pesquisas sobre
mulheres e ensino de Histéria, debates sobre movimento feminista, racismo e dispositivo amoroso,
além da realizagdo de palestras, rodas de conversa, produg¢édo de materiais pedagogicos e gestédo da
pagina no Instagram “Lugar de Mulher UFPA”, voltada a divulgagao cientifica e a reflexdo sobre essas
tematicas.



10

Para nds, a fala ndo € somente uma expressao de poder criativo; € um ato
de resisténcia, um gesto politico que desafia politicas de dominagédo que
nos conservam andénimos € mudos. Sendo assim, € um ato de coragem
(HOOKS, 2019, p.36).

A escolha pela investigagdo dos afetos, especialmente do amor atravessado
pelo racismo e pelo patriarcado, surge ndo somente como um tema académico, mas
como parte de uma busca pessoal, politica e coletiva. Pensar o amor enquanto
dispositivo, e compreender como o afeto é também organizado por estruturas raciais
e de género, é recusar a colonialidade dos afetos, que, historicamente, ensinou as
mulheres negras que sua existéncia esta fora do campo do cuidado, da escolha, da
protecao e do amor.

O proéprio percurso de construgdo deste trabalho também foi atravessado
pelas tensdes e disputas que caracterizam os espagos académicos, nos quais,
muitas vezes, a branquitude ativa mecanismos de controle epistémico. Como alerta
Cida Bento:

Esse fenbmeno tem um nome, branquitude, e sua perpetuagéo no tempo se
deve a um pacto nao verbalizado entre pessoas brancas, que visa manter
seus privilégios e excluir negros (Bento, 2022, p. 22).

A construgao deste trabalho, portanto, € também um gesto de enfrentamento
a esse pacto, uma recusa ao silenciamento e uma afirmacéo do direito de mulheres
negras produzirem conhecimento sobre si, sobre suas dores, mas também sobre
suas resisténcias e afetos.

Este artigo analisara como o amor, atravessado pelo racismo e pelo
patriarcado, opera como dispositivo de sujeicdo e de perda de si na vida de
mulheres negras, e refletir sobre como o ensino de Histdria pode ser um espaco de
letramento afetivo racializado, de construcdo de subjetividades negras livres e de
ruptura com os afetos coloniais. Esta analise se fundamenta nas epistemologias
feministas negras, que além de campo tedrico, sdo também territério de construgéo
de vida, de afeto, de resisténcia e de reconstrucao de si.

A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, baseada na escuta de
mulheres negras a partir de um formulario online criado no Google Forms. Esse
instrumento foi aplicado apdés a primeira acado extensionista do ano de 2024

realizada na Escola Dom Pedro [, localizada em Belém do Par4, especificamente no
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Conjunto Marex, bairro de Val de Cans. Apds a realizagao das primeiras palestras, a
equipe manteve contado com uma professora da escola, que auxiliou no
encaminhamento do link do formulario para alunas interessadas, por meio de grupos
do WhatsApp organizados especificamente para esse fim, aplicados online, sendo
como ferramenta de cuidado e protecao, permitindo que as participantes pudessem
narrar suas experiéncias de maneira segura.

Ao todo 27 pessoas responderam ao formulario, entre estudantes
universitarias e do ensino médio. Relato de 18 mulheres negras, com idades de 16 a
24 anos. A selecao das narrativas presentes na escrita foi realizada a partir da
leitura atenta dessas respostas, priorizando aquelas que se conectavam com os
eixos tedricos da pesquisa. Para garantir a protecdo dos participantes, foram
utilizados pseuddénimos inspirados em mulheres negras emblematicas da histéria e
da cultura afro-diasporia, como forma de reconhecimento e valorizagdo simbdlica
das vozes.

O trabalho esta organizado em trés partes. A primeira discute o dispositivo
amoroso e o conceito de afeto racializado, analisando como o racismo e o
patriarcado estruturam os afetos, os desejos e os modos de se relacionar. A
segunda parte se dedica a analise das narrativas das mulheres negras participantes
da pesquisa, revelando como esses dispositivos operam em suas experiéncias
afetivas. Por fim, a terceira parte reflete sobre como o ensino de Histéria pode ser
espaco de letramento afetivo racializado, de reconstrugdo de subjetividades e de
enfrentamento aos afetos coloniais, a partir da pratica pedagodgica e extensionista

desenvolvida no decorrer da pesquisa.

2. DISPOSITIVO AMOROSO E O AFETO RACIALIZADO

O conceito de Dispositivo, conforme formulado por Michel Foucault, refere-se
a uma rede de elementos heterogéneos, discursos, leis, instituigdes, praticas,
saberes e comportamentos operando em articulagdo com estratégias de poder
(FOUCAULT, 1996). Para Giorgio Agamben (Agamben, 2005), trata-se de um
conjunto que compreende desde o saber cientifico até as regras morais,
funcionando como uma engrenagem que molda corpos e subjetividades em

determinada l6gica de normatizagao.
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No campo das relagbées de género e sexualidade, esse conceito ganha forga
enquanto ilumina as tecnologias de género® que constroem o ideal de mulher na
sociedade ocidental. A historiadora Tania Navarro-Swain em dialogo com Foucault,
propde o conceito de Dispositivo Amoroso para designar o conjunto de discursos e
praticas que colocam o amor como eixo estruturante da identidade feminina. Se o
sexo é construido como uma necessidade vital para os homens, o amor cumpre
esse papel para as mulheres: “O amor €, para as mulheres, 0 mesmo que o0 sexo é
para os homens: necessidade, razdo de viver, razdo de ser, fundamento identitario”
(Navarro-Swain, 2008, p. 10).

A partir dessa perspectiva, a pesquisadora Valeska Zanello (Zanello, 2022)
amplia a discussao com a metafora da prateleira do amor, para evidenciar como as
mulheres sdo subjetivadas a partir da expectativa de serem escolhidas por um
homem. Essa prateleira, no entanto, ndo € neutra, ela € hierarquizada por padroes
estéticos e raciais, € branca, jovem, magra e heteronormativa. As mulheres negras,
por estarem fora desses padrbes, ocupam os ultimos lugares ou sao excluidas
dessa logica, sofrendo os efeitos do racismo afetivo e da solidao.

Assim, o Dispositivo Amoroso funciona como um instrumento de
assujeitamento que atravessa os corpos femininos e racializados, produzindo
subjetividades marcadas pela busca do amor ideal e pela validagdo masculina, o
que, para mulheres negras, se traduz em experiéncias de invisibilidade, rejeicao e
adoecimento.

O amor, ao contrario de uma experiéncia neutra, € marcado por relagdes de
poder, assim como o dispositivo é construido histérica e socialmente ao longo do

tempo, como Mari Del Priori demonstra.

O amor (...) essa concentragdo sobre um objeto. (...) Amar é antes
selecionar o eleito do coracdo. E notar, é colocar & parte, é singularizar. Um,
ou uma, entre todos. Um rosto, um nome. Isso implica a selegdo que
entroniza o objeto como excepcional. O eleito é distinto: superior como um
rei ou distante como uma estrela. O amor, dird finalmente alguém, é um
problema de vida, de ordem sensivel, de estética e poética e ndo conceitos.
(-..) O amor e suas praticas estdo inscritos em nossa natureza mais

3 O conceito de ‘“tecnologia de género” refere-se aos dispositivos socioculturais que operam na
construgdo das atuagbes de género e regulagdo dos corpos. Como discute Zanello (2020), tais
tecnologias atuam como uma pedagogia dos afetos, moldando ndo somente comportamentos e
papéis sociais, mas também produzindo uma colonizagao afetiva, sobre especialmente os corpos das
mulheres, ensinando-as a desejar, sentir e se comportar nos padroes estabelecidos pela cultura
patriarcal.
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profunda. Cada cultura reserva-lhe um espaco privilegiado, representando-o
a sua maneira. H4 quem diga que até ele € uma invencgao do Ocidente. E o
amor nao muda sé no espago, mas no tempo também. O de ontem ndo é o
mesmo de hoje. Isso porque, diferentemente dos tubardes, o amor e as
formas de amar se transformam ao longo dos séculos. (Del Priore, 2011, p.
12—-13)

Sendo assim, “O amor ndo é um fato natural nem a-histérico” (Zanello, 2018,
p. 62), logo, “O amor tem tido conteudos diferentes nas diferentes épocas historicas”
(Lagarde, 2001, p. 20). A tedrica feminista negra bell hooks, em defesa do poder
transformador do amor, alerta para a confusdo com o termo sobre o seu real
significado: “Usamos a palavra amor de um jeito tdo desleixado que ela pode
significar quase nada ou absolutamente tudo” (Hooks, 2021, p. 46). Para a autora, o
amor verdadeiro ndo pode conviver com o patriarcado, o racismo, ou a violéncia,
pois estes distorcem e matam o seu sentido profundo. Assim, ela propde que seja
necessario reaprender a amar, longe das amarras patriarcais e coloniais,
recuperando o amor como pratica ética, politica e afetiva.

Hooks enfatiza que o amor precisa ser entendido ndo somente como um

sentimento, mas como agao. Em suas palavras,

Imagine quao mais facil seria aprender como amar se comegassemos com
uma definicdo partilhada. A palavra amor € um substantivo, mas a maioria
dos mais perspicazes tedricos dedicados ao tema reconhece que todos
amariamos melhor se pensdssemos o amor como uma acao. (Hooks, 2021,
p. 46)

Reaprender a amar, portanto, exige romper com os padrdes que associam
amor a dominagao, ao silenciamento e a negacgao da identidade da mulher negra.
Nao se trata de abandonar o amor, mas de resgata-lo como possibilidade de cura,
liberdade e reconstrucdo de si. Questiona-se neste artigo ndo o amor em si, mas
como ele foi construido socialmente para subjugar, sobretudo, as mulheres negras.
Amar, como afirma a intelectual bell hooks, € acdo, e como acéo, pode e deve ser
reconstruida com outros sentidos, praticas e possibilidades de existéncia.

Assim, portanto, & crucial refletir sobre a socializagdo de género* em uma

sociedade patriarcal, uma vez que, desde a gestacdo, os pais escolhem as cores

4 Segundo Adichie (2017), a socializagdo de género é um processo que, desde a infancia, enraiza a
nocao de que ha tarefas, sentimentos e expectativas especificas para meninas e meninos, forgando
especialmente as mulheres a entenderem o amor, a dedicacdo e o matriménio como componentes de
uma desempenho de género imprescindivel.



14

das roupas, brinquedos e profissdes segundo o resultado de um exame que
considera o sexo da criangca. Além disso, ha a espetacularizacdo estimulada pelos
influenciadores digitais através do cha revelagdo e as abominaveis reagbes do pai
quando a revelagdo revela uma cor socialmente considerada feminina, os
brinquedos que incentivam a garota a desempenhar papéis de dona de casa,
cozinheira, lavadeira, ou até mesmo o incentivo a maternagem como as bonecas. A

nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie demonstra,

Saber cozinhar ndo é algo que vem pré-instalado na vagina. Cozinhar se
aprende. Cozinhar — o servigo doméstico, em geral, € uma habilidade que
se adquire na vida, e que teoricamente homens e mulheres deveriam ter. E
também uma habilidade que as vezes escapa tanto aos homens quanto as
mulheres. (Adichie, 2017, p. 22)

Devido a camisa de for¢a da socializagdo de género nas criangas se cunhou
a conhecida frase “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” (Beavoir, 2016), nesse
caso, pondo desde cedo as meninas na condicdo de Outro, que sera definida pela
relacdo com o seu diferente, os meninos. A menina negra nesse debate é o Outro do
Outro, (Kilomba, 2019). A psicéloga e psicanalista Grada Kilomba racializa o debate
dizendo que mulheres negras, por serem mulheres e nao brancas, ocupam um lugar
muito mais dificil, uma vez que so a antitese da branquitude e da masculinidade®.

Essa posicado de subalternidade da mulher negra, apontada por Grada
Kilomba, nao é fruto de uma construcao recente, mas esta profundamente enraizada
na historia do Brasil. Desde o periodo colonial, os corpos negros femininos foram
explorados, objetificados e associados a sexualidade disponivel e submissa,
enquanto a branquitude ocupava o lugar ideal de beleza, pureza e amor romantico.
Uma popular frase demonstra este pensamento “Branca para casar, negra para

trabalhar, mulata para fornicar” (Nascimento, 2016).

® Esse tensionamento pode ser percebido no famoso discurso “E eu ndo sou uma mulher?”, proferido
por Sojourner Truth em 1852, em Akron, Ohio, na segunda convengédo anual do movimento pelos
direitos das mulheres, no qual ela denuncia as multiplas camadas de opressao enfrentadas por
mulheres negras. Truth questiona a exclusdo da mulher negra do ideal de feminilidade ao afirmar:
“Ninguém jamais me ajudou a subir em carruagens, ou a saltar sobre pogas de lama [...] E eu ndo sou
uma mulher?, evidenciando que género, raga e classe estdo imbricados na negagao da sua
humanidade. Cf. HOOKS, bell. E eu ndo sou uma mulher? Mulheres negras e feminismo. 11. Ed. Rio
de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2022. p. 251-253.



15

Abdias do Nascimento, no Genocidio do Negro Brasileiro, denuncia que o
Brasil herdou de Portugal uma estrutura patriarcal familiar que relegou a mulher

negra a condigcao de alvo constante de violéncia e exploracédo sexual.

O Brasil herdou de Portugal a estrutura patriarcal de familia e o peso dessa
heranca foi pago pela mulher negra, ndo sé durante a escravidao. Ainda nos
dias de hoje, a mulher negra, por causa da sua condigdo de pobreza,
auséncia de status social, e total desamparo, continua a vitima facil,
vulneravel a qualquer agressdo sexual do branco. Este fato foi corajosa e
publicamente denunciado no Manifesto de Mulheres Negras, apresentado
ao Congresso das Mulheres brasileiras, realizado na Associagéo Brasileira
de Imprensa, no Rio de Janeiro, em 2 de julho de 1975. (Nascimento, 2016,
p. 60)

Segundo Nascimento, essa heranga colonial de subalternizacdo afetiva e
corporal contribui para que, hoje, meninas negras cres¢cam sob o peso do desamor,
da pressdo estética e da invisibilidade na prateleira do amor. Elas ndo apenas
deixam de ser escolhidas, como muitas vezes se sentem obrigadas e moldar seus
corpos e comportamentos, calar desejos, ceder limites em troca de migalhas de
afeto, como expressam algumas das jovens entrevistadas nesta pesquisa. Nesse
sentido, o dispositivo amoroso, ao se entrelagar com a estrutura de género e raga,
atua como um campo de disciplinamento subjetivo e histérico, onde a mulher negra
€ constantemente forgada a provar que é digna de ser amada em um modelo que
nunca foi construido para inclui-la.

Diante dessa logica que historicamente exclui a mulher negra dos padrdes de
amor, beleza e pertencimento, € inevitavel que se produza uma experiéncia de
soliddo afetiva marcada por silenciamentos, rejeicbes e auséncias. Essa solidao,
muitas vezes interpretada como uma questdo individual ou emocional, €, na
verdade, uma construgao social e politica fincada na heranga colonial, no racismo
estrutural e nas violéncias simbdlicas cotidianas que atravessam o corpo e o desejo
das mulheres negras.

A estrutura do amor que conhecemos e reproduzimos esta profundamente
interligado a légica colonial e patriarcal que hierarquiza corpos e afetos. Ao longo do
processo colonial, o corpo da mulher negra foi destituido de humanidade e erotizado
de forma animalizada, sendo excluido da no¢ao de amor ideal, pureza e beleza.
Nesse sentido, o afeto se torna um campo racializado, onde o amor, o desejo e 0

reconhecimento sdo distribuidos de forma desigual. E nessa chave que se insere o
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conceito de afeto racializado: uma categoria que permite compreender como o
racismo estrutura os modos de sentir, se vincular e desejar — e como isso repercute
diretamente na experiéncia afetiva das mulheres negras. Ana Claudia Lemos

Pacheco demonstra:

(...) a mulher negra e mestica estariam fora do “mercado afetivo” e
naturalizada no “mercado do sexo”, da erotizagdo, do trabalho doméstico,
feminilizado e “escravizado”; em contraposicdo, as mulheres brancas
seriam, nessas elaboragbes, pertencentes “a cultura do afetivo”, do
casamento, da unido estavel. (PACHECO, 2013, p.25)

Essa soliddo nao surge do nada, tampouco € consequéncia de escolhas
individuais. Ela é produzida a partir de construg¢des histéricas que moldam como a
mulher negra é vista, tratada e sentida socialmente. Como apontam Lélia Gonzalez
(Gonzalez, 2020) e Patricia Hill Collins (Collins, 2019), existem imagens de controle
que organizam os sentidos sociais sobre essas mulheres: a doméstica, a mulata, a
mae preta, a mammy, a matriarca, a dependente do Estado e a Jezebel. Todas
essas representagdes sao formas de silenciamento e desumanizagao, que negam a
mulher negra a complexidade de sua subjetividade e a possibilidade de ser amada
além da utilidade, da hipersexualizacdo ou maternidade compulséria.

Essas imagens operam como ferramentas simbdlicas que reiteraram a
exclusao da mulher negra dos espacgos de reconhecimento, cuidado e afeto. Como
expressa Gloria Wade-Gayles (Gayles, apud Collins, 2019, p. 204), “(...) o problema
mais doloroso na vida de uma mulher negra € néo se sentir amada.” Essa dor ndo &
individual: ela é coletiva, compartilhada por muitas mulheres que, ao longo da
histéria, foram ensinadas a cuidar, amar e sustentar afetivamente os outros, sem
reciprocidade. Sobre esta experiéncia, Collins cita Gloria Wade-Gayles em sua

pesquisa:

Nos olhamos para eles e nos sentimos abandonadas. Nés sentimos
abandonadas porque formos abandonadas de tantas maneiras, por tantas
pessoas e durante tantos séculos. Somos o grupo de mulheres mais
distante do conceito de beleza e feminilidade que invade cada canto do
planeta, como consequéncia, somos ensinadas a nao gostar de nos
mesmas. Ou, como disse uma aluna, somos ensinadas a ndo acreditar que
podemos fazer ou ser suficiente para sermos amadas e desejadas. A
verdade é que sentimos uma dor muito especificamente nossa, como grupo,
quando homens negros se casam com mulheres brancas e até quando nao
se casam. E uma dor que nossas maes conheciam e suas maes antes
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delas. Uma dor transmitida de geragao em geracgao, pois as circunstancias
que criam essa dor e permanecem inalteradas. (Gayles, apud Collins, 2019)

O conceito de afeto racializado emerge, portanto, como uma chave
fundamental para compreender como racismo estrutura os modos de sentir,
vincular-se e ser percebida no campo do amor. Como evidenciado nas reflexdes de
Ana Claudia Pacheco (2013), Lélia Gonzalez (2020) e Patricia Hill Collins (2019), o
amor é profundamente atravessado por construgdes histéricas que determinam
quem é digno de afeto, cuidado e pertencimento. A mulher negra, socialmente
posicionada como o outro do outro, tem sua subjetividade afetiva negada, moldada
por imagens de controle que a colocam fora da cultura do afeto e dentro da cultura
da funcionalidade, da erotizagdo ou da maternagem compulséria. Assim, o afeto
racializado revela que a rejeicdo amorosa e o sentimento de soliddo ndo sao
experiencias isoladas, mas expressdes de uma logica racial e patriarcal que nega a
mulher negra o direito de amar e ser amada de forma plena e reciproca.

Diante dessas construgdes historicas que se arrastam na longa duragéo,
assim como as simbodlicas que moldam os afetos de forma racializada, torna-se
fundamental escutar vozes de mulheres negras que vivem, sentem e resistem a
esses atravessamentos em seus cotidianos. As narrativas colhidas nesta pesquisa
revelam como os efeitos do dispositivo amoroso atravessado pela
interseccionalidade (Akotirene, 2022) se materializam em experiéncias de rejei¢ao,
autoanulacéao, desejo de pertencimento e sofrimento psiquico.

Longe de serem casos isolados, tais vivéncias traduzem o impacto de um
sistema que ainda insiste em negar a mulher negra o direito de existir no afeto com
dignidade. A proxima secédo se dedica a analisar essas vozes, compreendendo-as
nao como simples testemunhos, mas como produgdo de saber sobre si e sobre o
mundo, é parafraseando Neusa Santos Sousa (2021), “E a transformacido da

letra-morta a experiéncia pessoal, direta e viva”.
3. VOZES NEGRAS: RELATOS SOBRE O AMOR, INVISIBILIDADE E SOLIDAO
Se a primeira parte deste artigo buscou compreender como o amor opera

como um dispositivo de sujeicdo especialmente potente sobre os corpos femininos,

esta etapa volta-se a escuta das experiéncias de estudantes mulheres negras que,



18

por meio da pesquisa realizada, compartilharam fragmentos de suas vivéncias
amorosas atravessadas por fraturas, silenciamentos e perdas de si. A escolha por
ouvir exclusivamente mulheres negras ndo € somente metodoloégica, mas politica:
parte da urgéncia de compreender como a intersec¢&o entre género e raga estrutura
formas especificas de sofrimento afetivo.

E importante destacar que a critica aqui proposta ndo se dirige ao amor em si,
mas as formas como ele foi estruturado em uma légica racista, patriarcal e colonial,
que transforma os afetos em mais uma engrenagem de opressao para as mulheres
negras. O amor, como ensina bell hooks, é uma pratica ética e politica, capaz de ser
territério de cura e liberdade, desde que desconectado das estruturas que produzem
dor, silenciamento e autoanulacéo.

A partir de cinco narrativas centrais, colhidas por meio do formulario online
divulgado em um grupo do WhatsApp construido com participantes do projeto de
extensdo, é possivel identificar como o afeto racializado se manifesta em suas
relagdes, ora por meio da autoanulagéo, ora por meio do medo da solidao, da culpa,
da dependéncia emocional, da rejeigdo estética ou da esperanga frustrada de ser
escolhida.

Embora se trate de historias individuais, os relatos revelam a presenga de um
sistema que esta presente nas vidas dessas mulheres desde o inicio, moldando o
que elas acreditam merecer no campo do amor. Sendo assim, reconhecer a forga
dessas vozes como fonte de conhecimento, ndo somente pelo que dizem, mas
também pelo que revelam das estruturas que insistem em estabelecer quem é digno
de ser amado e quem deve lutar para existir no afeto. De acordo com uma das

entrevistadas

Acreditei que era amada, mas, na verdade, eu confiei em um personagem
que s6 me amou enquanto eu poderia oferecer algo. Na primeira
oportunidade de sumir, sem dar explicagao, ele o fez, me deixando pensar
que eu era o problema e que eu tinha feito algo errado. O erro sempre foi
ele, pena que descobri depois que me anulei e me perdi de mim por anos.
(Sojourner, 24 anos, negra) ®

5 Esta pesquisa optou por nomear suas participantes com pseuddnimos inspirados em mulheres
negras que atravessam nossa histéria com forgca, afeto e resisténcia, porque enquanto houver
memoéria, nenhuma de nds estara sozinha.
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As palavras de Sojourner descreve os efeitos de uma relagdo amorosa que a
afastou progressivamente de si mesma. Sua fala expressa, de forma evidente e
dolorosa, o modo como o dispositivo amoroso atua na vida de mulheres negras:
como forgca que, ao invés de promover encontro e afeto mutuo, produz dissolugao da
identidade e silenciamento dos préprios desejos. A perda de si mesma, como ela
nomeia, néo € fruto de ingenuidade ou falta de maturidade, mas de uma pedagogia
emocional que ensina as mulheres negras que amar significa suportar, ceder,
aceitar, mesmo que isso custe a propria integridade psiquica e até mesmo fisica.

Esse processo de anulagado subjetiva € potencializado pelo afeto racializado,
que define quem merece ser amado plenamente e quem precisa se submeter para

ser minimamente tolerado nas relagdes. Como aponta hooks:

A crianga ferida dentro de muitas mulheres € uma menina que foi ensinada desde os
primoérdios da infancia que deveria se tornar outra coisa que nao ela mesma e negar
S?L)JS verdadeiros sentimentos, para atrair e agradar os outros” (HOOKS, 2021, p.

Ao se culpar e deparar apés muitos anos depois que havia se perdido de si,
Sojourner revela o sentimento de autoanulagdo e culpa comum as mulheres devido
a socializagdo de género, racionalizando o debate transforma-se em uma dor
profunda e historica.

A dor expressa nesse relato ndo € apenas a de uma decepg¢ao romantica,
mas eco de um sistema que continuamente nega a mulher negra a legitimidade de
ser cuidada, ouvida e escolhida para as relagdes baseadas no afeto mutuo.
Sojourner compreende racionalmente que o relacionamento |he fazia mal, mas
permaneceu nele, “Meu relacionamento com meu ex foi baseado nisso. Me perdi de
mim, de quem eu estava me tornando, para tentar ser alguém que ele gostasse”,
disse Sojourner. Como escreve Henri Nouwen “A soliddo faz com que nos
apeguemos aos outros por desespero” (Hooks apud Nouwen, p.145), nesse medo
pela soliddo mulheres negras, se encontram por anos em relacionamentos achando
que estdo sendo amadas, mas talvez viverdo suas vidas por anos sem experimentar

o amor redentor (Hooks, 2021).

Acredito que me questionei diversas vezes se vivia um relacionamento
saudavel ou apenas monoétono, entdo me sentir solitaria e confusa ao
mesmo tempo (...) As vezes querendo agradar a outra pessoa e concordei
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com algumas situagdes como, por exemplo, frequentar lugares e conviver
com pessoas para tentar se encaixar no mesmo clico social dele. J& me
sentir muito desconfortavel por isso (...) Por motivos de manter atengéo e
convivéncia com o outro, precisei dedicar mais tempo a pessoa e me privei
até mesmo de sair mais sozinha e ndo depender da pessoa para isso. (Elza,
21 anos, negra)

Elza compartilha uma experiéncia marcada por duvida, pela tentativa de
adaptacdo e pela consequente perda de autonomia, a mesma afirma revelando a
tensdo entre o desejo de permanecer no vinculo e a percepgao crescente de um
incdmodo subjetivo. Sua fala traz a tona uma soliddo que nao é auséncia do outro,
mas presenca de si mesma em estado de desconforto e duvida.

Ao relatar que concordou em viver situagdes, frequentar lugares, conviver
com pessoas que nao tinha afinidade, Elza explicita uma dimenséo importante da
acao de ser dispositivada para o amor: a de moldar as escolhas e os movimentos
da mulher em funcédo do desejo do parceiro. A tentativa de agradar e se adaptar a
rotina de outro gerou, segundo ela, desconforto e afastamento de si. “Me privei até
mesmo de sair sozinha”, completa, deixando evidente como o afeto, quando
atravessado por desigualdades, pode minar a autonomia cotidiana da mulher negra.

Esse tipo de adequacgao n&o é uma particularidade da vivencia de Elza, mas
parte de um sistema que ensina mulheres negras a se moldarem para serem
aceitas. O afeto racializado atua aqui, de maneira sutil, operando sobre o corpo e a
rotina, organizando gestos e silenciando vontades. Como aponta Grada Kilomba “A
mulher negra € sempre cuidadora, a que escuta, a que sustenta. Mas quem cuida
dela? Quem a escuta? (Kilomba, 2019, p. 45). O que o relato de Elza revela,
portanto, € o cansaco de se moldar e a dor de ndo se reconhecer nas escolhas que

faz, ainda que guiadas pelo desejo de permanecer no amor.

Sinto muito essa dificuldade de colocar meus limites porque acredito que fui
ensinada a deixar passar as coisas que os homens fazem e ver normalidade
em ficar sedendo (...) Sim, ja fiquei com ciumes e foram muitas vezes e na
maioria eu fico procurando algum tipo de semelhan¢ca ou me comparando
mesmo com a mulher porque eu queria saber se havia algo nela que néo
poderia ter (...) Com metade das pessoas que me relacionei foi por pressao
ou porque nao soube dizer ndo” (Nzinga, negra, 17 anos)

Nzinga descreve com lucidez um processo de aprendizagem emocional que a
ensinou a ceder e se calar diante de situacées que a incomodavam. “Acredito que fui

ensinada a deixar passar as coisas que os homens fazem”, afirma. Sua fala aponta
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para socializagdo afetiva que naturaliza o sofrimento feminino e silencia os limites
pessoais, especialmente entre meninas negras, que aprendem desde cedo a
suportar para serem aceitas. Nesse contexto, &€ urgente, como afirma hooks,
“‘Desmascarar o mito de que o abuso e negligencia podem coexistir com amor. Onde
ha abuso e negligencia ndo podem coexistir com amor. Onde ha abuso, a pratica
amorosa fracassou” (Hooks, 2021, p. 13).

Além disso, Nzinga compartiiha um sentimento recorrente entre mulheres
negras: a comparacado constante com outras mulheres, como forma se tentar
compreender o proprio lugar no desejo do outro. A pergunta que ela se faz, se ha
algo na outra que nela falta, revela um profundo deslocamento subjetivo, onde o
amor nao € vivenciado como reconhecimento, mas como campo de disputa
simbdlica, onde o valor de si € medido a partir do olhar do outro.

A fala de Nzinga revela assim, como a socializagédo afetiva pode gerar
camadas de violéncia simbdlica que operar silenciosamente, mas profundamente
destrutiva. Como analisa Ana Claudia Lemos Pacheco, “A preferéncia afetiva esta
regulada pelos distintivos raciais; a cor de pele, as caracteristicas fenotipicas e
estéticas (corporais) perfazem um conjunto de fatores que regulam as escolhas”
(Pacheco, 2013, p. 271). A comparagdo constante com outras mulheres e o
sentimento de insuficiéncia ndo surgem do acaso, mas de uma estrutura racial e

estética que hierarquiza os corpos femininos no mercado afetivo.

Sim. S6 a ideia de ter uma familia ja me encanta, imagina ter uma quero
amar somente uma pessoa e formar uma grande familia. Fazer piquenique,
ter noites de cinema em casa, s6 de imaginar eu ja fico ansiosa haha Antes
eu ndo tinha esse pensamento, porém com o passar do tempo eu vi quanto
€ gostoso ter uma familia. (...) Sim. Recentemente eu me decepcionei com
alguém, aconteceu tudo tao rapido que deixei passar os minimos detalhes.
Nunca tinha me envolvido tdo rapido assim. Eu me encantei por ele de uma
forma inexplicavel, mas tinha atitudes, agdes e falas que me faziam
repensar se era isso que eu realmente queria e merecia. Até que dei um fim
nisso, ele nunca soube o real motivo de eu o deixa-lo, eu ainda o amo
demais, mais me amo muito mais. (...) Sim e sim haha. A primeira vez meu
parceiro que era téxico demais e muito ciumento, ja na segunda vez eu que
me afastei de alguns amigos, mas foi porque eles ndo me aceitavam com
quem eu estava, eles viviam falando varias coisas desnecessarias, me
chamando de corna, burra e idiota por esta com ele. (Nina, 17 anos, negra)

A narrativa da jovem Nina evidencia de maneira significativa como o ideal
romantico do amor e do casamento ainda é perpetuado no imaginario

contemporaneo, especialmente no que se refere ao projeto de vida vinculado a
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formacdo de uma familia. Quando Nina afirma: “A ideia de ter uma familia ja me
encanta”, percebe-se o quanto Nina é amor-centrada’, pois as mulheres estéo
constantemente alimentando a necessidade de amar os homens, ao passo que o0s
homens nutrem seus sonhos, 0 que, em geral, ndo esta relacionado ao amor

romantico. Sendo assim, Zanello demonstra a disparidade da relacéo

Essa € uma relacdo marcada pela desigualdade e dissimetria: enquanto as
mulheres investem em grande parte de sua energia e preocupacdes na
relagdo, homens investem em seus préprios projetos e vidas. Geralmente,
homens se nutrem do dispositivo amoroso das mulheres, ou seja, ha um
lucro afetivo (Zanello, 2022)

Essa perspectiva esta longe de ser um dado natural. Ao contrario, como
afirma Mary Del Priore, trata-se de uma construgao histérica relativamente recente,

que se consolida no século XIX, quando

O amor romantico que comegou a exercer a influéncia [...] inspirou-se em
ideais deste tipo e incorporou elementos do amor-paixao. [...] Na base da
ideia de amor romantico, associava-se pela primeira vez amor e liberdade,
como coisas desejaveis (Del Priore, 2007, p. 133)

Ou seja, € nesse periodo que surge a expectativa de que o casamento deva
ser fruto de amor, e ndo mais de acordos familiares ou interesses econdémicos.
Entretanto, ainda com essa nova expectativa do amor romantico, quem ama a
mulher negra? E possivel notar que a Nina tem o desejo de ter uma familia
semelhante aquela impulsionada pela tecnologia de género® através dos filmes de
romance. A realidade da mulher negra € um tema central no debate. Zanello afirma
que apesar de todos necessitarem de cuidados, mulheres negras pobres sao as que

mais se preocupam em cuidar e as que menos sao cuidadas (Zanello, 2022).

7 O termo amor-centrada refere-se como as mulheres sdo socializadas, desde muito cedo, para
centralizar suas existéncias no amor romantico, especialmente no amor heterossexual. Como explica
Zanello (2022), essa ldgica faz com que o amor funcione como um dispositivo que molda a
subjetividade feminina, ensinando-as a investir tempo, energia, afeto e projetos na busca por ser
escolhida validada e reconhecida como mulher, enquanto, para homens, 0 amor ndao ocupa o centro
de suas existéncias, sendo somente mais um aspecto da vida, sem carater de centralidade afetiva ou
subjetiva.

8 O conceito de “tecnologia de género” foi elaborado pela tedrica feminista Teresa de Lauretis, sendo
retomado por Valeska Zanello (2022) para pensar os dispositivos que constroem subjetividades de
género. Segundo a autora, as tecnologias de género sédo produtos culturais, como filmes, novelas,
musicas, propagandas, midias e discursos sociais que ndo somente representam, mas também
produzem, naturalizam e reiteram os estereétipos, as performances e os afetos de género.
Funcionam como verdadeiras pedagogias emocionais, ensinando especialmente as mulheres que
sua realizagao esta centrada no amor roméantico, na busca pela beleza e validagdo masculina.



23

Essa idealizacdo carrega tensdes e contradicbes que atravessam a
experiéncia amorosa. Isso revela evidentemente quando a aluna compartilha suas
frustragcdes e decepgdes amorosas, afirmando: “eu me encantei por ele de uma
forma inexplicavel (...) eu ainda o amo demais, mas me amo muito mais”. Tal fala
reflete a coalizdo entre o modelo idealizado de amor e as realidades praticas das
relagdes, marcadas por desencontros, desilusdes e sofrimento. Como aponta Del
Priore, “sabemos, depois de tudo, que o amor nao ¢é ideal, que ele traz consigo a
dependéncia, a rejeicdo, a servidao, o sacrificio e a transfiguragédo” (Del Priore,
2007, p. 134).

Eu enquanto gostava do rapaz tive aquele momento que eu queria me
adaptar ao estilo de “padrdo” que ele gostava, exemplo alisar meu cabelo
que é lindo cacheado e s6 porque eu soube que ele gostava de cabelo liso
eu quase acabei alisando mais nao fiz a Unica coisa que fazia era
alisamento com chapinha (...) Ja o rapaz que eu gostava sabia que eu o
amava me deu uma falsa esperanga mais preferiu a outra pessoa. (Gloria,
17 anos, negra)

Gloria, narra um momento de vida marcado pela tentativa de se adequar ao
‘gosto” do outro e pela dor de ser preterida, mesmo tendo expressado seus
sentimentos com clareza, “alisar meu cabelo que é lindo cacheado e s6 porque eu
soube que ele gostava de cabelo liso”. Sua fala explicita um dos efeitos mais
recentes do afeto racializado: o deslocamento da identidade em nome da
possibilidade de ser escolhida. O corpo, o cabelo e a aparéncia torna-se campo de
negociacdo e tensdo, num esforco constante de aproximagdao ao padrao
brancocentrado.

Embora tenha resistido ao alisamento definitivo, Gloria revela que a chapinha
foi usada como tentativa de agradar, um gesto que nao deve ser lido como vaidade,
mas como esfor¢o de sobrevivéncia simbdlica. Seu relato se conecta diretamente a
analise de Nilma Lino Gomes (2006), citada por Ana Claudia Lemos Pacheco

(2021), que afirma:

No imaginério do brasileiro, é possivel que uma mulher negra de cabelo liso
ou cacheado, quer seja natural, quer seja artificial, deixe de ser classificada
como ‘negra’. Ja vimos que a textura ‘menos crespa’ do cabelo é vista na
cultura como fruto da mistura racial, ou seja, ela atesta a presenga do
branco na conformac&o do corpo negro. E a garantia que estamos diante de
alguém que ‘subiu’ alguns degraus na escalada do embranquecimento”
(Gomes, 2006, p. 291, apud Pacheco, 2021, p. 280)
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O desejo de Gloria de se transformar revela, portanto, ndo somente um
desconforto estético, mas o reflexo de uma logica social que associa tragos
fenotipicos como o cabelo crespo a desvalorizagao afetiva, social e simbdlica. Esta
tentativa de aproximacéo ao padrdo, ainda que temporaria, demonstra o quanto o
campo do afeto atravessado pelo corpo racializado tem um impacto direto sobre os
corpos das mulheres negras, organizando nao somente aquelas que podem ser
desejadas, mas também aquelas que precisam constantemente se moldar para
sequer serem percebidas.

Esse desejo momentaneo de alterar a textura do cabelo ndo se trata somente
de uma questao estética, mas do reflexo de um olhar vigilante e controlador que a
prépria mulher negra aprende a langar sobre seu corpo. Como discute Neusa Santos
Sousa, quando o sujeito negro toma consciéncia da presengca do racismo, seu
psiquismo passa a ser marcado pela perseguigao ao corpo-préprio (Sousa, 2021). A
partir desse ponto, ha um esfor¢co constante de observar, vigiar e, muitas vezes,
tentar modificar aquilo percebido como diferenga, aquilo que se opde ao ideal
brancocentrado que foi socialmente imposto como desejavel. Essa logica conduz, de
maneira violenta e silenciosa, a rejeicdo dos proprios tragos e a tentativa de se
adequar, mesmo que temporariamente, ao que se entende como mais aceitavel na
escala racial do desejo.

O relato de Gloria, portanto, ndo € uma simples historia de rejeicdo amorosa
ou inseguranca estética. E a traducdo viva dos efeitos do racismo no campo do
afeto, que opera diretamente sobre os corpos e subjetividades das mulheres negras.
Mesmo sem realizar o alisamento definitivo, o fato de ter considerado essa
possibilidade, de recorrer a chapinha como mecanismo de adaptacao, evidencia o
quanto o desejo amoroso, quando racializado, pode se transformar em territorio de
dor, conflito interno e negociagao identitaria. E, como se nao bastasse a tentativa de
se encaixar, Gloria ainda enfrenta a dor de ser preterida: “O rapaz que eu gostava
sabia que eu o amava, me deu uma falsa esperancga, mas preferiu a outra pessoa’.
Aqui, mais uma vez, fica evidente que a mulher negra ocupa, frequentemente, a
posi¢cao do quase, da suplente, da que espera, da que nao é escolhida.

Essa experiéncia ndo é uma execugdo, mas expressao de uma ldgica

estrutural que hierarquiza os corpos e regula quem pode ser visto, desejado e
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amado. Ao transformar sua dor em narrativa, Gloria rompe, ainda que
simbolicamente, com o ciclo do silenciamento e da naturalizacdo da solidao afetiva
das mulheres negras. Sua fala ndo somente denuncia as violéncias simbdlicas que
atravessam o amor, mas também convoca a reflexdo sobre a necessidade de
reconfigurar os afetos, libertando-os das amarras do racismo e das logicas que
insistem em dizer quem € ou nao digno de ser amado.

As narrativas aqui analisadas deixam evidente que o amor, quando
atravessado pelos marcadores de género e raca, deixa de ser uma experiéncia de
cuidado, reciprocidade e acolhimento, e opera, muitas vezes, como mais uma
engrenagem da légica de opressao que organiza a vida das mulheres negras. O que
se observa nas experiéncias de Gloria, Nina, Nzinga, Elza e Sojourner n&do sao
histérias isoladas ou fruto de escolhas pessoais equivocadas, mas sim efeitos
diretos de um sistema que regula quem é digno de amor, de desejo e de
pertencimento, e quem precisa constantemente negociar sua existéncia nos afetos.

O dispositivo amoroso, quando racializado, transforma o amor em um campo
onde a mulher negra €& obrigada a disputar reconhecimento, validagcdo e
permanéncia. Seja pela via da autoanulagcdo, do silenciamento, da adaptagéo
estética, da dependéncia emocional ou da espera que nunca se concretiza, essas
jovens revelam que suas trajetérias afetivas sdo profundamente impactadas por
estruturas de poder que hierarquizam corpos e subjetividades.

Entretanto, € também na poténcia dessas falas que emerge a possibilidade
de ruptura. Ao nomearem suas dores, essas mulheres reivindicam ndo somente o
direito de serem amadas, mas, sobretudo, o direito de se amarem, de se
reconhecerem e de se afirmarem para além das imposi¢des do racismo e do
patriarcado. Suas vozes, quando transformadas em narrativa, rompem o siléncio e
se tornam instrumento de denuncia, de resisténcia e de construcdo de outros modos
possiveis de viver e experienciar o amor.

Diante disso, torna-se urgente pensar o papel da escola e, particularmente,
do ensino de Historia como espaco de disputa de narrativas, capaz de problematizar
as estruturas que naturalizam o sofrimento afetivo de mulheres negras. Se o afeto é
o terreno politicamente racializado, é igualmente na educagdo que se encontra a

chance de criar outras narrativas, outras representagdes e outros futuros possiveis.
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4. EDUCAGAO DO AFETO: ENSINO DE HISTORIA E LETRAMENTO RACIAL

Se, até aqui, este artigo buscou compreender como o amor, atravessado pelo
racismo e pelo patriarcado, opera como dispositivo de sujei¢cdo e silenciamento na
vida de mulheres negras, torna-se urgente refletir sobre como a escola e,
particularmente, o ensino de Histéria pode atuar como espaco de ruptura,
resisténcia e reconstrugcdo de afetos. Pensar o amor enquanto territério onde o
racismo também se manifesta € compreender que as praticas curriculares nao
podem se limitar ao debate sobre desigualdade econémica ou exclusdo social. E
preciso, também, disputar o campo dos afetos, dos desejos e das subjetividades.

Como discute Beatriz Nascimento (Nascimento, 2019), em uma sociedade
estruturalmente racista como a brasileira, género, ragca e classe estabelecem
hierarquias que definem quem aparece, quem € visto e quem ¢é sistematicamente
apagado. Esse processo ndo se da somente na organizagédo social ampla, mas
também na escola, na selegcado dos sujeitos historicos presentes nos livros didaticos
e nos conteudos escolares, que frequentemente reproduzem uma narrativa Unica
sobre as mulheres negras, marcada por estere6tipos e imagens subalternizadas.

Esta reproducao recorrente de imagens de dor subserviéncia e sofrimento é
também uma forma de violéncia que impacta diretamente a construcdo da
autoestima e da subjetividade de meninas negras no espago escolar. Como

questiona Anna Maria Alves Linhares:

Como tais imagens ecoam na mente de jovens meninas negras no espago
escolar? (...) Como essa menina vai se sentir representada se s6 enxerga
suas antepassadas relegadas ao sofrimento em todos os periodos histéricos
no livro didatico?” (Linhares, 2021, p. 224).

A pergunta, que é também um alerta, revela como o curriculo ndo é neutro e
como pode atuar tanto como um vetor de violéncia quanto como possibilidade de
construcao de novas narrativas.

Portanto, pensar um ensino de Histéria que valorize a tematica da
mulheridade negra n&o é somente uma escolha metodologica, mas um
posicionamento ético e politico. Afinal, “pensar um ensino de Histdéria que valorize a
tematica da mulher negra é atuar no combate as diversas manifestagdes de racismo,

sexismo e exclusdo social presentes em nossa sociedade (Miranda; Linhares, 2023,
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p. 210). Trata-se de compreender que ensinar Historia ndo é somente transmitir
conteudos, mas disputar sentidos, produzir identidades e contribuir para a
construgcao de subjetividades negras que nao estejam mais ancorados na dor, no
silenciamento e na negacéo de si.

Compreender, portanto, que o ensino de Historia € também um espaco de
formacao afetiva e racializada ndao € uma abstragao tedrica, mas uma constatacao
construida a partir de experiéncias concretas. Durante quase trés anos, a atuagao
extensionista desenvolvida no projeto “Onde Esta Tereza? Invisibilidade, violéncia
contra mulher e ensino de Histdria e patrimbnio”, realizado na Escola Dom Pedro |,
possibilitou vivenciar de perto como o curriculo escolar atua tanto como produtor de
silenciamentos quanto como possibilidade de constru¢do de novas narrativas e
afetos.

No decorrer desse processo, foram elaborados materiais pedagoégicos como
um slide interativo intitulado “O feminismo é para todo mundo” e “Dispositivo
Amoroso”, utilizados em palestras e rodas de conversa com turmas do ensino
médio. Esses materiais ndo somente debatiam o lugar da mulher na Historia, mas
também introduziram uma reflexdo sobre como o amor, os afetos e os desejos sao
organizados de forma racializada e atravessados por relagdes de género.® Ao final
de cada encontro, as perguntas sobre esses temas impacta diretamente a
construgcao da autoestima e das subjetividades das meninas negras.

A experiéncia pratica, registrada no relatorio final da Bolsa Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX)'", confirma que trabalhar questdes
como o dispositivo amoroso, o letramento racial e o letramento afetivo na escola nao
€ somente possivel € urgente e necessario. As respostas, as inquietagbes e as
resisténcias que emergiram durante as agdes extensionistas deixam claro que
discutir afetos racializados no ensino de Histéria ndo € um desvio, mas uma das

formas mais potentes de cumprir a fungao social, politica e formativa da disciplina.

® Material pedagdgico elaborado no contexto das agdes extensionistas do projeto “Onde esta Tereza?
Invisibilidade, violéncia contra a mulher e ensino de Histdria e patrimbnio”, utilizado em palestras
realizadas na Escola Dom Pedro | entre os anos de 2023 e 2025, como parte da formagao em
letramento feminista, racial e dispositivo amoroso.

'® Relatorio final do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo — PIBEX, intitulado Onde Esta
Tereza? Invisibilidade, violéncia contra mulher e ensino de Histéria, desenvolvido por Jamilly de Lima
Soares na Universidade Federal do Para (UFPA), sob orientagdo de Anna Maria Alves Linhares, abril
de 2025. Documento nao publicado.
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Essa vivencia reafirma que o ensino de Histéria ndo pode se restringir a mera
transmissao de fatos e cronologias. Ele precisa ser um territério de disputa de
narrativas, de construgcao de pertencimento e de reconfiguragcédo dos afetos. Como ja
discutido, se a escola tem historicamente reproduzido imagens de dor, de
subalternizacdo e de apagamento, ela também pode ser espaco de ruptura, de
reescrita e de reexisténcia. Diante disso, construir uma pratica pedagdgica que atue
no enfrentamento dos efeitos do afeto racializado, da soliddo da mulher negra e dos
dispositivos que produzem a negacgao de si exige mais do que inser¢cao pontual de
conteudos. Exige um compromisso ético, politico e epistémico com um projeto de
educacao antirracista, antipatriarcal e emancipador.

Nesse sentido, este trabalho adota o conceito de letramento afetivo
racializado para compreender os processos pedagogicos que visam produzir, no
espacgo escolar, a consciéncia critica sobre como o racismo, o patriarcado e a
colonialidade atravessam nao somente os espacos publicos e estruturais, mas
também o campo dos afetos, do desejo, da autoestima e da construgao de si. Esse
letramento implica a criagdo de praticas que possibilitem, especialmente as meninas
negras, compreender como as estruturas sociais moldam suas experiéncias
amorosas, seus vinculos, seus processos de pertencimento e sua propria nocao de
dignidade, produzindo, assim, possibilidades de afetos ndo colonizados, nao
hierarquizados e comprometidos com o amor-proprio, o cuidado coletivo e a
liberdade.

Como defende Anna Linhares (2021), ndo € possivel seguir ensinando
Histéria sem enfrentar o problema do silenciamento, do racismo e da invisibilizagao
das mulheres negras no espacgo escolar. Trata-se de um chamado urgente que
convoca docentes a descolonizarem seus projetos pedagodgicos e, sobretudo, a
romperem com as praticas que perpetuam a subalternizacdo dessas mulheres
(Linhares, 2021, p. 149).

Nesse sentido, propor agdes como rodas de conversa, oficinas sobre
afetividade, masculinidades, racismo e sexismo, analise de narrativas, musicas,
filmes e produgdes literarias negras sdo caminhos pedagogicos concretos para
transformar a escola em um espacgo de disputa de sentidos e de reconstrucao de
subjetividades. Como destaca Linhares (Linhares, 2021, p. 143), “E preciso que

educadoras e educadores ponham a ‘m&o na massa’ por um projeto emancipador de
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mulheres, em especial, negras, no espago escolar”. Essas praticas, longe de serem
atividades complementares, sao centrais para a constru¢ao de uma pedagogia que
combata as formas de violéncia simbdlica e afetiva que atravessam a vida das
mulheres negras desde a infancia.

Essa proposta ndo se sustenta somente no campo do desejo, mas também
na compreensdo de que “As historias importam. Muitas histérias importam. As
histérias foram usadas para espoliar e caluniar, mas também podem ser usadas
para empoderar humanizar” (Adichie, 2019, p.32). Ao trazer para sala de aula as
histérias de mulheres negras, ndo somente enquanto vitimas, mas enquanto
produtoras de saberes, de amor, de ciéncia e de arte, o ensino de Histdria se torna
também uma pratica de cura e reconstrugao da dignidade.

A potente bell hooks, lembra que “erguer a voz continua ser uma das formas
mais poderosas de mudar vidas” (Hooks, 2019, p. 20). Ensinar Historia, portanto,
precisa ser também um ato de ensinar meninas negras e erguerem suas vozes, a
nomearem as violéncias que as atravessam, mas, sobretudo, a reconstruirem
narrativas sobre si mesmas que estejam para além da dor e da subalternidade. Isso
sO é possivel quando a escola deixa de ser um espago que reforga as violéncias
epistémicas e afetivas, e se transforma em territério de letramento racial, de
letramento afetivo e de construcao de pertencimento.

Por isso, como afirma Linhares, “A educacado feminista negra e inclusiva
possa ser uma das alternativas na construgdo de um mundo menos racista e
sexista” (Linhares, 2021, p. 139). Essa educagdo, que caminha de maos dadas com
o feminismo negro, decoloniais e interseccionais, precisa ser reconhecido como
parte indispensavel do ensino de Histdria, e ndo como uma excegao.

Tal compreensao nao se limita ao ensino de Histéria na educagéo basica. Ela
se estende, urgentemente, a formagdo inicial e continuada de professoras e
professores, uma vez que € fundamental que os proprios docentes possam
identificar e enfrentar os processos que reproduzem afetos racializados, solidao e
subalternizacado dentro e fora da sala de aula.

Inclusive, esse compromisso nao se sustenta somente no campo do desejo

de militancia, mas também encontra respaldo legal. A Lei n.° 14.986", de 25 de

" BRASIL. Lei n.° 14.986, de 25 de setembro de 2024. Altera a Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de
1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional), para incluir a obrigatoriedade de abordagens
fundamentadas nas experiéncias e nas perspectivas femininas nos conteudos curriculares do ensino
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setembro de 2024, que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional
(LDB), estabelece a obrigatoriedade de incluir nos curriculos do ensino fundamental
e meédio conteudos que valorizem as perspectivas e as experiéncias das mulheres,
reconhecendo suas contribuigdes nos ambitos cientifico, social, artistico, cultural,
econdmico e politico (Brasil, 2024). Entretanto, cumprir, essa legislagdo de forma
ética exige uma leitura interseccional: nao se trata somente de inserir mulheres, mas
de garantir que histérias e vivéncias de mulheres negras, indigenas e periféricas
estejam no centro da construgéo curricular, fugindo da Iégica colonial e eurocentrada
que historicamente estruturou o ensino.

Portanto, compreender o ensino de Histéria como espago de disputa de
afetos, de narrativas e de subjetividades ndo € somente uma defesa tedrica, mas
uma urgéncia ética, politica e pedagodgica. Se o amor, os desejos e os afetos sao
organizados por légicas raciais, patriarcais e coloniais, torna-se inadiavel que a
escola assuma sua responsabilidade na desconstrucdo desses dispositivos,
oferecendo, especialmente as meninas negras, outras possibilidades de se
pensarem, de se amarem e de existirem para além das estruturas que tentam negar
sua humanidade.

A pratica extensionista desenvolvida ao longo dos ultimos anos, junto as
estudantes da Escola Dom Pedro |, demonstra que esse trabalho ndo € somente
possivel, mas ele é necessario, urgente e profundamente transformador. As rodas
de conversa e materiais pedagogicos como “Feminismo é para todo mundo” e
“Dispositivo Amoroso revelaram que, quando a escola se abre para esse tipo de
letramento afetivo e racializado, ela se torna também um espago de cura, de
construgcao de autoestima e de produgdo de subjetividades que rompem com a
l6gica de subalternizagao.

Se o curriculo tem historicamente operado como mecanismo de reprodugao
do racismo, do sexismo e dos afetos hierarquizados, ele também pode ser
ressignificado como instrumento de liberdade, da reumanizacao e de construcao de
futuros possiveis. Isso exige que o ensino de Historia rompa definitivamente com

uma logica eurocéntrica e falocentrada, reconhecendo que formar sujeitos

fundamental e médio; e institui a Semana de Valorizagdo de Mulheres que Fizeram Histéria no ambito
das escolas de educacgao basica do Pais. Diario Oficial da Unido: segéo 1, Brasilia, DF, 26 set. 2024.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02023-2026/2024/1ei/114986.htm. Acesso em:
[03/06/2025].



31

historicamente consciente também significa formar sujeitos capazes de compreender
como racismo e o patriarcado moldam ndo somente as estruturas sociais, mas
também suas relagdes intimas, seus afetos e a maneira como constroem amor,
desejo e pertencimento.

Assim, o ensino de Historia, quando comprometido com uma perspectiva
antirracista, antipatriarcal e decolonial, ndo é somente um espaco de ensino de
conteudos, € um territorio de produgdo de cuidado, de autocuidado, de
fortalecimento e de amor enquanto pratica ética, politica e revolucionaria. Embora
este trabalho tenha como foco central as experiéncias de mulheres negras, é
necessario reconhecer os efeitos do racismo sobre os afetos, o desejo e a
construgcao de vinculos também atravessam outros sujeitos racializados. Meninos
negros, povos indigenas e sujeitos dissidentes de género e sexualidade vivenciam,
cada um em suas especificidades, os impactos de uma légica social que organiza
quem é considerado digno de amor, de cuidado e de pertencimento.

Portanto, construir um ensino de Histéria comprometido com o letramento
afetivo racializado €&, também, construir futuros possiveis, onde meninas negras
possam existir de forma plena, amada, reconhecida e digna, rompendo
definitivamente com as estruturas que insistem em negar sua humanidade. Trata-se
de afirmar o amor ndo como submissao ou renuncia, mas como pratica politica, ética
e revolucionaria, capaz de sustentar projetos de liberdade, de autocuidado e de

autodefini¢ao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso nasce de uma urgéncia politica afetiva e
epistemoldgica: compreender como o0 amor, atravessado pelas estruturas do
racismo, do patriarcado e da colonialidade, opera como um dispositivo de sujei¢ao,
de controle e de perda de si na vida de mulheres negras. Mais do que uma analise
tedrica, este percurso é fruto de uma construcdo que parte das experiéncias
concretas vividas no “chdo da escola”, na escuta de mulheres negras e, na pratica,
extensionista, que também foi, ao longo destes quase trés anos, territério de
construcdo de afetos, de desconstrucdo de silenciamentos e de elaboracdo de

novas possibilidades de existir.
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Desde o inicio, este artigo se sustentou na certeza de que discutir afetos ndo
€ um desvio da funcdo do ensino de Histéria, mas parte central de sua tarefa
formativa. Se os afetos sdo organizados a partir das légicas raciais e de género,
entdo o enfrentamento ao racismo e ao patriarcado precisa também passar pelo
campo das subjetividades, do desejo, do amor e do autocuidado. A analise aqui
proposta evidencia que nao é possivel pensar a educagao como pratica libertadora
sem considerar os atravessamentos afetivos que estruturam as experiéncias de
mulheres negras.

A primeira parte deste artigo buscou compreender, a partir das epistemologias
negras e feministas, como o amor funciona como um dispositivo de controle sobre
os corpos femininos e, especialmente, sobre os corpos de mulheres negras. A
construcao do conceito de afeto racializado foi fundamental para entender que as
relagbes amorosas, o0s desejos e as escolhas afetivas sdo profundamente
atravessados por hierarquias raciais, que definem quem é digno de ser amado,
cuidado e desejo. A leitura de autoras como Bell Hooks, Sueli Carneiro, Grada
Kilomba e Neusa Santos Souza foi essencial para compreender que a luta
antirracista e antipatriarcal também se da no campo dos afetos.

Na segunda parte, foram analisadas as narrativas das mulheres negras
participantes da pesquisa, cujas vozes revelam, de forma contundente e dolorosa,
os efeitos do dispositivo amoroso e do afetos racializados em suas vidas. Essas
narrativas mostraram que a autoanulagdo, o medo da solidao, a rejeigao estética, a
dependéncia emocional e a constante luta para ser escolhida ndo sdo experiencias
individuais, mas expressdées de um sistema que organiza os afetos profundamente
racializada e sexista. A0 mesmo tempo, essas mulheres também narram rupturas,
momentos de retomada de si, de construcdo de amor-préprio e negagdo das
relacbes que negavam sua dignidade. Suas vozes ndo somente denunciam a
violéncia dos afetos racializados, mas também afirmam sua resisténcia e sua
capacidade de construir outros modos de existir.

A terceira parte voltou-se a reflexdo sobre o papel do ensino de Historia como
espaco de ruptura e de reconstrugcao de afetos. A partir da pratica extensionista
desenvolvida na Escola Dom Pedro |, foi possivel compreender que a escola é, sim,
territério de disputa de narrativas, de subjetividades e de afetos. O conceito de

letramento afetivo racializado, construido a partir da analise tedrica e da experiéncia
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pratica, reafirma que a educacédo nao pode se limitar a transmissao de conteudos,
mas precisa ser espaco de formacdo critica, de producdo de autoestima, de
fortalecimento do amor-proprio e de construgao de pertencimento racial. A incluséo
da Lei n.° 14.986/2024 neste debate também evidencia que essa nao € uma escolha
ou militdncia, mas uma exigéncia legal e ética, que reafirma o dever da escola em
construir curriculos que valorizem as histérias, os saberes das mulheres, sobretudo
das mulheres negras.

Portanto, este trabalho se apresenta como uma denuncia, mas também como
uma afirmacgdo. Denuncia das estruturas que historicamente organizam quem é
digno de ser amado, cuidado e desejado, e quem é condenado a soliddo, a
autoanulacédo e a rejeicao. Entretanto, mais do que isso, é a afirmagao radical da
vida, da liberdade, do autocuidado, da coletividade e do amor como pratica politica,
ética e revolucionaria. A defesa aqui construida ndo € somente académica, €
profundamente afetiva, politica e comprometida com a construcdo de futuros onde
mulheres negras possam existir de forma plena, amada, digna e reconhecida.

Que este trabalho seja, portanto, uma semente, uma possibilidade e uma
esperanca. Que ele possa atravessar outras mulheres, outros sujeitos, outros
espacos e outras escolas, produzindo deslocamentos, rupturas e reconstrugoes.
Que a escola siga sendo um espago onde possamos aprender ndo somente sobre
guerras e revolugbes, mas também sobre cuidado, sobre dignidade, sobre
pertencimento e sobre amor, um amor que nao aprisiona, que nao subalterniza, que

nao mata, mas que liberta, cura e sustenta projetos coletivos de reexisténcia. '?
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