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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é difundir quem foi o responsavel por criar uma
metodologia de ensino do brega de saldo, e como essa danca de origem periférica conseguiu
adentrar nas escolas, descrevendo o seu processo de codificacdo e mostrando como essa
metodologia é aplicada. O trabalho se desenvolveu a partir de observagéo direta e entrevistas
semiestruturadas, representado uma pesquisa qualitativa de natureza descritiva e de
abordagem indutiva. Também séo utilizadas pesquisas bibliogréaficas, cujo referencial tedrico
estd baseado em Cardoso, o qual traz informacGes sobre a denominacdo do brega. Catete,
Pressler e Silva, sobre a diversificacdo do género. José Ortega y Gasset e Marcel Mauss falam
de cultura, enquanto Antonio Costa e Fontanella tratam especificamente da cultura bregueira.
Para a codificacdo, utilizo Jung e Lima. Felipe Souza, trata de assimilacdo de aprendizagem e
Barroco, Tulesk e Siqueira dos processos criativos. As perspectivas que o trabalho apresenta
sdo mostrar informagfes necessarias que auxiliem para que se tenha mais conhecimento sobre
0 ensino codificado do brega na danca de Saldo, uma vez que ndo existem muitos estudos

publicados relacionados ao tema.

Palavras-Chave: Brega. Danca de saldo. Codificagdo. Ensino.



ABSTRACT

The purpose of the present work is to disseminate who was responsible for creating a
teaching methodology of the hall play, and how this dance of peripheral origin was able to
enter the schools, describing its coding process and showing how this methodology is applied.
The work developed from direct observation and semi - structured interviews, representing a
qualitative research of descriptive nature and an inductive approach. Also bibliographical
researches are used, whose theoretical reference is based on Cardoso, which brings
information about the denomination of brega. Catete, Pressler and Silva, on the diversification
of the genus. José Ortega y Gasset and Marcel Mauss talk about culture, while Antonio Costa
and Fontanella deal specifically with the bigira culture. For coding, | use Jung and Lima.
Felipe Souza, deals with assimilation of learning and Baroque, Tulesk and Siqueira of the
creative processes. The perspectives that the work presents are to show the necessary
information that will help to have more knowledge about the coded teaching of the dance in
the Hall dance, since there are not many published studies related to the theme.

Keywords: Brega. Ballroom dance. codification. teaching.
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1 INTRODUGCAO

Minha vida, desde muito cedo, foi permeada pela pratica da danga. A principio em
apresentacdes em datas festivas nas escolas de ensino formal na qual as dancas populares
tinham visibilidade maior. Porém, a metodologia de ensino usada por meus professores
(professor pedagogo ou educador fisico) é vista por mim atualmente como inadequada. Né&o
existiam pesquisas a respeito do que se estava dancando, era apenas reproduzido o que ja
tinha de conhecimento sobre determinada danca e repassado aos alunos em uma metodologia
de reproducédo de movimento, onde o professor, através do corpo, mostrava 0 passo e o0 aluno
repetia atrds, e pouco acrescentava no conhecimento da area social, historica, cultural e

patrimonial daquela danca nos alunos praticantes.

Por mostrar desenvoltura com os movimentos de danca nas apresentacdes escolares,
minha mae mostrava um desejo em me colocar em alguma escola de danca, mas por falta de
recursos financeiros para investir nessa formagdo complementar, o anseio teve de ser deixado
de lado.

Aos 11 anos de idade, uma academia localizada perto de minha casa, abriu inscri¢des
para turmas de ballet classico com precos bem acessiveis, foi quando tive a oportunidade de
ingressar na minha primeira escola de danca havendo o contato com o ballet classico, minha

primeira danca sistematizada.

Figuei encantada com a forma organizada que havia na didatica aplicada, a qual
sempre partia dos passos mais simples aos mais complexos; a preocupacdo dos professores
em fazer seus alunos ter o conhecimento do contexto histérico daquela danca muito diferente
de tudo que eu ja havia experimentado enquanto danca e aprendizagem e, principalmente, o
fato de ser uma danca toda codificada.

Continuando os estudos no ballet e perpassando por alguns outros estilos como o jazz
e a danga contemporanea, iniciando a fase adulta e com a clareza de que dedicaria minha vida
a docéncia, ingressei na Universidade Federal do Para para cursar Licenciatura em Danca.
Emerge em mim a necessidade de ter um leque de conhecimento maior em relagdo as outras
dangas, € ai que a Danca de Saldo comecou a fazer parte na minha vida. Por meio da internet,
busquei redes sociais de escolas de danca de saldo que ofertavam vagas para bolsistas, sendo

assim ingressei em um studio com bolsa integral e a primeira danca que tive contato foi o



13

brega. Destaco que cresci ouvindo brega, e jamais imaginei que esse estilo estaria presente
dentro de uma escola de dancga de saldo, e mais que isso, jamais imaginaria que era uma danga
tdo rica em passos, contetdos, historia e que era toda codificada, assim como o ballet classico

que eu ja estava acostumada.

Este assunto me chama a atencdo pelo fato de ser uma danca tdo julgada e até
considerada como fator determinante para a marginalizagéo, e no entanto atinge um progresso
cultural importantissimo, considerando também a raridade e até inexisténcia de estudos
aprofundados sobre o patriménio didatico, enquanto modelo de execucdo a propagar,

externar, catalogar e perpetuar.

Ao longo de décadas o brega era dancado em localidades especificas de Belém, e nos
ultimos anos tem ganhado maior visibilidade de publico, parte dessa conquista se da com a
chegada do brega nas escolas de danca de saldo. Quem foi o responsavel por criar uma
metodologia de ensino do brega de salao? Como essa danga conseguiu adentrar nas salas de
aula das escolas de danca de saldo? Como se codificou uma danca que ja exercia um papel
social na periferia de Belém? Como essa metodologia € ensinada? Sdo problemas que tentarei

responder ao longo deste trabalho.

E necessario afirmar que minha impressdo sobre o brega se reflete como danca de
periferia, por isso a admiracdo da sua presenca em uma escola de danca. O brega sofreu uma
inversdo de valores do capital cultural que tem transversalidade a sociedade atual, pois
“’segundo José Maria da Silva trata-se de um tipo de musica fortemente presente na
sociabilidade das classes populares e que, nos ultimos anos, tem sido incorporado no

repertorio cultural das classes médias e altas” (Silva, 2003 apud COSTA, 2011, p. 1)

Nesse sentido, essa inversdo de valores do capital cultural em relacdo ao brega se
insere em um novo modelo de aparecimento da voz direta da periferia. Sobre isso, Viana
(apud Villaga , 2010) se manifesta dizendo:"(...) a periferia se cansou de esperar a
oportunidade que nunca chegava, e que viria de fora, do centro. A periferia ndo precisa mais
de intermediéarios (aqueles que sempre falavam em seu nome) para estabelecer conexdes com

o resto do Brasil e com o resto do mundo”.

Sobre essa citacdo observo que a tomada de atitude dos envolvidos nesse processo de
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estudo usado para a codificacdo do brega foi de suma importancia para a valorizacdo da
diversidade cultural paraense, ressaltando seus valores de identidade e da dimenséo
multicultural da dancga.

Através das pesquisas do professor Marcelo Thigana, que é professor e coredgrafo de
Belém do Pard, e responsavel pela codificagdo da danca do brega, foi possivel ao brega ter
uma estrutura bem organizada, chegando a um processo de sistematizacdo e adentrando nas
salas de aula das escolas de danca de saldo. A utilizacdo de uma estrutura propria em
documentacdo € importante para que essa manifestacdo cultural ndo se perca, uma vez que a
cultura ndo é estatica, e estd em constantes mudancas de acordo com 0s acontecimentos

vividos por seus integrantes.

Embora o brega tenha tido desenvolvimento progressivo em distintas cidades do
estado, o ponto central deste trabalho sera na capital Belém, que agrupou (com radios,
gravadoras, televisdo, camelbs etc.) as principais tendéncias do brega paraense, além de
auxiliar como porta de entrada para a exibicdo, comercializacdo e consolidacdo enquanto
género musical. Enquanto danca, por muito tempo foi dancado apenas em festas da cidade, até
passar por um processo de codificacdo feito por Marcelo Thigand, e adentrar nas salas de aula
das escolas de dancga de saldo.

A codificacdo € uma maneira utilizada para identificar itens, partindo de dimensdes
numeéricas, alfabéticas, movimentos, desenhos que, ao agrupar-se identificard determinado
item. Para que se possa preservar um conhecimento e repassa-lo para futuras geracgdes, €
necessario que este conhecimento seja registrado, e a codificacdo é uma forma viavel a ser

usada para esta documentagdo com a sua terminologia.

Discutindo esse tema, Benveniste (apud LIMA, 2007) afirma que ‘’uma ciéncia so
comeca a existir, ou s consegue se impor, na medida em que faz existir e em que impde seus
conceitos através de sua denominacdo”. Reconheco que a danga precisa dessa codificagdo e
denominacdo para tornar seu ensino eficiente, pois possibilita a maior compreensdo no
conhecimento da sua técnica.

O conhecimento pode ser classificado em dois tipos: tacito e explicito. O

conhecimento tacito é baseado na experiéncia da pessoa e é subjetivo, e 0 que torna
dificil de expressar com palavras, ndmeros e sentencas. Por outro lado, o
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conhecimento explicito, também chamado de conhecimento codificado, é
consideravel transmissivel em linguagem formal e sistematica (Davenport;
Prusak,1999 apud RABELO et al. )

O conhecimento codificado deve estar bem estruturado para que outras pessoas
possam fazer uso de tal. E o que ocorre na danca do brega de saldo, que depois de passado por
esse processo, tem sido usado em diversas escolas de danca e se propagado até para outros

estados

A pesquisa a ser realizada, utilizada neste trabalho, pode ser classificada como
pesquisa de natureza descritiva, visto que ndo ha interferéncias entre o objeto de pesquisa e
pesquisador, e com a finalidade de observar, registrar e analisar o0 objeto de estudo,
descobrindo como o processo de didatizacdo do brega acontece e como se estrutura. As fontes
de pesquisa se dao pela abordagem direta, onde ha contato primario com a fonte da pesquisa,
e de abordagem indireta, com o contato secundario das fontes, através de artigos, videos e

livros digitais.

Quanto a metodologia, o trabalho faz a opcéo pelo método de abordagem dedutivo.
Esta op¢do se da pelo fato de todo o conhecimento ser provido da razdo de informagdes. A

pesquisa é qualitativa, tais que a pesquisa nao pode ser traduzida em ndmeros quantificaveis.

Quanto aos procedimentos, este trabalho realizar-se-a4 por meio de observacédo direta,
com entrevista semiestruturada a Marcelo Thigana. O trabalho também se utilizard de
pesquisas bibliograficas com a busca de autores que se aproximem do tema para uma
exploracdo mais profunda, o que permitira fazer relagdes entre o conteldo da entrevista e

documentaria.

Como referéncia histérica do brega, utilizo Cardoso (2014) que elucida como foi o
processo para a denominacdo do género musical. Catete (2013), Pressler e Silva (2011)
mostram a diversificacdo do género no ambito das influencias sofridas por outros géneros,

principalmente as masicas das regifes caribenhas.

Uso Antonio Mauricio Costa (2009) e Fontanella (2005; 2008) para perpassar pelo
contexto social da cultura do brega. E apropriando-se do termo cultura, trago José Ortega y
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Gasset e Marcel Mauss (1950). Andrea (2013) ja fala especificamente da cultura periférica,

onde associo com o brega.

O processo de codificagdo tem embasamento em Jung (2009) e Lima (2006). E
Fernandes (2006) me ajuda a fazer uma comparacdo do método de analise de movimento do

Laban com a anélise da danca do brega.

Felipe Souza traz o pensamento piagetiano para retratar os procedimentos de
assimilacdao de aprendizagem. Seguido de Barroco e Tulesk (2007) para falar da criatividade,

junto com Siqueira (2012) com os seus trés principios do processo criativo.

Este trabalho esta dividido em 6 sessfes. A primeira € a sessdo introdutoria, a segunda
sessdo trata da parte historica do brega, sendo dividida subsecdes que falam da cultura
bregueira, como o brega é visto de dentro, culturalmente e uma descricdo de como o brega
chegou na danca de saldo. Na terceira sessédo foram utilizadas oito subsecGes para 0 processo
de codificacdo, a metodologia observacional, analise, registro, experimentacdo, decupagem,

nomenclatura, ordenacdo e ligacao.

A quarta sessdo trata dos recursos didaticos para uma melhor assimilagdo dos alunos,
aqui entende-se que o aluno precisa aprender a explorar, compreender, manipular, desenvolver
0 que foi Ihe ensinado. Em subsecdo estd o processo pedagdgico, onde fica claro que o
professor, além de ensinar a danca, deve trazer a concep¢do, nocao, estoria ou emocdo que ha
por tras. No campo da danca, ndo deve ser dado ao aluno nada sem primeiro apresentar a ele
uma situacdo concreta que leve a se mover, agir, pensar no movimento, experimentar,

descobrir.

A prética da danca oferece ao aluno uma extensa consciéncia corporal associada ao
mundo, desenvolvendo sua expressividade, lideranca e criatividade. Com 0s passos
adquiridos e assimilados, o aluno tem a capacidade de fazer suas proprias criacbes em cima da
técnica de danca, no caso o brega. Cada aluno desenvolvera esta etapa de maneiras diferentes
pois ha diferenca nos corpos expressando e transmitindo aquilo que foi assimilado ao longo
de sua trajetdria pessoal, trazendo a cultura através do seu movimento como forma de
expressdo, materializando uma ideia. Termino esta pesquisa na sexta sessdao com as

consideracdes finais.
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Espero com este trabalho apresentar informacdes necessarias que auxiliem no
conhecimento sobre o ensino codificado do brega na danga de saldo, uma vez que ndo existem

muitos estudos publicados relacionados ao tema.



18

2 O BREGAE SUAHISTORIA

Vem curtir o embalo desse som
Vem que eu vou te mostrar
(Fruto sensual)

Figura 1 - Casal dancando brega.

Fonte: Emylle Monteiro

Para a melhor compreensdo musical do brega, falaremos primeiramente em dimenséo
territorial brasileira de uma forma geral. Apos, falaremos especificamente do brega paraense.
No Brasil a nomenclatura “brega” passou a ser usada a partir da década de 70 pelos criticos da
musica, que segundo Cardoso (2014) “’fazia referéncia indireta aos cantores da fonografia

romantica que eram chamados de cafonas™.

Nos anos 60/70, entre o publico consumidor, o bolero era o que se destacava enquanto
tendéncia musical, colaborando na realizacdo do acréscimo significativo das produgdes de

musicas romanticas nacionais, surgindo muitos artistas que seguiam essa vertente romantica.

A expressdo brega estabeleceu-se, constituindo-se como um género musical, a musica
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romantica dancante. O sucesso do brega se deu nas classes populares brasileiras fortemente ligadas
as sociabilidades locais ¢ a identidade regional, ja que o brega ¢ “consumido pelo publico de baixa
renda, pouca escolaridade e habitante dos cortigos urbanos, dos barracos de morro e das casas
simples dos suburbios de capitais e cidades do interior” (Aradjo, 2003 apud COSTA, 2011, p.155).

No Para, o nome brega nasce junto com as manifestacdes ocorridas em casas noturnas
de Belém, como exemplo, Juventos, Batistdo, Changrislar, Pedreirinha, Bar S&o Jorge,
Estrelinha, que também era usado para denominar uma vertente de musica popular,

sentimental.

Nas décadas de 70/80/90 fizeram sucesso artistas paraenses como Roberto Villar,
Tonny Brasil, Chimbinha, Kim Marques, Adilson Ribeiro, Junior Neves, Juca Medalha, Ditéo,
Ana di Oliveira, Aninha, Alberto Moreno, Nelsinho Rodrigues. E bandas como Caferana,

Cajui, Calypso, Bis, Wlad, Fruto Sensual, Alternativa, Markinho e Banda e Xeiro Verde.

O brega paraense tem como sua principal caracteristica a mistura de diferentes estilos
como as cumbias, merengues e boleros, que tocavam nas radios das redondezas caribenhas.
Musicalmente, a cultura paraense teve fortes influéncias do estilo caribenho, por Belém estar

situada bem perto da regido caribenha como podemos ver na figura 2.

Figura 2 - Mapa da regido caribenha

s fornecedores direitos re

Fonte: APOLO11.COM, 2018
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Consumido de forma massificada pela populacdo do estado, o brega & patriménio
imaterial artistico e cultural do Par& desde 2013. Segundo Thigana (2016) a cidade de Belém

do Par& é a maior referéncia para a consolidagdo do Brega.

Na época de 70 esses movimentos tomavam forcas em circuitos de show, puteiros e
casas noturnas das periferias de Belém, com as festas denominadas ‘’Bregdes”, proliferando-

se para as areas menos favorecidas de Belém, em zonas de prostituicdo e portuérias.

O género musical passou por diversas mudancas por volta da década de 90, quando
foram introduzidas novas tecnologias langadas na época junto com as musicas eletrénicas. ’O
surgimento de outros géneros e influéncias de musicas de outros paises sdo inevitaveis na
cultura brasileira, o brega € o resultado dessa mistura de géneros”. (CATETE et al. 2011, p.

4). Vemos essas mudancas através da tabela 1, que demonstra suas subderivacgdes:

Tabela 1 - Evolucéo do brega.

Década 70 80 90 2000 2010

Brega Brega Bregacalipso Tecnobrega Cybertecnobregas,
Bregamelody,

Tecnomelody.

Fonte: Acervo pessoal

Na década de 2000 a 2010 o movimento brega sofreu uma vasta evolugdo em
decorréncia do facil acesso as novas tecnologias e a facilidade de reprodugéo de CDs para
vendas no comercio ilegal. Isso levou a um consumo em massa do produto, podendo ser
identificado como uma forte manifestacdo cultural, tornando-se grande caracteristica para a
cultura paraense, juntamente com os resultados do processo evolutivo nas condicdes de
producdo deste género e do sub género como o brega pop, o Calypso, o Tecnobrega e o
Tecnomelody, ajudando a criar uma identidade bem definida da musica popular paraense.
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Com o baixo custo de investimento em novas tecnologias, ficou mais facil o
procedimento de aceleracdo de criacdo, divulgacdo e comercializagcdo. Porém, visto que essa
disseminacdo é feita de maneira ilegal por meio da pirataria, leva-se a associar no campo
cultural e social a contravencdo do estilo, a pobreza, crime, violacdo, drogas e outras

ilegalidades.

A rédio foi outra responsavel pela divulgacdo ao tocar em suas programacfes 0S
artistas de bregas paraenses, assim como outros artistas e musicas populares nacionalmente
conhecidas. Um grande influente para essa popularizacdo foi o ex governador Carlos Santos,
que, além da politica, atuava como cantor de brega, compositor, apresentador de programas de
radio e televisdo, empresario, produtor de disco etc. Seu grupo foi um importante divulgador

da musica brega pelo seu alto grau de popularidade da gravadora Gravasom.

O tecnobrega ganhou mais popularidade com cantores e bandas como Roberto Vilar,
Tonny Brasil, Banda Sayonara, Banda Xeiro Verde, Banda Sabor de Acai e outros.

O tecnobrega nasceu do brega tradicional, produzido nas décadas de 1970 e 1980,
quando se formou o movimento do género no Pard. Na década de 1990,
incorporando novos elementos a sua tradicdo, os artistas do estado comegaram a
produzir novos géneros musicais, como o bregacalypso, influenciados pelo estilo
caribenho. No inicio dos anos 2000, por volta de 2002, surgiu o tecnobrega. Mais
recentemente, vieram o cyber-tecnobrega e o bregamelody, todos influenciados pela
musica eletrdnica, que circula mundialmente na web. (LEMOS; CASTRO, 2008, p.
21-22)

Adiante, com a evolug¢do musical e tecnoldgica, o que era conhecido como ‘’Bregdes”

vira Festa de Aparelhagem:

As aparelhagens surgiram na periferia de Belém (PA) com a inten¢do de criar um
entretenimento mais acessivel. Num primeiro momento foi idealizado para
transformar pequenas caixas de som estruturadas para se tornar o centro de atencao
das festas. Com influéncia no Brega e em suas melodias romanticas, 0 movimento
modificou a versdo original do ritmo introduzindo batidas eletrnicas e regionais.
Assim, nesse movimento emergem novas vertentes que tornaram o “Brega das
aparelhagens” algo singular. (SILVA; PRESSLER, 2011, p 2)

As mudangas ndo atingiram somente o estilo musical. Também podem ser percebidas
mudangas no meio bregueiro, onde geram-se grandes exaltacdes das aparelhagens e seus DJs,

podendo ser facilmente notadas nas letras das musicas.
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2.1 Cultura bregueira

Quando ele chega numa festa, ele chama
atencdo da galera. ninguém nega que ele é o
anormal do brega

(Rubens Mota)

Terra do tacac4, acaf, Ver-o-Peso, RE x PA', carimbd, guitarradas e brega. A cidade de
Belém do Paré é rica e diversificada culturalmente, e essa producédo de cultura nos arredores
da cidade ndo é algo recente, a populacdo sempre obteve muitas formas de manifestar e

registrar a sua historia.

Em grandes ou pequenas casas noturnas, sedes, clubes ou quadras da cidade, todos 0s
dias, principalmente aos fins de semana, é possivel localizar uma festa de brega acontecendo.
Esses eventos sdo grandes associagbes de forma harmonizada de entretenimento e
empreendimento econémico, concentrando-se em maior nimero nos bairros considerados

periféricos.

O publico ja acostumado com esse tipo de evento, comparece fielmente, seja como
seguidor de alguma aparelhagem e suas equipes, seja como fa, ou apenas para se divertir,
envolvendo-se no que Anténio Mauricio Dias da Costa chama de Circuito Bregueiro, de

formas que:

[...] participar deste circuito, entdo, pode ter varios significados como: frequentar as
festas, reconhecer seus locais de realizacdo, saber dos melhores dias de festa das
casas que se conhece, estar particularmente inclinado a gostar de uma outra
aparelhagem especifica, estar atualizado com as musicas e passos de danca de
sucesso no momento, estar familiarizado com os nomes de alguns cantores e banda
famosas, ouvir eventualmente algum programa de r&dio ou assistir algum programa
de televisdo especifico de brega, etc. Num sentido estrito, o circuito é mais
claramente visualizado focalizando as relagdes existentes entre seus componentes e

casas de festa (COSTA, 2009).

Esse género regional faz parte da identidade local que ndo pode ser separada dos
diversos elementos que a compde, por exemplo, as radios, gravadoras, aparelhagens, casas de

festas, o grande comércio da pirataria que é uma das maiores fontes de divulgacdo da musica

! Nome dado ao clssico de futebol dos times do Clube do Remo e Paysandu Sport Club
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brega, os DJs e abundantes fatores que fazem parte desta manifestacao cultural. Costa (2009)
mostra que o brega possui uma efervescéncia em Belém, tendo locais especificos onde a
populacdo jovem se reune em galeras que se dirigem para as casas que fazem parte de seu
trajeto de lazer conhecido na cidade, ou de vez em quando se arrisca a participar de uma festa
em um bairro com o qual se estd pouco familiarizado. Costa (2009) na obra “Festa na Cidade:
o circuito bregueiro de Belém do Para” traca o seguinte mapa sobre o circuito bregueiro em

Belém, conforme mostra a figura 3:
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Figura 3 - Distribuicdo das casas de festa e balnearios ligados ao circuito bregueiro,
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Fonte: COSTA, 2016.

Observa-se em meio a todo esse circuito, que a construcao do sujeito participante se da

pela cultura na qual a crianca nasce e ja carrega toda uma historia e formas de pertencimento
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que se tornam tipicos em seu meio familiar, assegurando caracteristicas identificarias, valores
e principios que sdo medidas para relacdes balizadoras para a construcao do individualismo e
da realidade psiquica.

A cultura agrega condutas, representacdes e praticas sociais. Ocupa-se de um conjunto
de elementos que constitui uma comunidade. Estende-se de um sentido bastante vasto,
profundo e complexo, sendo aplicado atualmente em variadas areas, como na filosofia,
sociologia, biologia e na antropologia que ultimamente tem colocado como seu ponto central
de estudo o corpo entre suas opcOes, gostos, favoritismos para ser compreendida a

estruturacdo do corpo moldado pela sociedade.

A humanidade esta entranhada no contexto histérico do lugar que subsidie e dos
conjuntos aos quais pertence. A vista disso, apoderam-se de regras e de signos pertencentes a
esses grupos. José Ortega y Gasset (1883-1955) expressa que “’a cultura é uma necessidade
imprescindivel de toda uma vida, € uma dimens&o constitutiva da existéncia humana, como as

maos sdo um atributo do homem”’.

Podemos identificar diversas manifestacGes culturais onde a dancga se faz presente,
nessas manifestacfes observa-se expressdes de determinadas sociedades por meio de seus
movimentos corpéreos. Estudado de maneira mais profunda, podemos identificar
alinhamentos, indumentaria, gestos, vocabularios, posturas especificas de cada cultura, e €
objeto de estudo de muitos etnocendlogos e antropoélogos, assim como Marcel Mauss (1950,
p. 211), que a respeito disso diz que 0 corpo é necessariamente uma construcdo simbdlica e

cultural, para ele toda sociedade se utiliza de formas para marcar o corpo de seus membros”™.

A cultura brega se da por diversas extensdes, na musica, na danga, no modo de vestir,
no estilo de vida, no humor, no lazer, no consumo, permeado pelas vivéncias dos moradores

da periferia na cidade analisada, Belém do Para

Rafael Azevedo (2016, p.2) diz que “’o brega pode ser percebido como indice de uma
identidade cultural que parece ajudar a erigir certo imaginario em torno de préaticas ligadas a
masica popular desse estado, junto de outras expressdes tais como carimbé e a guitarrada”.

Sobre isso, Costa (apud Azevedo, 2016) afirma que “’este fenomeno tem grande forga cultural
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e identitaria (...) € algo que ganha tracos de uma tradicdo viva inscrita nas mais variadas

instancias de sociabilidade™.

Sobre essa citacdo observo que além da distancia territorial periferia/centro, a distancia
cultural ainda se mostrou como um fator determinante para a marginalizacdo e preconceito
deste estilo, ainda hd uma parte da alta sociedade que desqualifica, alegando que o brega néo

é objeto de qualidade pelo fato de que:

ndo ha a exigéncia de um dominio de informagdes ou de técnicas especificas para a
producdo artistica. Praticamente qualquer pessoa pode ser um astro do brega:
cantores ndo precisam saber cantar, compositores ndo precisam saber escrever.
Muitas vezes as musicas sdo versdes de musicas internacionais que estiveram nas

paradas de sucesso nos anos 80 e¢ 90, agora esquecidas, “recicladas” com letras de
tematica brega (FONTANELLA, 2005, p. 13).

Porém, este preconceito foi maior no passado, e hoje em dia o brega ja ocupa lugares
de prestigio como festas de casamentos, restaurantes, pontos turisticos frequentados por alta

sociedade, entre outros.

Cada vez mais temos avancos significativos no reforco cultural das periferias
paraenses, seja nas questdes artisticas, historicas, sociais ou politicas. H4 quem a use como
ferramenta de oposicdo de desigualdade coletiva e ha aqueles que usam simplesmente como

forma de lazer

2.1.1 O brega visto de dentro

Na segunda feira danca com o Rubi

Na terca faz seu show com o Nova Dimensao.
Na quarta ele danca com o Trovéo Azul

Na quinta vai atras do novo Cruzeirao.

Na sexta tem Impala e Itamaraty

No sédbado Vanguard e o Rubro Negro

Domingo ele danca com o Tremend&o.

(Rubens Mota)
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Figura 4 - Danca do Brega

=
=

Fonte: FLOGAO, 2018.

Em algumas visitas a festas de brega no periodo de janeiro a junho de 2016, pude
vivenciar o brega dancado por pessoas que nunca tiveram contato com alguma escola de

danca e refazer questionamentos da origem do aprendizado.

Conclui que a maioria se nega em dizer que sabem dancar, mesmo apos terem "dado
um show". Quanto & aquisicéo, poderia ser adquirida de diversas maneiras; pela préatica, pela
observacdo, ensinados por algum amigo, passado de pai para filho. O repertério coreografico
é muito rico, criativo, dindmico, embalado por varios passos, giros, marcacdes, e brincadeiras

conhecidas como "caqueado'.

? Danca empolgante e diferente.
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Na danca do Brega podemos identificar o uso técnico do corpo em diversos pontos
definidos. A sensualidade feminina esti presente nesta cultura, comecando pela marcagdo
bésica dos pés que permite a liberdade de abusar no rebolado pélvico, as jogadas e passadas
de mé&o no cabelo, graciosidade nos movimentos dos bragos. Nos homens, percebe-se uma
postura mais arqueada para servir de acolhimento para a dama, conducéo e pegada forte. Essa
curvatura do corpo traz afeto entre o casal que carrega uma das principais caracteristicas da
danca do brega que é dancar agarradinho, experimentando a sensibilidade em contato fisico

Ccom um outro corpo.

J& no Tecnobrega/Tecnomelody, percebe-se que hd uma cultura de exibicionismo
enquanto se danga, onde aquele que consegue ser mais veloz e autossuficiente enquanto danca
€ 0 que mais chama a atencdo no saldo, causando competitividade entre os casais, mostrando
guem tem mais "caqueado", estilo, originalidade, espontaneidade e autenticidade. Relaciono

isso com o que Fontanella (2005. p. 57) diz a respeito dessa fruicdo:

Para sua correta fruicdo, a danca deve contar com um corpo de certa forma
indisciplinado: é comum a menc&o pelos bregueiros de que para dangar o brega se
necessita "ndo ter vergonha", ou seja, deve-se abandonar o esforgo de preservacao de
uma intimidade do individuo da festa.

”Nos shows de brega, todos os cantores e banda sdo acompanhadas de grupos de
dancarinos, que executam coreografias elaboradas com movimentos exagerados, muitas vezes
dramatizando as letras das musicas” (FONTANELLA, 2005, p. 12). De acordo com esta
citacdo ressalto que sdo particularidades bastante presentes no cotidiano das festas, seja pelos
casais que dancam no saldo ou pelos dancarinos que acompanham as bandas que tocam o

ritmo.

Nesse contexto, ha um grande anseio dos dangarinos em mostrar autenticidade de
movimento. Percebe-se a necessidade de fazer um passo exclusivo para chamar a atencéo de
quem observa e de outros dancarinos, e que mais tarde poderd ser copiado por outros

dancarinos.

Alguns bregas tém conotacdo sexual, em meio disso os dangarinos reforcam o

contetdo sexual das letras como a musica do cantor de tecnobrega Marlon Branco.

Chupa Safadinha - Marlon Branco
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Se vocé quer que eu va descendo até em baixo

Se vocé quer que eu va descendo s6 de cueca (2x)

Chupa chupa Paula

Mete 0 pau e mete a maquina

Chupa safadinha e vem pra ca vem dancar(2x)
Vem dancar

Vem dancar

\Vem dancar

Vem dancar safadinha, vem

Ela é toda safadinha n&o se liga em rock

O que ela gosta de escutar é aparelhagem
Essa menina é bregueira e veio la de baixo

E vai colar da aparelhagem que sacode o norte
Ela gosta do rubi e do super pop

Gosta do tupinamba, principe negro

Do indiosom que vai chegar, do musistar

Som Moraes e meteoro, do j100

Dafson e transasom e do vanguarde

Agora vou falar do brega das aparelhagens

Através dessas expressdes, a relacdo de danca e sexo é estabelecida e afirmada
explicitamente. A predominancia feminina nas letras das musicas também € notada com
facilidade, trazendo em discussdo a representacdo da mulher na cultura brega, a qual €
estrategicamente atraida neste movimento, como exemplo, as entradas liberadas ou mais
baratas para as festas, bebidas com descontos, ou até mesmo a exibicdo de belas mulheres

seminuas em capas de CDs para chamar a atencéo do publico.

Como assinala Fontanella (2005, p. 8), “’um corpo bem cuidado passa a ser um
veiculo de prazer, como atestam as revistas femininas em que é possivel perceber a formula
de constituicdo da capa: um belo corpo feminino acompanhado sempre da palavra sexo em

destaque para anunciar uma matéria sobre maneiras de se obter maior prazer nas relacées”
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Deixando claro que nem todas as bandas e cantores produzem mdusicas relacionadas a
este tema, pelo contrério, a maior percentagem é para musicas com temas referentes a

desilusbes amorosas e traicOes, ou exaltagdes a alguma aparelhagem.

2.2 Chegada do brega na danca de saldo

Ei vocé, pegue a minha m&o no meio do saléo,
eu vou te ensinatr.

E um, é dois um passinho pra tras é facil de
aprender, girou ndo para mais ...

(Kim Marques)

Figura 5 - O brega dancado nos bailes de danca de saldo

Fonte: Acervo pessoal

Marcelo Thigana, nascido em 7 de setembro de 1969 em Belém-PA, foi levado ainda
pequeno para o interior de S&o Domingos do Capim. Teve 0 seu primeiro contato com a danca
aos 3 anos de idade, quando no terreiro, ao som dos curimbos, da danga do Siri, conheceu o
folclore paraense. Ao som das aparelhagens sonoras que animavam as festas ribeirinhas que

chegavam ao interior através de motor a diesel, foi onde teve seus primeiros contatos com o
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brega, merengue, cumbia, lambadas e outros ritmos regionais e caribenhos que chegavam

através das radios em ondas curtas.

Aos 9 anos foi levado a capital Belém para comecar os seus estudos e no Colégio
Nossa Senhora do Carmo teve o contato com o ballet moderno, onde foi aprimorando suas
técnicas natas e, com isso, sua inquietacdo o levou a conhecer outras dangas. Aos 12 anos
ganha nome em um grupo de teatro amador onde comega a estudar dramaturgia e segue
ministrando suas primeiras aulas de danca de saldo na propria escola onde estudava e
participava de festivais estudantis. Levou experiéncia do teatro, danca folclérica e danca de

saldo para montar um grupo no colégio Souza Franco.

O bailarino e coredgrafo foi atrds de novos estudos e entrou no campo da pesquisa
registrando dancas regionais como o brega (de onde surgiu o video produzido pelo Instituto
de Artes do Para "A danca do Brega"), tornando-se assim um pesquisador e intérprete. Fundou
sua companhia em 1993 revelando 90% dos profissionais de danca de saldo do Estado do

Para.

Marcelo conta que nesta época, em Belém, havia poucos professores de dancga de
saldo, podendo ser citados Rubem Meireles, Lene Estelianides, Cosme, Edmilson Mota,
Patricia Ledo, Maria do Carmo. Os dois professores entrevistados Marcelo Thigana e Rubem
Meireles, desconhecem a existéncia de academias de danca de saldo neste periodo, as aulas
eram ministradas em salas emprestadas ou a servigo de alguma empresa. Era ensinada a danca
de saldo tradicional, como o samba de gafieira, salsa, merengue, bolero, soltinho e outros,

entretanto o brega nao era entendido como danca de salo.

O professor de danca Rubem Meireles teve a oportunidade de ter uma turma de dancas
populares para os comerciarios no SESC, e ministrava aulas de mambo, salsa, bolero e o
fendmeno da época, a lambada. Depois o brega passou a fazer parte de suas aulas, porém
sendo um estilo de “’bolero regionalizado”. Aplicava nas aulas o que observava de brega,
porém sem tanta informacdo didatica. Por diversos motivos pessoais, Rubens acabou se

afastando da danca de saldo e focou seus estudos no folclore e dancas classicas.

O brega passou a ser objeto de estudo do professor Marcelo durante 15 anos, dando

inicio na época dos anos 90, estendendo para o lado histérico, contexto social, codificacdo e
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didatica. Pesquisou em festas da periferia da Capital e nos interiores a diversidade dos
movimentos e chegou a conclusdo de que ndo existia apenas uma forma de dancar o brega, e

sim vérias, que seria modificado de acordo com a regido, idade, cultura e etc.

Marcelo sentiu a necessidade de trazer o brega de forma fundamentada para dentro das
academias, para ser praticado por mais pessoas, tornando-o um subgénero a mais dentro da
danca de saldo. O apuramento de dados para a pesquisa foi um processo longo e dificil, pois
havia uma escassez de referéncias, e 0 mesmo nao conseguia encontrar uma logica histérica

dentro do contexto urbanizado para as suas davidas.

Marcelo aponta que quando viu o urbanismo percebeu que ndo seria na capital o ponto
de partida para a iniciacdo da pesquisa, € sim ir nos lugares dos povos que foram

miscigenadores da populacdo na época do aparecimento do ritmo na cidade.

Notou que a base do brega partia de uma forte batida com a perna esquerda a frente, e
a comparou com o carimb0 e as dangas tribais, e partiu para pesquisa de campo com a
hipdtese de que a historia do brega deveria ser investigada antes da sua chegada a cidade
urbanizada, buscando relagdes com o antepassado. Com esse pensamento, Thigana foi a
campo no municipio paraense de Jacareacanga, no baixo amazonas, nas Tribos Mundurucus®
para afirmar a sua teoria de que o passo basico do brega teria uma relacdo com as

movimentacOes das dancas indigenas.

A juncédo entre as dangas caribenhas, com os movimentos tribais como a marcagéo
béasica, faz parte da estrutura da danca do brega e, pelo fato de ser dancado a dois, podemos
fazer essa comparacdo na conexdo do casal com as dancas europeias que, de acordo com
Baena (2010, p.186), ‘’se faz presente na estrutura dos abragos e na colocacdo postural do
tronco. Desde os bailes dos castelos, que os cavalheiros envolvem o braco direito em volta do
tronco da dama”. Com essas referéncias posso entdo afirmar que a danca Brega é Brasil
miscigenado em um estilo, trazendo influéncias do indio, negro e branco, das dancas latinas e

caribenhas.

® Sdo um grupo de indigenas brasileiros que habitam as areas indigenas Cayabi, Munduruku, Munduruku 11,
Praia do Indio, Praia do Mangue e Sai-Cinza, no sudoeste do Para.
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“*Para Jodo de Jesus Paes Loureiro® 0 brega tem sua riqueza ritmica e potencialidade
coreografica, podendo ser visto como o "Tango do Para" (FREITAS, 2009, p. 6). Tendo em

vista que o tango é uma das dangas de salGes com maior requinte de movimentos.

Depois de um longo processo de codificacdo, o brega passa a ser ensinado aos alunos
de Marcelo em suas turmas de danca de saldo. Ao chegar dentro de uma
academia/Studio/escola de danca ele se depara com um publico de classes e culturas
diferentes. Como trazer esse publico elitizado e que é culturalmente enriquecido para o
contexto do brega? Em uma entrevista, o professor de danca e responsavel pelo estudo que
codificou o brega de saldo, Marcelo Thigand, diz que procura tirar o preconceito social, fazer
as pessoas verem que existe uma riqueza cultural grande, uma cultura de massa. A danca e a

periferia ganham um novo sentido:

N&o mais entendida apenas como local de pobreza, privacdo e sofrimento passivel
de comiseracdo, a periferia passa a ser um termo utilizado como marcador da
presenca ativa de populagBes vistas ndo sob o signo da fragilidade, mas da
potencialidade (ANDREA, 2013, p. 24).

A espacialidade de lazer muda. O que antes era dancado em casas de shows, bares,
sedes e até mesmo na rua, passa a ser dancado em salbes de bailes de escolas de dangas,
praticados por alunos das mais diversas classes sociais. Como podemos ver na figura 6, onde
se vé a distribuicdo das principais escolas de danca de saldo de Belém que ensinam o brega
em suas aulas, percebemos que os bairros considerados nobres, sdo 0s que mais tém escolas

com este ensino.

* Poeta, teatrdlogo e professor na Universidade Federal do Para
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Figura 6 - Mapeamento das principais escolas que ensinam brega

N Escolas de danca

I\

ooy, COM €NSINO do brega
em Belém

Curié Utinga

Fonte: acervo pessoal
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3 CODIFICACAO

A evolucdo do som...

(Fruto Sensual)

A codificacdo pode ser definida como a elaboracdo de uma mensagem por intermédio
de principios, normas, preceitos dentro de um determinado paradigma, podendo ser em

codigos numéricos, escritos, gestuais entre outros.

Para uma codificacdo € necessario um método, que € "um conjunto de etapas que
guando executadas de forma sistematica facilitam a obtencdo de conhecimentos sobre
fendmenos fisicos, quimicos e bioldgicos ou o desenvolvimento de novos produtos ou
processos” (JUNG, 2009, p. 3).

Na danca, o mais famoso processo de codificacdo tem como um dos responsaveis o
Frances Pierre de Beuchamps, que participou inicialmente na elaboragdo da codificagdo da
danca cléssica. Assim como na danca moderna, Martha Graham ganha destaque por ser a

primeira a ter estruturado uma técnica.

O objetivo da codificagdo na danca é estabelecer formas de representacfes das
diversas caracteristicas do movimento. Muitas dangas foram codificadas, inclusive as dancas
de salBes. A codificacdo do brega nesta pesquisa se deu através das seguinte etapas divididas

por mim:

Figura 7 - Processo de codificacdo da danca do brega

e Observacao

e Analise

e Registro

e Experimentagcao
e Decupagem

e Nomenclatura

e Ordenacao

e [.igacgao

Fonte: Dados da pesquisa.
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3.1 Observacao

A observagio é uma etapa de captagio precisa do objeto que esta sendo estudado. E a
percepcédo do dado a ser coletado, sobre o conjunto de fatores de um determinado movimento.
A observacdo é uma das principais metodologias utilizadas por etndgrafos e deve ser feita de
forma cuidadosa. Requer muita atencdo para que se possa identificar com exatidao e clareza

as informagdes.

E 0 momento de ver e no interpretar, agindo com maior neutralidade possivel para
que a principio ndo sejam produzidas leituras interpretativas. Por aproximadamente 5 anos
Marcelo frequentava as festas de brega na capital e interiores do estado para simplesmente

observar como as pessoas se comportavam durante as movimentagc”)es

Jung (2009, p. 22) aponta que ‘’a observacdo cientifica pode ser classificada em
laboratério; em campo; sistematica; assistematica; individual, em equipe; participante; ndo-

participante.”’

Marcelo utilizou-se da pesquisa de campo, que é um dos estagios da metodologia
cientifica que constitui a observacdo, para que sucedesse a coleta, analise e compreensao dos
fatos e fendmenos sucedidos nos cendrios desta observacdo. Nada mais é do que extrair dados
e informacdes diretamente da realidade do objeto de pesquisa, ou seja, em festas, em casas
noturnas, bares, shows, bailes etc. O pesquisador colocou-se em um ambiente onde o
fendmeno ocorria € ndo se poderia ter um controle, no qual os acontecimentos estdo

vulneraveis a todas e quaisquer variantes.

Em razdo de a observacdo ser feita na danca do brega pelo Marcelo Thigana nas festas
de casas noturnas da capital e interiores paraenses, ndo transcorre uma observagédo
previamente planejada (eventos, condigdes, pessoas), visto que o pesquisador se deparou com

casos inesperados em campo, portanto, transfigura-se uma observacao assistematica.

Por ser um estudo aplicado apenas por um pesquisador, torna-se uma pesquisa
individual. Foi feito contato com a realidade estudada, mas ndo houve integracdo do
pesquisador, permanecendo exteriormente, presenciando 0s acontecimentos, porém sem

participar dela.
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3.2 Analise

A anélise do movimento é uma exploracdo detalhada em partes. Compondo um todo,
procura a compreensdo do que o caracteriza. Marcelo, de inicio, tinha uma observacdo das
impressbes gerais, mas depois poderia observar detalhadamente, efetuando uma analise
sistematica de dados, comportamentos, fatos e acfes, obtendo subsidios sobre a danca do
brega e fazendo analises que posso relacionar ao método Laban Movement Analysis que "é
um método sistematico de observacdo, registro e analise dos aspetos qualitativos do
movimento corporal. A qualidade do movimento pode ser pensada em termos de "como™ um
movimento é realizado." (Cohen apud FERNANDES, 2006):

Figura 8 - Laban Movement Analysis

Fraseamen
to

¢ ritmo

Corpo Energia Espaco Forma
* 0 qué * COMO s onde * relacdo

Fonte: ALVES, 2016.

A anélise feita neste processo se encaixa nas a¢les esfor¢os basicos do movimento
que, segundo Laban, seria: peso, tempo, fluxo e dire¢do, que paralelamente produz estados,
qualidades e movimentos. E significativo usar os seguintes questionamentos durante a analise:

. Qual intensidade de energia é dada a este movimento?

o Qual a velocidade este movimento ¢ feito?
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o O fluxo é livre ou controlado?
o Para quais lados o movimento se direciona no espaco, e qual seu

tamanho e quais desenhos formam?

Levando em consideracdo que para essa analise é importante que as conclusdes nao
sejam feitas diante de um s6 ponto de vista, pois as respostas podem variar de acordo com tais

problemaéticas, através das respostas é possivel fazer uma definigcdo objetiva das invariaveis.

o Quem sdo o0s sujeitos?

o Quantos séo os sujeitos?

o Quiais as suas idades?

J Como se vestem?

. O que 0s movimentos de seus corpos expressam?
3.3 Registro

O registro tem como objetivo reunir as informacdes observadas e analisadas. Pode ser
feito de varias maneiras: registro fotografico; registro em video; registro em audio; anotacdes;

desenhos.

Pela falta de recursos audiovisuais o pesquisador se utilizou dos registros em
anotacOes, fazendo seus apontamentos dos dados por escrito, esclarecendo e comentando as
informacOes por meio de notas. Toda informacdo que tinha alguma relevancia foi

documentada.

Mas é necessario anotar tudo? Com base nos conhecimentos de Paiva (2013) é
necessario, pois a memoria humana tem limites. A estratégia da ‘’memoria seletiva’’ fara com
gue a pessoa SO se lembre das partes que lhe interessam. Para o sucesso da pesquisa €

importante que contenha informacdes claras e precisas, melhorando a sua qualidade.

3.4 Experimentacio
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A experimentacdo é um meio de obtencdo do conhecimento do produto que o
pesquisador utiliza, se da através das experiéncias ou préaticas de experimento. Jung (2009, p.
32) diz que “’a experimentacédo prevé a interferéncia, introducéo e manipulagéo das condicoes
ambientais ou quaisquer outros fatores pelo pesquisador, em fungdo das finalidades da

pesquisa’.

Através dela realizamos uma acdo, verificamos os resultados e definimos se o
resultado estd satisfatorio. Com a experimentacdo temos a capacidade de testar, avaliar,
estudar a validade das presuncdes. Nesta subsecdo, recordo-me de uma frase conhecida de

Aristoteles: aquilo que devemos aprender a fazer aprendemos fazendo.

Pode ser experimentada em ambientes externos e internos, assim podendo classificar a
experimentacdo em duas formas dissemelhantes: em campo e em laboratério. Em campo os
eventos sdo ocorridos no ambiente externo, permitindo resultados com variaveis nao
controladas. Em laboratério o ambiente € interno, com variaveis e condi¢des controladas pelo

pesquisador.

No processo desta pesquisa foi utilizada a experimentacdo em laboratério. Para
aproveitar a lembranca recente dos movimentos, logo ap6s as festas e seu processo de
observacao, andlise e registro, assim que chegava em casa Marcelo iniciava a experimentacdo

em seu proprio corpo, tentando reproduzir fielmente os passos que havia observado.

Levando em consideracdo peso, tempo, fluxo e direcdo de cada movimento foi um
longo processo, pois além de experimentar 0s passos masculinos, teve também que
experimentar os passos femininos, no qual as diferencas eram imensas, ja que os cavalheiros

sdo condutores e damas sdo conduzidas.

Os movimentos femininos necessitariam acrescentar caracteristicas femininas
presentes na danca a dois, como por exemplo a sensualidade e floreios. A experimentacao dos
passos a dois era feita atraves da ldgica, tendo vista que os passos sdo espelhados, se o
cavalheiro vai para a frente com a perna esquerda, logo a dama vai para trds com a perna

direita, ou vice-versa.

3.5 Decupagem
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Decupagem é o ato de recortar ou cortar dando forma. E uma particéo e reestruturaco
de algo para torna-lo mais decifravel. Nessa pesquisa foi a etapa de divisdo de movimentos
em passos e a avaliacdo de como esses passos vao se encadear aos outros através das divisdes,

e assumir as formas definitivas em sua montagem.
Coutinho (2012) que é do teatro, diz que:

E o procedimento de separar intengdo por intengdo, definindo uma acgdo para cada
intencdo. A decupagem possibilita a consciéncia de cada passo da cena, por parte do
ator, levando-o a entender que primeiro vem uma determinada agdo, porque é ela
que leva a seguinte, e assim por diante.

Da mesma forma que isso € feito no teatro, também podemos fazer na danca, 0s passos
decupados facilitam a compreenséo do bailarino. A percepc¢ao de cada movimento em relagédo
a espaco, tempo, peso, fluxo e direcdo se torna transparente Depois de experimentado o passo,

Marcelo dividiu os movimentos, decidindo o seu comeco e fim, dando o codigo dos passos.
3.6 Nomenclatura

Depois de decupados, cada passo recebia uma nomenclatura, que geralmente eram
denominagBes em homenagem a alguma pessoa, municipios, musicas conhecidas ou que seria

alguma caracteristica propria daquele movimento. Entre eles estdo:

e Passo Raoni

E o passo basico da danca do brega. O cavalheiro deve estar com o brago esquerdo em
uma semi flexdo segurando a méo da dama, e com o braco direito envolvendo sua cintura. A
perna esquerda € projetada para a frente e o peso deve ser transferido para cima dela, em
seguida volta-se com 0 peso para a perna direita e traz a perna esquerda em paralelo com a

outra, e repete todo 0 movimento.

Para 0 movimento da dama, o braco direito € que deve estar semiflexionado e
apoiando na méo do cavalheiro, braco esquerdo envolvendo pelo ombro do parceiro. A perna
direita é projetada para trés, fazendo a transferéncia de peso, volta-se com o0 peso para perna

esquerda e traz a perna direita em paralelo com a outra, repete-se 0 movimento.
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e Passo Marraia

E uma variagdo do primeiro passo. A diferenca do passo Marraia para o Raoni € o
direcionamento do movimento. Neste passo a perna projetada a frente do cavalheiro e a perna

projetada atras da dama, deve ser feito apontando a uma diagonal.
e Relogio

Uma segunda variacdo do passo basico. Agora 0 movimento € projetado para 0s quatro
direcionamentos, esquerda, atras, direita, frente, formando um giro. Podendo ser feito em

sentido horério e anti-horario.

e Passo Crioulo

Com o0 mesmo passo basico, 0 movimento ganha mais curvas, os joelhos devem estar

mais flexionados e 0 movimento feminino do quadril mais exagerado para os lados.

e Passo Jaciara
Este passo se caracteriza pelo movimento de circulacdo alternado dos ombros. O
cavalheiro faz a circulacdo dos ombros para a frente e dama para tras, juntamente com o0 passo

basico.

® Passo Bereca

Neste passo, deve-se alternar o peso das pernas quatro vezes no mesmo lugar e quatro
vezes em deslocamento, para frente ou para tras. Cavalheiro comeca alternando com a perna

esquerda e dama com a perna direita.

e Giro Bujara

O cavalheiro se desloca para a frente em dois passos e retorna também em dois passos,
porém desta vez iniciard com a perna direita. O brago esquerdo se eleva sobre a cabeca da
dama conduzindo-a para um giro. A dama executara um giro em dois passos e retornara para a

frente do seu cavalheiro em mais dois passos.



42

e Passo Thigana

Sé&o trés alternaces de peso comecando com a esquerda do cavalheiro e a direita da

dama. O que na danca também podemos chamar de contratempo.

e Caminhada Realengo

Trata-se de uma caminhada com dois passos lentos e trés passos rapidos a frente, e
retornando do mesmo jeito, continuando a ordem de cavalheiro comegcando com a esquerda e

a dama com a direita.

e Passo Gereré

E o passo onde o quadril ganha movimentos para um lado e para o outro. Deve-se
alternar os lados trés vezes e a0 mesmo tempo deslocando para baixo, em seguida mais trés

movimentos do quadril se deslocando para cima.

e Passo Cavalo Manco

Realizam-se quatro passos a frente, levando a perna do cavalheiro direita para a frente
e juntando a esquerda, sempre seguindo esta ordem. Em seguida o movimento € realizado

para tras.

Figura 9 - Conexdo do casal no brega.

Fonte: Acervo Pessoal
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Figura 10 - Postura no brega

Fonte: Acervo pessoal

Figura 11 - Base do brega

Fonte: Acervo pessoal

Para os resultados da pesquisa do Marcelo, foi feito um documentéario didatico na série

"Dancas do Pard" do Instituto de Artes do Para (IAP), com a finalidade de mostrar e ensinar
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todos esses passos que passaram pelo processo de codificacdo. Podendo ser encontrada no site

de videos “’Youtube” servindo para um exemplo dindmico dos passos descritos acima.
3.7 Ordenacéo

Para o brega chegar dentro da sala de aula, é necesséria a ordenagdo dos passos, fazer
uma divisao de niveis de complexidades dos movimentos. A ordenacdo desses passos € feita
pelos movimentos mais simples para os mais complexos, do geral ao especifico. Segue a
ordem pelo grau de dificuldade, por exemplo, primeiro se ensina 0 passo basico, 0 Raoni, em
seguida pode-se aplicar o passo Thigana, Crioulo, Gereré, Jaciara, pois sdo passos que nao

tém deslocamento.

Posteriormente podem vir os passos com variagfes de direcionamento, como o
Marraia e Rel6gio, e apds, os passos com deslocamento, tendo como exemplo o passo Bereca,
Caminhada Realengo, Cavalo Manco e Giro Bujaru.

3.8 Ligacao

A juncdo de um passo com o outro € feita de forma direta. A mudanca do primeiro
passo para o segundo € feita pela conducdo do cavalheiro, através da conducdo indicativa e

permanente.

A conducdo indicativa € quando o condutor exerce uma energia pelo braco do
conduzido indicando o préximo passo, e a conducdo permanente é quando a energia
permanece, nao troca de passo. A ligacdo de um passo para o outro é feita através da liberacdo
da perna esquerda do cavalheiro.

Na danca do brega ndo ha uma ordenacdo de passos a seguir, exceto nas aulas de
danca de saldo em que o professor pode pedir uma determinada sequéncia, mas em geral pode
ser feita em livre ordenacéo dos passos, visto que todos os passos podem se relacionar com o

outro.

Dentro da danca do brega as ligacdes podem variar de acordo com as mudancas
ritmicas, se relacionando de acordo com as musicas, podendo ser dancado em contratempo,

tempo continuo, tempo dobrado, tempo melddico.
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4 ASSIMILACAO

A assimilacio é a compreensdo e entendimento de algum conhecimento informado. E
uma acdo mental na qual integra informacgdes de praticas aos esquemas de execucao,

integralizando o meio com o corpo. O Professor Felipe Souza (2017) cita que:

Para Piaget, a assimilacdo é um termo que faz referéncia a uma parte do processo de
adaptacdo do ser humano. Através da assimilagdo, as pessoas conseguem captar e
obter novas informagdes e incorpord-las nas ideias ja existentes dentro de seu
psiquismo.
Podemos afirmar que a assimilacdo € abstrata, tendo em vista que cada individuo tera
sua propria concepcao da informacdo dada. Cada assimilacdo sera diferente e Unica, podendo

modificar conhecimentos ja adquiridos atraves dos novos dados.

Com o contetdo didatico pronto, comegou-se 0 ensinamento do brega codificado nas
aulas de danca de saldo. Iniciando no Thigana Studio Danga, que atualmente se encontra na
Avenida Estrella, 2625 no bairro do Marco em Belém-Pa, foi criado em 2007 para atingir o
publico de todas as idades, com uma metodologia adquirida através dos anos nas

experimentacdes, vivéncias e pesquisas do professor Marcelo Thigana.

Ao chegar dentro de uma academia/Studio/escola de danca ele se depara com um
publico de classes e culturas diferentes. Como trazer esse publico elitizado e que é
culturalmente enriquecido para o contexto do brega? Em entrevista Marcelo responde que
procura tirar o preconceito social, fazendo as pessoas verem que existe uma riqueza cultural

grande, uma cultura de massa. Para trazer esse publico Marcelo tem algumas estratégias:

o Esclarecer culturalmente o que vai passar. Relatando a histéria do Brega;

o Explicar a riqueza cultural que ele tem, tentando tirar os preconceitos ja
formados dos alunos perante aquele ritmo;

o Colocar a pesquisa de forma encantadora;

o Teorizar para o aluno. Danga teorica.
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Ap0s o aluno ter assimilado a historia, contexto e valores culturais do brega, vendo de
uma forma diferente, entendendo que a cultura brega € rica e deve ser valorizada por se tratar
de uma identidade local, inicia-se a parte técnica, no qual o objetivo do professor é fazer o

aluno compreender como 0 movimento é realizado, entendendo como ele funciona.

Para melhor assimilacdo dos alunos os passos sdo orientados de forma lenta,
destacando as pequenas caracteristicas dos passos, a medigdo e alcance dos movimentos, a

conexdo feita pelos casais e questdo ritmica.

4.1 Processos pedagogicos

Processos pedagogicos sdo maneiras de ordenar e construir o processo de aprendizado
em funcdo dos fundamentos da educacdo e finalidades de acordo com tal necessidade.
Manchine (2014. p. 15) defende que:

(..) os procedimentos pedagdgicos sdo fundamentais na préatica do professor, pois
sdo condicBes criadas por eles para alcangar os objetivos determinados. Pode-se
dizer que os procedimentos pedagdgicos fazem parte da acdo do professor, como:
planejar; refletir; estabelecer relacGes; trabalhar coletivamente; questionar; avaliar e
registrar sua pratica docente; e realizar adequacdes ou adaptacdes curriculares.

As construcfes desses processos devem ser ininterruptos, visto que ha diversas
necessidades e situagdes encontradas no ensino-aprendizagem, portanto cada objetivo a se

atingir precisara de novos processos que favorecam a aquisicao do aluno,

Em uma viséo geral, a maioria das aulas de turmas iniciantes analisadas no Thigana
Studio Danca ocorreu nos seguintes esquemas: alongamento; aprendizagem teorica;
aprendizagem técnica individual; aprendizagem técnica da inter-relacdo; observacdes; treino

livre.

O alongamento € feito com uma parte especifica de cada vez, por exemplo, cabeca,
bragos, tronco, pernas, pés etc., com a intencdo de preparar o aluno para a aula, ganhando

maior amplitude de movimento das articulagdes e evitar lesdes.
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O momento tedrico torna-se relevante em razao de que, ao se ter o conhecimento da
fundamentacéo tedrica, beneficamente adquirimos pontos de vista para a realizagdo de acoes
estabelecidas. Por exemplo, ao saber do contexto historico bregueiro, das origens periféricas,
fica mais fécil ao aluno assimilar que nesta danca ndo ha um corpo cléssico, e sim uma

desconstrucdo da postura, principalmente no momento de dancar juntos.

Figura 12 - Aprendizagem teorica

=="‘—_——~

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 13 - Alunos aprendendo questao ritmica

T

Fonte: Acervo pessoal

A aprendizagem técnica individual permite ao aluno conhecer seu proprio corpo,
estabelecendo relagbes de movimento em sua totalidade, explorando as possibilidades de
gestos e ritmo corporal a partir do passo dado, e logo mais utiliza-las nas situagdes de
interagGes. E aprender o movimento sozinhos, cada pessoa sabendo fazer o seu passo,
independente da conducdo do cavalheiro, no caso da dama. E para 0os homens também s&o
passadas técnicas de conducao.



Figura 14 - Alunos aprendendo o passo individualmente.

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 15 - Aprendizagem técnica de forma individual.

Fonte: Acervo pessoal

A aprendizagem técnica da inter-relacdo envolve contato, comunicagdo, ajustamento,
paciéncia, coordenacdo corporal, sintonia. Os passos sao repetidos até o casal mostrar uma
fluidez e naturalidade no movimento. Nas aulas geralmente sdo mantidos os cénjuges e 0s

demais sdo distribuidos a escolha do professor ou pelos préprios alunos.

Figura 16 - Escolhas dos casais.

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 17 - Casais aprendendo a dancar a dois

Fonte: Acervo pessoal

Figura 18 : Casais treinando o brega.

Fontes: Acervo pessoal
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Quando algo déa errado, ou acontece alguma coisa que precise de atencdo, o professor
pede para "abrir uma roda" e no centro expbde 0 que aconteceu, seja um erro, seja um aluno

que se destacou e é convidado a mostrar no centro, seguido das observagdes do professor.

Figura 19 - Observacao sobre o passo a ser estudado.

Fonte: Acervo pessoal

Figura 20 - Casal convidado a dangar no centro.
T

Fonte: Acervo pessoal
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Sdo reservados alguns minutos finais para que os casais possam treinar livremente o
que foi aprendido naquela aula e neste momento também ocorre a troca de casais. Ndo ha
grandes interferéncias do professor, somente quando o aluno estd com muita dificuldade.

Figura 21 - Alunos treinando os passos aprendidos

Fonte: Acervo pessoal

Figura 22 - Treino livre dos casais.

Fonte: Acervo pessoal
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No treino livre o professor busca estimular a criatividade de cada aluno. A capacidade
de criatividade do homem € o que Ihe permite fazer avangos significativos. Nosso cérebro néo
se contenta apenas em guardar informagdes, ele também tem a ocupacéo de ligagdo e criagdo.

O cérebro [...} ¢ também um 6rgdo combinador, criador, capaz de reelaborar e criar
com elementos de experiéncias passadas novas normas e posicdes. Se a atividade do
homem se reduzisse a repetir o passado, o homem seria um ser voltado
exclusivamente para o fazer e incapaz de se adaptar ao amanhd diferente. E
precisamente a atividade criadora do homem a que faz dele um ser projetado para o
futuro, um ser que contribuiu para criar e que modifica seu presente. (IBID apud
BARROCO; TULESKI, 2007, p. 16)

Com suas experiéncias, praticas e conhecimentos sobre 0s passos de maneira
esquematizada e estruturada, o proximo objetivo na aula é agucar os processos criativos deste
aluno, dando-lhe a possibilidade de aprofundamento da sua consciéncia corporal, estimulando
a sua criatividade para livres composi¢des coreograficas. Para a criacdo € necessario que o

dancarino tenha clareza das possibilidades e limites de seu corpo.

A permissdo da experimentacdo e fundamental para a criatividade. De acordo com
Siqueira (2012), “o 'processo criativo se fundamenta em trés principios: atencdo, fuga e

movimento". Como podemos analisar na figura 23.

Figura 23 - Principios do processo criativo.

b o Y A,
Atencao Fuga Movimento
A que? De que? Em que sentido?
< Elementos da situagao < |oéias dominantes < No tempo € no espago
atual ¢ Pensamento convencional. | € A outro ponto de vista.
© Caracteristicas, atributos e ~oatrind e .
caegonas ¢ RestncOes mentais aluals. | o g geral para o particutar e
& Diferengas e similandades. | € Julgamentos prematuros vice-versa
€ Suposicoes, padroes e © Barreiras e regras © Livre associagdo de idéis
PERGgVES © Suposigbes )
© O que funciona e o que & Drosdbnciia bidiatice ¢ Explorar conexges ente
nao furciona Xpenencias passaaas conceltos, tecnologias e
¢ Coisas em que ¢ Tempo e lugar objetos
normamente nao
prestamos atengao

Fonte: CRIATIVIDADEAPLICADA.COM, 2018.

Na danca, essa atencdo € voltada para a acdo de se concentrar no seu repertorio de

movimentos, mantendo-se focado, explorando novas possibilidades e novas juncbes de
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movimentos, compreendendo a situacdo, suas diferencas e similaridades com as sequéncias de

passos j& conhecidas.

A fuga € um escape da maneira convencional de se pensar, tem por objetivo fugir do
obvio. Deve-se dar a possibilidade de explorar novos pensamentos, ndo se limitando aos
antigos. Em seu texto, Siqueira (2012) cita uma frase de Albert Einstein: vocé ndo pode

resolver um problema com a mesma atitude mental que o criou.

O movimento propicia dar vazdo a criatividade, se permitindo explorar e combinar
novas ideias e alternativas. Na danca pode ser usada para fazer novas conexdes de passos que

ainda ndo foi utilizada.

Barroco e Tuleski (2007, p. 17), afirmam que "é a relacdo com o mundo que torna o
homem criativo". De acordo com esta referéncia, acredito que quanto mais estivermos
inclusos no ambiente da danca, nos relacionando diretamente com a sua pratica, nosso

processo criativo se desenvolvera.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O brega com sua riqueza e potencialidade vem ganhando destaque em espagos jamais
imaginados, de forma que muitos pesquisadores vém buscando novos pontos de vistas para se
pesquisar. A sua codificacdo é relevante para a sua sistematizacdo enquanto subgénero da
danca de saldo. O desenvolvimento do presente estudo possibilitou a documentagdo do
processo de codificacdo, facilitando a preservacao de patrimonios imateriais culturais.

Os resultados apresentados nesta pesquisa permitiram descrever como se deu o
progresso da danca do brega, enquanto danca de periferia, a um subgénero da danca de saldo,
obtendo contato direto com o principal intermediador desta conquista. Bem como, atestar a

veracidade dos fatos apresentados através de outro professor do subgénero.

Conjuntamente foi possivel realizar a descricdo de como a metodologia desta danga é
ensinada nas salas de aula de danca de saldo na escola do professor Marcelo Thigana e

mapear as escolas que ensinam brega em suas salas.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o desenvolvimento de futuras
novas catalogagdes de novos movimentos, visto que desde o inicio da pesquisa de Thigana, o
brega sofreu diversas mudancas e influéncias de outras dancas, consequentemente gerando

NOVOS pPassos.

Espera-se que essas reflexdes levem a novas ideias e discussdes, sobretudo, do

aprofundamento da danca regional paraense.
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