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RESUMO

O presente estudo propde investigar o processo de criagdo cénica em
Danca Contemporanea de sete intérpretes-criadores do Grupo Coreografico da
Universidade Federal do Pard — GCUFPA, partindo dos principios somaticos da
Técnica Klauss Vianna. A pesquisa € gualitativa de cunho fenomenoldogico. Os
estudos desenvolvidos por Klauss Vianna (1990) e Jussara Miller (2007 e
2012) aliados aos demais autores como Siqueira (2006), Neves (2008), Salles
(2011), Mendes (2010), Leal, Gomes e Brito (2012), Bolsanello (2010), Loreiro
(2007), Strazzacappa (s/a), dentre outros, contribuem para o desenvolvimento
deste didlogo entre o Corpo, a Danca e a Educacdo Somatica. O presente
estudo nos revela que partindo de um olhar semidtico proposto pela pesquisa
entre a Danca Contemporanea e 0s principios somaticos da Técnica Klauss
Vianna € possivel gerar novos estimulos e descobertas corporais, ou seja,

surge um novo trilhar para a criacdo coreografica a partir da Danca Somética.

Palavras chave: Danca, Educacdo Somética, Danca Somaética.



ABSTRACT

This study aims to investigate the process of scenic creation in
Contemporary Dance seven performers-creators of Choreographic Group of the
Federal University of Pard - GCUFPA starting from somatic principles of
Technical Klauss Vianna. The research is qualitative phenomenological nature.
The studies developed by Klauss Vianna (1990) and Jussara Miller (2007 and
2012) combined with the other authors as Smith (2006), Neves (2008), Salles
(2011), Mendes (2010), Leal Gomes and Brito (2012) , Bolsanello (2010),
Loreiro (2007), Strazzacappa (s / a), among others, contribute to the
development of the dialogue between the Body, Dance and Somatic Education.
This study reveals that starting from a semiotic look proposed by the survey of
contemporary dance and somatic principles of Technical Klauss Vianna is
possible to generate new stimuli and physical findings, ie, a new tread to

choreography from the Dance Somatic.

Keywords: Dance, Somatic Education, Somatic Dance.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa destaca a Danca e a Educacdo Somética para a
investigacdo em corpos dancantes, objetivando experimentar um processo de
criacado cénica em Danca Contemporanea a partir dos principios somaticos da

Técnica Klauss Vianna.

Atualmente, atuo como bailarina, pesquisadora e professora na Escola
de Danca Arte em Movimentos®, onde trabalho com a Metodologia Vaganova,
assim como no Projeto S Arte?, onde também desenvolvo a pesquisa de
movimento a partir da Metodologia Vaganova® e a Danca Contemporanea*
relacionando os principios sométicos da Técnica Klauss Vianna, o qual também
€ o foco nesta pesquisa. Além destes, estou iniciando minha formac¢do como
Educadora Somatica por meio da Il Formacédo Internacional do Método
Feldenkrais® (Brasil)> no ano de 2015, ministrada por professores brasileiros e
estrangeiros, alguns formados e com experiéncia de trabalho com Moshé
Feldenkrais (o criador do método).

' A Escola de Danca Arte em Movimentos foi fundada no ano de 2005 sob a direcdo de
Roselena Meiguins. A escola fica localizada na cidade de Belém do Pard, no bairro de Séo
Bras. Desenvolve trabalhos de Ballet Classico (Método Vaganova), Danca contemporéanea,
Danca do Ventre, dentre outras.

0 Projeto S6 Arte teve inicio no ano de 2005 sob a direcdo da coordenadora Sylvia Brito. O
Projeto Sé Arte fica localizado no bairro de S&o Brés, pertencente ao Centro Social Santo
Agostinho e tem por objetivo desenvolver um trabalho social com criangas carentes através da
Danca. Neste projeto € trabalhada a linguagem do Ballet Classico (Método Vaganova) e Danca
Contemporanea (na Companhia de Dancga Juvenil).

* O Método Vaganova foi criado no século XX por Agrippina Vaganova (Teatro Marinsky de
Leningrado, atualmente conhecido como Kirov Ballet) surgiu com a unido dos métodos da
Escola Francesa e ltaliana no qual foram estudadas e tiradas algumas conclusées por
Vaganova surgindo assim um novo Método com novos principios e objetivos baseados nas
Escolas Italiana e Francesa.

* Vide Pag. 47
> A Formacao Feldenkrais Brasil € uma formacdo internacional, no qual busca formar
Educadores Feldenkrais a partir de trabalhos que estimulem a Educacéo pela Consciéncia do
movimento. Esta formacéo tem duracdo de quatro anos, divididas em oito modulos, a cada ano
dois médulos sé@o estudados e acontecem nos meses de janeiro e julho. Esta formagdo em
especial esta sendo realizada na cidade de Porto Alegre RS, e tem duragéo até o ano de 2018.



Para tanto, iniciei o meu trilhar na Danca Contemporanea ha pelo menos
dez anos, no Projeto Danca, atualmente denominado Escola Municipal de
Danca de Belém. Inicio aqui minha fala recordando os caminhos que percorri
neste lugar simples e singelo responsavel por despertar em mim a Danga como

profissao.

Ha alguns anos encontrei um lugar no qual as pessoas dancavam sem
pagar nada. No Projeto Danca, localizado no bairro da Pedreira, periferia de
Belém, e hoje chamada de Escola Municipal de Danca de Belém, deparei-me
com muitas bailarinas(os) ou dancarinas(os) (como gostavam de ser chamadas
(0s)) com os mesmos sonhos que eu tinha em relagdo a Danca de nossas
vidas, este foi um periodo muito importante em minha carreira e que ficara

marcado para sempre em minha vida.

Minha primeira professora neste local foi Marlene Martins®, a quem trato
com muito respeito e carinho. Da turma Regular, migrei rapidamente para o
Pré-Grupo (sub Companhia de danca), e ao longo de um ano e meio consegui
chegar & Companhia Municipal de Danca de Belém’. Confesso que este era
um sonho que se realizou, pois a Companhia de Danca era uma referéncia
para o meu fazer artistico, humildemente falando, ainda estava dando seus
primeiros passos. Chegar a Companhia Municipal de Danca de Belém, sob a
direcdo de Ellen Cavalcante®, foi uma conquista, pois muitas bailarinas
guereriam estar em meu lugar, entretanto deparei-me com muitas dificuldades

na vida dentro e fora dos palcos.

® Marlene do Socorro Martins Pereira e Silva, é graduada em Educacéo Fisica, e especializada
em Pedagogia do Movimento Humano. Marlene foi professora e coordenadora da escola
municipal de danca do municipio de Belém, atualmente € aposentada pela Secretaria Municipal
de Educacéo (SEMEC).

" A Companhia Municipal de Danca de Belém foi criada a partir da iniciativa de professoras
pertencentes a Escola Municipal de Danca (fundada sob iniciativa da Secretaria Municipal de
Esporte Juventude e Lazer (SEJEL)). Esta Companhia de Danca é formada por bailarinos com
faixa etaria entre 15 a 26 anos integrantes do Projeto. A mesma e por objetivo formar bailarinos
técnico-expressivos e criadores.

® Ellen Patricia Rocha Cavalcante tem formagdo em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica e
P6s - Graduacdo em Corporeidade, Esporte e Educacao. Bailarina da Auxiliadora Monteiro
Dance Company. Ellen Cavalcante também é professora e coreégrafa da Escola Municipal de
Danca de Belém ha 18 anos, diretora, professora e coredgrafa da Cia Municipal de Danga de
Belém ha 9 anos.



Entdo, decidi o que queria para o resto da minha vida, viver a Danca
intensamente. A Danca Contemporanea e a Danca Moderna® eram muito
presentes, movimentos “prontos”, repetitivos, porém desafiadores. Por muito
tempo almejei algo distante de mim, da minha Danca. Ao olhar para tras vejo
que sempre fui “futurista”, ndo aproveitava o que estava acontecendo naquele

momento, o hoje e o agora.

Recordo-me das angustias e dificuldades que me acompanharam ao
longo dos anos que dancei e me expressei com muito amor e carinho, porém,
apesar de tudo, sempre tive sede de estudar a Danca e nunca desisti dela. Ao
relacionar as angustias e dificuldades que apareceram no meu caminho, ao
longo de minha jornada na Danca, acreditam que estas apareceram por conta
do meu perfeccionismo como bailarina, sempre mais, mais pernas, mais
passos, mais técnica, mais e mais. E o meu “Eu” artistico ao longo dos anos foi
ficando cada vez mais de lado, ndo conseguia enxergar minhas préprias

qualidades ou o que existia de precioso, a minha Danca.

Acredito que até hoje tenho essa dificuldade e apenas me atento para as
mesmas com a opinido dos outros. Ao decorrer dos anos fui me apaixonando
pelo universo da Danca e a partir dos incentivos artisticos e educacionais
propostos pelas professoras do Projeto Danca e da Cia Municipal de Danca de

Belém, escolhi a Danca como minha profissao para toda a vida.

Desde o inicio de minha carreira como bailarina, indagagfes surgiram,
perguntava-me como, onde e por que 0S movimentos passavam por suas
trajetérias e muitas vezes essas perguntas ndo eram respondidas. Por muito
tempo vivenciei uma visdo de Danca mecanicista, em que ndo acionava
diretamente a consciéncia do movimento (no sentido de awareness, palavra

inglesa que significa consciéncia no sentido prontiddo ou estado de alerta).

° A Danga Moderna originou-se a partir do final do século XIX & inicio do século XX, momento
no qual o mundo vivenciava a Revolucdo Industrial alterando desta forma o comportamento da
populacdo a partir da industrializacdo, expansdo mundial, o surgimento de novas maquinas,
etc. Entretanto algumas pessoas buscavam novas maneiras de se expressar através da danca
despadronizando-se de técnicas rigidas como o Ballet Classico. A Danca Moderna tem como
seus pioneiros: Francgois Delsarte, Jacque Dalcroze, Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth Saint
Denis, Rudolf Laban, Martha Graham, Lester Horton, dentre outros. Esta técnica caracteriza-se
por sua movimentacdo corporal expressiva com trabalhos de contracbes, alongamentos,
tor¢cBes, movimentacgdes leves e trabalho intensivo da respiracéo.



Ao chegar a Escola de Teatro e Danca da Universidade Federal do Para
— ETDUFPA no ano de 2010, mais precisamente no Curso Técnico em Danca
com habilitacdo em Intérprete-Criador da Escola de Teatro e Danca da
Universidade Federal do Para, o qual me proporcionou o diploma de Intérprete
Criador em Danga, obtive contato com diversas linguagens e trabalhos
relacionados ao corpo na Danga, os quais remeteram a Danca em minha
historia de vida, aos rios nos quais mergulhei, as histérias que ouvi e aos

caminhos por onde andei.

Em uma das disciplinas especificas de Técnicas Corporais, denominada
de Leitura e Percepgdo Corporal — LPC, desenvolvida no segundo bimestre de
2011, ministrada pela Professora Msc. Rosana Rosario, obtive contato por
meio de estudos em textos especificos com varios métodos de consciéncia
corporal, um deles foi o Método Feldenkrais, denominado Método de Educacéo
Somética. Este foi 0 meu primeiro contato com esta area especifica, a qual
comecou a responder minhas indagagdes com leituras e atividades corporais

de diversas areas do conhecimento.

Ao longo de minha trajetéria no Curso Técnico em Danca, percebi que
alguns problemas encontrados por minhas indaga¢des foram os responsaveis
por gerarem a auséncia de meu “conhecimento” corporal e para 0 meu
desenvolvimento coreografico, executando assim o “movimento pelo

movimento”*°

, hdo me deixando entender a trajetdria dos seus caminhos para a
melhor execucdo destes movimentos. Na verdade, ndo tinha uma atencéo e

nao era estimulada para a execucdo dos movimentos a partir da percepc¢ao.

Hoje, com meu estudo mais elucidado enquanto pesquisadora em
Danga, consigo visualizar minhas caracteristicas pessoais na Danga, meus
limites, minhas caracteristicas enquanto “Silmara cidada” e “Silmara bailarina”,
seja na rua, em casa, no 6nibus, em sala de aula ou nos palcos. A Educacéo
Somatica permitiu-me perceber novos acessos de movimentacdes corporais na

Danca, novos caminhos de pesquisa, acessos antes inexistentes.

' sem maior percepcéo de como o realizava.



A Educacdo Somatica me permitiu visualizar de outra maneira 0 meu
préprio corpo, incluindo minhas movimentacdes, meu caminhar, meu dancar.
Foi como derrubar as barreiras das dificuldades criando outro olhar, a
alternatividade de movimentacbes (movimentar-se por outros caminhos e
possibilidades) e estados corporais. Acredito que foi algo transformador em
minha vida e em minha carreira como bailarina (conhecer o “eu” no processo
de pesquisa), enquanto professora (articulando novos caminhos, novos
olhares, novas percepcdes, o0 como analisar, e visualizar esses movimentos, a
trajetoria desse movimento do inicio ao seu fim), enquanto cidada (pensando
em até que ponto as atividades de sala de aula podem solucionar problemas
em meu cotidiano de forma pratica para acessar o corpo que leva o
aprendizado de dentro da sala de aula para fora) e enquanto artista (0

aprendizado de vivéncias dentro e fora de sala de aula e dos palcos).

Atualmente faco parte da Escola de Danga Arte em Movimentos atuando
como bailarina da Cia Sénior de Danca'’ e professora da Escola, além de
colaborar com o Projeto Social S6 Arte, um trabalho social que desenvolvo
como professora de Ballet Classico (em turmas regulares) e diretora da
Companhia Juvenil de Danca (a qual possui um trabalho de Danca
Contemporanea e Educacédo Somatica).

Abaixo apresento um grafico para explicar melhor como se deu o meu
processo de conhecimento antes e depois de obter contato com a Educacao
Somatica. Primeiramente aponto a questdo de algumas angustias e
dificuldades encontradas por mim enquanto bailarina para execucdo e
entendimento dos movimentos em Técnicas estabelecidas como a Danca
Moderna, por exemplo, esta seguida de estados corporais gerados como
consequéncia dessas dificuldades encontradas, apresentando o nervosismo e
problemas em minha concentragdo. ApOs obter contato com Métodos de
Educacdo Somatica pude considerar este como um objeto transformador, pois
foi por meio deste que consegui reverter as dificuldades mencionadas acima,
proporcionando-me um melhor entendimento de corpo ao falar de percepcéao

corporal e da prépria escuta do corpo.

1 Companhia Sénior de Danca pertencente a Escola de Danca Arte em Movimentos.



FIGURA 1: A Educagdo Somatica como pratica transformadora:

Experiéncia de angustias e 1. Concentragao
dificuldades 2. Nervosismo

N J

Educacdo Somatica:

Pratica transformadora

Percepgéo Corporal / Escuta do
Corpo

Fonte: Silmara Frasao

Ao obter contato com movimentacdes de Percepcéo corporal e Escuta
do corpo, advindos da Técnica Klauss Vianna'?, nesses dois pontos
especificados acima, percebo que corpos em Danca podem ser transformados

e/ou trabalhados a partir de um prisma somatico.

Acredito que esse é um processo de elaboracédo ao acesso a Danca ou
ao corpo na Danca. Neste caso o meu corpo enquanto identidade de um corpo
que é caboclo e multicultural, o qual fala do “eu” na Danca a partir de um corpo

poético.

Portanto, esta pesquisa foi realizada a partir de uma necessidade
pessoal encontrada no inicio de minha carreira enquanto bailarina, e com meu
ingresso na Universidade Federal do Para, mais precisamente no Curso de
Licenciatura em Danga no ano de 2012, sendo este o divisor de 4guas em meu
processo académico, salientando e despertando o meu fazer artistico, docente

e pesquisador. Neste contexto, volto o meu olhar para o universo do ensino e

'2 Cf. Neves, 2008, p. 38.



da aprendizagem, observando, aplicando e pesquisando os métodos de meu
interesse escolhidos nesta jornada inicial enquanto docente e discente da

Danca.

Enquanto relevancia académica, pretendo produzir e disponibilizar esta
pesquisa a outras pessoas, proporcionando novos conhecimentos na area da
Educacdo Somatica e na Danca, em especial & Danca Contemporanea,
propondo uma nova forma de se pensar essa educagao corporal na criagao

cénica, um estudo que hoje €é tdo escasso a nivel mundial.

Nesta monografia, o problema desenvolvido concerne em como
desenvolver um processo de criagcdo cénica em Danca Contemporanea a partir

dos principios somaticos da Técnica Klauss Vianna?

A hipotese de que as experimentacdes propostas pelos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna colaboram para o desenvolvimento do
processo de criagdo em Danca Contemporanea, objetivando agucar as
sensacOes de cada individuo e trazendo a tona suas vivéncias passadas e
presentes a partir do reconhecimento de seus aspectos corporais (esséncia,
possibilidades, influéncias), aspectos do movimento (principios, reflexdes,
relacbes) e seus aspectos de criagdo coreografica (pesquisas e jogos
corporais), sem esquecer que é essencial a exploracdo de sua musicalidade
tipicamente brasileira e em especial amazénica. Nao podemos esquecer da
exploracdo da expressividade na cena para sua esséncia. Estas e outras
questbes serdo amplamente discutidas ao longo do trabalho e serdo

destacadas no decorrer da escrita.

Diante dessas questdes, 0 objetivo geral desta pesquisa consiste em
investigar um processo de criagdo cénica em Danca Contemporanea junto ao
Grupo Coreografico da Universidade Federal do Para a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Objetivando especificamente, analisar
sistematicamente os processos metodoldgicos da Técnica Klauss Vianna para
aplicacdo em Danca Contemporanea; investigar de que forma a Técnica Klauss
Vianna pode ser utilizada atualmente para a criagdo coreografica em Danca

Contemporanea, explorando e investigando a identidade corporal dos discentes



através de laboratérios da Técnica Klauss Vianna, observando o que esse
discentes podem propor por meio de suas caracteristicas pessoais; Investigar
os acervos bibliograficos e registros sistematicos da Técnica Klauss Vianna
elaborados por Klauss Vianna, Rainer Vianna, Angel Vianna e suas

colaboradoras, Neide Neves e Jussara Miller; .

1.1 Estrutura da monografia

Para cumprimento das etapas previstas na escrita, esta monografia

encontra-se dividida em uma introducao e trés secoes.

Ao introduzir a pesquisa, falo brevemente sobre minha atuacdo na
Dancga do inicio de minha carreira aos dias atuais e como iniciei meus estudos
somaticos. Apresento aspectos como relevancia académica, justificativa,

problema, hipotese, objetivo geral e objetivos especificos.

Na secédo seguinte, enfatizo os “Corpos somaticos”, mostrando como se
deu o movimento histérico da Técnica Klauss Vianna, a origem da Educacéo
Somética, bem como seus principios, relatando a diferenga entre o corpo
holistico e o0 corpo mecanicista, e evidenciando o desenvolvimento
metodolégico da Técnica Klauss Vianna. Deste modo utilizei as obras de
Vianna (1990); Miller (2007 e 2012); Neves (2008); Bolsanello (2010) e

Strazzacappa (s/a).

Na secao posterior, debruco-me sobre o percurso do Grupo
Coreografico da Universidade Federal do Pard, sendo este o locus de minha
pesquisa. No segundo topico destaco a Danca Contemporanea e de que forma
esses corpos trabalham partindo de um olhar da improvisacdo na Danca.
Abordo também um conceito de Danca Somatica entendendo a partir da
Conversdao Semiodtica. Os autores escolhidos para dialogarem nessa secao
foram: Moreira (2014); Leal, Gomes e Brito (2012); Neder (2005); Mendes
(2010); Siqueira (2006) e Loreiro (2007).

Na ultima secdo, abordo o desdobramento desta pesquisa, o qual

resultou em um processo de criagdo em Danca Contemporanea. Para tanto



explico quais recursos didaticos foram utilizados referentes a Técnica Klauss
Vianna, do mesmo modo em como se deu este processo de criacdo, em
paralelo a analise das poéticas dos corpos presentes na pesquisa. Os
principais autores escolhidos para dialogarem nessa secdo foram: Mendes
(2010); Brito, Leal e Gomes (2012); Miller (2007 e 2010); Salles (2011).

1.2 Aspectos metodolégicos

Utilizou-se para o desenvolvimento da monografia a metodologia de
cunho fenomenoldgico ao utilizar a linguagem do corpo enquanto experiéncia,

visto que, segundo Ponty:

[...] € o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela,
resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepgdo, a
esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é
também uma filosofia que repde as esséncias na existéncia e nao
pensa que se possa compreender o homem e o mundo de outra
maneira sendo a partir de sua “factilidade” [...]. E a tentativa de uma
descricdo direta de nossa experiéncia tal como ela €, e sem nenhuma
deferéncia & sua génese psicoldgica e as explicacdes causais que o
cientista, o historiador ou o socidlogo dela possa fornecer [...]
(PONTY, 2006, p. 1-2).

Esta pesquisa tem por sua finalidade a pesquisa aplicada®, pois
objetivou um planejamento de geracdo de conhecimento corporal ao longo do
processo didatico-criativo, por meio de investigacdes sobre a Técnica Klauss
Vianna para um processo criativo em Danca Contemporanea. Seu objetivo
consiste em pesquisa exploratéria e explicativa'®. Exploratéria, porque me

propus a pesquisar as possibilidades corporais geradas pela unido entre a

13 “Objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica, dirigidos a solugdo de problemas
especificos. Envolve verdades e interesses locais” (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 35).

14 Pesquisa Exploratéria: “Esse tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vista e torna-lo mais explicito ou a construir a hipétese. A
grande maioria dessas pesquisas envolve: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com
pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c) andlise de
exemplos que estimulem a compreensao” (idem, p.35 apud GIL, 2007); Pesquisa Explicativa:
“Este tipo de pesquisa preocupa-se em identificar os fatores que determinam ou que
contribuem para a ocorréncia dos fenbmenos (GIL, 2007). Ou seja, este tipo de pesquisa
explica o porqué das coisas através dos resultados oferecidos. [...]” (GERHARDT e SILVEIRA,
2009, p. 35).



Educacdo Somética brasileira e a Danca Contemporanea voltada para a
criacdo cénica. Pesquisa explicativa, porque necessitei explicar as
experimentacfes em razao do fenbmeno executado na pesquisa, registrando o

gue houve nas investigacdes do inicio até sua finalizacao.

Os procedimentos utilizados para a coleta de dados foram:
levantamentos bibliograficos em livros, entrevistas, periddicos, registros
historicos e pesquisas via internet, além disto, utilizei instrumentos como
cameras para as filmagens dos laboratorios elaborados por mim enquanto
pesquisadora a partir da vertente dos Vianna, com o auxilio da musicalidade
tipicamente brasileira, em especial amazbnica, camera fotogréfica para os
registros de imagens, gravador de voz, diario de bordo e entrevistas com o
grupo de discentes da pesquisa do Grupo Coreografico da Universidade
Federal do Para do ano de 2014 — 2015, que experimentaram 0 processo

coreografico proposto.

A pesquisa foi divida em duas etapas, a primeira parte ocorreu durante o
periodo de maio a dezembro de 2014 (08 meses). Neste periodo iniciamos 0s
trabalhos de preparacdo corporal dos intérpretes-criadores™, para que
compreendessem o0 conteudo da Técnica a ser aplicada. Os encontros
ocorriam duas vezes na semana com carga horaria de trés horas diarias. Nesta
etapa, 0s sujeitos da pesquisa eram oito integrantes (Arinéia Melo'®, Géssica
Lima'’, Murilo Santos'®, Rafael Souza'®, Rodrigo Ramos®, Tain& Carvalho®,

15 [...] os coredgrafos passam a dialogar com o bailarino e a dar voz para a sua criagdo. Dessa
forma, ja ndo cabe mais a denominagdo bailarino e outra surge, intérprete-criador, como
possibilidade de abarcar este sujeito que ndo mais € um executor, mas um que dialoga com a
criacdo nos mais diversos niveis, passa a ser participante na construcdo cénica interferindo de
forma direta no processo criativo exigido pelo coredgrafo/diretor, ou seja, atinge um status do
co-criador [...] (FERREIRA, 2012, p. 5 - 6)

16 Arinéia de Menezes Melo, 24 anos, é estudante do Curso Técnico em Danca da UFPA —
ETDUFPA referente a turma de 2013, participa do Grupo coreografico da UFPA desde 2014.

7 Géssica Helen Lima é estudante do Curso Técnico em Danca da UFPA — ETDUFPA
participa do Grupo coreografico da UFPA desde 2014.

®Murilo Ferreira Santos, tém 21 anos. E estudante de Licenciatura em Teatro pela UFPA -
ETDUFPA é formado pelo Curo Técnico em Teatro pela mesma instituicdo. Murilo é ator do
Grupo de Teatro Universitario da UFPA e Grupo de Teatro e Danca Renascer — Capuchinhos
Belém/Pa. Integrante do grupo desde 2014.



Taynara Garcia®® e Clebson Silva?®), sendo que um dos intérpretes teve que

abandonar o processo por motivos de forca maior.

Concomitantemente ao periodo do desenvolvimento da pesquisa, fui
contemplada com a bolsa PIBIPA do Programa de Iniciacdo a Producéo
Artistica do ICA/UFPA, pelo Instituto de Ciéncias da Arte na Faculdade/Escola
Escola de Teatro e Danca da UFPA, para atuar no grupo coreografico da
UFPA, sob supervisdo da coordenadora Prof? Dr2 Eleonora Ferreira Leal. Deste
modo, pude experimentar as entrelinhas do desenvolvimento de um projeto,
observar como de fato ele acontece e quais caminhos percorrer no decorrer de

um processo de intensa responsabilidade.

Na segunda etapa da pesquisa contei com a presenca de sete
integrantes que de fato vivenciaram tudo o que havia planejado, séo eles:
Arinéia Melo, Rafael Souza, Rodrigo Ramos, Taina Carvalho, Taynara Garcia,
Clebson Silva, Géssica Lima. Esta etapa ocorreu durante trés meses (margco —
junho de 2015) com a gquantidade de encontros reduzidos para uma vez na

semana, com carga horéria de trés horas.

Almejei proporcionar aos sujeitos da pesquisa, 0 (re)conhecimento
corporal por intermédio de suas proprias experiéncias vividas em composicdes
coreograficas a partir de estimulos propostos no decorrer das aulas
relacionando com exercicios somaticos da Técnica Klauss Vianna e a Danca

Contemporanea, sem esquecer de nossa esséncia Cabocla Amazonica.

¥ Rafael Souza Ferreira é graduando do Curso de Licenciatura em Danca da UFPA -

ETDUFPA. E intérprete-criador do GCUFPA desde 2014

?® Rodrigo dos Reis Ramos, 32 anos, estudante do Curso Técnico em Danca da UFPA —
ETDUFPA, referente ao ano de 2013, é intérprete-criador do GCUFPA desde 2014. Rodrigo
também é estudante do Curso de Dancas Classicas da UFPA.

! Taina Guedes Carvalho, 21 anos, Estudante do curso de Licenciatura em Danca da UFPA-
ETDUFPA, referente ao ano de 2014, intérprete-criadora do GCUFPA desde 2014.

**Taynara Christinne Carvalho Garcia, 19 anos, estudante do Curso de Licenciatura em Danca
da UFPA — ETDUFPA. Intérprete-criadora do GCUFPA desde 2014. Bailarina de um grupo
Para-folclérico.

’Clebson Amorim da Silva, 22 anos, é graduando do Curso de Licenciatura em Danca da
UFPA - ETDUFPA. E intérprete-criador do GCUFPA desde 2014, também ¢é dancgarino de
Dancas Populares, entre elas a quadrilha junina.






2. EDUCACAO SOMATICA: UMA INTRODUCAO A HISTORIA
E PRINCIPIOS.

A presente secdo tem por objetivo apresentar algumas de minhas
reflexdes desenvolvidas a partir de conhecimentos referentes a diferenca entre
o corpo holistico e o corpo mecanicista. Posteriormente, acrescento um ponto a
ser discutido em relacdo ao campo de conhecimento somatico destacando a
origem da Educagdo Somatica, relatando de que forma a mesma se constituiu,
bem como seus Métodos, sua relagéo com seus Reformadores® do movimento
e 0 seu desenvolvimento. Em sequéncia descrevo como se deu o processo de

desenvolvimento da Técnica Klauss Vianna.

2.1 - O conhecimento dos corpos: holisticos x mecanicistas

Com a chegada da revolucéo industrial, em meados do século XVII, e de
suas praticas mecanicistas, o mundo passou por transforma¢des econémicas e
sociais. Contudo, o corpo humano também sofreu influéncias e transformacées

do meio no qual se vivia.

Ao falar sobre os corpos na Danca e suas semelhancas, visualizamos
que desde o Ballet Classico até a Danca Moderna houve uma formacédo do

corpo mecanicista. Segundo Dianne Woodruff :

O mecanicismo consiste na visdo de que todo fenébmeno do universo,
particularmente a vida, pode ser explicado em termos da Fisica ou
Quimica. [...] A técnica da danga moderna €, em sua grande maioria,
ensinada e aprendida como uma atividade mecéanica que valoriza o
virtuosismo quantitativo — o qudo alto, quao rapido, quao grande [...]
(1999, p.32).

** Entende-se por Reformadores do movimento os pensadores, criadores, teoricos, pioneiros,
codificadores, ou seja, o responsavel por criar seu Método Somatico.



Essas duas praticas corporais trabalham o corpo em partes
(caracteristicas do mecanicismo), ou seja, as partes sdo trabalhadas
isoladamente em busca da valorizagdo do virtuosismo. Dessa forma, o

mecanicismo proporcionou uma episteme corporal padrao.

Uma das abordagens que confronta esse corpo mecanicista para a
formacdo de um corpo consciente € o modo holistico. Woodruff (1999, p.31)
afirma que: “Holismo é o conceito no qual uma unidade organica e integrada
assume uma realidade independente e mais ampla do que a soma de suas
partes”, ou seja, o holismo tem a visdo de um corpo completo, um corpo como
um todo e ndo em partes, como no mecanicismo. A Educagdo Somatica se
envolve nesse pensamento holistico, pois um método holistico seria um
meétodo da educacao corporal. A mesma veio desdobrar esse corpo holistico, e
surgiu como uma forma alternativa de pensar o corpo. Logo, alguns
pesquisadores optaram por um caminho diferente do “padrao” imposto na

sociedade da época.

Cronologicamente falando de sua origem, desde o inicio do século XX,
houve um desenvolvimento epistemoldgico na forma de se pensar o corpo. A
partir dos anos 90, as Técnicas denominadas de Alternativas, Técnica de
Consciéncia corporal, Técnica de Release, Trabalho Corporal, dentre outras
expressbes anteriormente conhecidas, comegcaram a adentrar em nosso
territério nacional. O corpo comecou a ser trabalhado de outra forma,
utilizando-se de movimentos que pudessem minimizar o esforco fisico e

respeitar os limites estabelecidos pela anatomia corporal do individuo.

Inserida neste contexto, a Educacdo Soméatica é um amplo campo de
conhecimento. Fortin (1999, p. 40) destaca que “engloba uma diversidade de
conhecimentos onde os dominios sensorial (sic), cognitivo, motor, afetivo e
espiritual se misturam com énfases diferentes.” Seu principal objetivo é o
ensino do movimento em constante busca pelo autoconhecimento corporal

consciente individualizado, além de pensar o corpo unificado ao espirito.



Segundo Strazzacappa (2010) o termo Educacdo Somética foi citado
pela primeira vez por Thomas Hanna®® em 1983, em seu artigo na revista

Somatics.

Segundo o referido artigo, a Educacdo Somatica € “a arte e a ciéncia de
um processo relacional interno entre a consciéncia, 0 biolégico e o meio
ambiente. Estes trés fatores vistos como um todo agindo em sinergia” (HANNA,
1983, p. 07). Coadunando este pensamento, Barros afirma que:

A definicdo, apresentada por Hanna, para o termo Somética revela a
preocupagdo da area com as relacdes entre consciéncia, corpo e
ambiente, e coloca o corpo como mediador entre a consciéncia e o
ambiente. Além disso, estabelece que as interrelagBes entre
consciéncia, corpo e ambiente acontecem através de um processo de

aprendizagem que perpassa a vida do individuo. (BARROS, 2012,
p.52)

ApoOs este periodo, a Educacdo Somatica iniciou 0 seu processo de
consolidacdo mundial. A seguir, alguns dados registrados sobre como se deu

este processo de consolidagéo:

Segundo Sylvie Fortin, professora da Universidade de Quebec,
Canada, apés a realizagao do primeiro simposio bianual “Science and
Somatics for Dance”, em 1989, o termo passou a ser gradualmente
consolidado, o que se verifica depois da formag&o do International
Somatic Movement Education and Therapy Association, nos Estados
Unidos, e do Regroupement pour I'Education Somatique, no Quebec.
(STRAZZACAPPA, s/a, p. 49)

Nesta realizacdo do “Science and Somatics for Dance”, em 1989,
grandes pensadores se reuniram para discutir a pratica corporal que
apresentava nomes e modos de pensamentos diferentes, porém com as
mesmas finalidades. Uma classificacdo conceitualmente definida e consolidada
anos depois como Educacdo Somatica.

A Educacdo Somatica € um ensino que reune diferentes métodos, no
qgual o eixo da pesquisa gira em torno da identidade corporal de cada individuo.

Os criadores dos métodos somaticos definiram seus trabalhos a partir de suas

® Thomas Hanna (1928 - 1990) Ph.D foi fildsofo e professor, responsavel por desenvolver a
Hanna Somatic Education® (Hanna Somatic). Hanna também criou o termo “Somatic” no ano
de 1976 para retratar as abordagens somaticas relacionando-as com a integracao corporal do
ser humano.



vivéncias, geralmente advindos de traumas fisicos adquiridos ao longo do
tempo. Desenvolveram novas formas de se movimentar sem precisar de
tratamentos mais sérios, dando mais importancia ao movimento consciente
individualizado ou a recuperacdo do mesmo sem apresentar fins estéticos, em

busca do bem-estar por meio da movimentag&o corporal.

Atualmente, existem inumeros meétodos, 0os mais conhecidos s&o
(consultar p. 30): Bartenieff, Body-Mind Centering, Feldenkrais, Eutonia, dentre
outros, e no Brasil, Klauss Vianna. E importante resaltar que a Técnica Klauss
Vianna ao ser proposta, surgiu como uma pesquisa de indagacdes que antes
nao eram explicadas, assim, Klauss criou um pensamento que futuramente
seria chamado de somatico ao relacionar o conhecimento corporal anatémico e
cinesiolégico na pratica corporal das Artes. Portanto, esta é uma pratica que
surgiu a partir das necessidades corporais exclusivamente no contexto

artistico.

Ao nos reportarmos a palavra somética, também nos referimos a palavra
soma. O soma, também definido por Thomas Hanna, refere-se ao Corpo Vivo,
ou seja, “‘um corpo percebido de dentro” (BARROS 2012 p.52 apud HANNA,
1990, s/p). No entanto, a definicdo de soma foi reinventada no ano de 2003 por

Hanna, o0 mesmo distingue 0s conceitos entre corpo e soma.

Soma ndo é corpo e ndo é mente; € um processo vivo [...] A vida é
um processo de movimento e o soma é um processo unificado de
movimento [...] Soma é um corpo de fung¢des [...] cujo atributo geral é
de que todos o0s somas operam através de inten¢des [...] Somas
humanos operam enquanto seres de livre intengdo. Eles sempre
intencionam e é a intencdo que mobiliza suas fungdes.
(BOLSANELLO, 2010, p. 19 apud MILZ, 1991)%.

Barros também adverte duas formas de pensar o corpo € 0 soma, o de

adquirir conhecimento e participar desse envolvimento. A seguir, destaca:

26 Segundo Milz (1991 )Thomas Hanna define assim seu conceito de soma: A soma isn’'t a
body and it isn’t a mind,; it is a living process [...] Life is a movement process, and the soma is a
process of unified movement [...] A soma is a body of functions [...] and the more genenal fact
is that all soma operate by intentions [...] Human somas operate as free intentional beings.
They always intend and the intention is which mobilizes their functions. (traducéo da autora)



Na primeira — a de perceber e lidar com um corpo —, esse corpo é
tomado sob o ponto de vista da terceira-pessoa, o corpo observado
de fora, separado do observador. Na segunda — perceber e lidar com
um soma —, o ponto de vista € o da primeira pessoa (BARROS, 2012,
p. 53).

E importante destacar que ao longo da histéria da Educacdo Somatica
houve a evolucdo da mesma, a qual perpassa por distintos periodos. Na tabela
1 a sequir estédo destacas cinco fases das abordagens e evolucdo da Educacédo

Somatica:

TABELA 1 - Fases de evolugdo da Educacdo Somatica

Fase Desenvolvimento

12 fase Desenvolvimento pelos pioneiros - 1900 a 1930.

22 fase Disseminacdo do método por seus alunos — 1930 a
1970.

32 fase Novas aplicacbes das praticas e sua integracdo em

estudos terapéuticos, psicolégicos, educativos e
artisticos - 1970 a 1990.

Integracdo da Educacdo Soméatica com seus praticantes
e 0 surgimento de praticas individuais. — 1900 a 2000.
(inicio de pesquisas da Tecnica Klauss Vianna).

O desenvolvimento metodolégico na pratica da

Educacdo Somatica em universidades como um campo

de pesquisa e estudos cientificos - 2000 aos dias atuais.

Fonte: Silveira (2009)

No Brasil, a Educacdo Somatica esta se desenvolvendo desde o final do
século XX. Houve a identificacdo de uma pratica corporal desenvolvida por
Klauss Vianna, na qual nao foi definida sua origem de método, sistematizacao
ou técnica, porém, foi considerado o primeiro a desenvolver um trabalho

autenticamente brasileiro em relagdo ao pensamento somaético.



Os meétodos sdo compostos por uma variedade de Reformadores do
movimento, representados por sua diversidade em abordagens somaticas.

Abaixo na tabela 2, apresento alguns métodos, seus criadores e objetivos:

TABELA 2 - Métodos Somaticos

Emilie Conrad Continuum Objetiva 0 movimento interno e o
(*1934) processo de formagé&o do corpo.

Danis Bois Somato- Integracdo corporal, desenvolvimento da
(* 1949) psicopedagogia consciéncia a partir da experiéncia.

Evidenciar o ritmo do movimento interno.

Bonnie Body-Mind Integracdo dos movimentos e sistemas
Bainbridge Centering ® corporais (6sseo, organico, celular, fluido,
Cohen (*1949) muscular, nervoso, embrionério, etc),
obtendo sua aplicacdo metodolégica a
partir de estudos anatémicos
experimentais e  tedrico, estudos
fisiologicos, cinesiolégico e de

corporalizacao.

Godelieve Cadeias E um método de abordagem fitoterapicas
Denys Struyf musculares e e comportamental na qual busca a
(*1931 - 2009) articulares GDS prevencdo e o tratamento a partir de
finalidades terapéuticas individuais em
que designa suas potencialidades
genéticas, desvios articulares,
deformacgdes de cadeias musculares, bem

como sua experiéncia pessoal em




Gerda Eutonia
Alexander
(*1908 - 1994)

Irmgard Bartenieff
Bartenieff (1900
-1981)

Fundamentals ™

Lyli Erhenfried Ginéstica
(1896 - 1994) Holistica ®

Moshe Feldenkrais ®
Feldenkrais
(1904 -1984)

posturas adquiridas, movimentos
executados e o0 desenvolvimento de

algumas patologias.

Objetiva a regulacdo ténica a partir do
ensino da variacdo tbnica corporal em
trabalhos com a estrutura éssea, o tato a
partir de toques eutdnicos, percepgao
corporal, contato consciente, transporte
consciente, Repousser, vibratorias,

E um método cujo eixo da pesquisa gira
em torno de exercicios baseados em
Principios de Movimento objetivando
facilitar a relacdo entre a conexao interna
do corpo e sua projecdo externa
(expressividade). Seus conceitos estéo
baseados em: mudanca, integracdo e
conexao.

E um método composto por trés eixos de
trabalho, sao eles: respiracao
espontanea, tonicidade e equilibrio global.
Utiliza-se de objetos (bolas, objetos de
madeira, saquinhos, etc) para auxiliar no
trabalho de percepcao corporal
despertando areas do corpo
inconscientes. Pode-se atuar de modo
Pedagdgico, Preventivo e Terapéutico em
diversas areas do conhecimento.

Propbe movimentos a partir da
individualidade corporal, bem como
promove a mudanca de habito praticando
licbes estabelecidas em uma regido do

COrpo que consequentemente gera um



Thérése
Bertherat (1931)

Fonte: Silmara Frasao

Antiginastica ®

bem estar corporal em sua completude.
Esse método auxiia em um bom
rendimento fisico baseado em dinadmicas
entre estar deitado, de pé ou sentado.
Propée um pensamento sobre o estado
corporal antes e depois das licdes
executadas. Seu objetivo € promover a
vitalidade do corpo reduzindo assim o
desconforto e propondo novos caminhos
de movimento executados por meio da
consciéncia do corpo proprio. Deste
modo, o Método Feldenkrais pode ser
trabalhado por meio da Consciéncia do
Movimento ou pela Integracéo Funcional.
Objetiva por meio de sessoes, exercitar e
liberar a musculatura, a flexibilidade e o
fortalecimento da mesma. Seus
beneficios sdo progressivos e geram o
Bem estar psicolégico e fisico,
desaparecimento  de  encurtamentos
musculares, resgate da flexibilidade,
desaparecimento de dores,
desenvolvimento da motricidade, auxilia
na gestacdo de mulheres gravidas, dentre
outros.

Classifica-se o termo método, a forma pela qual ele é compartilhado,

partindo da escolha de um caminho de ensino e destacando a singularidade de

cada professor. A esse respeito, Soter destaca que:



Do grego méthodus, o termo método significa o caminho a ser
percorrido para atingir objetivos especificos. Como o0s objetivos
mudam, € da propria natureza do método ndo ser Unico. Cada
método ira variar de acordo com o objetivo perseguido e cada
caminho sera escolhido tendo em vista a utilizacdo dos meios
adequados para cada tipo de conhecimento. (SOTER, s/a p. 96)

Na pratica da Educacdo Somatica, cada método criado tem uma relagéo
intima com a histéria de seu criador, bem como seu contexto historico, social e
cultural com base no l6cus onde foi criado. Muitos formularam seu método a
partir de uma necessidade pessoal, na tentativa de solucionar alguns de seus
respectivos problemas de saude, causados por traumas adquiridos ao longo da
vida, como mencionei anteriormente. Embora em alguns casos advindos de
problemas pessoais, eles também objetivavam o resgate da identidade corporal
de cada pessoa, pois todos sdo diferentes, cada corpo € um corpo, cada
individuo tem sua esséncia, 0 que torna cada método particular a partir de seus
principios, estratégias pedagodgicas, conceitos, vocabularios, dentre outras

caracteristicas.

Destaca-se que, cada um deles assemelha-se a partir de um ponto
chave: o ensino do movimento consciente a partir da Conscientizacéo
Corporal?’, sendo esta uma proposta metodolégica para o estimulo e
aprimoramento da Consciéncia Corporal® do individuo. Além desta
semelhanca, também hé& outra relacdo em comum entre os métodos: a relacéo

entre a Teorizacdo e a Pratica. Fala-se em Teorizacd0?° e ndo teoria por tratar-

2 Conscientizacéo corporal ndo € psicologia, doutrina religiosa ou fisioterapia. Trata-se de um

trabalho de auto-regulacdo do tdbnus muscular e de organizacdo postural, com técnicas de
relaxamento, micromovimentos (consciéncia mio-6steo-articular = musculos, 0ssos,
articulagdes) criatividade, danca livre. Seu objetivo € controlar os niveis de estresses e
promover a integracdo corpo mental, por meio da SENSIBILIZACAO: reativagéo dos 6rgdos
sensorios. O principio da conscientizagdo corporal é a atencdo para com as sensagfes, a
dinamica, a postura, a tonicidade e o equilibrio do corpo. (IMBASSAI, 2003, p.50-51)

8 Entende-se por consciéncia corporal a pesquisa e o saber interior do individuo o qual
relaciona-se com a escuta corporal interna, a percep¢ao, o saber interno do corpo vivenciando
o respeito dos préprios limites a partir do ato que constréi o conhecimento de si.

* Entende-se por Teorizacd0o 0 processo que inicia-se a partir de um Problema adquirido,
gerando intuitivamente para experimentar novos caminhos de movimentacdes que
posteriormente serdo formulados e por fim Teorizados. Strazzacappa (2010, p.398) define que
a Teorizacdo é compreendida como: “[...] a reflexdo profunda e sistematica alimentada por
dados empiricos, intuitivos e cientificos posteriores a experimentacao”.



se de uma visdo dicotbmica entre as duas partes teoria/prética. A Teorizagado
advém da reflexdo profunda instigada por informagbes empiricas,

posteriormente experimentadas e teorizadas.

Ao desenvolverem seus métodos, os reformadores ndo tinham como
objetivo questionarem a pratica da medicina, que priorizava o tratamento ao
trabalhar o corpo em partes, haja vista que com o surgimento de um problema
especifico poderia prejudicar o restante do corpo.

E por este motivo que os métodos de Educagdo Somatica trabalham o
corpo em sua completude, seja ele por tratamentos de reeducacao corporal,

preventivos ou estimulantes (no caso da Danca).

Em seus Laboratdérios de pesquisa do movimento, alguns Reformadores
estabeleciam um jogo de mobilidade corporal a partir de perguntas e respostas,
diferenciando-lhes da medicina tradicional que tratava seus pacientes a partir

de tratamentos estaticos e imoveis.

A Educacdo Somética trabalha a integralidade, a completude do ser
humano, bem como a unificacdo do corpo/espirito. Pode-se dizer que existem
duas formas de trabalho na Educacédo Somatica. Segundo Strazzacappa (2010,
p. 399), os reformadores estdo divididos em dois grupos: “[...] o primeiro que
acentua a acado do pensamento sobre o corpo e a segunda que acredita que o

corpo tem uma acgao mais efetiva sobre o pensamento. [...]".

Analisando a Técnica Klauss Vianna, vejo que ela esta inter-relacionada
nos dois grupos, pois se alimenta de informacdes para os estimulos corporais,
como a palavra, imagens ou pensamentos adquiridos a partir de estimulos
diferentes que podem acarretar no corpo processos antes nao conhecidos,

novas possibilidades sado descobertas com e sem a presenca do toque.

Entretanto, a relacéo passiva e ativa entre dois corpos que se estimulam
ou estdo em um processo de pesquisa corporal, efetivam um pensamento do
préprio corpo diferenciado, promovendo assim outra forma de conhecimento e

de conscientizagao corporal.



A partir do exposto e do alcance atual que as préaticas somaticas vém
ganhando no contexto mundial, pode-se dizer que a Educacdo Somatica esta a
cada dia ganhando espaco nas salas de aulas de Danca na cidade de Belém
do Para. E curioso pensar: de que forma esta Danca é trabalhada? Sera que
estes profissionais estdo preparados para apresentar o dialogo entre estas
areas do conhecimento (Danca e Educagdo Somatica)?

Educacdo Somatica é essencialmente um evento breve onde uma
pessoa ensina a outra como se tornar auto-educadora. Tem de ser
assim, porque Educacdo Somatica significa educar para a
independéncia (BOLSANELLO, 2010, p.405 apud HANNA, 1991)%.

Segundo Bolsanello (2010), educar somaticamente assemelha-se ao
trabalho de um joalheiro ao lapidar uma pedra preciosa. Ao falar sobre minha
pratica na Técnica Klauss Vianna, educar somaticamente em Danca requer
muito trabalho, principalmente pela complexidade da reflexdo de cada
movimento na tentativa de instigar o intérprete-criador para que o jogo da

praxis (acao/reflexdo/agéo) aconteca.

E, literalmente, como a lapidacdo de uma pedra preciosa, na tentativa de
estimular a autoeducacdo dancante de cada intérprete-criador sem que ele
perca sua identidade corporal, seu brilho, sua esséncia.

Atualmente, as salas de aulas de Danca em Belém do Para estdo aos
poucos tendo o contato com conhecimentos somaticos. HA um grande
movimento na Escola de Teatro e Danca da UFPA, responsavel por disseminar
a Educacdo Somatica no Estado do Para por meio de Projetos de Pesquisas™’,

Projetos de Extens&o®, eventos como os Seminarios de Pesquisa em Danca®,

% “Somatic education is essentially a brief event whereby one teaches another person how to
be self-teaching. It has to be that, because somatic education is education for idependence”

% Projeto de Pesquisa: Diversidade Corporal e Educacio Somatica na pratica da Danca. Sob
orientacdo e coordenacdo do Prof® Msc. Saulo Silveira.

s Projeto de Extensao: Dan¢a em cadeira de rodas: Propostas somaticas de preparo corporal
e criagdo em danca aplicaveis a dancarinos com e sem deficiéncia fisica. Sob orientacdo e
coordenacéo do Prof® Msc. Saulo Silveira.



disciplinas especificas no Curso Técnico em Danca**, Licenciatura em Danca®
e trabalhos académicos desenvolvidos a partir das disciplinas ofertadas

referentes ao movimento somatico.

Em resumo, essa subsecdo nos revelou como as praticas corporais
influenciaram diretamente no desenvolvimento da Educacdo Somatica,
podendo assim servir-se de alternativa ao modo de pensar e agir das praticas
mecanicistas presentes no contexto mundial e vivenciado no decorrer da

historia.

Portanto, observamos que os Métodos de Educacdo Somética sdo métodos
singulares, cada uma possui suas caracteristicas proprias, inicialmente
referidas aos seus reformadores e posteriormente aos semeadores
influenciados por seus ensinamentos, 0S quais podem vir a seguir outros
caminhos como as praticas da Danca por exemplo. Vejamos a seguir o

desenvolvimento da Técnica Klauss Vianna.

2.2- O desenvolvimento da Técnica Klauss Vianna

Em meio a este universo Somatico, escolhi a Técnica Klauss Vianna para
minha pesquisa por acreditar que esta é uma Técnica que sensibiliza o corpo
do intérprete-criador em Danca, propfe a diversidade da pesquisa do
movimento por meio de seus temas corporais, bem como a pesquisa sensorial
do “Eu” em interacdo com a subjetividade coletiva para o processo de criagéo
em danca. A Técnica Klauss Vianna € conhecida como uma Técnica/Método
Somatica(o) que rompe as fronteiras do meio artistico e transita da mesma

forma pelas areas da Educacéo e da Saude em consonancia com a sociedade.

% VIl Seminario de Pesquisa em Danca da UFPA, realizado no periodo de 22 a 26 de setembro
de 2014 com a tematica “Danga e Educagdo Somatica”, coordenado pela Prof? Dr? Maria Ana
Azevedo.

34Disciplina do curso Técnico em Danca: Técnicas de Educacdo Soméatica ministrada no 4°
semestre (Modulo 2) com Carga Horaria de 64 (sendo 14hs tedricas e 50hs préticas).

35Disciplina do curso de Licenciatura em Danga da UFPA: Educagdo Somética, ministrada no
2° semestre com carga horaria de 60hs.



Ha inimeros indicios que possibilitam caracterizar a Técnica Klauss
Vianna como um Método de Educacdo Somatica. Comegamos por uma das
primordiais: Klauss observou uma diferenca em seu corpo, uma de suas pernas
era maior do que a outra, entdo ao perceber, desenvolveu uma “alternativa”
para continuar suas atividades fisicas sem precisar de tratamentos medicinais;
preza o desenvolvimento do movimento a partir da consciéncia corporal; além
disto, identifico a importancia nas pesquisas realizadas no campo da Anatomia
e na Cinesiologia para o melhor entendimento do corpo e dos movimentos, ja
que em suas praticas anteriores Klauss ndo obtinha respostas, portanto
resolveu buscé-las. Segundo Miller:

[...] a técnica Klauss Vianna € uma técnica de danga com abordagem
pedagdgica no soma, no sujeito, tornando necessaria a interioridade
do individuo que a pratica, seja ele bailarino, ator, performer, musico
etc. percebe-se que os Vianna se adiantaram em décadas com a
abordagem somética da danca, isto €, com o enfoque do soma. [...]
(MILLER, 2012, p. 69).

E uma Técnica que fez o caminho inverso de outros métodos somaticos,
pois foi introduzida primeiramente no contexto Artistico, na Danca e trabalhos
de expressao corporal especificamente, e posteriormente na area da satde. E
importante ressaltar que na Técnica Klauss Vianna utiliza-se trabalhos
individuais e coletivos para uma melhor compreensdo do caminho do

movimento. Ao falar sobre Técnica Miller afirma:

Acreditamos que técnica é algo vivo, flexivel que, sem perder o seu
fio condutor e sua linha, em nenhum instante nos lembra
autoritarismo e obrigatoriedade. A técnica, como 0 corpo, respira e se
move. Cabe a uma técnica ser suficiente madura para poder se
adaptar 4s mudancas, as necessidades do homem, e nunca ao
contrario. A técnica é um “meio”, e ndo um “fim”. (MILLER, 2007, p.52
apud VIANNA, s/a®®).

% Trecho de texto retirado do material didatico utilizado na Escola Klauss Vianna.



A citacdo acima nos aponta um olhar de Klauss sobre Técnica, ou 0 que
seria a Técnica para ele, aléem de nos fazer refletir sobre o assunto. Ao
relacionar este modo de pensar Técnica com minha pesquisa, sou estimulada a
refletir sobre uma Técnica diferenciada, ou seja, proponho-me a dizer que esta
Técnica ndo é uma Técnica fechada. Ao pensar em Técnica reflito que esta é
l6gica, flexivel, viva, ativa e experiente, permitindo-se mudar ao longo do
tempo, de acordo com as necessidades adquiridas na pesquisa. A Técnica
propriamente dita se adapta ao grupo, a pesquisa, a Danca e néo

inversamente.

A Técnica é um conjunto de procedimentos pelo qual escolhemos trilhar,
proporcionando mais do que um simples resultado, um caminho em que se
constroéi um corpo e/ou um pensamento. Nao podemos tratd-los como um
caminho cristalizado, cheio de regras. Destaco aqui a Técnica como uma
estratégia a ser utilizada do “como” se faz. E notavel que as Técnicas sejam

passadas de geracdo em geragado sendo esta um conjunto de procedimentos.

A partir de agora vamos conhecer um pouco mais sobre a trajetoria de
vida e quem foi Klauss Vianna. Klauss Vianna nasceu em 12 de agosto de
1928, em Belo Horizonte (Minas Gerais). Seu interesse pela arte comecou
ainda quando crianca em aulas de teatro e como espectador de Danca em Belo
Horizonte. Passou a ter aulas de Ballet Classico com Carlos Leite®’. Anos
depois comecou a decepcionar-se com a nova rotina de regras rigidas e pela
falta de explicacdes de como fazer os exercicios. Entdo, em 1940 iniciou sua

pesquisa depois de muitas indagacdes sobre o “como” fazer Dancga.

Segundo Miller (2007), ao aproximar-se das artes plasticas, Klauss
Vianna relacionou seus estudos de Danga, mais precisamente o Ballet
Classico, e estudou a relacdo entre os movimentos do Ballet com as
movimentacgOes observadas nas obras de arte, onde relacionava a atuacao dos

musculos com a intencdo ou ideia extraida das obras de arte. A partir desta

%" Carlos Leite: Primeiro bailarino do Balé da Juventude que se firmou em Belo Horizonte

(Minas Gerais), convidado pelo DCE (Diretério Nacional dos Estudantes) da Universidade
Federal de Minas Gerais — UFMG — para dar aulas de Ballet Classico. Carlos Leite foi o
primeiro professor de danga de Klauss Vianna.



pesquisa, observava detalhes dos corpos de pinturas: a intengdo dos

movimentos, 0 apoio dos corpos, 0s musculos, as articulacdes e etc.

Aprendeu mais sobre a Danca por intermédio desses novos olhares,
inclusive desenvolveu um estudo anatdmico e cinesiologico. O grande
semeador inovou o contexto da Danca com suas inquietacdes. Klauss Vianna
faleceu no dia 12 de abril de1992 em S&o Paulo deixando uma grande obra de
seus ensinamentos para serem explorados e disseminados por seus

apreciadores.

Antes mesmo de sua morte em 1992, a Escola Klauss Vianna foi
fundada em S&o Paulo por Klauss Vianna, Angel Vianna, Rainer Vianna e
Neide Neves (esposa de Rainer). Segundo Miller (2007), a escola oferecia o
curso de formacédo profissional da Técnica Klauss Vianna para a capacitacao

de alunos profissionais em Danca, na qual funcionou por trés anos.

Rainer Vianna (1958-1995), com a ajuda de sua esposa Neide Neves e
sua mae Angel Vianna, sistematizou a Técnica Klauss Vianna, organizando e
estruturando os ensinamentos de Klauss e seus trabalhos pedagdgicos. Este
sistema foi criado para o registro da obra (este registro ndo foi publicado,
porém era o material de ensino da Escola Klauss Vianna o qual ndo foi

identificada por mim enquanto pesquisadora).

Sistematizado por Rainer Vianna, a Técnica Klauss Vianna possui trés
processos de aplicacdo, séo eles: Processos ludicos, Processo de vetores, e
Processos criativos e/ou didaticos. O mesmo foi dividido em trés tépicos.
Segundo Miller (2007), os trés topicos eram trabalhados, cada um, anualmente.
Estes eram aplicados em corpos diferentes e disponiveis. Na tabela a seguir

esté listado cada processo:



TABELA 3: Processo de aplicacdo da Técnica Klauss Vianna

Ano Processo Desenvolvimento

Processo Ludico O despertar do corpo — A relacdo entre: presenca,;

articulacdes; peso; apoios; resisténcia; oposicoes;

eixo global.
2° ano Processos de Conhecimentos corporais com trabalhos de direcdes
Vetores 0sseas em oito vetores — vetores: metatarso,

calcaneo, pubis, sacro, escapulas, cotovelos,

metacarpo, sétima vértebra cervical.

<2liel | Processo Criativo A criagdo com o0s processos de aprendizagem
anteriores.

Fonte: Jussara Miller (2007)

Entendo que Sistema é a forma de organiza¢do ou estruturacdo em que
os elementos pertencentes do mesmo se relacionam mutuamente. Na Técnica
Klauss Vianna ha um diadlogo permanente para a compreensdo do corpo e da
forma na qual a mesma se constitui. Neves (2003, p. 125) cita Méario Bunge
(1979):

[...] sistema é uma tripla ordenada, onde a primeira coisa é uma coisa
gualquer, a segunda € uma outra coisa qualquer e a terceira € um

conjunto de relagBes que age na primeira coisa e também na fronteira
entre a primeira e a segunda coisa.

Ao propor a disponibilidade corporal, a Técnica Klauss Vianna
desenvolve o conhecimento corporal por meio de suas vivéncias. Uma busca

para dar espaco a individualidade de cada bailarino, para criar uma Danca



honesta e original, pois 0s movimentos surgem a partir de cada pessoa tendo

como ponto de partida a emocdo do momento, o individuo e seus sentidos.

Em agosto de 1995 houve o falecimento de Rainer Vinna e a Escola de
Klauss Vianna chegou ao fim, porém os trabalhos ja iniciados continuaram em

outro espaco até a conclusdo do curso com a turma que havia iniciado.

Apos o fim da Escola Klauss Vianna, os semeadores da Técnica Klauss
Vianna® deram continuidade a seus estudos corporais em diversas areas e

uma delas é a Danca Contemporanea.

E nesse sentido que a danga se desenvolve no trabalho de Klauss:
enquanto expressao total de um corpo, hum dado momento, em
relacdo com o ambiente, por meio de suas mudangas de estado.
(NEVES, 2003, p. 126)

Ao destacar o trecho acima, percebo que este revela uma das
caracteristicas presentes e pertinentes a Técnica Klauss Vianna e no que diz
respeito ao que chamamos de Educag¢do Somatica: o corpo-sujeito precisa de
um motivo existencial, relacional, que se refira a tudo o que envolve o instante
em gue o seu corpo escolhe esta linguagem corporal para ser experimentada,
seja para um processo de criacdo, aperfeicoamento da Técnica, reeducacao
corporal, preparacdo corporal, atividade fisica ou problemas de saude,
portanto, este corpo-sujeito necessita estar inserido em uma hora estabelecida,

um lugar, onde tudo ao redor faga sentido para o seu préprio “Eu”.

*® Dois de alguns semeadores importantes no cenario da Danca no Brasil e da Técnica Klauss
Vianna: Jussara Miller: Bailarina, coredgrafa e Educadora Somatica. Ex aluna de Klauss e
Rainer Vianna iniciou seus estudos sobre a Técnica no ano de 1988 tendo os mesmos como
seus mestres. Atualmente Jussara € Professora e diretora do Saldo do Movimento, localizado
em Campinas (SP). Jussara Miller é graduada em Danga pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), além de possuir mestrado e doutorado em Artes (UNICAMP).

Neide Neves é Doutora em comunicacdo e semiltica, professora e pesquisadora em
dramaturgia corporal, trabalha com a Técnica Klauss Vianna desde 1983, foi aluna de Klauss e
Rainer Vianna além de ter sido esposa de Rainer anos antes de sua morte. Em 1983 em
parceira com Angel e Rainer Vianna foi uma das responséaveis na fundagcao do Centro de
Estudo do Movimento e Artes, atualmente conhecido como Escola Angel Vianna e a Escola
Klauss Vianna em 1992.



Dessa forma, entende-se que a Técnica Klauss Vianna esta diretamente
ligada ao universo somatico, inserido em uma filosofia particular do corpo e
suas relacdes, sejam elas particulares ou ndo. Faz-se necessario entendermos
gue a Técnica Klauss Vianna agrega todas as idades, corpos e atividades, esta
para mim € uma linguagem ampla em que podemos atingir uma pluralidade de
beneficios para o nosso dia-a-dia, basta que estejamos sempre dispostos a nos

conhecer verdadeiramente.

A seguir apresento mais especificamente a relacdo entre Danca e

Educacdo Somatica e como se deu o seu desenvolvimento.



3. CORPOS DANCANTES

Nesta secéo irei destacar trés periodos histéricos no que diz respeito a
origem do Grupo Coreografico da Universidade Federal do Para — GCUFPA
apontando trés de suas principais dire¢cdes, segundo Moreira (2014): Eni
Corréa® (periodo entre 1968 - 1993) e Marbo Giannaccini®® (periodo entre
1968 - 1984), que deram origem ao grupo. As influéncias do processo de
criacdo e improvisacdo em Danca durante o periodo em que Waldete Brito*
esteve a frente do grupo (entre os anos de 1993 - 2000); e o que atualmente
encontramos no fazer do Grupo Coreogréafico da UFPA e, sobretudo, de suas
caracteristicas herdadas por influéncias dos trabalhos desenvolvidos por Eni
Corréa e Waldete Brito, as quais atualmente sdo desenvolvidas e ampliadas
por novas metodologias de Eleonora Leal*.

Além de apresentar estes profissionais e suas atua¢des no grupo, falo
também sobre a Danca Contemporanea, suas influéncias e o desenvolvimento

da mesma nos anos sessenta e setenta. Posteriormente, resalto o

% Eni Corréa nascida em 02 de julho em Belém do Paré iniciou seus estudos na Danca em
meados da década de 1960 & convite de uma bolsa oferecida pelo entdo professor e
coredgrafo Augusto Rodrigues. Eni foi formada pela Escola Nacional de Educacgédo Fisica e
Desporto da Universidade Federal do Brasil atualmente conhecida como Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) no ano de 1967, neste periodo em que cursava a graduacao Eni teve
aulas com Eugénia Feodorova, Myda Salla e Maria Helena S& Earp a quem teve compartilhou
conhecimentos e se aprimorou do Sistema Universal de Danca.

% Marbo Gainnancinni nascido em S&o Paulo no dia 03 de setembro de 1937, Marbo iniciou
seus estudos de Danca aos oito anos de idade, formou-se na Escola Municipal de Bailados de
Sao Paulo. Gainnancinni participou como diretor e coredgrafo do Grupo Coreografico da UFPA
até o ano de 1984 quando desligou-se de fato das préticas do grupo.

1 Waldete Brito é graduada em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual do Para,
professora mestra e doutora pela Universidade Federal da Bahia. Professor a da Escola de
Teatro e Danca da UFPA — ETDUFPA. Intérprete-criadora, ex-diretora e coredgrafa do Grupo
coreografico da UFPA. Diretora artistica da Companhia Experimental de Danga Waldete Brito.

2 Eleonora Leal: Graduada em Educacéo fisica pela Universidade Federal do Para — UEPA.
Mestre e Doutora em Artes Cénicas. Docente da Escola de Teatro e Danc¢a da Universidade
Federal do Pard — ETDUFPA. Pesquisadora, Intérprete —Criadora e atualmente novamente
diretora do Grupo Coreografico da UFPA — GCUFPA (primeiro Periodo como diretora do
GCUFPA entre os anos de 2007 a 2009)



desenvolvimento das préaticas somaticas, pois este foi um periodo em que a
Danca comecou a beber em fontes somaticas reformulando um novo olhar para
o desenvolvimento de seus trabalhos, os quais até os dias atuais refletem na

Danca desenvolvida nos quatros cantos do mundo.

Partindo dessas reflexdes, me propus a pensar mais sobre a uniao
dessas duas préticas, Danca e Educacdo Somatica a partir de um olhar

semidtico na premissa de definir. Que danca € essa? Seria uma Danca

Somatica? E o que vamos conferir nas subsecdes a seguir.

3.1 - O Grupo Coreografico da Universidade Federal do Para.

O Grupo Coreografico da Universidade Federal do Pard — GCUFPA foi
fundado em 1968 pelos professores Marbo Gainnancinni e Eni Corréa.
Nasciam, neste momento, um entrelacamento de ideias, novos desejos, novas
formas de ensinar e experimentar a Danc¢a na cidade de Belém do Para. Suas
praticas eram baseadas a partir do ensino e da pesquisa em Danc¢a por meio
de processos de criacdo e laboratorios de improvisacdo, 0s quais se
desenvolviam de criacdes individuais e coletivas colaborativas. Iniciava neste
momento o movimento de Danc¢a na cidade de Belém do Para chamado de
Movimento Transgressor®®, por se destacarem no desenvolvimento da Danca
na cidade por meio da reorganizacao de regras estabelecidas na época, bem
como de um novo olhar para novas técnicas corporais e o progresso da Danca

em Belém do Para.

3 O Movimento Transgressor surgiu naturalmente em Belém do Para. Partiu da busca dos
sujeitos histdricos aqui envolvidos, que assumiram postura contraditéria ao Movimento
Classicista e operaram através da experimentacdo, descobrindo diferentes possibilidades
criativas na escrita coreografica, dando forma instintivamente a um “novo” processo de pensar,
de ensinar, de fazer a danca. A expressividade corporal se definia durante e apés a obra
completa. O fazer da danca em Belém, a partir de 1970, experimentou outras formas no
processo de criacdo e isso so foi percebido perante as obras ja realizadas. (MOREIRA, 2014,
p.115 - 116)



Alguns didlogos registrados destacam que Eni Corréa em suas aulas

desenvolvia seu trabalho a partir dos principios do:

[...] Sistema Universal de Dancga, Klauss Vianna e Laban. A danga,
assim ensinada, abria muitas possibilidades criativas, se constituia
por uma série de movimentos e gestos que combinados entre si
tornavam-se complexos estudos coreograficos com quedas,
recuperacao, saltos, giros, rolamentos e muita improvisacdo (BRITO;
GOMES; LEAL 2012, p. 22).

Eni utilizava como uma de suas propostas metodolégicas a investigacao
de possibilidades de movimentos, muito presente no que concerne a Técnica

Klauss Vianna (sua influéncia).

N&o obstante em seu cenario atual, o modo de pensar e agir no fazer do
Grupo Coreogréfico possui estas caracteristicas muito presentes no que diz
respeito ao seu processo artistico. A pesquisa e a criacdo relacionam-se
mutuamente em meio a colaboracdo entre todos os intérpretes-criadores
pertencentes, bem como a relacdo de confianca, amizade, o compartilhar de
ideias e o repeito entre todos.

Do ano de 1984 ao inicio dos anos 2000, foi o periodo no qual Waldete
Brito esteve como intérprete-criadora e diretora artistica do Grupo Coreografico
da UFPA,0 mesmo teve inicio a partir do convite de Eni e, posteriormente, pela
eleicao feita no Instituto de Ciéncias da Arte (neste periodo conhecido como
Nucleo de Artes do Para) no ano de 1993, com o objetivo de uma votacéo para
assumir o cargo de diretora. Waldete foi eleita e ao assumir o cargo deu inicio a
direcdo do Grupo Coreografico da UFPA, com trabalhos voltados para o

processo de criacdo e pesquisa em Danca por meio da improvisagao.

No Grupo Coreografico da UFPA, a organizacdo e programas de aulas
se davam a partir da pesquisa do movimento por meio da improvisacao e
criagdo em Danga Contemporéanea, no entanto, eram desenvolvidos trabalhos
de Ballet Classico, Danca Moderna, dentre outros géneros de Danca. Era
também composto por outros professores de dentro e fora da cidade e do

Estado. E importante resaltar que, havia uma grande preocupacdo em relacio



ao conhecimento em Danca, ou seja, todos eram instigados a pensar e estudar

Danca.

Eleonora Leal teve participacdo sob a direcdo de Eni Corréa no ano de
1988 a 1992 e sob a direcao de Waldete Brito no ano de 1993 a 2007.

No periodo em que esteve sob a direcdo de Eni, Eleonora teve contato
com algumas praticas somaticas. Eni utilizava alguns métodos somaticos como
Feldenkrais, Eutonia e Técnica Klauss Vianna para unir as suas aulas de
Danca com o objetivo de ampliar o entendimento de corpo entre os intérpretes-
criadores, instigar as possibilidades de movimentacdes corporais para a
improvisacao e criacdo de sequéncias coreograficas, bem como o estimulo da

percepgao corporal.

Eleonora Leal, com sua inteligéncia e vontade de fazer e desenvolver
arte aproveitou todo o aprendizado vivenciado neste periodo enquanto
intérprete-criadora e diretora do GCUFPA. Atualmente, ao retornar a direcao,
desenvolve um trabalho Criativo Colaborativo: um fazer Grupo Coreografico,
reiniciado no ano de 2013. Hoje, o GCUFPA é um grupo consolidado, tem por
objetivo aperfeicoar o saber-fazer e o saber-ser intérprete-criador, desenvolver
as habilidades técnicas e de preparacdo corporal, motivar a sensibilidade
criativa, propiciar estudos teéricos para andlise e reflexdo de temas propostos
pelo grupo, propor novos projetos e ativar o exercicio de Danca. Ressaltam-se,
ainda os objetivos de apresentar os repertérios do grupo e de um novo
espetaculo, possibilitar aos discentes de licenciatura a monitoria e a prética do
assistente de direcdo artistica, assistente de coredgrafo e ensaiador, bem
como aos intérpretes-criadores integrantes do grupo ampliar o aperfeicoamento
nos processos de criagdo colaborativa e interpretacdo. O GCUFPA defende
ainda o comprometimento com o aperfeicoamento do intérprete-criador em
Danca, intervindo diretamente no fazer artistico com discentes de Licenciatura
em Danca da UFPA e Curso Técnico em Danca da UFPA no Estado do Paré e
comunidade em geral, pensando no fortalecimento do Movimento Artistico em

Danca do cenario paraense e em artistas comprometidos com a Arte da Danca.



O GCUFPA propbe trabalhos & longo prazo em processo de
desenvolvimento artistico, corporal e interpretativo, geralmente desenvolve
pesquisas voltadas para o Processo de Criacdo que se relaciona com a criacao

cénica e a Danca Contemporanea.

Ao falar de Danca Contemporanea, refiro-me ao conjunto de
diversidades constituintes em uma s6 Danca, sendo esta interpretada, falada,
dancada, expressada e criada por varias pessoas objetivando expressar-se por
algum motivo. Essas e outras discussdes veremos na subsecdo a seguir, na
tentativa de apresentar um olhar sobre: o que é Danca Contemporanea? Quais

as suas influéncias?

3.2 - A Danca Contemporanea.

A Danca Contemporéanea passou por inumeras transformacdes ao longo
de sua histéria, porém desde o inicio caracterizou-se como um género da
Danca no qual as particularidades do ser humano se exprimem a partir de suas
praticas cotidianas. Escolhi a Danca Contemporanea para dialogar com minha
pesquisa, por se tratar de uma linguagem ampla, a qual exprime o
comportamento, habitos, sensibilidade, criacdo, experimentos, pesquisa,
improviso dentre outras caracteristicas relacionadas ao ser humano, ou seja,
sdo varios caminhos que podemos direcionar com uma diversidade de
elementos, e que juntos nos dao subsidios para compor ou criar um processo
de criagdo em Danca.

A Danca Contemporanea teve inicio no ano de 1950, porém em 1980
comecou a ser definida e pensada como uma linguagem corporal, na qual se
promove a autonomia do intérprete para suas criagcdes coreograficas.

A danca contemporédnea € uma forma de arte em constante
construgdo e em organizagdo continua, utiliza de diferentes técnicas
corporais, modos de apresentacdo, pluralidades estéticas,

ambiguidades, descontinuidade, heterogeneidade, diversidade de
cadigos, subversao e multilocalizagdo. (JOSE, 2011, p. 4)



Surgiu como uma necessidade de expor ao mundo seus pensamentos,
revelacdes e reflexdes.

Ao iniciar minha fala nesta subsecdo assumo para mim que a Danca
Contemporanea é a pluralidade, ou seja, a diversidade de linguagens unidas
em uma sé Danca, haja vista que pode ser definida em um conceito “[...]
‘guarda chuva’ que abarca constru¢gdes coreograficas muito diversas de
variados lugares e culturas ao redor do mundo [...]" (SIQUEIRA, 2006, p.107).

Pode-se dizer que a Danca Contemporanea é resultante da unido de
diversas linguagens corporais como a Danga Moderna, Dangas urbanas,
Danca-Teatro, Performance, dentre outros, que foram responsaveis por
influenciarem a criacdo desta Danca desde o inicio da Pds-modernidade. Por
se tratar de ser uma Danca plural, atualmente €& dificil de chegar a uma
conclusédo fechada sobre o que é Danca Contemporanea, portanto, falar dela é
falar do hibridismo de influéncias do ser humano.

Neste universo, podemos citar alguns de seus representantes como:

h*, Merce Cunningham®, Yvonne Rainer, Trisha Brown*®, Steve

Pina Bausc
Paxton?’, dentre outros. No Brasil, alguns nomes como Décio Otero (fundador

do Ballet Stagium em 1971), Lia Rodrigues®, Déborah Colker*®, dentre outros

4 pPina Bausch (1940 - 2009), foi Dancarina, coredgrafa, criadora da Danca-Teatro e diretora
de sua companhia Wuppertal Tanztheater, desde 1973 na cidade de Wuppertal na Alemanha.
Bausch é um nome de suma importancia na Danca Pés-moderna pois desenvolveu trabalhos
com conteldos marcantes falando sobre o ser humano, seu cotidiano utilizando-se de gestos
abstratos.

> Mercier Philip Cunningham, mais conhecido como Merce Cunningham (1919 - 2009), foi um
bailarino e coredgrafo . Questionador da dangca moderna, Cunningham foi um dos iniciadores
da Dancga P6s-Moderna, a maior parte de suas coreografias eram geradas pelo acaso sempre
instigando seus bailarinos a aprenderem um numero considerado de sequencias e cuja sua
ordem era decidida por sorteios.

4’6 Trisha Brown nasceu em 1936 também €& uma coredgrafa Pés-modernista norte-americana.
E membro fundadora da Grand Union em 1970, além de ser a idealizadora da Trisha Brown
Dance Company.

4" Nascido em 1939, iniciou seus estudos na danca em 1959 tornando-se integrante das
Companhias de Cunningham e José Limoén. Foi membro fundador da Grand Union em 1970.
Paxton tinha uma busca pelas sensa¢fes que reverberam do interior de cada individuo. Em
1972 iniciou suas pesquisas para a criagdo do que chamamos de Contato
Improvisacao/Improvisacdo de contato (Contact Improvisation) no qual consiste na geragéo de
laboratérios de movimentos a partir de toque de duas ou mais pessoas utilizando-se das
gualidades de fluxo livre, movimentos aleatorios, caos, acaso, etc.


https://pt.wikipedia.org/wiki/1919
https://pt.wikipedia.org/wiki/2009
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bailarino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Core%C3%B3grafo
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Grand_Union_(dance_group)&usg=ALkJrhhXx80aubXebF-ZbIPyW1zfHEfQvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-BR&prev=search&rurl=translate.google.com.br&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Grand_Union_(dance_group)&usg=ALkJrhhXx80aubXebF-ZbIPyW1zfHEfQvw

que contribuiram e que nos dias atuais contribuem para o presente contexto
nacional da Danca Contemporanea.

Na década de sessenta, foi criado um movimento chamado de Judson
Church Dance Theatre, localizado na igreja da Washington Square em New
York, este movimento era liderado por Yvonne Rainer, coredgrafa americana,
que reuniu diversos artistas para propor novas experiéncias, em destaque,
autores retratam que os membros Judson Theatre buscavam o0 novo e
“experimentaram tantos tipos diferentes de estruturas coreograficas que para a
geragdo que 0S seguiu sua mensagem foi clara: ndo apenas qualquer
movimento ou qualquer corpo, mas também qualquer método sera permitido”
(SILVA, 2006, p.113)

E importante resaltar que no decorrer da histéria houve a criacéo de
outro grupo sucessor da Judson Theatre formado por bailarinos e/ou
coredgrafos como: Yvonne Rainer, também responsavel por liderar o grupo,
Robert Wilson, Becky Arnold, Judith Dunn, Steve Paxton, Trisha Brown, dentre
outros, que fizeram parte de um movimento denominado de The Grand Union
(1970 - 1976)°.

Este grupo se reunia com o objetivo de improvisar por meio de
movimentos que partiam de sensacfes internas, criando cenas com
movimentos, textos, voz, dentre outros elementos. Ao retratar como essa

experiéncia era desenvolvida, Eliana Rodrigues Silva cita Dunn (s/a e s/d):

Trabalhamos por seis anos e esse era um grupo que funcionava
essencialmente sem ensaios. Nunca ensaidvamos, apenas nhos
encontrdvamos para apresentar. [...] Todas as pessoas desse grupo
eram dancarinos e/ou coreégrafos. [...] Todos tinham uma profunda
consciéncia de forma e movimento, mesmo que improvisados. Eu
diria que era algo assim como um formalismo instantaneo
acontecendo. (SILVA, 2006, p. 116).

8 Nascida em 1956, Lia é coredgrafa e diretora acerca de vinte anos na companhia de danca
intitulada por seu nome (Lia Rodrigues CIA de Danca).

9 Deborah Colker nascida em 1961 é bailarina, coredgrafa e diretora carioca a mesma fundou
sua companhia de danca no qual carrega seu nome. Colker é conhecida por imprimir seus
trabalhos artisticos em diversa areas como o carnaval carioca,televisdo, cinema, Cirque de
Soleil (2009), dentre outros.

% Ao lembrarmos o periodo de meados da década de setenta, no qual havia iniciado algumas
movimentacdes em prol da danga,mais precisamente a danca pds-moderna.


https://pt.wikipedia.org/wiki/1961
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bal%C3%A9
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coreografia

Estes e outros movimentos foram os responsaveis pelo inicio da unido
entre as praticas da Danca e da Educacdo Somatica. As mesmas obtiveram o
contato e iniciaram simultaneamente seus processos de constru¢ao conceitual,
além de relacionando-se entre trocas de ideias e vivéncias a partir das duas
linguagens corporais.

Hoje, esta forma de pensar o corpo e fazer Danca a partir de principios
somatico vem sendo influenciada desde essa época e nos propde a pensar: de
que forma a Danca Contemporanea, que surge por meio de sensacoes,
percepgoes e consciéncia do movimento, desenvolve novos caminhos para que
a Danca ou a expressao corporal aconteca? E neste universo que a Técnica
Klauss Vianna emerge e estrutura sua linguagem propria.

Na subsecdo seguinte iremos iniciar um didlogo entre Danca e
Educacdo Somética, mostrando a importancia do movimento da poés-
modernidade na Danca e no mundo. Vejamos a seguir o desenvolvimento da
unido entre Danca e Educacdo Somaética, suas influéncias e de que forma
esses dois universos se uniram em prol da realizacdo de uma Danca
diferenciada. A partir desse viés, me propus a pensar: Que Danca seria essa?
Uma Danca Somatica? Talvez sim! Utilizei entdo como suporte para explicar
esse desenvolvimento a nocdo de Conversdao Semidtica atrelada a alguns

autores que falam sobre o assunto.

3.3 - A Danca Somatica segundo o prisma da conversao semiética.

[...] A pesquisa de Klauss Vianna é como o leito de um rio que cada
um preenche com a prépria agua, com sua propria metodologia; e o
curso dessa 4gua na acédo de cada um, vai redesenhando seu leito. O
importante é deixar a agua fluir de forma que dé espaco para validar
abordagens atuais de estudiosos e praticantes das artes do corpo
gue tém seus trabalhos calcados nas préaticas desenvolvidas pelos
Vianna. (MILLER, 2007, p. 114)

Por volta dos anos 60, essa nova forma de se pensar o corpo mais
consciente comecou a ser disseminada por coredgrafos e bailarinos da época,

pois alguns destes obtiveram contato com métodos somaticos a partir de



encontros em lugares nos quais os Reformadores do movimento e seus
discipulos desenvolviam seus métodos. Posteriormente, este novo aprendizado
era levado para as salas de Danca da época, sendo este um dos primeiros
contatos entre as Técnicas de Danca e métodos somaticos.

Nesta década, houve mudancas epistemoldgicas em relacdo a Danca
desenvolvida naquele momento, além de questbes relacionadas ao corpo na
Danca propriamente dita.

Desde entédo, os métodos de Educacdo Somatica comecaram a adentrar
no universo da Danca, agora ndo mais salientando a ideia pela busca de um
bem-estar, passando entdo a ser um elemento a mais para o desenvolvimento
e aprimoramento do corpo na arte.

A coredgrafa americana Ann Halprin envolvida desde o primeiro periodo
Pés-moderno, além de ser considerada revolucionaria da geracao na famosa
Judson Church, desenvolvia com seus alunos a pesquisa de movimentos a
partir das articulagdes, além de buscar movimentos desconhecidos. H4 uma
fala de Halprin muito pertinente que relaciona o interesse ao olhar minucioso do
corpo, a mesma diz que o corpo deveria ser “livre e compreendido em relagéo
de seus mecanismos proprios” (DOMENICI, 2010, p. 71 apud LOUPPE, 1994,
p. 99).

N&o podemos nos esquecer de que este foi um periodo muito importante
na historia da Danca, periodo destacado pela transicdo no modo de pensar e
agir, no que diz respeito ao movimento na Danga em seu contexto mundial,
pois a tradicdo em movimentos de copia e repeticdo foi negada por alguns
artistas e coreégrafos, que passaram a se interessar por uma Danca mais
ousada e livre na busca pela escuta do corpo, com estruturas de um contexto
cotidiano, uma Danca mais politica, com manifestos e posicionamento contra o
tradicionalismo.

Um dos exemplos deste periodo € a coreografia Room Service de 1963
da artista e coredgrafa Yvonne Rainer. Esta foi uma obra considerada
emblematica neste periodo, pois se tratava de uma coreografia que tinha o
objetivo de retratar movimentos cotidianos e transforma-los em movimentos

artisticos.



Nesta coreografia era utilizado um grande colchdo carregado pelos
bailarinos de um lado a outro do palco com o objetivo de retratar como o corpo

reage e se comporta em sua acao funcional. Silva (2006), destaca:

Room Service ndo é uma representagdo ou uma interpretagdo
coreogréfica de uma tarefa mas sim a tarefa propriamente dita

realizada naturalmente para mostrar sua acgdo corporal (SILVA
2006, p. 111)

Em outras palavras, seria uma Danca que lamenta as acfes automaticas
do corpo, ou seja, acgBes inconscientes e sem uma atencao necessaria aos
seus habitos.

Esta obra tinha a intencdo de chamar a atengédo para a inteligéncia do
corpo que deveria voltar o olhar para si, e ficou conhecida como uma Danca de

Tarefa, Danca historicamente importante.

Depois de mais de trinta e cinco anos, as dangas de tarefas ainda sédo
apresentadas; sdo ensinadas nas aulas de composicao coreogréfica;
influenciaram profundamente o curso da danca pds-moderna, dando
origem a movimentos como 0 contact improvisation (improvisacdo de
contato) e influenciando o trabalho de coredgrafos como Johanna
Boyce e Elizabeth Streb;séo discutidas por criticos de danca e tém
lugar garantido em livros, dicionarios e enciclopédias [...] sé&o
remontadas em festivais de danca pelo seu valor historico e
performatico; estdo sempre presentes em debates sofisticados sobre
as fronteiras da danca. Elas ndo sé emergiram da histdria da danca,
mas se tornaram parte do legado da danca do século vinte para o
futuro. (SILVA, 2006, p. 111 - 112).

Nessa década, o processo criativo desenvolvido pelos artistas era mais

importante do que o seu resultado final.

Ao longo de minha pesquisa me propus a pensar em um didlogo mais
aprofundado relacionando a Danca e a Educagdo Somética. Levando em
consideracdo estes aspectos percebi que a partir dos principios somaticos de
alguns métodos diretamente ligados a Danca, traduz-se em outras formas de
dancar, sentir e de se pensar o corpo. A partir de entdo se fez necessario
pesquisar como ou de que forma essa transi¢cao ou transformacao de sentidos

relacionam-se e acontecem mutuamente.



Em virtude desses aspectos, ao relacionar os principios somaticos da
Técnica Klauss Vianna e a Danca Contemporanea, cheguei a conclusao de
gue ha uma mudanca de estado corporal, sendo que a mesma inicialmente &
reconhecida (todos reconhecem que algo acontece em seu corpo), mas ao
mesmo tempo desconhecida (no sentido de que ndo ha uma explicacao clara
para essa transicao/transformacao de estados corporais, ou seja, ndo sabemos

como ela acontece).

Desse modo, relacionei esta curiosidade com a chamada Converséao
Semidtica®, a qual traduz a transicdo daquilo que antes era reconhecido, ao
mesmo tempo desconhecido e agora unindo estes elementos, surge entdo uma
nova proposta capaz de traduzir as entrelinhas entre os aspectos da Danca e

da Educacédo Somatica.

Ndo obstante deste, pude considerar a partir das presentes
observacbes, que ao converter semioticamente a Danca e a Educacao
Somatica, origina-se a construcdo do que chamamos de Danca Somatica. Esta
€ uma Danca advinda de principios do soma, que ao se unir a uma Técnica de

Danca estabelecida origina uma nova maneira de Dancar.

Neste sentido, cria-se a Dan¢ca Somatica, dando-lhes uma nova funcgéo
estética e sensorial a0 movimento, partindo de uma funcdo pratica® (gesto
padréo/utilitario) originando outra funcdo denominada de funcdo estética®
(gesto estético/artistico). A Danca Soméatica € a Danca que atribui um novo
sentido corporal e estético as movimentagcdes e gestos dancantes, ou seja, a
mesma é ressignificada. E neste sentido que compreendo a mesma a partir das

nuances existentes entre a Educacdo Somatica e a Danca.

*1 O movimento de passagem pelo qual as funcdes se reordenam e se exprimem numa outra
situacao cultural. A conversdo semiética significa o quiasma de mudanca de qualidade
simbdlica em uma relacéo cultural, no momento em que ocorre essa transfiguracéo. (LOREIRO
2007, p. 11 apud JJPL, 2011, p. 51)

°2 Funcdo Préatica: Aquela que preenche uma atitude imediata sobre a realidade e a influéncia
que nela exercemos. (LOREIRO, 2007, p. 34).

>3 Funcéo Estética: Os préprios objetos atraem as aten¢des sobre si, em sua forma, na propria
realidade que se torna signo. Despertam prazer em sua contemplacdo. S8o signos-objetos,
que contém em si mesmo, no ambito essencializado da cultura, a significacdo. (LOREIRO,
2007, p. 34)



O gesto ndo pode ficar fora da possibilidade de sua utilizagdo como
forma simbdlica do sentimento, perdendo a dominancia material e
pratica, e passando a ser regido pela expressao do sentimento [...]
em que a funcao estética governa e caracteriza ou constitui a danca.
Na coreografia, o gesto padrdo e utilitArio € convertido
semioticamente em gesto artistico. [...] Pode-se dizer até que o gesto
serve ao homem na vida real, enquanto, na danga, 0 homem serve ao
gesto. Retirando do gesto a sua razédo utilitaria, sua funcdo material
de servir as atividades humanas, a danca o transforma em algo cuja
funcdo dominante é a expressao estética, convalidando com isso o
seu processo de conversdo semidtica. (LOREIRO, 2007 p. 52)

Atualmente, artistas, coredgrafos, bailarinos, dentre outros, buscam
conhecer e praticar métodos somaticos objetivando conhecer melhor o seu
corpo e o desenvolvimento de seus movimentos, a fim de propiciar um melhor
desempenho fisico, o restabelecimento do vigor fisico e mental, consciéncia
corporal, a busca de novos habitos, dentre outro beneficios para prevenir
traumas fisicos e lesdes, muitas vezes causados pela ma utilizacdo do corpo e
praticas intensivas, além da utilizacdo de movimentos inadequados ao seu

préprio corpo, fator este vivenciado pela falta de conhecimento de si.

Com a pratica da Educacdo Somaéatica, podemos adquirir uma melhora
corporal tanto na area artistica em Processos de Criacdo, utilizando-se de um
novo caminho para a experimentagdo e investigacdo corporal, quanto na area
da saude como, por exemplo, melhorar no desempenho respiratorio, dores
localizadas em diversas partes do corpo, além de algumas doencas. E
importante resaltar que um Educador Somatico ou somatoeducador, como sdo
chamados, sdo responsaveis por Ensinar e ndo Tratar, pois hd uma grade

diferenca entre o tratar e o ensinar.

Alguns métodos somaticos®* utilizam-se de atendimentos individuais, um

dos exemplos deste € o Método Feldenkrais, que além de fazer trabalhos de

> A exemplo disto, podemos citar alguns métodos que um dia ja foram considerados métodos
de Educacgdo Somaticas como o método Pilates que ndo é considerado um método somatico
por terem o auxilio de objetos e da cdpia e repeticdo proposto pelo instrutor. Esta discussao
também ¢é visivel no método Gyrokinesis. O que os métodos somaticos tém em comum com
outras Técnicas ou métodos é que apesar dos mesmos beberem em fontes somaticas ndo sao
considerados métodos somaticos por se tratarem de Técnicas que visam a copia e repeticao
de exercicios codificados.



conscientizacdo do movimento em grupo, também desenvolve um trabalho de
Integracdo Funcional, no qual instiga as sensac¢6es individualmente através do

toque. Entretanto, ndo pode ser considerada uma terapia.

A partir do cbédigo de ética da Regroupement pour [I'Education
Somatique (RES) compreendemos que:
A Educacdo Somatica ndo é em si uma terapia. Ainda que possamos
claramente haver beneficios no plano terapéutico, ela nao possui
nenhuma caracteristica que a identifique ao campo médico. Ela néo
tem um discurso sobre a patologia, ndo estabelece diagnéstico, nédo
faz tratamento nem mesmo progndstico de resultado, seja no plano
fisico, psicolégico ou comportamental. [..] Os somatoeducadores
favorecem a autonomia e a responsabilizacdo das pessoas, através
de um melhor conhecimento somatico de si proprias [...]

(BOLSANELLO, 2010, p. 403, apud RES, s/a, p. 1 — 2, tradugéo da
autora)

Os criadores dos métodos nado tinham a intencdo ou o objetivo de
desenvolver métodos ligados a terapia, muito menos queriam questionar a
medicina daquela época, todos eles queriam apenas solucionar com seus

préprios corpos seus respectivos problemas.

Arguindo sobre, acredito que a pratica do toque ou do comando por voz
€ educativa e intervém por meio da intencdo do educador a partir de
estratégias desenvolvidas para o autoconhecimento do corpo do educando a

partir de um processo de aprendizagem.

A seguir destaco alguns elementos constituintes no processo de
aprendizado somatico da autora Débora Bolsanello (2010, p. 406), organizados

por mim na seguinte tabela:



TABELA 4 - Elementos constituintes no processo de aprendizado

somaético

1 Observar: Colocar sua atencdo no processo do
movimento.

2 Preparar: Adotar uma posicao adequada antes de fazer
0S movimentos.

3 Variar o ritmo: Retardar ou acelerar o tempo de nascimento-

desenvolvimento-morte de um movimento.

4 Sentir: Atentar & sensacdo dos movimentos.

5 Reconhecer o impulso | Perceber a iniciacdo do gesto: de onde o

motor: movimento nasce e até onde ele chega.

6 Modular o ténus: Adequar o ténus ao tipo de esforco a ser
realizado.

7 Conscientizar-se  do | Tomar consciéncia de maneira como a qual os

‘como”: movimentos propostos sao executados.

8 Fazer conexdes: Investigar se ha relacdes entre sua maneira de
mover-se e suas queixas, dores, maneira de
pensar, emocdes, relacbes sociais, crencas
etc.

9 Integrar: Aprender a distinguir diferencas entre o antes
e 0 depois da aula.

10 | Expressar: Apropriar-se da experiéncia, comunicando sua
experiéncia aos demais verbalmente ou por
outro meio (desenho, etc.).

11 | Transferir: Dar testemunhos de possiveis mudancas na

gualidade e eficacia de seus gestos cotidianos

a partir das vivencias feitas em aula.

Fonte: Débora Bolsanello (2010, p. 406)




A Técnica Klauss Vianna é uma Técnica de Danca e pode ser
classificada como um Método de Educacdo Somatica, desde que a mesma
seja trabalhada a partir de seus principios e objetivos somaticos nela existente.
A Técnica Klauss Vianna esta na fronteira (no entre) e pode ser trabalhada
nestes dois campos do conhecimento separadamente ou integrados sob um
prisma semiotico (artistico) constituindo-se a partir do referencial de Danca
Somatica. Segundo Jussara Miller, os Vianna criaram uma pedagogia do corpo

com aspectos filosoéficos neles existentes, originando assim:

[...] uma filosofia do corpo que joga luz sobre a danga, o teatro, a
salde e os estudos do corpo expressivo em todos 0s seus
elementos, sugerindo o que poderiamos chamar de danca somatica
(MILLER, 2012, p. 53-54)

Podemos relacionar aqui trés universos que s&o regidos por uma
pedagogia responsavel por trilhar esse caminho de experimentacdo e de
investigacdo corporal, o qual propicia um estudo do corpo que reflete nas
praticas artisticas em geral, juntamente com as préaticas advindas do soma,

originando a Danca Somética.

Assim, a Técnica Klauss Vianna pode ser relacionada entre estes trés
universos. Na Danca Contemporanea, relacionando os temas corporais com o
processo de criacdo. Como Educacdo Somatica, com o enfoque na saude do
corpo e percepcdo do movimento. Como Danca somatica, com o enfoque
criativo a partir dos principios do soma nela existente, para a partir destes
iniciar a criagdo em Danca. E importante resaltar que a Danca Somatica é

diferente da Educacdo Somatica propriamente dita ou da Danca em geral.

A Técnica Klauss Vianna pode ser considerada uma Danca Somética
por advir de um aprendizado holistico, natural e objetivo. Sua proposta é a
construcdo do corpo saudavel e cénico, parte pela via da investigacdo do
movimento proprio com suas potencialidades e possibilidades estimuladas pelo

soma de cada corpo que compde a construcdo e a criacao coreografica.



Um exemplo de Danca Somatica também considerada por mim é a
Técnica Axis Syllabus, que parte do principio da pesquisa da percepgao
corporal, sensorial e pesquisa do movimento, e a partir desta, a Danca

considerada contemporanea € criada.

A Educacdo Somatica ndo € um método que tem o objetivo de construir
uma Danga propriamente dita, eles objetivam muitas vezes a autoeducagdo

corporal, a consciéncia pelo movimento, o bem estar, etc.

Os principios da dangca imbricados no pensamento e nos
procedimentos em sala de aula da técnica Klauss Vianna diluem as
fronteiras entre a danca e a educagdo somaética. [...] O soma ja esta
em processo no trabalho de construcdo de um corpo integrado e
disponivel para a cena contemporénea. (MILLER, 2012, p. 70)

A Educacdo Somatica em geral, tem a funcdo diferenciada no que diz
respeito a Danca Contemporanea, entretanto, quando pretendo abordar uma
Danca que se origina, e sao estimuladas pelo soma, essas linguagens
entrecruzam-se e passam a ser outra “coisa”, algo que tem outra fun¢do, néo
sendo apenas Danca ou apenas Educacdo Somaética, (objetos que trabalham
isoladamente), os mesmos tornam-se UM, dando |hes uma nova funcédo

estética ao movimento. Ao fazer uma breve comparacao:

Mario Bunge (1979), inclui o ambiente na definicdo. Assim, para ele,
sistema é uma tripla ordenada, onde a primeira coisa € uma coisa
qualquer, a segunda € uma outra coisa e a terceira € um conjunto de
relagbes que age na primeira coisa e também na fronteira entre a
primeira e a segunda coisa. (NEVES, 2003, p. 125)

Assim, esse modo de se pensar o sistema de trés ordens ou pensar que
0S mesmo geram um terceiro elemento todos se tornando uma unidade com as
caracteristicas que os compdem, é o que Loureiro (2007) destaca em sua obra

“A Conversao Semidtica na Arte e na Cultura”:



[...] A fungdo dominante representa, em cada momento dessa
relagdo, aquilo que define o sentido cultural e emotivo do jogo
intercorrente entre o homem e a realidade. E é justamente o
momento complexo dessa transfiguragdo simbolica, que altera a
recepcao conceitual e pratica dos objetos em sua qualidade e joga
com a mobilidade de seu lugar na cultura, que denomino de
conversdo semiética. (p. 11)

7

A dominante Educacdo Somética da espaco a dominante Danca
convertendo-se e resultando em uma Danca Somatica. Ao transformarmos os
estimulos recebidos por meio da Educacdo Soméatica em Danca, surgem novas
movimentacdes, movimentacbes essas que exigem um cuidado a ser
executado e um caminho a ser percorrido minuciosamente por meio da
percepcdo do movimento e do estimulo sensitivo. Esta € a base para a
constituicdo da Danca Somatica, inter-relacionando a Linguagem da Danca, da

Educacdo Somatica, do Corpo e da Conversdo Semibtica.

Abaixo apresento um fluxograma para que possamos entender melhor

de que forma a Danca Somética acontece:

FIGURA 2 — Diagrama de Constituicdo de Dan¢ca Somatica

Corpo

/ Dancga \

Educagio Somatica Convers3o
Somatica Semidtica
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)

Fonte: Silmara Frasdao



Este fluxograma € composto de quatro elementos: a Educacgdo
Somatica, a Danca, o Corpo e a Conversdao Semiotica. Ao relacionar estes
elementos, proponho a ndo hierarquizacdo e ordenacgéo entre eles, e sim, a
l6gica do rizoma>, onde se entrecruzam e relacionam-se mutuamente

originando assim o que chamamos de Danca somética.

[...] o processo de conversdo semibtica se mantém incélume, uma
vez que significa um modo de mudanca na qualidade do signo,
independente de época ou tendéncias, sendo valido tanto no passado
como no presente. [...] (LOUREIRO, 2007, p. 21)

E importante resaltar que a Danca e a Educacdo Somatica ao serem
convertidas semioticamente ganham outro significado (ressignificacdo), uma
nova organizagéo, fazendo com que as mesmas se inter-relacionem a partir de
seus principios. Esta ressignificacdo corporal acontece partindo da premissa
de que a Educacdo Somatica deixa de ser apenas funcional e passa a fazer
parte da linguagem estética®®, ou seja, para uma Criacdo em Danca voltada

para o ambiente cénico/artistico.

Neste sentido, h4 uma modificacdo enquanto funcdo, designada aos
seus devidos fins, ou seja, a reorganizacdo das Técnicas para a integracdo em
uma nova estética, para a geracdo de uma nova linguagem. Neste caso, a
Danca Somaética, partindo do principio de que a Educacdo Somatica trabalhada
isoladamente tem uma funcdo e uma funcionalidade diferente da Danga, mais
precisamente a Danca contemporanea. Ao integrar as duas linguagens ha uma
modificacdo de sua qualidade simbdlica na qual se reorganizam seus

elementos constituintes, e por sua vez, origina-se um novo elemento estético.

> Entende-se por Rizoma a pluralidade efou multiplicidades de caminhos em que s&o

compostas em uma determinada rede de coxdes de um determinado elemento. Este € um
conceito proposto pelos filosofos Deleuze e Guttari no qual os mesmos apoderam-se do
pensamento da Biologia para arguir sobre, destaca que, 0 ser humano em seu modo de
pensar é organizado de forma horizontal sem hierarquias e/ou divisdes de inicio, meio e fim,
podendo este ingressar a qualquer momentos por qualquer parte.

% Segundo Mendes (2010) Estética € a ciéncia que estuda o contexto da funcdo estética de
uma obra de arte, este estudo esta ligado/atrelado & matéria artistica em que a mesma detém o
poder de despertar a apreciacdo enquanto necessidade humana.



Nessa perspectiva, a “Dangca Somatica” é, portanto, o resultado da
conversdo semidtica a partir da unido de dois universos tendo em vista a
Educacdo Somatica relacionada em seu processo funcional e a Danca advinda

de seu processo artistico.

Ao iniciar o contato com os métodos somaticos, percebi que este era um
grande potencial para o estimulo do movimento, porém, ao unir as duas
praticas, percebi que o0 que estava fazendo naquele momento era algo
diferenciado, ndo era uma Danca qualquer ou qualquer movimento, muito
menos uma simples sensacdo de bem-estar, parecia que faltava algo a ser
explicado pelo meu préprio corpo. Perguntei-me, que Danca era aquela que
estava sendo sentida e dancada ao mesmo tempo recheada de sensacodes e
de sentidos que estavam enriquecendo cada vez mais 0 meu aprendizado na
Danca e no corpo? Senti entdo a necessidade de pesquisar mais sobre o

assunto.

Deste modo, fui movida pela minha curiosidade e principalmente pelas
perguntas que apareciam a todo o momento. Portanto, fui instigada
insensatamente por perguntas relacionadas em como pesquisar 0 soma e de
gue forma o mesmo pode estimular o processo de criacdo em Danca. Estas
perguntas resultaram neste conceito de Danca Somética que desde o inicio foi
pertinente e importante para 0 surgimento desta pesquisa. Abaixo um
fluxograma explicando como se deu este processo de descobertas e

aprendizados:



FIGURA 3 - Fluxograma referente ao desenvolvimento da pesquisa

Vivéncias em Danca
Contemporanea

UFPA e os primeiros
passos na iniciacao
de vivéncias em
Metodos Somaticos

Associcao entre as
préticas sométicas e
as praticas da danca,

a partir deste, a minha
danga ganha um novo
sentido.

Escolha e definicdo de
métodos e Técnicas a
serem utilizados na
pesquisa:

Técnica Klauss Vianna
e Danca
Contemporanea.

Fonte: Silmara Frasao

Aquisicéo da Bolsa ao
Programa de iniciacéo
a Producdao Artistica
do ICA/UFPA

Iniciacdo as
Pesquisas e
Laboratdrios no Grupo
Coreografico da
UFPA

Novas perguntas
surgem em razéo da
associagao dessas
técnicas e métodos e
pergunto-me como
acontece essa
trasformacado no meu
COrpo e no corpo do
outro?

TCC - Primeira
oportunidade de

iniciacéo a presente
pesquisa

A Técnica Klauss
Vianna enquanto
Técnica de Danca e
de Educacao
Somética

Conversao Semiotica

Danca + Educacéo
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Podemos concluir que a Danca Somatica tem principios, técnicas e

linguagem prépria. Nela had uma particularidade estabelecida por suas

caracteristicas que partem dos métodos relacionados e suas praticas artisticas

vivenciadas, além do contexto no qual a mesma esta sendo desenvolvida por

profissionais que podem trazer novas influéncias e adaptacdes além de

enriguecerem e gerarem novos conhecimentos e novos sentidos.



4. OS CORPOS EM CENA

Nesta ultima secdo vou destacar o Processo de Criacdo resultante da
presente pesquisa na pressa de arguir sobre os caminhos percorridos no
mesmo, suas etapas distintas, como foram organizados didaticamente, o passo

a passo e os elementos utilizados. Vejamos a seguir:

4.1- Corpo Criativo em Cena: o processo de criagcao

A presente pesquisa teve como objetivo desenvolver um processo de
criacdo em Danca Contemporanea voltada para a cena, partindo das relacdes
entre a Técnica Klauss Vianna e a Educacdo Somatica, sendo estas as linhas
de intervencdo pedagdgicas, elegidas para fomentar a descoberta de novos
caminhos de investigacdo corporal, os quais favoreceram o estimulo da
consciéncia pelo movimento, a exploracdo e investigacdo de sua identidade
corporal a partir da aprendizagem do proprio Eu, sem esquecer da relacdo com
o outro. Dessa forma, propus analisar de que forma a Técnica Klauss Vianna
se desenvolve e atua em um processo de criacdo em Danca apontando
atividades ligadas diretamente ao corpo do intérprete-criador como laboratérios
corporais, leituras de textos e improvisagéao.

Neste processo de criacdo, a aplicacdo dos laboratérios de pesquisa em
Danca foi baseada nos temas corporais da Técnica Klauss Vianna e
paralelamente com a criacdo de movimentos a partir da improvisacdo e

métodos somaticos. Os laboratérios®’ de improvisacdo caracterizaram-se como

" Todos os laboratérios foram desenvolvidos por mim enquanto pesquisadora. Os mesmos
foram inspirados a partir de leituras advindas de diversos textos, livros, videos e DVDs todos
esses materiais foram coletados para enriquecer o trabalho. Tenho como referéncia os livros
do autor Klauss Vianna e Marco Antonio A Danca (1990); a autora Jussara Miller A escuta do
corpo: Sistematizacdo da técnica Klauss Vianna (2007) e Qual é o corpo que danga? (2012);
Em pleno corpo 22 Edicdo, o qual redne diversos autores que tratam de Métodos somaticos,
organizado por Débora Bolsanello (2010); para o Processo de criacdo o livro Gesto Inacabado
da autora Cecilia Salles (2011); o livro Danca imanente: uma dissecacao artistica do corpo no
processo de criacdo do espetaculo Avesso da autora Ana Flavia Mendes (2010); Textos: de



um dos caminhos para se chegar a criacdo e composi¢ao coreografica, ou seja,
um novo recurso a ser utilizado para a elaboracdo do mesmo. O locus desta
pesquisa foi na Escola de Teatro e Danca da Universidade Federal do Para -
ETDUFPA, juntamente ao Grupo Coreografico da UFPA.

No quadro abaixo destaco de que forma as etapas iniciais foram

planejadas e o processo da organizacao didatica:

TABELA 5 - Etapas e planejamentos para o processo de organizacao
didatica

Etapas Processo de organizacéao
12 Etapa Processo de observacéo
22 Etapa Processo de planejamento
32 Etapa Processo de estruturacao
43 Etapa Processo de execucao
52 Etapa Processo de escrita

Fonte: Silmara Frasao

Para este processo, foram necessarios vinte encontros, divididos
durante uma vez na semana em trés horas, iniciados no periodo de setembro
de 2014 e finalizados em junho de 2015. Abaixo a ilustragcdo da tabela
constando o quantitativo de laboratérios aplicados, seus respectivos objetivos e

como se deu seu desenvolvimento:

Débora Bolsanello, A educacdo somatica e o contemporaneo profissional da danca; Sylvie
Fortin com o texto Educacdo somética novo ingrediente da formacao préatica em danca (1999);
Saulo Silveira com o texto Os principios e fundamentos corporais Barttenieff como percussores
de uma poética exclusiva (2010) In (org) Em pleno corpo 22 edi¢cdo (2010). Além destes,
pesquisei alguns videos no Youtube que falam sobre a Danca relacionada com a Educacéo
Somaética e sobre a Técnica Klauss Vianna; DvD Teatro do Movimento (s/a) de Lenora Lobo e
Céssia Navas.



TABELA 6 - Laboratérios aplicados durante a pesquisa

NO

Data

Objetivo

Metodologia/Desenvolvimento

02.06.2014

Observacdo do grupo.
Perceber os trabalhos que
0S intérpretes precisavam
desenvolver para contribuir

para a cena.

Observacéao de grupo. Neste dia

o trabalho estava sendo

desenvolvido pela professora
Ensaio

Eleonora. para

apresentacdo. Ideias como

contribuicao.

03.06.2014

Observagcdo de grupo.

Explanacéo sobre a
Leitura do Texto: Analise
do Movimento e
consciéncia corporal. O
movimento como
educacdo para o ator

bailarino (Jacyan Castilho)

Observacgéao de grupo. Neste dia

fizemos algumas discussfes

sobre o texto proposto e
perguntei para cada sujeito da
pesquisa 0 que eles achavam
do conceito de Consciéncia
Tivemos

Corporal. respostas

muito construtivas.

09.07.2014

Ler o texto e discutir sobre
O que € consciéncia

corporal.

Leitura do texto: Anadlise do
movimento e consciéncia
corporal. O movimento como
educacédo para o ator bailarino.

Autor (a): Jacyan Castilho.

12.08.2014

Apresentar o0 historico da
Educacdo Somética e a
Técnica Klauss Vianna.
Praticar uma aula de Ballet
Classico para diferenciar
uma pratica mecanicista
da

Iniciamos o exercicio do

pratica holistica.

Registro de Escrita. Fase

Explanacéao sobre corpos

mecanicistas e holisticos,
fizemos comparacoes e
apontamos algumas de suas
distingbes. Além de falar sobre
0 histérico da Técnica Klauss
Vianna e de como se deu sua
origem

juntamente com o

histérico da Educacdo Somatica




inicial: Despertar Corporal.

(Slide). No segundo momento
0s sujeitos da pesquisa fizeram
uma aula de Ballet Classico
diferenciar a

para pratica

holistica da pratica mecanicista.

19.08.2014

(Re)Conhecer o chdo com
as partes do corpo no por
de

corporais.

meio movimentos

Despertar corporal; Deitar no
chéo, perceber cuidadosamente
0 estado do seu corpo (auto-
observacdo); observacdo e
percepcdo de como utilizar-se
de seu corpo em relacdo ao
chdo. Pesquisa corporal entre
ativo e “passivo”; sequéncia
coreografica de reconhecimento
do chéao (rolar, deslizar e apoiar,
etc.); Improviso criativo a partir
da perspectiva da mobilidade
coxofemoral, joelho, caminhar,
deslocar no espaco; Registro de

Escrita.

26.08.2014

Despertar corporal, utilizar
0O espaco e atencdo

corporal.

Tema do primeiro processo da

Técnica Klauss Vianna:

Presenca Corporal; Pesquisa
entre os corpos Ativo e Passivo;
O despertar dos pés; Jogo
“Sensacdes de contato”; Auto-
observacao; Percepcao;

Registro de escrita.

02.09.2014

Trabalhar os sentidos,

cheiros, sensacfes e
gosto dos elementos como

Limao e Hortela.

Pesquisa do peso do corpo a
partir do caminhar; A partir de
do

objetivando acessar lembrancas

cheiros e paladar,




e sensacdes dos intérpretes-

criadores, sendo estes o0s

indutores para a criacdo

coreografica.

09.09.2014

Identificar 0s pontos

articulares do corpo.

Identificacdo  dos  espacos
articulares. Trabalho Individual e
em dupla; Identificar, Localizar e
perceber os encontros 0sseos;
Identificacdo das articulacbes
necessarias para o]
deslocamento do corpo no
espaco; Transicdo entre oS
niveis do espaco a partir das
de

movimentacao; Improvisar partir

possibilidades

das dobradicas do corpo;

Registro de escrita.

07.10.2014

Trabalhar a mobilizacéo da
coluna (relagdo cabeca -
coccix); Ler o texto. Iniciar
trabalho de mobilizacédo da

coluna.

Leitura do texto: Educagéo

Somaética: seus principios e
possiveis desdobramentos
(Mércia Strazzacappa).
Trabalhamos o0s seis pontos
corporais (topo da cabeca,

coéccix, 2 bragcos, 2 pés);
Principios do método Barttenieff
(rolamento, expansao,
contracao;. Almofadas

corporais; Registro de escrita.

10

14.10.2014

Percepcgéo; Foco (trabalho
do olhar); Exercitar a

composicao coreografica.

Compor a partir de um momento

vivido neste dia. Utilizar

estimulos das aulas passadas.

11

18.11.2014

Experimentacéo de

Resisténcia em contato com o




exercicios de Resisténcia
e OposicOes; Explorar os

apoios corporais.

chédo (respiragédo, rolamentos,
expansao e contracao),
movimentos de intencdo e

contra intencdo; Resisténcia em

contato com a  parede;
Resisténcia em contato com o
Resisténcia
da

corporal a partir da tridimengao

colega; com o

espaco sala; Pesquisa

do corpo considerando o0s

planos transversal, frontal e
sagital. Relacionar as oposicoes
O0sseas (sacro/cranio, as duas
escapulas/cotovelos,
isquios/calcanhar

ombro/calcanhar, etc);

12 | 18.03.2015 | Explanacao e definicdo de | Agradecimento.
ideias para o | Reapresentacdo da proposta e
desenvolvimento final da | desenvolvimento da pesquisa.
coreografia planejada. Organizacdo de datas, horarios
de ensaios e aulas (temas).
Definicdo de cronograma.
13 | 25.03.2015 | Revisar alguns trabalhos ja | Definicdo de Ambitato. Exercitar

vivenciados no processo
de construgéo coreogréfica
e definir as sequéncias
para a coreografia final.
Estimulos iniciais através
do Ambitato. Introducéo do
Peso.

Tema  corporal:

Exercitar: presenca

corporal, articulagcbes e

0 Ambitato com auxilio de um
baldo. Criacdo de arquétipos
para os intérpretes. Introducéo
da experimentacdo do tema
peso. Selecdo e definicdo de
sequéncia

para coreografia

final.




peso.

14 | 01.04.2015 | Exercitar os temas: Peso e | Experimentar a possibilidade
articulagbes fazendo a |das articulagcbes, a relacdo do
relacdo entre o0s dois | peso e articulagbes do proprio
temas e definir as|corpo e do corpo do outro. O
sequéncias criadas a partir | peso das partes do corpo
destes. enquanto gerador de energia

para o restante do corpo.
Inspiragdo na Técnica Axis
syllabus.

15 | 08.04.2015 | Exercitar o tema peso. | Evidenciar o peso das partes do
Montagem coreografica e | corpo com 0 espago interno e
definicdo de sequéncia. externo. Dividir didaticamente

0s membros superiores e
inferiores para 0o melhor
entendimento do  exercicio.
Montagem coreografica e
definicdo de sequéncias.

16 | 22.04.2015 | Exercitar o trabalho do | Conhecer = movimentos de
tema: Resisténcia | resisténcia do corpo por meio
corporal. da intencdo e contra-intencao

dos movimentos (proprio corpo,
chao, parede, colega).
Relacionando movimentos que
ao mesmo tempo em que
empurra, 0 mesmo é
empurrado.

17 | 20.05.2015 | Organizar e revisar as | Defini¢cdo do desenho
sequéncias das cenas. | coreografico. Iniciar analise

Definicdo de musicas a

serem utilizadas.

coreografica. Definimos: iniciar
com solos (um por um entra na

cena e o0s intérpretes continuam




fazendo suas oitavas); saem
aos poucos de cena vao para a
parede; apenas uma dupla
permanece em cena (Rafael e
Taynara); inicia-se os trabalhos
em dupla; todos dancam ao
mesmo tempo no palco inteiro;

pose final.

18 | 27.05.2015 | Desenvolver trabalho de | Desenvolvimento do laboratorio
interpretacdo a partir do | de expressdo corporal através
exercicio da méascara | de exercicios da Marcara facil
facial. extraido do DVD do Teatro do

Movimento. Ensaio.

19 | 03.06.2015 | Revisdo e Ensaio para | Ensaio para ajustes
ajustes coreograficos coreograficos

20 | 10.06.2015 | Revisdo e Ensaio para | Ensaio para ajustes
ajustes coreograficos coreograficos

Processo interrompido pela greve dos professores federais Junho-outubro

Fonte: Silmara Frasao

E importante resaltar que esta foi uma pesquisa em que bebemos da
fonte de alguns principios sométicos da Técnica Klauss Vianna e de outros e
Métodos somaticos (como vimos na tabela acima) para o desenvolvimento do
Processo de Criagcdo. Como Pesquisadora ndo achei necessario ser fiel a esta
Técnica, deste modo, a relagdo com outros métodos e vivéncias também

fizeram parte do processo.

No decorrer da pesquisa contei com a presenca de um numero
consideravel de intérpretes-criadores, porém muitos tiveram que abandona-lo
por motivos pessoais. Permaneceram de fato sete intérpretes-criadores: Arinéia
Melo, Clebson Silva, Géssica Lima, Rodrigo Ramos, Rafael Souza, Taina

Carvalho e Taynara Garcia.




A seguir, irei descrever dois (por ter um numero consideravel de
laboratorios néo foi possivel descrever todos) processos de criacdo, elegidos

para retratar como foi o desenvolvimento desta etapa da pesquisa.

Ao falar sobre as criacbes especificamente neste grupo, propus o
desenvolvimento de laboratorios gerados por meio dos principios somaticos da
Técnica Klauss Vianna e métodos somaticos interagindo com a improvisacao
em Dancga, além de utilizar a musicalidade amazénica. A Técnica Klauss
Vianna enquanto filosofia, ou seja, o principal elemento e fonte de inspiracao

para o desenvolvimento do trabalho corporal.

Ao iniciar esta pesquisa, 0s sujeitos estavam participando da montagem
de um processo de criacdo direcionado pela entdo diretora do grupo Eleonora
Leal, esta proposta tinha por objetivo criar movimentos por meio de vivéncias
em jogos e estimulos voltados para a percep¢ao corporal a partir de principios
do Método Barttenieff interligando-se com movimenta¢des da Danca Moderna
e Danca Contemporanea. Neste momento me propus apenas a observar 0s
intérpretes, na tentativa de primeiramente conhecer os mesmos a partir do
modo que eles entendiam a Dancga que estava sendo desenvolvida. Nestes
primeiros instantes, os intérpretes-criadores reclamavam de dores localizadas
em algumas partes do corpo provenientes de aulas (vivenciadas em seus
grupos especificos). No dia 02 de junho de 2014 os componentes do grupo
estavam fazendo os ajustes e aprimoramento da coreografia do processo
criativo e ao observar, gerou a ideia de listar algumas atividades corporais que
pudessem contribuir para o trabalho dos mesmos, além de relacionar este

processo com 0 minha pesquisa. Desse modo listei atividades como:

Exercicios de apoio;
Exercicio de resisténcia;
O estudo das articulagBes (Dindmica Marionete);

Exercicios que contribuissem para movimentos de queda e recuperacao;

o bk 0N e

Exercicios que contribuissem para a escuta corporal do proprio sujeito e
sua relagdo com 0s outros e com 0 ambiente como a cena e o publico;

6. Exercicios relacionados ao olhar (ponto de referéncia);



7. Estimulo do movimento e como desvendar os seus caminhos;
8. Consciéncia corporal (perceber e sentir);

9. Estudo dos membros inferiores e superiores;

Até este momento estabeleco uma relacdo com a observacdo de suas
necessidades corporais, meu papel inicialmente era planejar de que forma
irlamos desenvolver o processo, e a partir dessa observacdo pensar em
atividades corporais para posteriormente desenvolver um novo trabalho que

seria 0 Processo Corpo Criativos em Cena.

Para saber um pouco mais sobre os objetivos da pesquisa, propus uma
roda de conversa e nesta perguntei 0 que 0os mesmos achavam ou que
conhecimentos possuiam sobre Consciéncia Corporal? Obtive respostas
interessantes e construtivas, vejamos alguns conceitos criados pelos

intérpretes a seguir:

“O saber interior e exterior; percepgao corporal e espacial; a escuta do
proprio corpo, a escuta interna; o estudo do movimento a partir de pontos
especificos como articulagdes, muasculos, etc.; respeito aos proprios limites;
exercicio de nos observar;, o resgate de vivéncias anteriores;
autoconhecimento, sentimento, emocdo; consciéncia com ciéncia
(conhecimento), conhecimento de si; € um processo, uma fase de vida

inacabada.” (Intérpretes-criadores)®

Ao longo do processo de observacdo houve varias propostas de
laboratérios proposto pela Diretora Eleonora Leal, em um deste foi
desenvolvida uma proposta de Contato Improvisacéo®. Ao se relacionarem uns
com 0S outros, percebi que 0s mesmos estavam ansiosos e sempre se

esqueciam de propor didlogos mais abertos entres seus corpos, além de ndo

*® Depoimentos concedidos no dia 09 de julho de 2014.
% Criado nos anos 70, o contato improvisacdo ou danca de contato como é conhecida. O
mesmo € desenvolvido por duas ou mais pessoas improvisando livremente no tempo e no
espaco em uma danga sensorial, espontanea, livre, fisica, etc, ou seja, um jogo de perguntas e
respostas, como explica Gil (2004, p. 110 - 111): “[...] Todo o movimento se origina no peso e
no equilibrio dos corpos, ou antes, no desequilibrio iminente das posi¢des: 0 movimento de um
bailarino cria essa pergunta a qual o corpo do outro dara uma resposta segundo a inclinagao
do peso e da energia que |he convier melhor [...]"



propor novas possibilidades. Percebi que precisavam de mais atencdo e

prontiddo nas aulas, no sentido de aproveitar mais 0s exercicios para a partir

de entéo facilitar nos laboratorios de criagdo coreogréfica.

Abaixo destaco algumas observacdes feitas aos intérpretes-criadores

antes de iniciar minha pesquisa.

1. A diretora do grupo chamava a atencdo dos alunos por estarem
fazendo movimentos mal feitos, ou seja, o0 movimento pelo
movimento;

Houve pedidos de organizacao corporal;

3. Intérprete Rodrigo reclamava de fisgadas na perna esquerda (fadiga
muscular);

4. Pedido para Arinéia fazer a correcdo para segurar 0 COrpo em cena,
pois o corpo estava “mole”, sem intengao e expressao.

5. Tain4 precisava trabalhar a escuta do corpo, para entdo poder
dialogar com o0 seu proprio corpo e com o corpo dos colegas do
grupo, favorecendo assim novos dialogos e possibilidades corporais.

6. Rafael apresentava muita ansiedade ao executar 0os movimentos,
assim os mesmos ndo eram explorados de maneira correta
resultando assim no “movimento pelo movimento”.

7. Todos precisavam de um trabalho &rduo de consciéncia corporal e

consciéncia pelo movimento.

Abaixo destaco o roteiro e estrutura de aula, apresentando como 0s

laboratorios de pesquisa eram desenvolvidos:

1.

N

o g bk~ w

Explanacéo da aula tema/leitura de textos;

Proposta de laboratério a partir dos temas corporais da Técnica Klauss
Vianna;

Experimentacdo de processo de criacao;

Momento de improviso e pesquisa do movimento;

Criacdo de sequéncia a partir das experimentacoes;

Exposicao das sequéncias elaboradas;



7. Reflexdo sobre o que aconteceu no processo de pesquisa, didlogos e
pontos de observacdes. Didlogo apds o0 processo;

8. Registro de escrita®.

Abaixo apresento a analise de dois Processos de Criacdo em Danca

Contemporanea. Vejamos a seguir:
. 61.
Laboratorio 1°:

Com base obra A escuta do corpo (2007) de Jussara Miller, esse
experimento teve por objetivo (Re)Conhecer o chdo com as partes do corpo por
meio de movimentagBes corporais. Para o preparo dessa aula foi necessario
muitas pesquisas relacionadas a Técnica Klauss Vianna. A aula foi composta

por cinco momentos:

No primeiro momento todos iniciavam deitados no chao para exercicios
de respiracdo e iniciar o estado de concentracdo e pesquisa da Presenca
Corporal. Alguns intérpretes-criadores relataram que este foi um momento de
muito incémodo, pois tiveram dificuldade de se auto-observar, o intérprete
Rafael principalmente, outros estavam tensionados e ndo conseguiram relaxar

0 corpo.

O segundo momento caracterizou-se em uma pesquisa entre duplas, um
chamado de corpo ativo (0 que manipula) e outro de corpo passivo (0 que esta
sendo manipulado, mas esta se autopercebendo a partir do toque do outro).
Iniciamos com uma espécie de massagem corporal para tentarmos identificar e
reconhecer as “almofadas corporais”, ou seja, as partes do corpo em que
podemos nos apoiar como antebragcos e coxas 0S quais possuem uma

quantidade grande de massa muscular, integrando este trabalho ao

% Ao final de cada aula, solicitava aos sujeitos da pesquisa um Registro de Escrita, uma

espécie de anotacdo em que 0s mesmos destacassem o que puderam aproveitar da aula, suas
curiosidades, perspectivas, ideias, o que os mesmos sentiram. Tudo 0 que viesse em mente
para que depois pudesse analisar e ter este material como um registro transcrito das
sensacdes e emocgdes dos intérpretes-criadores, além de ser uma fonte de avaliagdo da minha
aula e ter nogdo do que eles absorveram.

®! Desenvolvido no dia 19 de agosto de 2014.



reconhecimento das articulagbes em uma pesquisa voltada para possibilidades
e descobertas. Foi curioso, alguns intérpretes ao estar em seu momento
passivo, queriam estar comandando os movimentos, haja vista que isto néo foi
solicitado, neste momento percebi a falta de escuta, consciéncia e percepcéo

corporal de alguns.

No terceiro momento, iniciamos a pesquisa corporal em contato com o
chéo, utilizando o solo como o primeiro apoio basico que possuimos. As
palavras chave (deslizar, rolar e apoiar) estimulavam os mesmos a buscarem
movimentos e ao mesmo tempo perceber o que estavam executando naquele
determinado momento. Neste momento 0s sujeitos demonstraram grande
interesse na aula, as pesquisas corporais foram minuciosas, com muita
atencdo e cuidado. Nesta analise foi evidente utilizar as articulagcbes como um
fator para Apoio. Ao longo de minha observacédo, percebi a variedade de
possibilidade de apoios corporais, como: Pés; Mado; Ombros; Quadril; Joelhos;
Tronco; Cotovelo; Cabeca; Transicdo de mudltiplos apoios (de um lugar

especifico do corpo para o outro); Varios locais de apoios ao mesmo tempo.

A quarta etapa destacou-se pela improvisacdo, os intérpretes-criadores
tiveram um tempo determinado de cinco minutos para improvisarem e montar
uma pequena sequéncia coreografica para o resumo da aula. Ao analisar as
composi¢cdes percebi que os movimentos ja estavam diferentes, deu para
perceber a preocupagdo com sSeus COrpos no espago, que antes ndo era
observado nem sentido pelos mesmos além de demonstrarem atencao (alguns
mais outros menos). Achei as composi¢cles interessantes, algumas pareciam
na mesma sintonia, as combinacdes de movimentos se encaixavam umas nas

outras.

O quinto e ultimo momento caracterizou-se com o Registro de escrita ao

retratar o que sentiram no laboratério.



FIGURA 4 - Intérprete Rodrigo Ramo no momento de Registro de Escrita

Foto: Silmara Fraséo

Ao analisar os mesmos, percebi que todos identificaram alguma
descoberta ou algum reconhecimento corporal de si. Acredito ser de suma
importancia destacar alguns depoimentos que revelam suas descobertas

corporais. Observamos a seguir:

“l...] durante o laboratério percebi que tenho forca em exercicios de
apoio e rolamento, senti muita satisfagdo e emogdo a cada movimento”

(Rodrigo Ramos)®?

[...] Percebi que sinto muita sensibilidade na cintura e cécegas, por isso
nao relaxei durante a massagem nessa parte. [...] Rolamento, apoio e
deslizamento foram os estimulos principais da aula, onde tivemos que

improvisar e o motivo pelo qual despertou nossa criacao. [...J” (Arinéia Melo)®®

62 Depoimento concedido no dia 19 de agosto de 2014

®3 |bidem



Por meio da percepcéo, os intérpretes foram estimulados a perceber os
diferentes estados corporais nos quais existem e simultaneamente séo criados
ao ativarem a consciéncia do corpo, bem como ao adquirir as caracteristicas de
movimentos proprios por meio de micropercepcdes que emergem a partir do
modo gue OS corpoes se movimentam no espaco.

[...] a consciéncia torna-se “consciéncia do corpo”, 0s seus
movimentos, enquanto movimentos de consciéncia adquirem as
caracteristicas dos movimentos corporais. Em suma, o corpo
preenche a consciéncia com sua plasticidade e continuidade préprias.
Forma-se assim, uma espécie de “corpo da consciéncia”. a imanéncia
da consciéncia ao corpo emerge a superficie da consciéncia e

constitui doravante o seu elemento essencial (FERRACINI, p. 4, s/a
apud GIL, 2004).

Abaixo, exponho um depoimento correspondente ao que foi retrado
acima por Gil. A intérprete Taina relata que quando estd em seu processo
cotidiano de ensaios, mesmo sabendo do seu peso, ndo percebe o0 mesmo.
Porém ao participar de aulas relacionadas a consciéncia do movimento, a
mesma aumenta a tensdo sobre o seu corpo percebendo-o cada vez mais,
além de encontra caminhos alternativos para executar 0s movimentos,

geralmente este € executado de maneira lenta, conferimos a seguir:

“Sou pesada, porém quando estou dangando ndo sinto tanto meu peso,
mas quando participo de aulas assim como a de hoje, eu percebo e tenho
consciéncia do quanto que tenho que fazer forca para segurar meu corpo em
uma determinada posi¢cdo ou movimento. Quando vou pelo forte impulso néo
percebo, mas quando vou com consciéncia e lento a forgca aumenta duas vezes

mais” (Taina Carvalho)**

o4 Depoimento cedido no dia 08 de abril de 2015.



FIGURA 5 e 6 - Intérprete Taind Carvalho explorando momento de
improviso e trabalhos de resisténcia e apoio

Fotos: Silmara Frasao

Ao percorrer os caminhos da criagio em Danca nesta pesquisa,
utilizamos uma variedade de possibilidades para a criagdo. E importante
resaltar que em nossas aulas ndo quisemos nos prender as sequéncias
coreograficas, no sentido de impor uns aos outros, o que seria experimentado.
Em geral, nosso processo se dava a partir da experimentacao dos laboratdrios
direcionados por mim enquanto pesquisadora e a partir desta pesquisa dos
movimentos 0s intérpretes improvisavam e criavam frases coreograficas, por
meio desta experimentavam suas combinac¢fes diversificando suas variacdes
em tempo, direcdes, intencdes e qualidades do movimento. Apés esta etapa de
criacdo das frases coreografica, cada intérprete mostrava sua criacdo e

selecionavamos aquilo que nos interessava formando assim uma bricolagem®

65 [...] um dos mais rigidos e complexos processos de autocriacdo, fundada no conhecimento
do repertério corporal adquirido em constante transformacdo. Rigida ndo no sentido de ser
inflexivel, mas na atitude austera com que o0s intérpretes-criadores atuam o exercicio da auto-
escuta, no esforco e habilidade para tecer a danca como um procedimento estético-criativo,
inacabada, sem um fio absoluto (BRITO; GOMES; LEAL 2012 p. 28 apud FREITAS, 2012, p.
121)



de varios fragmentos criados por cada intérprete e formavamos uma série
coreografica grupal. Deste modo, conseguiamos unir a identidade corporal de

cada intérprete em uma s6 Danca.

Ao iniciar os laboratérios, decidi propiciar aos intérpretes-criadores a
pesquisa de movimentacdes a partir do estimulo a criatividade estabelecida por
meio dos laboratdrios desenvolvidos da Técnica Klauss Vianna e seus

principios somaticos.

Os patrticipantes, em duplas, trios ou individualmente, iniciavam o
processo de criar as sequéncias coreograficas e pesquisa de movimentos a
partir das sensacoes, ideias do pensamento do corpo dando forma a imagens,
antes internas, para emergirem no espac¢o de forma dancada, pesquisada e

convertida semioticamente.

Hoje, entendemos esse modo de criar a partir do coletivo como um
processo criativo colaborativo, marca registrada desde o inicio do GCUFPA até
os dias atuais. A partir deste modo de pensar, entende-se como um processo
colaborativo:

As decisdes estéticas e as responsabilidades pelo processo sao
compartilhadas entre os participantes, que buscam realizar uma visao
artistica comum. [...] justificava-se na exploragdo de linguagens
artisticas e no prazer da descoberta, aliando 4 liberdade a
responsabilidade do ato criativo, elementos que favorecem os

resultados inovadores (LEAL; GOMES; BRITO, 2012, p.31 apud
GLEBER, 2006, p. 36)

Em nosso processo de criacdo também houve trabalhos de
experimentacfes corporais, laboratérios de movimentacdes, improvisacdo e
algumas atividades voltadas para a estimulacdo da propriocepcdo® corporal
com a premissa de criar movimentos por meio de sensagdes estimuladas por

cheiros diversificados, objetos, dentre outros.

% A propriocepcao faz parte de um sentido que abarca varias formas de percepgcdo como o
tato, a temperatura, a dor, a percepgao muscular, visceral e vestibular. Este “super sentido” é
conhecido por somato sensitivo e é constituido pela exterocepc¢ao, propriocep¢éo, interocepgao
e pelo sistema vestibular. Esse vem acrescentar ao que Aristoteles havia definido como os
cinco sentidos: auditivo, tatil, olfato, gustativo e visual (COELHO, 2011 p. 60 apud BERTHOZ,
1997)



Adiante descrevo mais um dos laboratérios de pesquisa selecionados

para compor esta monografia.

Laboratorio 2°":

Este laboratorio foi fundamentado na obra A escuta do corpo (2007) de
Jussara Miller. A pesquisa reuniu temas como: Presenca corporal, Articulacoes
e Peso, obtiveram o baldo como objeto a ser utilizado. O baldo tinha a funcao
de auxiliar na relacao perceptivel e sensitivel do corpo advindos pelo chamado
Ambitato. Entende-se por Ambitato, a funcdo dos objetos utilizados nas
atividades somaéticas, desenvolvendo uma relacdo sensivel entre o corpo e o
objeto. Ao entrar em contato com o corpo simultaneamente tocamos e somos

tocados pelos objetos. Segundo Bolsanello, Ambitato tem origem de:

Ambi, em latim quer dizer « duplicidade », de « ambos os lados »
[...].Entramos em contato com a forma, densidade, temperatura,
textura, peso de nosso préprio corpo e executamos NOSSOS
movimentos a partir da sensacao da forma, densidade, temperatura,
textura e peso do objeto. (BOLSANELLO, s/a, p. 5).

Especialmente para este laboratério, a funcdo do baldo tinha por objetivo
reativar a sensibilizacdo corporal a partir da propriocepcao, esta sensibilizacao
podera acontecer a partir da pesquisa do movimento de algumas partes
especificas do corpo ou do corpo em sua totalidade. A propriocepcao ajuda na
estabilidade do corpo dando-nos auxilio na execucdo dos movimentos sejam
eles cotidianos ou extracotidianos (caminhar, dancar, correr, andar, interpretar,
etc). No quadro abaixo conferimos a estrutura desta aula que no decorrer do
texto estdo divididas em duas etapas para tornar a explicagdo do laboratério

mais clara:

® Desenvolvido no dia 23 de marco de 2015.



TABELA 7 - Estrutura de aula

1. Presenca corporal Dinamica de presenca corporal em ambitato: perceber
a forma, o peso, a textura do baldo. Deslocar-se pela
sala; em estado de alerta fazer a dindmica de passar o

baldo em roda.

1.1. | Articulacéo e Peso Sentir a pressdo do baldo a partir das articulacoes:
palma das maos; axilas (caixa toracica; coxofemoral;

entre as coxas; regido da coluna lombar; cabeca).

2. Introducao de | O peso do corpo como motor para execucdo dos
estimulos para 0 | movimentos (sugestédo para a pesquisa de movimento

movimento com o0 ambitato com o bald@o/ dindmica a cima).

Iniciacdo a pesquisa do movimento.

Momento criativo.

Exposicao da proposta coreogréfica.

o (01 A

Registro de escrita.

Fonte: Silmara Frasao

Abaixo, analise e descricdo do processo.

Primeira etapa:

1. Dinamica de presenca corporal:

1.1 Cada intérprete tera que encher o baldo pesquisando sua relacdo em
ambitato (tocar no baldo e ao mesmo tempo ser tocado), perceber a sua
forma, o peso, a textura, etc. caminhar pela sala.

1.2 Em pé (em roda): em estado de alerta fazer a dindmica de passar o
baldo. No primeiro momento fazer com apenas um baldo e depois ir
colocando mais bal6es na dinAmica. Mudar a velocidade (lento, rapido),

niveis do espaco, etc.




Sentir a presséo do baldo: Palma das méos; Axilas (sentir o volume da caixa
toracica); Coxofemoral; Entre as coxas; Coluna lombar (qual o peso da sua
bacia?); Cabeca (qual o peso da sua cabeca?).

FIGURA 7 - Intérprete Rafael Souza em laboratério de ambitato com o
baldo

Foto: Silmara Frasao

FIGURA 8: Intérpretes-criadores em dindmica de passar o baldo
estimulando o estado de alerta corporal

Foto: Silmara Frasao



Resultado da dinamica:

Ao longo desta etapa da pesquisa, pude propor um laboratério a partir
do estudo de regibes do corpo dirigindo-se aos principios da Técnica Klauss
Vianna e de alguns de seus temas corporais (articulacdes e presenca corporal)
selecionados para compor a pesquisa de movimento, advindos de estimulos
gue despertam as sensacdes obtidas durante o processo. Um dos objetivos era
o de fazer com que os intérpretes pudessem identificar algumas regides do
corpo, despertando sensacfOes a partir do Ambitato com o baldo e a partir
dessas sensacdes gerarem informacdes de movimentos, sendo estes

coletados para o processo de criacgao.

FIGURA 9 - Intérpretes Rafael Souza e Clebson Silva em Laboratério de
Ambitato, sentindo a pressao do baldo naregiéo cervical.

Foto: Silmara Frasao

FIGURA 10 - Intérpretes-criadores em Laboratério de Ambitato, sentindo a
pressao do baldo naregido entre as coxas.

Foto: Silmara Fraséao



FIGURA 11 - Intérprete-criadora Geéssica Lima em Laboratério de
Ambitato, sentindo a presséo do baldo naregiao interna da coxa.

Foto: Silmara Fraséo

Ao relatar a pesquisa com o balédo os intérpretes apontaram a relacéo da
verticalidade e horizontalidade do mesmo, quando estavam pressionando e
tentando sentir a pressdo que esta dentro do baldo em vertical, o baldo parece
estar mais livre ao manusear, quando ele estd na horizontal observaram ter

mais dificuldade ao manusear, pois aparenta ser mais denso.

‘A experimentagdo de hoje sem duvida foi uma das melhores, pois me
trouxeram memorias de aulas passadas assim como experimentacdes. Além
disso, sentir, tocar, e se inserir no baldo foi uma sensagéo e tanto, pois me
senti vulneravel (ao tentar segurar o baldo, pois escapulia diversas vezes) e
forte (quando conseguia dominar o baldo), vale salientar que ao mesmo tempo,
também me remeteu a minha infancia ao toca-lo, senti-la e principalmente

relembrou as “gosmas” que tanto brincava” (Taynara Garcia)®®

®8 Depoimento cedido no dia 25 de marco de 2015.



FIGURAS - 12 e 13: Intérprete Taynara Garcia em Laboratorio de Ambitato
com o balédo

Fotos: Silmara Frasao.

Ao colocar o baldo debaixo das axilas, aparentemente ha a sensacdo do
baldo fazer parte da extensdo do préprio corpo, alguns sentiram o braco (em
que o baldo estava) mais leve, outros mais pesados. Além disso, o balédo
parecia ser mais um ponto de estabilidade (na verdade era o Ambitato a ser

utilizado na atividade que gerava essa sensacao de estabilidade).

Neste sentido, pode-se dizer que ao utilizar a pesquisa do movimento ao
tocar em um objeto e a0 mesmo tempo ser tocado, observo que este corpo é
marcado por um registro de sensacoes, 0s objetos vao registrando em regides
do corpo por onde passa sua caracteristicas especificas, bem como as

caracteristicas do corpo no objeto.

“[...] em alguns momentos fiquei com medo de estourar o baldo [...],

depositava minhas tensfes todas sobre ele (baldo) parecia que eu estava



descarregando todas as energias negativas que por algum motivo estavam

presentes no meu corpo [...]” (Clebson Silva)®®

FIGURA 14 - Intérprete Clebson Silva em Laboratorio de Ambitato com o
baldo

Foto: Silmara Frasao

Este foi um trabalho confortavel, relaxante e cuidadoso, pois com medo do
baldo estourar, a maior parte dos intérpretes tencionavam algumas partes do
corpo como o abdome e as pernas, resistindo a nédo colocar o peso do corpo na
regido em que o baldo se encontrava. Agora me pergunto: onde a pesquisa do
peso do corpo foi parar? Ao longo da pesquisa alguns introduziram o exercicio
da divisdo do peso do corpo (controle corporal) sobre o baldo somando-se com
a concentracdo no processo de respiracao (inspirar e expirar). Os participantes
comentaram sobre a sensacdo de corpo massageado e sem bloqueio na
musculatura (resultado do exercicio de pressionar o baldo) distribuindo o peso
do corpo no espaco sob um ponto de equilibrio (Ambitato), corpo este onde
anteriormente estava sentindo dores principalmente na regido lombar e
posteriormente com 0 exercicio, conseguiu atingir um desbloqueio e
relaxamento desta regido do corpo sentindo-se aliviada e com um conforto a
mais, diminuindo assim a dor causada por aulas de danca praticadas

anteriormente ao dia de nossos laboratorios de pesquisa.

09 Depoimento cedido no dia 25 de marco de 2015.



Segunda etapa:

1.3 Ambitato com o bal&do: tomar a consciéncia da forma e da posi¢cao dos
seus 0sso0s. 1° momento: Membros Superiores; 2° Momento: Membros
inferiores.

2. Estimulos para movimentos coreograficos:

Introducdo: Cada peso do corpo pesquisado serd um motor de

movimentagao (gerador de movimento).

FIGURA 15 - Intérprete Taina Carvalho em Ambitato com o baldo, tomar a
consciéncia da forma e posi¢cdo dos 0ssos.

Fotos: Silmara Frasao

FIGURA 16 - Intérprete Arinéia Melo em Ambitato com o baldo, tomar a
consciéncia da forma e posicdo dos 0ssos.

Fotos: Silmara Frasao



Como “diretora” neste momento, propus que os intérpretes pudessem
pesquisar a regido do quadrii e sua articulacdo coxofemoral. Ultilizei
movimentos em contato com o chado, sentados, utilizando movimentos que
evoluem para uma tor¢do do tronco encolhendo e subindo nas pernas
flexionadas e posteriormente alongando novamente as pernas, entdo de que

forma e como fazer essa proposta de movimentacdes de outras maneiras?

Este processo de pesquisa do movimento resultou em um pequeno
trecho coreografico utilizando-se de um trio (trés pessoas): Geéssica, Taina e
Arinéia e dois Duos (duas pessoas): Rafael, Taynara e Rodrigo e Clebson. Ao
fazer o recorte coreografico deste dia selecionei o duo do Rafael e Taynara na
qual utilizaram de uma diagonal (inicialmente) desenvolvendo o trabalho de
sensacdes do corpo decorrente da pesquisa do Ambitato com o Baldo, foi
selecionado o trabalho do trio na qual deram énfase na pesquisa do movimento
do quadril, utilizando-se do baldo para acrescentar o vocabulario de

movimentos na coreografia.

“l...] Senti o balédo, seu peso, densidade, espessura e forma. O contato
do baldo além das maos imprimindo suas formas no corpo e o corpo nele,
0ss0s e musculos, articulagcbes, expiracao e inspiracdo, chapados/refletidos no
baldo. A criacdo e organizagdo a partir dos improvisos, ‘improvisagdo
estruturada”, a composicéo livre, porém com alguns aspectos que a deixam de
forma ordenada, uma improvisacao organizada, ordenada, livre e em ordem.
Para o estimulo, criar oitavas, porém uma dupla (Rafael e Taynara) optou por

néo coreografar e sim apenas estrutura uma improvisagdo” (Rafael Souza)

70Depoimento cedido no dia 25 de marc¢o de 2015.



FIGURA 17 - Intérprete Rafael Souza em momento de pesquisa em contato
com o baldo sentindo o peso, densidade, forma e espessura.

Foto: Silmara Fraséo

Neste dia, também foi discutida a tematica que iriamos utilizar para o
processo criativo. Optei por destacar as caracteristicas humanas de cada
intérprete, as marcas ja deixadas nesse corpo, uma reflexdo sobre suas
vivéncias. Cada intérprete teria que escolher uma proposta coreografica
girando em torno do seu EU e contribuindo com o trabalho dos outros sujeitos

da pesquisa.

Nesta etapa de minha pesquisa, sugeri uma reflexdo sobre uma Danca
criativa, estimulados pelos principios somaticos da Técnica Klauss Vianna, isto
é, refletir, pesquisar, discutir, extrair as possibilidades de movimentac6es desse
corpo (proprio e que pode dialogar com outros), organizando essas ideias de
movimentos da pesquisa que serdo criados ao longo do trajeto, para o

processo criativo.

Com o tempo de estudos somaticos atrelados a arte da Danca, refleti
infinitas vezes sobre este corpo que tem uma gama de diversidades,
singularidades e utilidades, que ao se envolver com 0 meio somatico nos
propdem a pensar de que forma este corpo pode desvendar suas qualidades

de movimentagBes e como utiliza-la na Danca.

Acredito que, ao mudar o direcionamento de olhares, que parte de uma

superficialidade corporal, no qual, algumas pessoas estdo acostumadas a



vivenciar em seu cotidiano, e direcionar este olhar para a sua interiorizacdo em
relacdo ao seu corpo proprio/dancante, além de tentar desvendar
minuciosamente este corpo, gerando novas descobertas e trilhando novos
caminhos para que a partir deste possamos iniciar a criacdo coreografica,
desenvolvendo um novo repertorio de Dancga, € de suma importancia! Miller
(2007) afirma:

A escuta do corpo é um dos principios da técnica Klauss Vianna: um

olhar para dentro, para que o movimento se exteriorize com sua

individualidade, tragando um caminho de dentro para fora, em

sintonia com o fora para dentro e com o de dentro para dentro,
criando, assim uma rede de percepcdes. (p. 18).

Curiosamente, me pergunto: Que corpo € esse que € somatico e ao
mesmo tempo criativo? Ele € somatico? E criativo? Ou pode-se definir como

um Corpo-somato-criativo?

Em meu ponto de vista, um corpo somato-criativo em Danca, € um corpo
que cria a partir da analise investigativa de suas proprias experiéncias
vividas, de suas caracteristicas geradas e adquiridas ao longo do tempo,
bem como aquelas alimentadas pelo ambiente em que o préprio corpo esta
imerso, a fim de desenvolver a partir dessas informac¢des coletadas, células

de movimentacdes e transforma-las em Danca.

4.2 - A poética dos corpos em cena

Nesta subsessdo, apresento como se deu o processo de montagem
coreografica do grupo, ou seja, sua estrutura propriamente dita. Além deste,
apresento a selecdo das cenas, 0s arquétipos criados por cada intérprete-
criador e minha analise final partindo da premissa observadora de cada sujeito

da pesquisa.

Proponho assim, a definicdo das etapas vivenciadas neste Processo de
Criacdo em Danca, planejada a partir de minha atuagcdo enquanto
pesquisadora/instigadora. Apdés o periodo de experimentacdes e laboratorios

corporais advindos da pesquisa, selecionamos os laboratorios que produziram



mais descobertas em relacéo ao corpo e a coreografia propriamente dita. Neste
sentido, o processo de criacdo se dividiu em trés momentos. O primeiro com
laboratorios relacionando o primeiro processo na Técnica Klauss Vianna
intitulado como Processo Ludico, neste momento ja atrelado a pesquisa de
movimento e ao processo de criagdo. A segunda parte foi caracterizada com o
processo criativo a partir dos laboratérios ja vivenciados, utilizando-se de uma
pesquisa mais apurada para a criacdo do enredo da pesquisa, unido das
células coreogréficas e pesquisa musical. A terceira e ultima parte caracteriza-
se a partir da apresentacdo dos arquétipos construidos pelos préprios sujeitos
0s quais retratam a identidade, individualidade e suas caracteristicas.

Deste modo, os elementos componentes do processo de criagao
relacionados a pesquisa do movimento foram: Presenca corporal; Articulacao;
Peso; Resisténcia; Oposicoes; Apoio e para articular com este foi selecionado

o laboratério Ambitato com o balao.

Para instigar os intérpretes, propus exercicios baseados em estudos de
métodos somaticos, bem como principios sométicos da Técnica Klauss Vianna.
Paralelamente a este processo criou-se exercicios improvisados em busca de
agucar a percepcdo do movimento, estados corporais distintos e a consciéncia
corporal. ApGs as vivéncias dos exercicios elaborados, os intérpretes iniciavam
um processo de pesquisa corporal pessoal, dispondo-me entdo a observar a
conversdo semiodtica que acontece entre o corpo que vive e o corpo que Danca
unindo-se em um sO corpo, consequentemente gerando um vocabulario
coreografico pessoal a partir de informacdes coletadas durante a pesquisa de
movimento. Logo, analisavamos de forma grupal e individual a célula
coreografica proposta por cada intérprete, selecionAvamos os movimentos a
partir de possibilidades corporais distintas de cada sujeito e por fim, editavamos

as células coreogréficas individuais e coletivas.

A selecao e edicdo coreografica deste processo de criacdo em especial,
caracterizaram-se inicialmente pela estruturacdo de sequéncias advindas de
sensacdes individuais, posteriormente na estruturacdo convencional (selecéo

de movimentos de cada intérprete), sendo esta analisada e coletivizada, a qual



se configurou em um roteiro de sensacdes e estruturacdes de movimentos

individuais e coletivas. Vejamos a seguir o quadro abaixo:

TABELA 8 - Selecao de Células Coreogréficas

1. Célula de apresentacdo de
cada Soma.

O soma e 0 seu espacgo
Deslocamento Duplo
Descoberta

Relagbes (em dupla)

ofon ~Ew N

Conjunto Criativo

Presenca Corporal, Articulacdo e
Peso.

Resisténcia

Ambitato

Oposicdes e Resisténcia

Apoio

Peso

Fonte: Silmara Frasao

FIGURA 18 - Intérprete Taynara Garcia em pesquisa de articulacdes.

Foto: Silmara Frasao



FIGURA 19 - Intérpretes Taynara Garcia e Clebson Silva em trabalho de
oposicdes e resisténcia.

Foto: Silmara Frasao

FIGURA 20: Intérpretes Rodrigo Ramos e Tainéa Carvalho em pesquisa de
Apoio.

Foto: Silmara Fraséo



FIGURA 21: Intérpretes Arinéia Melo e Rafael Souza em pesquisa
relacionada ao Peso do corpo.

Foto: Silmara Frasao

Um de nossos objetivos foi explorar a construcdo de um corpo cénico
advindos das relacdes entre o sujeito e seu soma, 0 sujeito relacionado a
outros sujeitos, criando assim uma “rede de somas” nestes corpos da cena
contemporanea que foram instigados a criar movimentos a partir da
investigacdo pessoal interligada a sua prontiddo, percepcdo, memarias,
sentimentos dentre outros elementos que ao final criam uma dramaturgia

corporal. Abaixo apresento os arquétipos de cada intérprete:

Taynara Garcia: Articulou seu arquétipo com sua histéria de vida

relacionada a cultura negra e orixas.

Arinéia Melo: Fala sobre seus passos percorridos na danca, em como
se deu 0 seu processo de conhecimento passando por diversas linguagens da

Danca.

Rodrigo Ramos: Criou uma histdria relacionando um lado da vida e a
alegria da arte, contara o inicio e os obstaculos, as alegrias e tristezas do
artista em uma jornada que comecou gradativamente até fixar a proposta para

a sua vida ao mundo da Danca.

Tain& Carvalho: Retrata através de seus movimentos a sua relacdo com

sua religido e alguns orixas destacando movimentos fortes e rapidos.



Rafael Souza: retrata uma pesquisa minuciosa com as qualidades de

seus proprios movimentos.

Clebson Silva: Destaca a relacado de sua vida e cultura de sua cidade
natal localizada na cidade de Braganca — PA. O mesmo introduz sua pesquisa

de movimento a partir de dancas tradicionais de sua cidade.

Géssica Lima: instigada por memorias de sua vida em sua cidade natal,
Capanema — PA, a intérprete evidencia em seus movimentos marcas de suas

vivéncias enquanto moradora deste lugar.

E importante ressaltar que juntamente a este, criou-se um sentido
emocional em cada componente criativo, ou seja, para cada sensagdo um
sentido e para cada sentido, um movimento. A Danca realiza-se a partir de
estados corporais que mudam a todo instante, seu estado perceptivo

componente da propriocepcdo € lancado no espaco e traduzido em

movimentos micros e macros.

Levando em consideracao estes aspectos, € importante relembrarmos
que a improvisacdo neste momento torna-se mais um caminho a ser
percorrido, com o objetivo de uma pesquisa minuciosa partindo da escuta de si,
de sua relacdo com o0 espaco e com 0 outro, ou seja, sdo elementos que se
relacionam mutuamente 0s quais se iniciam a partir de estimulos, passando a
gerar sensacdes, posteriormente tornam-se movimentos internos e visuais, sdo
descobertas de movimentos e sensacdes que surgem ao longo do processo de
criacdo, entdo a improvisacdo passa a ser introduzida ao contexto criativo
como fonte de construgdo ao corpo cénico e ao processo. A seguir um

depoimento importante que retrata o que foi dito anteriormente:

“Durante o exercicio percebi como naturalmente, com o passar do tempo
nossa memoria corporal aprende que os exercicios de respiracdo devem ser
feitos de maneira continua ndo sendo tdo necessaria uma preocupacao de

pensar em respirar. Minha atencdo também se voltou para seus pontos de



equilibrio e direcdo, percebendo que tenho certa dificuldade em ambos. Outro
ponto que me chamou atencéo foi como todos na sala apos fazer o exercicio
levantaram de modo natural, partindo do movimento “C”, apesar de ter sentido
um pequeno choque no calcanhar esquerdo em dois momentos, esse modo de
subir a partir do “C”, me permitiu ter muito mais atencdo com meu corpo, néo

s6 ao executara 0s movimentos, como ao finaliza-los.” (Géssica Lima’?).

FIGURA 22 - Intérpretes-criadores improvisando.

Foto: Silmara Fraséo

Neste laboratério, inicialmente vivenciamos estimulos para a respiracéao,
objetivando propor a pesquisa da respiragédo de forma mais organica, ou seja,
respirar naturalmente a medida que nos movimentamos no espaco, pois O
préprio organismo de uma pessoa saudavel encarrega-se de respirar sem
precisar de esforcos mais bruscos, neste momento 0 nosso maior esforco €
sentir onde a respiracao acontece. Posteriormente a este processo inicial de
respirar, gerou-se varias sensagdes, uma delas foi observar como estava o
equilibrio do préprio corpo, se estava voltado mais para os lados direito e

esquerdo, para frente, para trds, neste caso, Géssica percebeu dificuldades em

" Depoimento cedido no dia 07 de outubro de 2014.



se equilibrar, fato este relacionado ao seu sistema vestibular’® responsavel pelo
equilibrio do ser humano. Em seguida, propus a relacionar duas extremidades
do corpo e pensar de que forma poderiamos nos movimentar a partir destes,
assim, propus a ideia de levantar do chdo a partir das relagbes coccix/pelve
formando-se entdo o alongamento da coluna em “C”, o resultado foi magnifico,
pois antes mesmo de executar 0os movimentos, cada intérprete pensava em
como ou de que forma levantar do chdo partindo da proposta. Como
pesquisadora, visualizei que neste momento 0S mesmos estavam mais
cuidadosos com o corpo, descobrindo o caminho a ser percorrido a partir da
experiéncia de aprender a aprender constantemente. Estas experiéncias foram
construidas individualmente a partir das relagdes com o ambiente, com o outro
e tudo aquilo que nos atravessa enquanto informacéo, pois tudo € criado a
partir de nossas experiéncias, portanto, a improvisacdo em Danca é um

exemplo disso.

N&o obstante ao resultado deste processo, abaixo apresento o roteiro

final deste processo de criacao:

1. Entrada: Apresentacdo de cada soma (sem musica): A entrada
caracteriza-se como a apresentacdo de cada sujeito, cada intérprete
envolvido com um figurino e objeto cénico diferenciado uns dos
outros. Ao decorrer do tempo eles vao compondo a cena. Cada
intérprete criador apresenta células coreogréficas retratando suas
histérias. Apds este momento de apresentacdo 0os mesmos vao se
deslocando para a parede introduzindo assim a préxima cena.

2. Deslocamento duplo. Duo Rafael e Taynara: Esta cena inicia-se com
0 encontro entre dois corpos que partem de uma diagonal fazendo a
relacdo de ambitato (vivido anteriormente com o baldo e agora sem o
baldo) e apoio (entre dois corpos) criando-se assim uma histéria

particular entre os mesmos. Paralelo a este momento, o restante dos

2 0 Sistema Vestibular é um conjunto de 6rgaos do aparelho auditivo interno responsavel pelo
equilibrio. O mesmo € constituido por uma estrutura 6ssea formada por um sistema de tubos
membranosos com liquido, cujo movimento estimula as células que enviam impulsos nervosos
ao cérebro ou a outras regides do corpo que controlam o movimento dos olhos e dos musculos
responsaveis por manter o corpo em Equilibrio.


https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3ccix

intérpretes estdo na parede em suas composi¢cdes produzidas a partir
dos temas apoio e resisténcia.

3. Descobertas: Apés o término da cena anterior com o0s intérpretes em
seu devido lugar, inicia-se uma contagem musical combinada em que
os intérpretes em um determinado momento iniciam uma sequéncia
coreografica (uns distintos dos outros), neste caso trés oitavas para
cada momento. Cada intérprete sabe o momento em que entra na
contagem.

4. Relagbes: Os intérpretes saem da parede formando duplas. Cada
dupla ira relacionar os trabalhos desenvolvidos de peso e apoios.

5. Conjunto criativo: pesquisa iniciada com relacdo do peso do corpo.

FIGURA 23 — Intérpretes-criadores em Processo de Criacéo

Foto: Silmara Fraséao

Dessa forma, visualizamos o resultado da realizacdo desta pesquisa a
partir da coreografia composta de sensacgbes, sentimentos, lembrancas,
histérias de cada individuo, que ao serem instigados a partir de uma pratica
somatica, Técnica Klauss Vianna, foram inspirados a retratar suas emog¢des em
movimentos compostos pela masica a ser tocada naquele momento, e suas

sequéncias coreograficas.



Desse modo, confirmo aqui a hipotese apresentada na introducéo dessa
monografia, na qual as experimentacfes vivenciadas nesta pesquisa advindas
a partir dos principios somaticos da Técnica Klauss Vianna colaboraram para o
desenvolvimento de um processo de criacdo em Danca Contemporanea. Neste
processo, foram vivenciados trabalhos que objetivaram agucgar as sensacdes
dos intérpretes-criadores na busca de compor uma coreografia partindo de
elementos pertencentes aos seus aspectos corporais como a utilizacdo de seu
corpo de forma mais adequada, buscar a esséncia de cada movimento, suas
possibilidades, suas influéncias, a busca pela verdadeira trajetéria do
movimento a partir de suas fontes de atuacdo, ou seja, onde o movimento
inicia, por onde ele passa e onde ele termina, aspectos do movimento a partir
de seus principios, reflexdes, relagdes com o meio e com o mundo. Um olhar
minucioso que parte de dentro de cada individuo para compor a cena da Danca
a ser criada.



CONSIDERACOES FINAIS

Ao tecer as consideragdes finais desta monografia tendo sob o titulo de
Corpo Criativo em Cena: um processo de criagdo em Danca Contemporanea a
partir dos principios somaticos da Técnica Klauss Vianna, neste momento
afirmo que esta pesquisa foi concluida com éxito nos permitindo participar do
desenvolvimento deste processo de criacdo em Danca Contemporanea. A
mesma refere-se a pesquisa de sensacdes a partir dos movimentos
vivenciados em que o mesmo permite um estado corporal diferenciado e

posteriormente convertido semioticamente em Danca.

A pesquisa permitiu-me compreender o sistema da Técnica Klauss
Vianna, como acontece 0 seu processo metodologico e conhecer um pouco
mais sobre o0s caminhos que podemos percorrer para sua aplicacdo e
relativizar essa forma de experimento corporal a partir da exploracédo e

investigacdo dos movimentos corporais ha premissa de criar Danca.

O resultado desta pesquisa foi uma proposta coreografica classificada
como uma obra experimental criada a partir de movimentacdes singulares e
coletivas, inspirados por laboratérios de Danca advindos de principios
somaticos. Cada intérprete participante desta pesquisa presenciou novas
experiéncias permitindo acessar sensacdes do seu préprio corpo que nao
conheciam, mas que estavam ali a todo o momento reconhecendo novos

acessos ao caminhar, deitar, dancar, dentre outras acées do seu cotidiano.

Voltamos o olhar para o nosso interior criando novas alternativas de
movimentacdes ndo somente como um elemento a mais na composicao
coreografica, mas pensado a Educacdo Somatica como uma prética
transformadora, movimentando-se a partir da percepgéo, de novos caminhos e

suas possibilidades.

Por essa razdo, esta pesquisa foi desenvolvida com subsidios tedricos e
praticos a partir da Educacdo Somética, Técnica Klauss Vianna, Danca

Contemporanea e da Conversdo Semidtica. E por meio do entrelaco e



associacfes desses referenciais que a Danca Somatica foi composta e

pensada, portanto afirmo a partir deste a hipotese a cima.

No entanto, a mesma abriu novos projetos perante a pesquisa, pois a
partir da mesma surge uma nova proposta a ser investigada. Acredito que
precisamos elucidar as entrelinhas entre a Educacdo somatica e o ambito das
Artes e da Educacdo, associando de uma forma especial a Conversao
Semidtica.

Portanto, acredito que esta pesquisa necessita de um esclarecimento
especial para noés que trabalhamos com estes principios que enriguecem cada
vez mais 0 nosso fazer artistico e educacional. Dessa forma, pretendo dar
continuidade a esta pesquisa em minha préoxima formacdo académica, o
mestrado, para desvendar esta nova proposicdo metodolégica da Danca no

ensino das escolas formais, a Danca Somatica.

7

Meu objetivo em meio a Danca Somatica, ndo é criar uma proposta
metodoldgica fechada para o ensino da Danca Somatica nas escolas, mas
desvendar caminhos que a mesma possa possibilitar, uma compreensao
melhor de sua Educacéo Corporal de cada individuo, além de proporcionar um
melhor desempenho corporal e bem estar, como por exemplo, a exploracéo de
acles inabituais, na premissa de proporcionar para as nossas criancas um
futuro mais saudavel corporalmente, visto que a educacdo corporal e do
movimento precisa ser estimulada desde o inicio do seu desenvolvimento
motor para chegar a uma idade adulta com o sua percepg¢éo, seus movimentos
psicomotores e a consciéncia do movimento mais estimulada, desenvolvendo
trabalhos que valorize a utilizacdo apropriada para 0 seu corpo a partir de uma

perspectiva integrativa.

Portanto, vamos todos nos unir e estimular nossos alunos aprender a
aprender! Estas e outras questdes serdo acompanhadas no mestrado, o

proximo capitulo de minha histéria académica.
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

< ) y
Eu IZ < /‘%/H)NM Q&@k km portador do RG. Ne°
52 3 . CPF: 923. 32;-222 3{¢aceilo participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo

em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporénea a partir dos principios somaticos da técnica Klauss

Vianna™ desenvolvida pela académica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo e permito que obtenha
fotografia, filmagem ou gravagio de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobre a
pesquisa ¢ seus procedimentos metodoldgicos.

Autorizo que o material e informagdes obtidas possam ser publicados em aulas, semindrios, congressos,
palestras ou periodicos cientificos. Porém, ndo deve ser identificado por nome em qualquer uma das vias de

publicagio ou uso.

As fotografias, filmagens e gravagdes de voz ficardo sob a propriedade do pesquisador pertinente ao estudo

¢ sob a guarda do mesmo.

Belém,2.2_de . Q .. de 2015
MYM T &Lpu@c_

Nome completo do pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM
E ﬂ' /;\'\M }/ bgtrwﬂ &m 2 Z(QOZ/L@) porador do  RG. N°
u 7 19 A

§ CPF'@S ). 55&'_’1 3‘] ’agglto participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo
: ] . 3 3 . Gih, Jic®; . . lau s
em Cena: Um processo de criagio em danga contemporénea a partir dos principios somaticos da técnica Klaus

Vianna” desenvolvida pela académica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo e permito que obtenha

isa cienti i re a
fotografia, filmagem ou gravagdo de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobi

pesquisa e seus procedimentos metodolégicos.
i i inari ressos,
Autorizo que o material e informagdes obtidas possam ser publicados em aulas, seminérios, congl

i i vias de
palestras ou periodicos cientificos. Porém, ndo deve ser identificado por nome em qualquer uma das
publicag@o ou uso.

As fotografias, filmagens ¢ gravagdes de voz ficardo sob a propriedade do pesquisador pertinente a0.estudo

....... - ’@/"\'gdemls
/Qe/l;m‘(,a M&m« bV'\D\ /Uzm@u' Mrh

Nome completo do pesquisado

¢ sob a guarda do mesmo. 4
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TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

//(GQ/)‘(_&Q@ d@o //‘2&0/'20\{77 1o portador do RG. Ne
3 2 0(1 “('9 [ CP? ‘ff' ‘730&58 ‘écelto participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo

em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios somaticos da técnica Klauss

Vianna” desenvolvida pela académica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo e permito que obtenha

fotografia, filmagem ou gravagdo de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobre a

pesquisa e seus procedimentos metodolégicos.
Autorizo que o material ¢ informagdes obtidas possam ser publicados em aulas, semindrios, congressos,

palestras ou periddicos cientificos. Porém, ndo deve ser identificado por nome em qualquer uma das vias de

publicagdo ou uso.

As fotografias, filmagens e gravagdes de voz ficardo sob a propriedade do pesquisador pertinente a0 estudo

¢ sob a guarda do mesmo.

Belém, Q1 de . /.()@uﬂ de 2015
@eiwga Glos /Rein /Jormcn

Nome completo do pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

e Eukj;\ me*nu Goodorn Comiy one portador  do  RG., N°
o LY ¢ J : Q69 ¢ : . r . St ) :
00 CPF:Q20.B6%.%9%) ditaceito participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo

em Cena: Um processo i a i
p de criagdo em danga contemporinea a partir dos principios soméaticos da técnica Klauss

Vi 5 : i e : :
lanna” desenvolvida pela académica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo e permito que obtenha

fotografia, fil a i
g- a, lilmagem ou gravagdo de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobre a
pesquisa e seus procedimentos metodoldgicos.

Autorizo que i i I i I
q o material e info macoes obtidas possam ser publicados em aulaS, semindrios CONgressos
] >

p as peIlédlC s cientificos, P s q q
. nao (] ser identific do po m
m alquer uma s de
alestr ou 0s cient (0] orém deve T entifica T nome € u das vias

As fotografias, filmagens e
3 gravagdes de voz ficardio sob a propriedade do i i
esquisador pert
e sob a guarda do mesmo. ik i

Belom, & e L. ....... de 2015

Yoind Oueder Comg PN

Nome completo do pesquisado
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TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

portador do RG. N°©
5 249 @&Q . CPF: 02 444 2.({1 IZ- k\celto participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo
em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporénea a partir dos principios somaticos da técnica Klauss
Vianna” desenvolvida pela académica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasao € permito que obtenha
fotografia, filmagem ou gravagio de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobre a

pesquisa ¢ seus procedimentos metodologicos.
Autorizo que o material e informagdes obtidas possam ser publicados em aulas, seminarios, congressos,
palestras ou periodicos cientificos. Porém, ndo deve ser identificado por nome em qualquer uma das vias de

publicag@o ou uso.

As fotografias, filmagens ¢ gravagdes de voz ficardao sob a propriedade do pesquisador pertinente ao estudo

¢ sob a guarda do mesmo.

Belém, &2.. de A
A aes oo Marces A o

. de 2018

Nome completo do pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

Eu %LL.Q %-Q\—c
sSAsSRZIN— | Crr: M"P" D'&"’""A’“ = portador do RG. ~Ne

aceito participar da pesqu
- = S Juisa intitulada sob o titu 83 y
m processo de criagdo em danga contemporinea a PG

em Cena:

N Rinkeieiia o Llate il s ’ I partir dos principios somaticos da técnica IKlauss
& >squisadora Silmara de Nazar i
SR e azaré Gongalves Frasio e pe i
& s agem ou gravagio de minhse e
4 ha pessoa para fins de pe i i i
& e > 8 esquisa cientifica. Te S i
pesquisa e seus procedimentos metodologicos . IR b e e

Autorizo que o i infc
2 material e - s i
Sl 5 ; : I ¢ informag¢des obtidas possam ser publicados em aulas, seminari
< s ou periddicos cientificos. Porém, nao deve ser seminarios, congressos,

3 identifica s e
publicagiio ou uso. ado por nome em qualquer uma das vias de

As fotografias, £
. filmagens e g ~Ses de ——
s S 6B & gravagdes de voz ficario sob a propriedade do pe ise . i
e sob a guarda do mesmo. pesquisador pertinente ao estudo

.................... orreeenniees de 2015 _—
-}ﬂl‘wp\g S, <\a AL A —

Nome completo do pesquisado

TERMO DE CONSENTIMENTO DE IMAGEM

u Sounoxe T driisnsas Yaxsweivres (Gaxdso- portador do  RG. N°
S 0505 4 . CPF: ©3¢ UXB = 3aceito participar da pesquisa intitulada sob o titulo “Corpo Criativo

em Cena: Um processo de criagdo em danca contemporanea a partir dos principios sométicos da técnica Klauss

Vianna” desenvolvida pela acadé@mica pesquisadora Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo e permito que obtenha
fotografia, filmagem ou gravacao de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica. Tenho conhecimento sobre a
pesquisa e seus procedimentos metodolégicos.

Autorizo que o material e informagdes obtidas possam ser publicados em aulas, semindarios, congressos,
palestras ou periddicos cientificos. Porém, nao deve ser identificado por nome em qualquer uma das vias de

publicagdo ou uso.

As fotografias, filmagens e gravagdes de voz ficardo sob a propriedade do pesquisador pertinente ao estudo

e sob a guarda do mesmo.

tae 2015

Nome completo do pesquisado
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntério(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome ¢ Silmara de Nazaré Gongalves Fras@o, sou a
pesquisadora responsavel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apds receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
¢ sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo serd penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de ddvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora
responsével no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criagdo cénica em danga contempordnea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusdo de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagdo da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof' Dr
Eleonora Leal. E importante resaltar que ndo haver4 nenhum tipo de pagamento ou gratificacéo financeira
para os particiﬁantes da pesquisa. Nesta pesquisa é garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizagdo ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
audio, video e fotografias, estes serdo materiais que complementardo a visualidade ¢ ajudardo na anélise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
bu, Mlilron Mooy ofa S ., RG 52¢2344 CPF
993 33 322-3¢ . abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contempordnea a partir dos principios somaticos da

técnica Klauss Vianna®™ como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

e Belém,_ 29 de MWTJ de 2015,
%’z’é&/&, ﬁmovum OD/{X_ &//

Assinatura do pesquisado

. ¢ 7
Eu, é(\}u_(q,\c. .JZE '\)qgcvu_bv j:cz/yg obtive de forma voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagéo da

pesquisa.

Qe #0655

Assinatiira do pesquisador responsavel
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contempordnea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome € Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo, sou a
pesquisadora responsavel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apos receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
¢ sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo serd penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de ddvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora
responsavel no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criacdo cénica em danga contemporanea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusio de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagdo da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof* Dr?
Eleonora Leal. E importante resaltar que ndo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificagio financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa é garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizag¢io ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
audio, video e fotografias, estes serfio materiais que complementarfio a visualidade e ajudarfio na anélise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
Eu, %IA SYPEE TN T SASKT A oer

DO¥ 98X .46 -1 abaixo assmado concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporénea a partir dos principios somaticos da
técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participa¢do. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belém, 2< de lﬂAr\-Ep de 2015.
N

As\§matura do pesquisado

-
@M& e Qqé% G. Ff\uog obtive de forma voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participacdo da

pesquisa.

Celone £ el 6.5

AssiNatura do pesquisador responsavel
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntdrio(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contempordnea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome é Silmara de Nazaré Gongalves Frasio, sou a
pesquisadora responsavel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apos receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
¢ sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé nio serd penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora
responsavel no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criagio cénica em danga contemporanea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusdo de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagio da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof® D?
Eleonora Leal. E importante resaltar que néo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificagdo financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa € garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizagio ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
audio, video ¢ fotografias, estes serdo materiais que complementarfio a visualidade e ajudarfo na analise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA

%m Itimers, Yoxsooes Garele RG 5230534 CPF

O%H 58 852-33 | abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios somaticos da
técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré¢ Gongalves Fraséo sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belém, 29 de Nones  de2015,

Assinatura do pesquisado

5¢ e -G
Eu, \U-kouxq de 03013,&4, C 1:;\ obtive de forma voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagdo da

pesquisa.

atura do pesqunsador responsave)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios
somaticos da Téc_nica Klauss Vianna. Meu nome € Silmara de Nazaré Goncalves Frasio, sou a
pesquisadora responsdvel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apos receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
¢ sua e a oufra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de davida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora
responsdvel no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criacdo cénica em danca contemporinea a partir dos principios
somadticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusio de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagfio da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Proft Di?
Eleonora Leal. E importante resaltar que ndo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa ¢ garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penaliza¢do ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
dudio, video e fotografias, estes serfio materiais que complementarfo a visualidade e ajudarfo na anélise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
i . i
by s, Ml Medinsn . R _SIUSG6 DCPF
Q%ng"(z) QJ#, abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios somaticos da

técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belém, (D}  de /\QMA/Q de 2015.

Assinatura do pesquisado

Eu, é&luw ole OQ‘?}O»L; &”4/&3/% #;GA obtive de forma voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagdo da

pesquisa.

Chypna de Nagad GBS

absinatura do pesquisador responsavel
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contempordnea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome ¢ Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo, sou a
pesquisadora respoﬁsével por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em dan¢a da
Universidade Federal do Para. Apés receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
é sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora
responsével no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criagdo cénica em danga contemporéinea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusfo de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participacdo da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof* Dr*
Eleonora Leal. E importante resaltar que nio havera nenhum tipo de pagamento ou gratificagdo financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa ¢ garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizag@o ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
dudio, video e fotografias, estes serdo materiais que complementardo a visualidade e ajudardo na analise
do processo de estudo da pesquisa.

CO}?\JTIMENTO DA PA }j‘lClPA AO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA

- c
I<odioe do en/ aane ., G 369449¢  cPF
‘7‘(5 30 1l - Y1 , abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporénea a partir dos principios somaticos da
técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Fras@o sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participa¢do. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belém, O1  de ﬂ@uﬂ de 2015.
Q c]f’tt qO Lb @w }au/)ﬂ(ﬁ

Assinatura do pesq disado

Eu, 61311*15&/@ &-‘( (\)Q%'\Q(, Cj'ﬁ“’\’é obtive de forma voluntiria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participa¢do da

NP N

Assiriatura do pesquisador responsavel

pesquisa.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voce esta sendo convidado(a) para participar, como voluntdrio(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporénea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome ¢ Silmara de Nazaré Gongalves Frasio, sou a
pesquisadora responsdvel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apos receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
¢ sua e a outra € do pesquisador responsével. Em caso de recusa, vocé néo sera penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora
responsavel no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criagdo cénica em danca contemporanea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusdo de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagdio da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof Di
Eleonora Leal. E importante resaltar que néo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificagdo financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa é garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizagdo ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
audio, video e fotografias, estes serdo materiais que complementario a visualidade e ajudarfio na analise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAC;\O DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA
Yainn Gudin Cosad {
Eu, A Ludin Wnnsale ., RG  £9004Y crr

020.86% 947 .40, abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danca contemporanea a partir dos principios somaticos da
técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Fraséo sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belbm, Ao e J\V{p‘)mﬂ de 2015,

Hf&mn’ CBA 100 Q,C;Dm e

Assinatura do pesquisado

. 7
Eu, é’»\\uﬁ’-ﬁc\ Gat N}ng.cw., G. :F:\%ogs obtive de forma voluntaria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagfo da

pesquisa.

Llwens & KA s G —Fg

ASSinatura do pesquisador responsavel




117

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), da Pesquisa sob o titulo:
Corpo Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contempordnea a partir dos principios
somdticos da Técnica Klauss Vianna. Meu nome € Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo, sou a
pesquisadora responsdvel por esta pesquisa e académica do curso de Licenciatura em danga da
Universidade Federal do Para. Apds receber os esclarecimentos € as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, o qual se encontra em duas vias. Uma delas
é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé ndo seréd penalizado(a) de forma
alguma. Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora
responsavel no telefone: (91) 9 8920-6910, e-mail: Silmara_frasao@hotmal.com.. Esta Pesquisa tem por
objetivo experimentar um processo de criagdo cénica em danga contemporanea a partir dos principios
somaticos da Técnica Klauss Vianna, bem como apresentar o resultado do processo no dia da defesa do
presente trabalho de conclusdo de curso, no més de junho de 2015. Todos os participantes receberdo um
certificado de participagfio da presente pesquisa assinado pela autora e sua Co-orientadora, Prof* Dr*
Eleonora Leal. E importante resaltar que ndo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificagio financeira
para os participantes da pesquisa. Nesta pesquisa ¢ garantido o sigilo de sua privacidade quanto aos
dados confidenciais envolvidos. E garantido a expressa liberdade do sujeito de se recusar a participar ou
desistir da pesquisa sem sofrer alguma penalizagdo ou prejuizo a meu cuidado. Quanto ao uso de imagem,
dudio, video e fotografias, estes serfio materiais que complementarfio a visualidade e ajudarfio na andlise

do processo de estudo da pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA

By,  Aamoncr oo Monoz o Mo_ag . RG As¥la628 crr

2 L4©,2. G{2-443  , abaixo assinado, concordo em participar da pesquisa sob o titulo: “Corpo

Criativo em Cena: Um processo de criagdo em danga contemporanea a partir dos principios somaticos da
técnica Klauss Vianna” como sujeito. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora
Silmara de Nazaré Gongalves Frasdo sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Belém, 2&  de Meneo  de201s.
(g
ﬁww&}l 61(’ Moo= 2 N&Zﬂ

Assinatura do pesquisado

\5’-\%5\ A ")09\“42 G- Fﬂm& obtive de forma voluntiria o

Consentimento Livre e Esclarecido do sujeito da pesquisa ou representante legal para a participagdo da

pesquisa.

Rheaa ”a‘/\)%’f% A ﬁ[

Adsinatura do pesqunsador responsavel




