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RESUMO 

  O presente trabalho teve como objetivo a criação de um manual de atendimento clínico 

para os acadêmicos e supervisores integrantes do projeto de extensão Disfunção 

Temporomandibular e Dor Orofacial (DTM/DOF) da Universidade Federal do Pará (UFPA), 

guiando-os e padronizando-os para um melhor atendimento dos pacientes. Foi realizada uma 

pesquisa bibliográfica nas bases de dados do Pubmed, Scielo e CAPES, com o intuito de ser 

realizado uma revisão de literatura para obter um referencial teórico. O manual foi produzido 

em formato E-book e desenvolvido com uma linguagem clara e coesa, no qual obtém-se 

informações sobre o fluxo de atendimento com os pacientes, as condutas terapêuticas para os 

casos mais comuns e frequentemente observados no projeto, com procedimentos 

complementares e técnicas para confecção dos aparelhos oclusais com suas devidas 

manutenções, buscando ser uma abordagem viável no âmbito do perfil econômico dos pacientes 

atendidos na Faculdade de Odontologia da UFPA. A literatura enfatiza uma abordagem 

interdisciplinar para o tratamento das Disfunções Temporomandibulares (DTMs) com o uso de 

aparelhos oclusais como uma grande ferramenta não invasiva para a melhora dos quadros 

álgicos, porém, deixa claro que o uso, apenas, dos aparelhos não traz os efeitos na sua totalidade, 

requirindo de metodologias interligadas que abrangem à farmacologia, fisioterapia, da medicina 

ocidental até a oriental chinesa, e os cuidados com a solicitação de exames de imagem para a 

melhor visualização e conclusão das hipóteses diagnósticas. O desenvolvimento deste E-book 

propicia estabelecer novos marcos para o projeto de extensão, além de servir como um recurso 

educacional para a comunidade acadêmica da Faculdade de Odontologia da UFPA. 

 

Palavras-chave: Síndrome da Disfunção da Articulação Temporomandibular; Dor Facial; 

Placas Oclusais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

This study aims to develop a clinical care manual for the students and supervisors 

participating in the extension project Temporomandibular Disorder and Orofacial Pain 

(TMD/OP) of the Federal University of Pará (UFPA), guiding and standardizing them for better 

patient care. A bibliographic research was conducted using the PubMed, SciELO, and CAPES 

databases, with the purpose of carrying out a literature review to obtain a theoretical framework. 

The manual was produced in e-book format and developed with clear and cohesive language, 

providing information about the patient care flow, therapeutic approaches for the most common 

and frequently observed cases in the project, including complementary procedures and 

techniques for the fabrication of occlusal appliances and their proper maintenance, aiming to 

be a viable approach considering the economic profile of the patients assisted at the UFPA 

School of Dentistry. The literature emphasizes an interdisciplinary approach for the treatment 

of Temporomandibular Disorders (TMDs), with the use of occlusal appliances as a major non-

invasive tool for improving pain conditions. However, it is clear that the use of appliances alone 

does not produce complete effects, requiring integrated methodologies that encompass 

pharmacology, physical therapy, Western and Traditional Chinese Medicine, as well as proper 

use of imaging examinations for better visualization and confirmation of diagnostic hypotheses. 

The development of this e-book helps establish new milestones for the extension project and 

also serves as an educational resource for the academic community of the UFPA School of 

Dentistry. 

 

Keywords: Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome; Facial Pain; Occlusal Splints. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LISTA DE ILUSTRAÇÕES 

 

Figura 1           E-book, página 1                                                         16 

Figura 2           E-book, página 2                                                         16                                    

Figura 3           E-book, página 3                                                         17 

Figura 4           E-book, página 4                                                         17 

Figura 5           E-book, página 5                                                         17 

Figura 6           E-book, página 6                                                         17 

Figura 7           E-book, página 7                                                         18 

Figura 8           E-book, página 8                                                         18 

Figura 9           E-book, página 9                                                         18 

Figura 10         E-book, página 10                                                       18 

Figura 11         E-book, página 11                                                       19 

Figura 12         E-book, página 12                                                       19 

Figura 13         E-book, página 13                                                       19 

Figura 14         E-book, página 14                                                       19 

Figura 15         E-book, página 15                                                       20 

Figura 16         E-book, página 16                                                       20 

Figura 17         E-book, página 17                                                       20 

Figura 18         E-book, página 18                                                       20 

Figura 19         E-book, página 19                                                       21 

Figura 20         E-book, página 20                                                       21 

Figura 21         E-book, página 21                                                       21 

Figura 22         E-book, página 22                                                       21 

Figura 23         E-book, página 23                                                       22 

Figura 24         E-book, página 24                                                       22 

Figura 25         E-book, página 25                                                       22 

Figura 26         E-book, página 26                                                       22 

Figura 27         E-book, página 27                                                       23 



 

 

Figura 28         E-book, página 28                                                       23 

Figura 29         E-book, página 29                                                       23 

Figura 30         E-book, página 30                                                       23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SUMÁRIO 

 

  RESUMO 8 

 ABSTRACT 9 

 LISTA DE ILUSTRAÇÕES 10 

1 

1.1 

1.2 

INTRODUÇÃO 

Contextualização 

Justificativa 

13 

13 

14 

2 

2.1 

2.2 

3 

OBJETIVOS 

Objetivos gerais 

Objetivos específicos 

METODOLOGIA 

14 

14 

14 

15 

4  RESULTADOS 15 

5 

5.1 

5.2 

5.3 

DISCUSSÃO 

Ausência de um material padronizado 

Abordagens insuficiente 

Treinamento técnico 

24 

24 

24 

25 

6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

ANEXO A 

25 

25 

29 

   

 



13 

 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

1.1 Contextualização 

A Disfunção Temporomandibular (DTM) é definida pela Academia Americana de Dor 

Orofacial, como um conjunto de distúrbios que envolvem os músculos mastigatórios, a 

Articulação Temporomandibular (ATM) e estruturas associadas. Tendo como sintomas mais 

relatados pelos pacientes: dor na face, ATM e/ou músculos mastigatórios, dores na cabeça e na 

orelha. Alguns outros sintomas, como: zumbido, plenitude auricular e vertigem.  

Sua etiologia é multifatorial, envolvendo fatores biomecânicos (ex.: trauma, sobrecarga 

oclusal), psicológicos (ex.: estresse, ansiedade) e biológicos (ex.: alterações degenerativas), 

sendo reconhecida como uma das principais causas de dor não odontogênica na região 

maxilofacial. 

A prevalência de DTM é significativa, com estudos indicando que 40% a 60% da 

população geral apresenta pelo menos um sinal, como ruídos articulares, enquanto 5% a 12% 

desenvolvem sintomas clinicamente relevantes, com maior incidência em mulheres (razão 2:1) 

e adultos jovens entre 20 e 40 anos (VALESAN et al., 2021).  

Nos critérios diagnósticos mais recentes, como o Diagnostic Criteria for 

Temporomandibular Disorders (DC/TMD), as DTM são classificadas em categorias 

relacionadas à dor (mialgia, artralgia, cefaleia atribuída à DTM), distúrbios intra-articulares 

(deslocamento de disco com ou sem redução) e doenças degenerativas (osteoartrite, anquilose), 

permitindo uma abordagem diagnóstica estruturada (SCHIFFMAN et al., 2014). 

O tratamento da DTM prioriza abordagens conservadoras e reversíveis, incluindo 

educação do paciente, fisioterapia, acupuntura, laserterapia, medicamentos (ex.: anti-

inflamatórios não esteroides) e, de forma central, o uso de aparelhos oclusais (KLASSER et al., 

2023). Esses dispositivos intraorais, também conhecidos como placas oclusais ou splints, são 

projetados para estabilizar a oclusão, reduzir a carga sobre a ATM, promover relaxamento 

muscular e proteger as estruturas dentárias contra hábitos parafuncionais, como bruxismo e 

apertamento. Existem diferentes tipos de aparelhos oclusais, como placas estabilizadoras (para 

DTM muscular e articular), de reposicionamento anterior (para deslocamento de disco) e de 

pivot (para casos específicos), com eficácia de até 70% na redução da dor em 4 a 6 semanas, 

conforme evidências do DC/TMD (SCHIFFMAN et al., 2014). 

A confecção desses aparelhos pode ser realizada por métodos analógicos, utilizando 

moldagem com alginato ou silicone, ou digitais, com escaneamento intraoral e manufatura 
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CAD/CAM, cada um com vantagens específicas: o método analógico é acessível e amplamente 

disponível no Sistema Único de Saúde (SUS), enquanto o digital oferece maior precisão 

dimensional e menor necessidade de ajustes (COSTA et al., 2021; OLIVEIRA; SANTOS, 

2018). 

 

1.2 Justificativa 

Este trabalho justifica-se na necessidade de orientar os alunos integrantes do projeto de 

extensão, durante o atendimento à pacientes com Disfunção Temporomandibular (DTM) e dor 

orofacial (DOF), por meio de um manual em formato E-book, oferecendo diretrizes claras e 

práticas para a condução dos casos, além de servir como material de consulta para a comunidade 

acadêmica, seja ela odontológica ou não, visto que há uma abordagem interdisciplinar. 

A DTM por ser multifatorial, observa-se que muitos acadêmicos de odontologia e 

Cirurgiões-Dentistas, possuem dificuldades para identificar o paciente no quadro de dor e eles 

não sabem qual conduta ter em tais situações. 

Dessa forma, mesmo que haja nas literaturas várias condutas terapêuticas e abordagens 

com os pacientes que estão acometidos de DTM/DOF, esse manual apresenta condutas 

baseadas no DC/TMD e em abordagens já praticadas ao longo dos anos pelo projeto, as quais 

apresentaram uma margem de efetividade com os pacientes. 

 

2 OBJETIVOS  

2.1 Objetivos gerais 

Desenvolver um manual em formato E-book para orientar os integrantes do Projeto de 

Extensão em Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial (DTM/DOF) da Universidade 

Federal do Pará. 

2.2 Objetivos específicos 

• Promover diretrizes baseadas em evidências científicas para os alunos do projeto 

sobre as metodologias para o tratamento das DTM/DOF; 

• Integralizar métodos analógicos e digitais, apoiado por treinamento adequado e 

padronização de protocolos visando melhor atendimento; 

• Proporcionar a integração de diferentes áreas da saúde, visando a 

interdisciplinaridade da área; 

• Possibilitar, mesmo que em um ambiente com recurso limitado, linhas de 

tratamento aos pacientes mais necessitados economicamente; 
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• Destacar o potencial do uso das tecnologias de ponta, a favor do tratamento das 

DTM. 

 

3 METODOLOGIA 

No presente trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliográfica nas bases de dados do 

Pubmed, Scielo e Periódicos CAPES, nos quais foram selecionados 18 artigos publicados em 

inglês e português, publicados no período entre 2014 e 2024, que apresentavam ideias claras e 

condizentes com o tema neste estudo. 

O manual foi apresentado em formato de E-book com uma linguagem clara e objetiva, 

buscando manter o máximo de informações sem perder o teor acadêmico, visando facilitar a 

compreensão e interpretação por parte dos alunos integrantes. 

O desenvolvimento do design foi produzido na plataforma Canva, da empresa Canva 

Pty Ltda, na qual foi utilizado diversos recursos gráficos, imagens e designs para a confecção 

do manual, em virtude da facilidade de uso e pela ampla gama de recursos visuais que a 

plataforma disponibiliza. 

 

4 RESULTADOS 

O material desenvolvido categoriza-se como um E-book, o qual busca de forma clara e 

objetiva orientar os alunos durante o atendimento do projeto de extensão DTM/DOF.  

Ele foi confeccionado seguindo uma linha de raciocínio concisa, direto e progressivo, 

iniciando pela introdução; conceitos sobre: Dor (orofacial, muscular, articular, neuropática, 

referida e miofascial crônica), Disfunção Temporomandibular e suas origens (muscular, 

articular e mista), a prevalência da DTM com seus sinais e sintomas; atendimento na clínica, 

na qual abrange desde onde o paciente pode estar sendo encaminhado para a realização da 

triagem, registro de documentação, perguntas sobre o quadro atual do paciente, como: relatos 

da articulação temporomandibular, dores musculares e seus gradativos níveis, procedências de 

ordem médica, aspectos emocionais, análise da oclusão do paciente e exames de palpação; está 

incluso os principais exames de imagem que podem ser solicitados para melhor fechamento do 

diagnóstico; as condutas terapêuticas para os principais diagnósticos que já foram notificados 

durantes os últimos anos no projeto, como: mialgia local e referida, miofascial com referência, 

cefaleia atribuída à DTM, distúrbios intra-articulares, distúrbios degenerativos e disfunção 

mista. Em todas as condutas destacamos o uso dos aparelhos oclusais, o mesmo que pode ser 

confeccionado por meio do projeto, com o uso de um escâner intraoral, o qual possibilita 

rapidez e precisão na confecção dos aparelhos. 
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Ademais, o E-book também apresenta terapias complementares, as quais contribuem e 

potencializam no prognóstico. Terapias essas sendo de áreas, como: medicina, fisioterapia, 

medicina chinesa tradicional e farmacologia. Ao final do material, tem-se a apresentação dos 

métodos de moldagem: digital e analógico, sendo enfatizado o meio digital, visto que tal meio 

possibilitou dinamicidade no atendimento com os pacientes. E por fim, tem-se o capítulo que 

aborda a manutenção dos aparelhos com os ajustes periódicos. 

Dessa forma, o material contribuirá para melhor visualização do funcionamento do 

projeto, proporcionando direcionamento aos seus integrantes, reforço da interdisciplinaridade 

das áreas, uso primordial dos meios tecnológicos, e condutas baseadas em evidências 

científicas, garantindo assim, o bem-estar e conforto dos pacientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: E-book, página 1 Figura 2: E-book, página 2 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 3: E-book, página 3 Figura 4: E-book, página 4 

Figura 5: E-book, página 5 Figura 6: E-book, página 6 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 7: E-book, página 7 Figura 8: E-book, página 8 

Figura 9: E-book, página 9 Figura 10: E-book, página 10 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 11: E-book, página 11 Figura 12: E-book, página 12 

Figura 13: E-book, página 13 Figura 14: E-book, página 14 

Fonte: Autores 
Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 15: E-book, página 15 Figura 16: E-book, página 16 

Figura 17: E-book, página 17 Figura 18: E-book, página 18 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 19: E-book, página 19 Figura 20: E-book, página 20 

Figura 21: E-book, página 21 Figura 22: E-book, página 22 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 23: E-book, página 23 Figura 24: E-book, página 24 

Figura 25: E-book, página 25 Figura 26: E-book, página 26 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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Figura 27: E-book, página 27 Figura 28: E-book, página 28 

Figura 29: E-book, página 29 Figura 30: E-book, página 30 

Fonte: Autores Fonte: Autores 

Fonte: Autores Fonte: Autores 
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5 DISCUSSÃO 

5.1 Ausência de um material padronizado 

A confecção do E-book, foi elaborada em vista da ausência de um material de apoio que 

pudesse orientar os integrantes do Projeto de Extensão de Disfunção Temporomandibular e Dor 

Orofacial (DTM/DOF) da Universidade Federal do Pará (UFPA), uma vez que, ao se depararem 

com algum caso de certa complexidade, os mesmos tinham dificuldades para realizar as 

condutas necessárias, ou, em alguns casos, integrantes mais novos não possuíam orientação 

necessária para realizar os processos de triagem, avaliação e os atendimentos seguintes dos 

pacientes. 

Comumente, as técnicas e abordagens instruídas pelos supervisores com os alunos 

integrantes, eram repassadas, porém, não registradas para que houvesse uma padronização e 

por conseguinte, o aperfeiçoamento das condutas. Consequentemente, algumas informações 

eram esquecidas ou deixadas de ser executadas, com isso, o atendimento ficava prejudicado. 

 

5.2 Abordagens insuficiente 

O projeto já apresentava uma ficha clínica para os atendimentos dos pacientes, porém, 

foi notado que havia a ausência da abordagem sobre a qualidade de sono dos pacientes, o que 

segundo os estudos de (AL-JEWAIR, T. et al, 2021) comprovam que a qualidade do sono é um 

fator clínico relevante para a DTM, o qual também sugere o uso do DC/TMD para o 

diagnóstico, em virtude do questionário que DC/TMD apresenta. Consequentemente, uma 

baixa qualidade do sono agrava a dor orofacial, necessitando assim de educações sobre o sono 

e a importância da higiene do sono, como uma estratégia complementar, segundo os estudos de 

(JIANG, Y. et al, 2020; DREWECK, F.D.S. et al, 2020). Com isso o projeto, deve intervir com 

o uso de aparelhos oclusais para redução dos impactos do bruxismo na DTM, como mostra o 

trabalho de (FERNANDES, G. et al, 2014). 

Além da importância da abordagem sobre a relação do sono com a DTM, não há 

perguntas também sobre o impacto da alimentação na DTM, visto que dietas ricas em alimentos 

pró-inflamatórios, como: açúcar refinado e gorduras saturadas, aumentam biomarcadores 

inflamatórios, o qual contribui nos quadros de dor em DTM, já dietas anti-inflamatórias, como: 

mediterrânea, antioxidantes e ômega-3, contribuem para a redução dos quadros de dor, como 

mostra o trabalho de (NAVARRO, P. et al, 2022). Além do impacto de dietas com alimentos 

mais duros em comparação aos mais macios, (SILVA, A.M., et al, 2018). 

Por fim, os aspectos psicossociais, são pouco abordados nos questionamentos, uma vez 

que o ambiente ao qual o paciente está inserido causa influência nos aspectos psicológicos dele, 
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seja no trabalho ou no lar, podendo alavancar estresse e consequentemente depressão, as quais 

contribuem muito na DTM, segundo (AL-JEWAIR, T. et al, 2021). Assim como, a ausência de 

atividades físicas ou atividades recreativas, contribuem para aumentos significativos no nível 

de estresse. 

 

5.3 Treinamento técnico  

É de suma importância que haja também um treinamento mensal com os alunos, visando 

sempre orientá-los e atualizar com artigos e abordagens mais recentes, buscando manter um 

padrão de atendimento sempre atualizado e condizentes com as principais diretrizes. 

 

6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Conclui-se que o material E-book: “Protocolos de Atendimentos ao Projeto de Extensão 

DTM/DOF” é uma ferramenta indispensável não apenas para o projeto, o qual irá promover a 

padronização, a eficiência e a qualidade no manejo de DTM, mas também para toda a 

comunidade acadêmica, seja ela odontológica ou não, visto que possibilita a 

interdisciplinaridade. Vale ressaltar que, a integração do uso dos aparelhos oclusais com 

terapias complementares, orientações nutricionais e manejo do sono, reforça a importância de 

procedimentos integrados, enquanto atualizações e treinamentos contínuos dos integrantes do 

projeto garantem um melhor atendimento para os pacientes e consequentemente, a 

sustentabilidade do projeto. Portanto, este trabalho contribuiu para o desenvolvimento do 

projeto, dos seus integrantes e eficiência no atendimento dos pacientes. 
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