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RESUMO

A Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional € um tema bastante presente na
sociedade, pois é um direito de cada ser humano de ter uma alimentacdo em
guantidade e qualidade nutricional que atenda as necessidades do nosso corpo em
todas as fases da vida. Discutir esse assunto, € também buscar dar énfase na
soberania que ainda nao é tao utilizada em estudos e na seguranca que hoje em dia
€ uma das preocupacdes de 6rgdos publicos e privados acerca da alimentacao.
Também compreendemos que o tema Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional
€ de grande relevancia no campo educacional, inclusive se faz presente pelo termo
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), que deve estar presente nas escolas ndo so
na teoria como também na pratica, como esta destacado nas Leis e politicas publicas
do nosso pais. Neste sentido este trabalho de concluséo de curso tem o objetivo de
compreender em que termos a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional se faz
presente em escolas publicas do municipio de Santa Luzia do Para, em especial
escolas publicas do ensino fundamental do sitio urbano. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa, do tipo pesquisa de campo. Utilizamos como fonte de coleta de dados um
guestionario semiestruturado que foi respondido de forma escrita pelas participantes
da pesquisa, trés diretoras, duas vice-diretoras e uma coordenadora pedagogica. A
pesquisa bibliografica que compbs este Trabalho de Conclusdo permitiu evidenciar
gue o tema estd em constante debate no ambito tedrico pelo mundo, inclusive apés a
pandemia de COVID-19. No entanto, o que buscamos no quadro tedrico foi ressaltar
a importancia do tema. Na constituicdo do nosso quadro tedrico, observamos que o
termo "Soberania” parece nao ser tado estudado e citado nos artigos e documentos
oficiais que tratam do tema. Assim também n&o sendo conhecido pela maioria das
professoras entrevistadas, que evidenciaram a preocupagao com uma merenda de
gualidade a ser servida aos alunos, mas que nao se tem um trabalho curricular efetivo

sobre o tema nas aulas para os alunos.

Palavras-chaves: Segurancga Alimentar; Educacao Alimentar e Nutricional; Merenda

escolar.



ABSTRACT

Sovereignty, Food and Nutritional Security is a very present topic in society, as it is the
right of every human being to have food in quantity and nutritional quality that meets
the needs of our body at all stages of life. Discuss this subject, and also seek to
emphasize sovereignty, which is not yet widely used in studies, and security, which is
currently one of the concerns of public and private bodies regarding food. We also
understand that the theme of Sovereignty, Food and Nutritional Security is of great
relevance in the educational field, including the term Food and Nutritional Education
(EAN), which must be present in schools not only in theory but also in practice, as is
highlighted in the laws and public policies of our country. In this sense, this course
completion work aims to understand the terms in which Sovereignty, Food and
Nutritional Security are present in public schools in the municipality of Santa Luzia do
Pard, especially public elementary schools in the urban area. This is qualitative
research, of the field research type. As a data collection source, we used a semi-
structured questionnaire that was answered in written form by the research
participants, three directors, two deputy directors and a pedagogical coordinator. The
bibliographical research that made up this Conclusion Paper made it possible to
highlight that the topic is under constant theoretical debate around the world, including
after the COVID-19 pandemic. However, what we sought in the theoretical framework
was to highlight the importance of the topic. In constituting our theoretical framework,
we observed that the term “Sovereignty” does not seem to be as studied and cited in
articles and official documents that deal with the topic. This is also not known by the
majority of interviewees, who highlighted their concern with a quality lunch to be served
to students, but that there is no effective curricular work on the topic in classes for

students.

Keywords: FoodSafety; Nutritional Food Education; Schoollunch.
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1. INTRODUCAO

Visto que a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional é de primordial
importancia para a garantia do direito humano a alimentacdo adequada e com
seguranca alimentar e nutricional, no entanto, as discussées em torno desse tema
nem sempre foi uma preocupacéo. A relevancia do tema s6 comecou a ser destaque
guando o mundo necessitou discutir e pensar sobre a alimentagdo do povo, mais
precisamente as nagdes mais ricas como Europa, Estados Unidos (Silva, 2014).

Assim, o tema comecou a ser discutido no inicio do século XX, durante a
Primeira Guerra Mundial ocorrida entre 1914 e 1918 na Europa, com uma estreita
ligacdo entre seguranca nacional, pois a economia dos paises ligados a guerra estava
abalada e se tinha uma grande preocupacdo com os estoques de alimentos, com
medo de embargos, cercos ou boicotes e correr o risco de o pais ficar sem comida
(Burity et al., 2010).

Com o inicio da Segunda Guerra Mundial entre 1939 e 1945 e avanco da
Guerra Fria, a situacdo em volta de a tematica Seguranca Alimentar e Nutricional se
intensificou bastante, pois agora a guerra € mais forte e com mais destruicdo, que
sairam para além das fronteiras europeias, causando desastres em toda economia
mundial (Burity et al., 2010).

Os Estados Unidos, lider do bloco capitalista diante deste cenario viu a
necessidade de fortalecer sua area de influencia, e com a criacdo da ONU, instigou
as discussdes sobre a fome no mundo, sendo assim foram criadas instituicbes
intergovernamentais para buscar combater a fome e apobreza nos paises mais pobres
(Silva, 2014).

Nessa guerra de posicdes, a fome e a pobreza deveriam ser combatidas por
meio de cooperagfes internacionais, para evitar que se configurassem
guadros de instabilidade social e politica em paises pobres que pudessem
desencadear processos revoluciondrios. Portanto, o combate a fome em
escala internacional passou a ser um elemento estratégico importante no jogo
de disputas pelo controle geopolitico mundial.(Silva, 2014, p.10).

Para Burity et al. (2010, p.11) “a seguranca alimentar foi hegemonicamente
tratada com uma questéo de insuficiente disponibilidade de alimentos”. Neste sentido,
o enfoque inicial foi o medo relacionado ao aspecto politico e econdmico de paises
ricos em relagdo aos paises emergentes. Como resultado surgiram varias

organizacdes que discutiam o tema, relacionando com o desenvolvimento agricola e



ajuda humanitaria. Nada obstante, o enfoque estava apenas no temor de acabar a
comida e a fome se alastrar mundo a fora.

Todavia, com o0 passar do tempo e a preocupacdo em torno da alimentacdo da
populacdo, ocorreu a primeira Conferéncia de Alimentacdo de Hot Springs, que
aconteceu nos Estados Unidos em 1943. Nesta conferéncia, algumas proposi¢cdes
foram estabelecidas, dentre as quais, a criacdo da Organizacdo das Nacfes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura — Food and Agriculture Organization (FAO) (Silva,
2014).

J& na década de 70 com a crise mundial de producéo de alimentos, ocorreu a
Conferéncia Mundial de Alimentacdo em 1974 que ficou conhecida como precursora

da Revolucéo Verde. Segundo Burity et al. (2010, p.11),

A garantia da seguranca alimentar teria que passar por uma politica de
armazenamento estratégico e de oferta de alimentos, associada proposta de
aumento de produgédo de alimentos. Ou seja, 0 enfoque, nesta época, ainda
estava preponderantemente no produto, e ndo no ser humano ficando a
dimenséo do direito humano em segundo plano.

No final da década de 80 e inicio da década de 90, o conceito de seguranca
alimentar incorporou também nog¢fes de acesso a alimentos seguros, de qualidade,
produzidos de forma sustentavel, levando em consideracdo o aspecto cultural com a
ideia de acesso. Assim adicionam categoricamente 0 aspecto nutricional, que passa
a ser denominado Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (Burity et al., 2010).

Da década de 90 em diante, o conceito de Segurancga Alimentar e Nutricional

vem evoluindo e sendo bastante debatido em diversos paises.

Consolida-se um forte movimento em direcdo a reafirmacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada, conforme previsto na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos (1948) e no Pacto Internacional dos Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais. A Seguranca Alimentar e Nutricional e o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada — PIDESC (1966),[...]Conferéncia
Internacional de Direitos Humanos, realizada em Viena, em 1993, que
reafirmou a indivisibilidade dos direitos humanos. Também a Capula Mundial
da Alimentacdo, organizada pela FAO e realizada em Roma, em 1996,
associou definitvamente o papel fundamental do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.
(Burity et al.,2010,p.13).

Com todos os aspectos arrolados acima, observamos o avango da consolidacéo
do tema Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional no contexto mundial e
entendemos que é um desafio que esse tema seja tratado com mais atencao,

principalmente em paises em subdesenvolvidos.
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1.1 Breve trajetoria histérica da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional no

Brasil.

No Brasil o conceito de soberania, seguranca alimentar e nutricional vem sendo
tratado ha pouco tempo em relacdo as necessidades que as populacbes sempre
tiveram. O conceito vem sendo objeto de maior debate ha pelo menos 30 anos,
ampliando-se e incorporando gradualmente elementos que envolvem producéao,
acesso, seguranca e qualidade do alimento (Secretaria de Protecao Social, 2013).

Ao observamos a literatura pertinente sobre a SAN no Brasil se tem a
informacéo que este tema comecou a ser debatido nas esferas da sociedade como
politica e economia entre 1940 e 1970. Como afirmam Pontes, Rolim e Tamasia (2016,

p.7),

EAN no Brasil é possivel relatar que seu interesse foi surgindo entre os anos
de 1940 a 1970, desencadeando muitos “altos e baixos”. Durante sua
caminhada, desenvolveram atritos entre a introducéo de novos alimentos no
mercado, criacdo de obstaculo entre a renda e alimentagdo, restricdo de
materiais informativos sobre o tema destinado ao publico, além de prevalecer
uma auséncia de aproximadamente duas décadas por ser tratada como
estratégia de ensinar ao pobre a alimentar-se.

O pais entdo passa a ter legislacfes, conferéncias, conselhos, guias, estudos,
entre outros documentos importantes dentro da tematica SAN que cada vez mais vem
ganhando espaco nas discussdes na sociedade politica, civil e académica para melhor
aproveitamento de seu principal objetivo.

Em 1993, o governo do presidente Itamar Franco definiu um novo rumo para a
guestdo alimentar no pais com o lancamento do Plano de Combate a Fome e a
Miséria, que foi um marco para o tema no pais. Em 1994, a 12 Conferéncia Nacional
de Seguranga Alimentar teve como tema central: “Fome, questdo nacional’. No
relatorio final do evento, consta a preocupacdo com a concentracdo de renda e de
terra como determinantes da inseguranca alimentar. Na qual foi crucial para a
construcdo da agenda de seguranca alimentar e nutricional no Brasil (Rocha; Burity,
2021).

Em 1998 foi realizado o Forum Brasileiro de Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional e em 1999 foi langada a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo. Na
década de 2000 o governo federal abriu uma nova janela de oportunidades para o
tema, com uma série de articula¢des institucionais materializadas em novas politicas
publicas, novas estruturas de governo e garantia de orcamento proprio para a area
(Rocha; Burity, 2021).



11

Nos anos seguintes de 2003 houve a criagdo do Programa Fome Zero e do
Bolsa Familia, em 2004 aconteceu a segunda Conferéncia de Seguranca Alimentar
em Olinda e em 2006 tivemos a homologacdo da Lei Organica de Seguranca

Alimentar e Nutricional que traz em seu art.3° a principal diretriz sobre o tema.

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica
e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

Em 2007 ocorreu a terceira Conferéncia do tema. Ja em 2010 se tem um marco
muito importante acerca do tema, pois foi incluido no art.6° da Constituicdo Federal, o
termo alimentacdo como um direito social. A Lei Organica também foi regulamentada
por meio do Decreto n. 7.272, que instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (Rocha; Burity, 2021).

Em 2011 aconteceu a quarta Conferéncia e também foi publicado o primeiro
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, com vigéncia de 2015 a 2021.

Em 2015 aconteceu a quinta Conferéncia que teve como lema “Comida de
verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar”, foi um evento
estratégico entre iniciativas para se atingir as metas de erradicacdo da extrema
pobreza no pais (Machado, 2017). JA em 2016 se tem um congelamento dos gastos
sociais em 20 anos. Em 2018, voltamos ao mapa da fome agravada pela crise
econdbmica no pais. E em 2019, o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA), foi extinto pelo governo vivente na época. Em 2020 com a
pandemia da COVID-19, o problema da fome e falta de alimentacdo adequada para a
populacdo mais vulneravel se agravou.

Sobre isso Rocha e Burity (2021, p.1) dizem:

O presidente também ignorou principios de direitos humanos como a
universalidade, a indivisibilidade e interdependéncia, além de todos os
documentos assinados pelo Brasil que preveem a obrigacdo do Estado de
proteger, respeitar, promover e prover o direito humano a alimentacdo
adequada a todos e todas.

Como observado até aqui, o panorama histérico acerca do tema Soberania,
Seguranca Alimentar e Nutricional, no ambito geral, ainda esta sendo discutido no
Brasil e em outros paises. Desta maneira, € um assunto que esta em constante
construcado e discussdo em relacdo ao cenario social, ambiental, politico e econémico
da sociedade, devido as mudancas que ocorrem nas familias, comunidades, culturas

e paises.
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Diante destas mudancas que a sociedade enfrenta, faz se necessario ajustar as
discussbes a cerca da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional, essas
mudancas s&8o necessarias quando determinadas regibes passam por crises
climéticas tais como seca prolongada, chuvas além do normal, conflitos internos e
entre nacgdes e outros fatores que séo determinantes para haja determinas medidas e

decisfes para garantia desse direito.

1.2 A importancia da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional na educacéo.

Entendendo que a Soberania, Seguranca a Alimentar e Nutricional é um fator
de grande importancia na vida da sociedade como um todo, foi proposto este estudo
gue foi realizado no &mbito escolar municipal da cidade de Santa Luzia do Para (Pard),
em especifico nas escolas de ensino fundamental da zona urbana, analisando sua
presenca nestas referidas instituicdes de ensino e 0s impactos que traz ao alunado
destas escolas.

Também compreendemos que o tema Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional € de grande relevancia no campo educacional, inclusive se faz presente
pelo termo Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que deve estar presente nas
escolas ndo s6 na teoria como também na pratica, como esta destacado na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 no art.26 e 89°-A. O artigo diz que a Educacgéo
Alimentar e Nutricional sera incluida entre os temas transversais de que trata o caput.
Incluido pela Lei n® 13.666 de 2018, neste sentido a EAN é obrigatéria nas escolas
(Brasil, 1996).

Piasetzki e Boff (2018, p.320) afirmam que:

[...] a internalizagdo de conceitos e a conscientizacdo a respeito de uma
alimentacdo e estilo de vida saudaveis, podem proporcionar mudancas de
habitos alimentares com maior efetividade quando iniciadas na infancia e na
juventude. Estudar e discutir as questfes da alimentacao e estilo de vida com
estudantes de Educacdo Bésica pode contribuir para a construcdo de
aprendizagens inerentes ao curriculo escolar numa abordagem integral do

sujeito.
“A alimentacéo e nutricdo constituem-se em requisitos basicos para a promocéo e
a protecéo da saude, possibilitando a afirmacao plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania” (PNAN, 2013, p.10).
Assim é necessério que no ambiente educacional se trabalhe o tema de forma ampla

e didatica.
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Rosenthal apud Brasil (2019, p. 4) diz que:

Em ambito escolar, o Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) é
a principal estratégia para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
e promover o DireitoHumano a Alimentacdo Adequada (DHAA) aos
estudantes da rede publica de ensino. O programa atua em duas frentes:
oferta de alimentos e realizacdo de acdes de EAN, que juntas contribuem
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento
escolar dos estudantes e a formacao dehabitos alimentares saudaveis.

Observamos que a EAN é bem discutida no meio educacional e existem
algumas metodologias que podem ser trabalhadas na escola mais especificamente
em ambito de sala de aula com o uso da ludicidade e aulas praticas para o alunado.

O ludico deve ser trabalhado no dia-a-dia para auxiliar os professores na
educacado. Além das disciplinas, a Educacao Nutricional deve ser abordada com maior
frequéncia em sala de aula, visando a formagdo de héabitos adequados e prevenir
doencas relacionadas com a alimentacdo que possam surgir, além da propria
merenda da escola ser saudavel e nutritiva (Barbosa et al., 2022).

A escola que trabalha com o tema da EAN, também deve utilizar o Programa
de Aquisicao de Alimento (PAA) do governo federal que visa a obtencao de alimentos
através da agricultura familiar que faz parte dos eixos transversais da educacao basica
citados mais acima, que leva em consideracao o espaco cultural do aluno. No entanto,
a lei criada deste programa foi revogada pela lei n°® 14.284 de 2021. Todavia, muitas
escolas e prefeituras do pais ainda mantem o programa, assim como, 0 municipio de

Santa Luzia do Par4, l6cus desta pesquisa (Brasil, 2021).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

e Compreender em que termos a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional
se faz presente em escolas publicas do municipio de Santa Luzia do Para, em

especial escolas publicas do ensino fundamental do sitio urbano.
2.2 Objetivos Especificos

e Evidenciar a percep¢do da coordenacdo e direcdo das escolas sobre a
importancia da natureza desta politica.
e Investigar se ha um trabalho pedagdgico relacionado ao curriculo na escola

para tratar do tema com os alunos.
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e Averiguar se as escolas participam ou recebem do setor publico e privado

incentivo para fortalecer a Seguranca Alimentar e Nutricional no @mbito escolar.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo estudo de caso.
Uma pesquisa de cunho qualitativo de acordo com Minayo (2004), se preocupa com
o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, de motivacdes, aspiragdes, crencas, valores e atitudes.

A pesquisa qualitativa € uma escolha que tem correntes de pesquisa muito
diferentes. Em sintese, essas correntes se fundamentam em alguns pressupostos
contrarios ao modelo experimental, que podem ser para averiguacdo, constatacao,
informacéo, significados, entre outros aspectos que n&o levam necessariamente a
guantidade em relevancia (Chizzotti, 2018).

Para Cervo, Bervian e Silva (2007, p.162) “O estudo de caso é um tipo de
pesquisa sobre determinado individuo, familia, grupo ou comunidade que seja
representativo de seu universo, para examinar aspectos variados de sua vida”. Este

tipo de estudo é feito com temas atuais.

3.2 Participantes da pesquisa

A referida pesquisa foi realizada em seis escolas da sede do municipio de Santa
Luzia do Pard, que possui um total de trinta escolas ao todo, incluindo as escolas das
comunidades rurais e anexas.

Para a execucao da pesquisa, contou-se com a colaboragao de trés diretoras
escolares, duas vice-diretoras e uma coordenadora pedagdégica. Os participantes da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
), neste documento explicitamos 0s objetivos da pesquisa, vantagens e desvantagens
de participar do estudo e demais informacgfOes. Para garantir a integridade dos

colaboradores ressaltamos que seus nomes nao seriam divulgados.
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3.3 Periodo de coleta de dados e instrumentos de pesquisa

A coleta de dados realizada em um periodo de quatro meses, de agosto de
2023 a novembro de 2023. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um
guestionario semiestruturado, com quatorze perguntas voltadas diretamente ao tema
pesquisado: Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional no contexto escolar. Este
guestionario (Apéndice 1) foi respondido por escrito pelas coordenadoras
pedagdgicas e equipe diretora das escolas.

Para Gil (2016, p. 128), o questionario pode ser definido,

Como a técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou menos
elevados de questbes apresentadas por escritos as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses,

expectativas, situacdes vivenciadas e etc.

Severino (2007) ressalta ainda que o questionario € importante para tomar uma
posicdo propria a respeito das ideias enunciadas, € preciso superar a estrita
mensagem do texto, é ler nas entrelinhas, € forcar o autor a um dialogo, é explorar
toda a fecundidade das ideias expostas, é coteja-las com outras, enfim, €& dialogar
com o autor.

Apos o retorno dos colaboradores, o material obtido foi procedido da analise

interpretativa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro abaixo apresentamos informacdes acerca do perfil profissional

(Apéndice l1ll) das colaboradoras deste trabalho, na qual & importante para

compreender a formacao e as experiéncias das profissionais no tema desta pesquisa.

Quadro 1 - Perfil profissional das colaboradoras da educacédo entrevistadas no

municipio de Santa Luzia do Para.

Tempo em que trabalha na educacédo | Entre 10 e 31 anos.

Licenciatura em Pedagogia (5)

Formacé&o Inicial Licenciatura em Letras/Inglés (1)

P6s-graduacéo (3)

Formacéo continuada Mestrado (3)
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Especialista em Educacéo (1)

Especialista em Ensino de Ciéncias (1)
Tipo de formagao continuada Especialista em Linguistica (1)
Pos-graduada em Educacéo Especial (2)
Pos-graduada em Gestdo Escolar e

Coordenacéo escolar (1)

Diretora (3)
Cargo que ocupa na escola Vice-diretora (2)

Coordenadora (1)

Sexo Feminino (6) Masculino (0)

Total de profissionais entrevistadas (6)

Fonte: Autoria propria, 2024.

O quadro acima evidencia que as profissionais que fizeram parte desta
pesquisa sdo em unanimidade mulheres, que possuem um bom tempo de atuacao na
Educacao, e também possuem formacao continuada em suas respectivas areas de
atuacao.

As informacdes obtidas na pesquisa estdo descritas a seguir por meio do
estabelecimento de trés categorias de analise. Os sujeitos sao identificados pela letra

E, seguida da numeracao correspondente, por exemplo, E1, E2, E3, E4 e E5.

4.1. Conhecimentos e efetivacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional nas escolas

Como sabemos o tema Seguranga Alimentar Nutricional (SAN) est4 atrelado a
Educacao Alimentar Nutricional (EAN). Neste topico de analise iremos usar os dois
termos, pois como o Ministério do Desenvolvimento Social (2018, p.35) diz “O
fortalecimento da EAN enquanto estratégia de promocao da seguranca alimentar e
nutricional necessita que sua pratica de fato se consolide no campo das politicas
publicas”, ou seja, tanto a SAN e a EAN estdo em consonancia para que se possa ter
uma efetivacéo do direito a alimentacdo com seguranca e qualidade E uma educacao

gue caminhe no sentido que este direito seja garantido, seja na sala de aula com
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acbes pedagogicas e na propria escola ao distribuir uma merenda escolar de
gualidade.
Nesta perspectiva Issaet et al. (2014, p.2) dizem que:

A alimentacéo escolar visa a fornecer aporte energético e nutricional capaz
de contribuir para o crescimento biopsicossocial e 0 pleno exercicio das
aptid6es dos educandos, considerando-se o0 processo ensino-aprendizagem
durante o periodo de permanéncia na instituicdo educacional.

A primeira categoria de analise reflete informacdes obtidas dos participantes do
estudo sobre o conhecimento do tema e como a SAN tem sido garantida nas escolas.
Quando questionados se ja ouviram falar de Soberania e Seguranca Alimentar e como
obtiveram essa informacdao, os colaboradores da pesquisa responderam que:

“Sim, através de encontros realizados pela nutricionista do

municipio” (E1).

“Sim, internet e por meio da nutricionista municipal” (E2).

“Nao!(E3).

“Sim, ouvir falar na televisdo” (E4).

“De forma separada, sim. Nos acessos a midias” (E5).

Foi possivel observar que das cinco colaboradoras da pesquisa, quatro delas
ja ouviram falar sobre SAN. Apenas uma colaboradora néo ouviu falar. De maneira
geral, as colaboradoras ressaltaram que tiveram conhecimento do tema por meio do
nutricionista escolar e por meio do acesso as midias.

Como afirma Barbosa et al (2013, p.944)

Romper estes limites em direcdo a consolidar os espacos de facilitadores da
integracao entre os conhecimentos sobre educacéo dos educadores, com 0s
conhecimentos sobre nutricéio do nutricionista, pode ser um dos caminhos de
superacgdo dos limites que se fazem presentes tanto na escola quanto na
propria formacéo do nutricionista e do docente pedagogo ou licenciado. Esta
guestdo aponta como fundamental a constituicdo de espacos de formacao
continuada que possibilitem a promogéo sistematica destas a¢des no ambito
dos curriculos escolares, contemplando o disposto na politica de alimentacéo
escolar, que qualifica a oferta de alimentos na escola precedida,
concomitante e sucedida por acdes educativas sobre alimentacdo em todas
as suas dimensdges, inclusive a nutricional.



18

Neste sentido é imprescindivel que os educadores ndo s6 saibam da existéncia
da SAN, mas também tenham conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo, tendo até
formacédo que possibilite esse profissional da educacdo atuar de forma adequada
diante de um tema tdo importante. A escola em si deve estar qualificada para a real
efetivacdo de uma Seguranca Alimentar e Nutricional, dentro dos parametros da
Educacao Alimentar Nutricional, como afirma Albuquerque (2012), o ambiente escolar,
a sala de aula, o recreio, as atividades extraclasse sdo considerados um cenario
apropriado para o desenvolvimento de intervencdes em EAN, pois, além de conter as
dimensdes do aprendizado e ensino, existem as rela¢cdes entre familia e comunidade
escolar.

Os colaboradores também foram questionados sobre como o direito a
Soberania e a Seguranca Alimentar tem sido trabalhado/ garantido nas escolas em
gue trabalham.

“Esses direitos sdo assegurados na merenda escolar como rege
a legislacédo que pelo menos 30% seja de origem da agricultura
familiar. Desta forma, a merenda escolar possui uma qualidade
tornando o alimento saudavel e de origem orgéanica em todas as

escolas municipais de Santa Luzia do Para” (E2).

“E um direito garantido pela qualidade da merenda” (E3).

“Néao é trabalhado esse tema na escola” (E4).

“Respeitando a cultura e habitos alimentares dos alunos” (E5).

Percebe-se que as respostas dos agentes educacionais da pesquisa séo
bastante distintas acerca do tema abordado, e que cada uma delas vé o direito de se
ter uma alimentacao de qualidade de forma positiva, no entanto, ndo com tanta énfase
ao que o tema abarca.

Como afirmam Bicalho e Lima (2020, p.3):

A alimentac@o escolar brasileira cumpre um papel de prote¢do social, ao
proporcionar a redugdo da fome e contribuir no crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, na aprendizagem, no rendimento escolar,
bem como colaborar na formagdo de préaticas alimentares saudaveis, por
meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes
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gue cubram as necessidades nutricionais dos estudantes no periodo em que
permanecem na escola.

Neste sentido, observamos que algumas das escolas pesquisadas ainda
precisam de um conhecimento mais aprofundado sobre a Seguranca Alimentar e
Nutricional, pois como se sabe é um direito adquirido por meios de lutas sociais e
assegurado por meio de leis que afirmam diante da sociedade que seja efetivado para
todos.

O Decreto n°® 7.272 de 25 de agosto de 2010 diz que a “promogao do acesso
universal a alimentacdo adequada e saudavel com prioridade para as familias e
pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional” € um dos objetivos de
orgaos com a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN, assim
a escola e os agentes educacionais devem estar cientes dos direitos dos alunos (Brasil
2010).

4.2 Importancia e frequéncia da merenda escolar

As colaboradoras quando perguntadas sobre suas percepc¢des quanto a
alimentacdo fornecida na merenda escolar, se é importante para o bem-estar

nutricional, psicoldgico e social das criancas, as respostas foram as seguintes:

“Porque a mesma auxilia no desenvolvimento do habito
alimentar das criangas, podendo ser multiplicado no incentivo
familiar” (E1).

“Sim, a merenda escolar contribui com adequacédo alimentar
suprindo 0s nutrientes necessarios diarios do organismo que

ajudara no desempenho intelectual do educando” (E2).

“Sim. E muito importante porque para muitos desses alunos a

merenda escolar é a mais eficiente fonte nutricional do dia” (E4).

“Sim! Porque é uma nutricdo adequada e essencial para os
alunos, pois Ihe proporcionam uma melhor qualidade de vida”
(ES).
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Conforme as respostas acima, percebe-se que as profissionais estdo em
consonancia quanto a importancia da qualidade da merenda servida na escola em
gue atuam. Bem como na funcdo que a merenda pode desempenhar na vida de cada
educando, seja na qualidade de vida, desempenho intelectual, alimentacdo do dia,
incentivo para incluir a familia a pratica de uma alimentacédo com hébitos que favorece
uma melhor nutricdo e qualidade de vida dos estudantes. De maneira geral, as
respostas aqui mencionadas, nos leva a ter uma visdo ampla do que a merenda pode
proporcionar na comunidade escolar e também nos ambientes fora da escola.

De acordo com a Fundac&do Mudes (2023), “é imprescindivel que as instituicbes
de ensino tenham um planejamento de uma refei¢cdo nutricional reforcada, a fim de
gue seja promovida a educacao, saude, o bem-estar e a seguranca alimentar de
qualidade”, neste sentido, € possivel detectar que as educadoras tém uma percepcao
adequada no que se refere a uma merenda de qualidade oferecida para os alunos,
que devem ter uma alimentacdo baseada em uma nutricdo devidamente equilibrada
e segura.

Para que haja a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional é necessario a
regularidade do abastecimento. Assim indagou-se as colaboradoras sobre a merenda
fornecida, se acontece de forma ininterrupta, atendendo todo periodo letivo e como a
escola se prepara para que essa garantia tenha éxito?

A escola €& abastecida mensalmente pelo DEMAE-
Departamento Municipal de Alimentacdo Escolar, que ¢é
responsavel pela merenda escolar. A escola tem depdsito e
freezer para armazenar e distribuir adequadamente” (E2).

“Com certeza, o fornecimento & continuo e atende todo o ano
letivo” (E3).

“Aqui na escola nao hé falta de merenda, sempre chega no inicio
do més” (E4).

“A merenda escolar é fornecida, atendendo todo o ano letivo, e
a escola promove estratégias de bons habitos alimentares em

favor de uma melhor aprendizagem” (E5).
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De acordo com as respostas acima € visto que as escolas do municipio de
Santa Luzia do Para tém um fornecimento regular da merenda escolar, sendo
entregue pelos 0rgaos municipais competentes.

No estudo de Santos (2021, p.4) “O PNAE determina que a alimentacao escolar
deve ser garantida em todos os dias letivos, em quantidade suficiente aos estudantes,
com qualidade, assegurando o acesso a alimentos diversificados”, que também sejam
diversificados, promovendo a saude dos educandos, e que os 0rgaos fiscalizadores e

mantenedores também sao importantes para uma qualidade da alimentacao escolar.
4.3 Desempenho escolar relacionado a alimentacéo fornecida nas escolas.

A alimentacao é muito importante para o desenvolvimento de qualquer pessoa,
em todos os estagios da vida, e na escola ndo é diferente, como Cavassin e Pinho
(2013) mostram que a atuacdo da alimentacdo no desenvolvimento do aluno e na
aprendizagem escolar, é compreendida como parte integrante no processo de ensino-
aprendizagem, podendo interferir no desempenho intelectual de criangas e
adolescentes, e assim ter relagéo direta com o desempenho escolar. Neste sentido, a
indagacdo feita as colaboradoras da pesquisa foi se elas observam uma diferenca no
desempenho escolar de criancas que possuem uma alimentacdo adequada, tendo
trés refei¢cdes durante o dia.

“Com certeza, toda criangca que se alimenta bem e faz suas
refeices diarias tem desenvolvimento de aprendizagem mais
elevado” (E1).

“Sim, sabemos que ha diferenca em nosso publico no aspecto
socioeconbmico que h& crianca que jA& chega na escola
guerendo saber qual € a merenda do dia e ficou ansiosas p/
aguele horario quando percebemos que a alimentacdo de sua
casa ndo supre e nao dispde das trés refeicbes e outra

percepcéo e no aprendizado ou na disposi¢cao deste” (E2).

“Em alguns casos sim, pois temos alunos que nao tornam café
pra vir pra escola queixam de falta de alimentos em casa. O
desempenho é melhor em partes naqueles alunos tem uma boa

alimentacéo” (E3).



22

“Sim. Alunos bem alimentados aprendem mais” (E4).

“Sim! Porque a alimentacdo e desempenho escolar estdo

diretamente interligados” (E5).

E visto que de acordo com as proprias profissionais da educacio os alunos tém
sim um melhor desempenho escolar quando estdo bem alimentados, e que o horario
gue estudam também tem haver com a alimentacao no tempo certo do dia.

Assim, é importante indagar se a escola é comtemplada com algum programa
institucional, tais como: Programa de Aquisicdo de Alimento (PAA), Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), como dizem Argque, Ferreira e Figueiredo
(2021) A merenda escolar esta instituida nas escolas publicas do Brasil pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que é uma das maiores politicas
publicas que mantem recursos para a merenda escolar para e também para oferecer
alimentacédo escolar e acfes de educacdo alimentar e nutricional a estudantes de
todas as etapas da educacéao basica publica.

“Sim a escola é contemplada principalmente com os beneficios
do PAA na adesédo da agricultura familiar, e os beneficios que a
escola recebe é uma merenda nutricional de melhor qualidade e

principalmente sem agrotoxicos” (E1).

“Os programas contribuem na verificacdo da necessidade do
estudante objetivando cada especialidade e/ou desconforto
alimentar como no caso de intolerancia a lactose, por exemplo.
E essa preocupacdo nos alerta a conhecer esse publico com

mais atencgdo cada caso” (E2).
“Sim a merenda é mais saudavel agora” (E3).
“Sim! Na percepcao geral os programas que além de estimular

a producgao de alimentos da agricultura familiar. Para os alunos
esses alimentos sdo sinbnimo de qualidade” (E5).
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Como observado nas respostas, as escolas sdo contempladas com algumas
das principais politicas publicas de alimentacdo escolar, e 0 PAA esta presente, pois
como afirma Camargo, Baccarin e Silva (2013, p.6) “Com a modalidade Compra
Institucional o PAA participa das agbes de alimentagao escolar de alguns estados e
municipios”. Os autores afirmam que esse mercado organizacional tem um impacto
positivo no quesito alimentacdo no ambito das escolas, sendo essas
responsabilidades das esferas estaduais e municipais. E apesar do programa PAA ter
sido revogado pelo governo federal da gestdo anterior, muitos municipios como o
l6cus desta pesquisa ainda utilizam os alimentos oriundos deste programa.

Também foi nosso interesse saber como cada uma das colaboradoras da
pesquisa descreveria uma alimentacao ideal para ser servida as criancas na escola
onde atuam. Obtivemos as seguintes respostas.

“A escola tem um papel importantissimo para estimular uma
alimentacéo saudéavel, no entanto incentivamos desde bem cedo
pequenos a se alimentar de frutas, legumes, verduras

fresquinhas, dentre outros” (E1).

‘A alimentagdo ideal para a merenda escolar deve ser
contemplando os nutrientes necessarios do publico alvo e com
acompanhamento de nutricionista, assim como esta

acontecendo no nosso municipio de Santa Luzia do Para” (E2).

“‘Uma merenda com mais variedade de frutas e verduras e mais

proteinas também” (E4).

“Alimentacao ideal é o que a escola ja proporciona aos alunos,
priorizando no cardapio alimentos béasicos e saudaveis, evitando

0 maximo de alimentos industrializados” (E5).

As educadoras foram bem diretas e objetivas quando destacam alimentos
como frutas, verduras, legumes, proteinas, os gréos também devem entrar nesta lista
assim como os laticinios, pois como afirma Martins (2021, p. 66) “Uma alimentacao
saudavel e balanceada é essencial para o estado de saude das criancas, e um fator

determinante para o bom funcionamento do corpo, bom crescimento, oOtima
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capacidade de aprender, comunicar, pensar, socializar e se adaptar a novos
ambientes e pessoas”, tendo uma boa nutricdo os alunos podem se dedicar as aulas
e ter uma boa saude. Por esta razdo também € importante saber se a escola trabalha
com as tematicas, Educagdo Alimentar, Reeducacdo Alimentar das criancas para
evitar problemas de saude e possiveis solucoes.

“Sim! Através do proprio alimento fornecido a eles, através de

aulas préticas junto aos profissionais da instituicdo” (E1).

“Nao necessariamente com essas tematicas, o que é feito é o

cuidado com 0 manuseio dos alimentos e conservacéo” (E3).

“Esse ano ndo houve nenhum projeto que contemplasse essas
tematicas. Houve acdo com palestras de SEMED sobre

obesidade e alimentagdo saudavel” (E4).

A escola é um local privilegiado para a implementacdo da EAN, pois possui a
funcdo social de formar cidaddos criticos, conhecedores de diversos assuntos
relacionados a vida e a sociedade, dentre eles a alimentagcao e a nutricdo humanas,
com a finalidade de construir a cidadania e melhorar a qualidade de vida (Borsoi; Teo;
Musio, 2016). E também deve estar no curriculo da escola o tema para ser trabalhado
em sala de aula de acordo com a Lei n® 13.666 de 16 de maio de 2018 que “Altera a
Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional), para incluir o tema transversal da educacdo alimentar e nutricional no
curriculo escolar” (Brasil, 2018).

Como observado nas respostas, nota-se uma distancia muito grande na
percepcdo das educadoras nesta questao relacionada a EAN, uma vez que tal tema
deve estar incluido no curriculo das escolas do ensino bésico, trabalhado na
transversalidade, sédo lacunas observadas que preocupa o que vem sendo trabalhado
em sala de aula e que os impactos podem ser comprometedores na vida dos

estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional € um tema de

bastante relevancia para sociedade em geral, no entanto, no ambiente educacional é
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imprescindivel que esteja presente tanto com uma merenda de boa qualidade
nutricional, quanto no ambito curricular. Em nossa pesquisa, buscamos evidenciar se
o tema é conhecido pelos agentes educacionais como diretores, coordenadores e
vice-diretores e como 0s mesmos atuam diante do tema na escola e com os alunos.

A pesquisa bibliografica que compds este Trabalho de Conclusdao permitiu
evidenciar que o tema estd em constante debate no ambito tedérico pelo mundo,
inclusive apos a pandemia de COVID-19. No entanto, o que buscamos no quadro
tedrico foi ressaltar a importancia do tema. Na constituicdo do nosso quadro tedrico,
observamos que o termo "Soberania” parece nao ser tao estudado e citado nos artigos
e documentos oficiais que tratam do tema.

Outro ponto que teve bastante relevancia neste estudo foi a questdo do pouco
conhecimento das colaboradoras da pesquisa acerca do tema, por vezes, algumas
davam respostas superficiais sobre as questdes, ou até ndo respondiam de acordo
com o que lhes foi perguntado. Entretanto, constatou-se que se tem uma preocupacao
com a alimentacéo escolar no municipio e nas escolas.

Para superar alguns gargalos acerca da Soberania e Seguranca Alimentar,
atrelada a EAN nas escolas, algumas acdes pertinentes sdo necessdrias. Diante
destes desafios, prop0Oe-se a inclusdo de projetos nas escolas, sendo projetos
abrangentes, favorecendo acdes que envolvam os educadores, 0s nutricionistas
escolares, responsaveis pela manipulagcdo dos alimentos, bem como os 6rgaos
competentes do municipio.

Partindo desse principio, cabe aos professores atualizar-se de que a EAN urge
como um processo de acdes continuadas de aprimoramento dentro do ambiente
escolar, para bem instruir os educandos a adquirirem praticas alimentares que
proporcionam a vida, visando os aspectos alimentares local, a sustentabilidade, as
responsabilidades socioambientais, econémicas e culturais.

Por fim, reforcamos que este trabalho abre um leque para outros estudos,
devido as constantes mudancas no ambito tedrico que estdo acontecendo em nosso

pais e no mundo acerca da tematica Soberania Seguranca Alimentar e Nutricional.
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APENDICE | — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a), como voluntario (a), para participar da pesquisa
intitulada  “Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional no contexto escolar
urbano do municipio de Santa Luzia do Para” de autoria de Nilton Pereira de Lima,
aluno da Universidade Federal do Para, Campus Braganca, P6lo Santa Luzia do
Pard. Com a pesquisa pretendemos evidenciar como o0s gestores escolares lidam
com questdes voltadas a soberania, seguranca alimentar e nutricional nas escolas
mediante aplicacdo de 14 perguntas direcionadas aos gestores da educacéo
basica. Vocé poderd a qualquer momento se recusar a participar da pesquisa.
Cabe mencionar, que a sua identidade sera tratada com padrbes profissionais de
sigilo. Os beneficios da presente pesquisa estédo relacionados a constituicdo de
cenarios que revelem compreensdes, conhecimentos e dificuldades relacionadas
a garantia da soberania, seguranca alimentrar e nutricional de estudantes. Declaro
que fui informado (a) do objetivo e da metodologia a ser adotada na pesquisa, de
maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer
momento poderei solicitar novas informac¢des e modificar minha deciséo, se assim
o desejar.

Por gentileza assinar nome completo e legivel:
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Local e data:
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APENDICE Il - QUESTIONARIO DE PESQUISA

1-Vocé ja ouviu falar de Soberania e Seguranga Alimentar? Se sim, em quais meios
voceé teve acesso a essas informacgdes?

2- A Soberania e Segurancga Alimentar Nutricional € um direito fundamental a vida.
Tomando como base essa informagado. De que maneira esse direito é trabalhado no
ambiente escolar que vocé atua?

3- Na sua percepcéo, a alimentagéo fornecida na merenda escolar € importante para
0 bem estar nutricional, psicolégico e social das criangas? Comente.

4- Para garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional & necessario a regularidade do
abastecimento. Na escola que vocé atua, a merenda fornecida acontece de forma
ininterrupta, atendendo todo periodo letivo? Como a escola se prepara para que essa
garantia tenha éxito?

5- O conceito de Segurancga Alimentar passou a incorporar a nogdo de alimentos
seguros dentro dos padrbées sanitarios, (alimentos livres de microrganismos
patogénicos, agentes quimicos, fisicos bioldgicos e outros). Que medidas de controle
sdo tomadas para prevencgao de situagdes de inseguranga alimentar?

6- Vocé observa diferenga no desempenho escolar de criangas que possuem uma
alimentacao adequada para aquelas que nao dispdes das trés refeigcoes diarias?

7- Existe algum trabalho da escola em parceria com outras organizagdes para superar
o baixo desempenho escolar das criangas que se encontram nessas condigdes?

8- Na elaboracédo do cardapio da alimentagao oferecida as criancas, considera-se a
inclusdo de alimentos saudaveis?

9- Ao introduzir um novo alimento na merenda ou uma mudanga no cardapio, realiza
se teste sensorial para perceber o grau de aceitabilidade por parte dos estudantes?
Se sim, com que frequéncia esse trabalho é feito?

10- A escola € comtemplada com algum programa institucional, tais como; Programa
de Aquisicao de Alimento (PAA), Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)?
Se sim, o que mudou com a participacédo desses programas em relacéo a qualidade
da merenda escolar na sua percepg¢ao?

11- Ha dificuldades para incorporar os alimentos desses programas no cardapio da
merenda escolar? Existe um nutricionista que orienta a equipe da merenda nesse
trabalho?

12- Como vocé descreveria uma alimentacao ideal para ser servida as criangas na
escola onde vocé trabalha?

13- Quais medidas poderiam ser tomadas pelos governantes para obter essa
alimentacéao ideal para as criangas?

14- A escola trabalha com as tematicas, Educagao alimentar, Reeducacao Alimentar
das criangas para evitar problemas de saude?
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APENDICE IIl- QUESTIONARIO SOBRE O PERFIL DOS COLABORADORES DA
PESQUISA.

1- NOME COMPLETO:

2- TEMPO QUE TRABALHA COM A EDUCAGAO:

3- FORMACAO INICIAL:

4- FORMAGAO CONTINUADA:

5- QUAL TIPO DE FORMACAO CONTINUADA (exemplo: Especialista em Educagéo
Ambiental, Mestrado em educacgao, etc.):

SEXO: ( )F ()M



