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RESUMO

Neste trabalho, buscou-se estudar as alteracdes na dieta alimentar, as quais afetaram o modo
de vida na Comunidade de Bom Jesus do Centro Ouro, localizada no Territorio Quilombola
de Jambuacu, municipio de Moju, Para. Assim teve como objetivo geral, analisar as alteracoes
na dieta alimentar provocadas pela introducdo de grandes empreendimentos no entorno do
territério quilombola, o que afetou diretamente o modo de vida e 0 meio ecoldgico. Para
desenvolver o objetivo da pesquisa foi realizado levantamento da literatura relacionada a
temética e pesquisa de campo na comunidade mencionada, com selecdo de dez unidades
familiares para a aplicacdo de questionarios abertos semiestruturados. Os dados permitiram
visualizar aspectos étnicos de relagdo com o territorio, sobre as formas de trabalho em rogados
e de seus manejos, que também estdo entrelacadas pelas alteracdes alimentares ocorridas nos
altimos anos. As modificagdes alimentares sdo percebidas pelos entrevistados, a partir das
suas falas, que indicam variedades de cultivos e espécies de peixes que atualmente ndo se
encontram em sua alimentacdo. O desaparecimento de peixes foi apontado como motivo dessa
auséncia e as variedades de manivas cultivadas antes diversificadas, hoje sdo mais restritas a
duas, sendo a amarelona e pretinha.

Palavras-chave:  Etnicidade.  Quilombolas.  Alteragdes  Alimentares.  Territorio.
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1. INTRODUCAO

A regido do baixo Tocantins, no nordeste paraense, em sua area camponesa, vem ao
longo do tempo sofrendo modificagdes, em sua maioria alteracdes antropicas, com a chegada
do agronegdcio e sua instalacéo, principalmente com a implantacéo do cultivo da palmeira do
dendé (Elaeis Guinenses), o que altera os modos de vida das popula¢Ges camponesas que
passam a dividir seus territdrios com as grandes empresas desse monocultivo.

O municipio de Moju, pertencente a regido do baixo Tocantins, deparou-se com a
introducdo das grandes empresas, principalmente com dendeicultura em seu territorio desde o
inicio de 1980, o que ocasionou a modificagdo da paisagem e modos de vida das comunidades
tradicionais pertencentes ao municipio. Porém, o camponés do municipio de Moju tem
historicamente sua renda pautada na agricultura familiar, sobretudo no cultivo de mandioca,
para a producdo de farinha, que € uma das principais fontes de renda, em que parte da
producdo se destina para o consumo familiar ou troca e o restante para a comercializacéo.
Além disso, grande parte das terras tradicionalmente ocupadas nesse municipio comp&e povos
e comunidades tradicionais, tais como ribeirinhos, quilombolas, indigenas, que historicamente
estabeleceram grande relacdo com a terra, principalmente no que se refere no manejo dos
recursos naturais.

A agricultura praticada por estes sujeitos tem por finalidade a alimentacdo do nucleo
familiar, troca e comercializacdo de seus produtos. No territério quilombola de Jambuacu,
localizado no municipio de Moju, estd é também uma pratica comum. No entanto, esses
quilombolas tém historicamente vivenciado lutas e disputas relacionadas aos seus recursos
naturais.

O territério atualmente é formado por quinze comunidades autodeclaradas e
reconhecidas pela Fundacdo Palmares como Quilombolas; desde o inicio da década de 1980,
passou a conviver com a introducdo de empresas de agronegocio, 0 que ocasionou uma
mudanca drastica em seu modo de vida. Tal situacdo afetou 0 manejo de seus recursos
naturais, bem como sua qualidade de vida. Segundo Carvalho, Nascimento e Nahum (2014),
sobre o projeto de dendeicultura apresentando pelo Estado, inclusive ao territério quilombola
de Jambuacu, teria sido apresentada como a Unica politica capaz de promover “emprego,
renda e incluséo social”. Com base nesse slogan, o lugar passou a receber “ordens de fora” e
assim as relacdes estabelecidas entre os camponeses e a terra ganharam outro sentido,
“metamorfoseando seu modo de vida, de lugar historicamente estruturado sobre um género de
vida camponés tradicional” (CARVALHO; NASCIMENTO; NAHUM, 2014, p. 07).



Este trabalho faz parte de uma proposta de estudo surgida apds a observacgéo e reflexao
a respeito dos saberes referentes ao cultivo de mandioca (Maninhot Esculente Crantz) na
comunidade Bom Jesus do Centro-Ouro, localizada no territorio quilombola de Jambuagu,
municipio de Moju, Estado do Pard. A proposta mencionada anteriormente foi realizada no
ambito do Programa de Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica - PIBIC/2017. Naquele
trabalho de pesquisa, foi realizada uma etnografia, na qual foi possivel fazer observacGes
acerca das praticas de cultivo de mandioca e elaborar um diagnéstico socioambiental daquela
comunidade dentro do territério, destacando-se como um problema situacional a questdo
alimentar.

Esta nova proposta deu continuidade a pesquisa inicial e apresenta como objetivo geral
analisar as alteracbes na dieta alimentar provocadas pela introducdo de grandes
empreendimentos no entorno do territério quilombola, o que afetou diretamente o0 modo de
vida e 0 meio ecoldgico na comunidade Bom Jesus do Centro Ouro. Para dar conta dessa
tarefa, foram definidos os seguintes objetivos especificos: (a) mapear os recursos cultivados
nas rogas e tamanho destas; (b) investigar como os recursos foram utilizados antes e hoje
pelos comunitarios; (c) cruzar os dados obtidos no mapeamento com aqueles obtidos na
literatura, para explicar a mudanga e efeitos na dieta alimentar.

O trabalho estd dividido nos seguintes tdpicos: ap0s esta breve introducdo, sera
explicado o processo metodoldgico que alicergou a pesquisa. A sessdo seguinte recupera
alguns autores da literatura sobre a tematica da pesquisa, 0 proximo tdpico tratard dos

resultados obtidos e analisados, passando em seguida as consideracgdes finais.

2. O TRABALHO DE CAMPO E A METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa se deu a partir de um estudo etnografico desenvolvido no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica - PIBIC/2017 sob orientagdo da professora dra.
Eliana Teles Rodrigues, com o qual foi possivel realizar pesquisa de campo na comunidade
quilombola Bom Jesus do Centro Ouro, entre os anos de 2017 e 2018. Sendo membro da
comunidade onde vivi a vida toda, aquela foi a primeira vez que me aproximei no sentido de
buscar compreender a logica de praticas que meus familiares realizavam no cultivo da terra.
Foi também minha iniciacdo no ambito de pesquisa académica. @ Para  aquela  pesquisa
realizei questiondrio que se baseou em perguntas relacionadas ao plano de trabalho, que girou
entorno de mudangas climaticas, as categorias émicas da comunidade, tamanhos de rogas, idas
nas rocas dos quilombolas e suas trocas de semente, as manivas.



Ao findar a pesquisa mencionada, permaneceu o interesse em dar continuidade a este
estudo, e assim veio a tornar-se 0 objeto do meu Trabalho de Conclusdo no Curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo. A investigacdo realizou-se sob natureza qualitativa,
com questionarios abertos semiestruturados e observacdo participante. Em pesquisa dessa
natureza, o pesquisador, como afirma Andrade (1999, p.130), “deve ouvir mais do que falar,
procurar ndo interromper o entrevistado, aguardando-o em suas hesitag0es e incentivando,

discretamente, a complementagao das pessoas”.

2.1 Sobre a escolha da comunidade

A escolha por esta comunidade ndo se deu por acaso, pois como mencionado
anteriormente, sou membro dela desse que nasci. Isto me favoreceu realizar a “observacao
participante”, que James Clifford (2002, p. 33) define como “uma dialética entre experiéncia e
interpretacdo”. Essa tarefa desafiadora, a qual requer um envolvimento emocional com o
lugar, favorece estudos de casos concretos, por meio de uma “descri¢ao densa” (GEERTZ,
1989).

Estar atenta e buscar ser cuidadosa ao ouvir os entrevistados foi essencial; suas falas
no comeco das entrevistas eram contidas e respondiam de forma mais direta; mas, ao logo do
dialogo, falaram para alem dos questionarios, fizeram complementacGes e em diversas vezes
se remetiam ao passado, a sua infancia, acontecimentos e caracteristicas do antes e de hoje. A
escuta possibilitou compreender a forma como os entrevistados visualizam o passado e 0
presente em seu territorio.

Essas atividades de pesquisa se deram ao longo do ano de 2019 até o inicio de 2020.
Desta feita com questionarios que pontuavam a alimentacdo das unidades familiares, suas
respectivas produces, variedades de espécies presentes em seu cotidiano. No inicio do ano de
2020, foram paralisadas atividades de diversos setores, e a pesquisa de campo foi uma delas,
em virtude da pandemia mundial da COVID-19, que por medidas de seguranca obrigou a
todos cumprir com o distanciamento social.

Dentre as quinze comunidades pertencentes ao territorio quilombola de Jambuagu,
Bom Jesus do Centro Ouro foi a primeira a ser titulada. A comunidade possui sua renda
pautada na agricultura familiar, tendo o cultivo de mandioca (Maninhot Esculente) para
producdo de farinha como fator prioritario, que abastece o consumo familiar e ainda

incrementa a economia doméstica.



Foram selecionadas para compor 0s sujeitos da pesquisa 10 unidades familiares com
seus respectivos representantes. Nessas unidades, os membros somam em média 5,7
moradores. Foram selecionados como representantes pessoas com idade acima de 40 anos,
pois estes ttm mais tempo de contato e conhecimento das variedades das manivas. As
unidades compreendem a moradia, 0 quintal e o ro¢ado. Para compreender o sistema de troca
de variedades de mandioca foi estabelecido o seguinte critério: tempo de atividade no cultivo,
cultivadores com roca, cultivadores sem roca, que trabalham na roca de terceiros.

A unidade de area estabelecida seguiu o critério dos entrevistados, os quais utilizam a
tarefa como medida béasica. Uma tarefa corresponde a area de 50x100 metros. Foram ainda
mapeados nesse territdrio, os demais recursos naturais com os quais os quilombolas tém
estabelecido relagcdo na sua forma de manejo.

A figura abaixo (Figura 1) identifica as 15 comunidades que compdem o territério

quilombola de Jambuacu.



Figura 1: Localizacdo da area de pesquisa.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cultivar a terra: uma questao identitaria

Os saberes tradicionais quilombolas sdo ricos em conhecimentos relacionados a
natureza e a cultura, e sdo preservados de geracdo em geracdo nas comunidades. No que se
refere ao cultivo de mandioca no quilombo desde a chamada derruba, cultivo do solo, colheita
e fabricacdo de farinha nos retiros, sdo praticados pelos antepassados e de fundamental
importancia para os comunitarios que tém seu modo de vida bem como de cultura pautados nessa
pratica que perdura durante as geracdes.

Segundo Neto (2016), pelo fato das comunidades possuirem uma dependéncia da
natureza para manter sua subsisténcia, estas passam a estabelecer uma relagdo intima com a
meio ambiente, passando assim a possuir uma vasta gama de conhecimentos, de seu uso, de
diversas formas de manejo, utilizando os recursos naturais de maneira sustentavel, haja vista
que a sobrevivéncia de seus integrantes depende desta relacéo.

Para Diegues et al (2000), as populacGes tradicionais ndo apenas vivem ao lado ou
em meio a biodiversidade, e sim possuem e estabelecem relagdes com o meio em que vivem e
seus recursos; desenvolvem formas de se relacionar, nomeando e classificando as espécies
presentes no territorio, de acordo com suas caracteristicas.

E em seus territérios que comunidades quilombolas desenvolvem suas praticas de
manejos, relacdo com trabalho e cultura. E quando se menciona cultura, esta tem um amplo
leque de conhecimentos tracados, os quais consideram as relagfes desenvolvidas em
comunidades quilombolas, tradicionais e indigenas e outros grupos étnicos.

O lugar onde se vive, 0 rio, as rogas e igarapés sao a extensdo dos individuos que la
moram, é a sua maneira de ser, de trabalho, de viver, de existir. Segundo Haesbaert (2007), o
conceito de territorio esta ligado ao poder, mas ndo apenas 0 que denominamos como poder
politico. Mas além, em um processo a um poder que envolve o simbolico e identidade.

Sobre essa questdo idenitaria o antropologo F. Barth (2000) destaca que ainda hoje
vigora o pensamento de que o isolamento de um povo, ou espaco geografico, resultaria a
conservagao ou preservagédo da diversidade cultural local. No entanto, a ideia de fronteiras de
uma identidade étnica, porém, essas fronteiras tém mais a ver com a afirmacao e consciéncia

individual. Por exemplo, ao se afirmar para si e para o outro, em um contexto ndo isolado, de
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uma etnia para outra, sendo que, quando um se afirma para o outro enquanto grupo, acontece
0 processo de etnicidade.

A relacdo dos grupos com o0s recursos também envolve ao fator identitario e a
cultura. Segundo Lima (2015), as rogas se pdem como uma reserva de territorio, o0 que ndo é
negocidvel. Isso representa uma forma de resisténcia, cultura e economia, que povos
indigenas e quilombolas que possuem esta relagdo, ndo devem abrir mdo. A roga ndo esta
presa ou limitada a um espaco fisico, sua pratica e continuidade compdem a comunidade, que
também representa a autoafirmacao de um povo.

Os processos que envolvem as rocas sdo ligados a uma gama de conhecimentos
especificos de um grupo étnico de um territorio, a forma de derrubada, queima, cultivos e
tempos em que ocorrem tém caracteristicas culturais daquele povo. Porém, ndo significa que
ndo pode haver modificacdes nessas praticas, 0s grupos vao alterando seus modos de plantar e
colher de acordo com suas necessidades e mudancas que percebem em seu territorio.

As préticas que sdo culturais, como o cultivo, ndo sdo presas ou paralisadas ao
tempo, elas se alteram, sdo dinamicas. Aos grupos étnicos nao cabe a ideia de algo que parou
em certo ponto de um tempo historico. Os sujeitos seguem um fluxo e vao se reinventando, e
os territérios onde ha essa relacdo com o outro tambem véo se refazendo.

De acordo com cada territorio e grupos, suas praticas e cultivos se manifestam de
determinadas formas. A farinha de mandioca produzida por populacGes tradicionais possuli
caracteristicas proprias em cada local: antes de se obter a farinha, houve passos exercidos, do
cultivo, corte, coivara, escolha do cultivo, tamanho da roca; cada aspecto nédo é realizado
meramente por acaso, € sim por um conhecimento étnico, que o grupo de uma determinada
etnia, localizado em um territério especifico, pratica, e tais praticas sdo préoprias daquelas

vidas envolvidas.

Uma forma preponderante de propagacdo da mandioca é feita através do corte de
pedacos do caule que sdo utilizados para o replantio. Essas hastes sdo classificadas,
selecionadas, experimentadas e circulam em redes sociais que envolvem desde
nacleos familiares até comunidades geograficamente distantes. Por essa dindmica, as
manivas sdo consideradas elementos centrais na estruturacéo dos sistemas agricolas
de diversos povos e comunidades tradicionais por uma série de razdes: pela sua
resisténcia a diferentes condicBes do clima e do solo, pela sua diversidade, pela
variedade de produtos que elas geram e pelo valor sociocultural atribuido pelas
populacdes que fazem seu manejo (OLIVEIRA, 2017, p. 03).

Para Lima et al (2012), a diversidade das manivas presentes nos rogados é passivel

de ser documentada de diversas formas. Uma delas é do ponto de vista do nimero de
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variedades cultivadas pelo agricultor e comparar as variedades, ou seja, a diversidade
existente em diversas comunidades.

E possivel se identificar neste contexto o papel dos alimentos, ou melhor, a
autonomia dos grupos familiares sobre seus alimentos anteriormente a introdugdo dos grandes
empreendimentos e a forma como cercaram as unidades familiares do territério quilombola de
Jambuacu. Ao se afirmar que historicamente a base econémica dos quilombolas deste
territério é pautada na agricultura familiar, como um aspecto forte e principal ao cultivo de
mandioca, mas ndo o Unico cultivo, se esbarra diretamente na alimentacdo deste grupo étnico,
haja vista que, ao pensar na agricultura familiar, estamos falando dos alimentos produzidos.

A chegada dos grandes empreendimentos no territério de Jambuacu, alterando a
relacdo dos grupos familiares com a terra, a introducdo do dendé na cultura e no ambiente,
traz consigo uma série de equipamentos, composi¢fes e grupos humanos que nao possuem o
sentimento de pertence pelo local, o que vai alterando de forma continuada as caracteristicas
do territdrio, e um fator a se pensar é de que forma as modifica¢Ges trazidas junto com 0s
grandes empreendimentos alteraram a alimentacdo dos grupos humanos que la residem, como
estes alimentos sdo afetados.

A alimentacdo ndo é somente um processo biologico para a sobrevivéncia humana,
sobre o0 aspecto de nutrir o individuo, mas também um processo simbdlico, relacionado a
fatores historicos, aspectos culturais e lacos de partilha familiar dos individuos. Segundo
Carvalho e Luz (2011), ao comer se traz a partir dos alimentos uma gama de significados e

trocas no momento das partilhas que expressam a relacdo cotidiana de um grupo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Manejo e uso dos recursos no territdrio Antes e Hoje

Segundo os dados levantados, as dez unidades familiares envolvidas na pesquisa
cultivam tarefas de rocas, que atualmente variam de uma tarefa e meia a duas tarefas por
familia. Nessas tarefas, sdo cultivadas diferentes variedades de mandiocas, em apenas uma o
milho e arroz também estdo presentes. Parte da farinha de mandioca que a unidade produz é
consumida por toda a familia; a outra parte é vendida na cidade de Moju, o que vem auferir

renda principal dessas unidades.
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A extensdo do territorio que esta na comunidade Bom Jesus do Centro Ouro € cortada
por igarapés afluentes do rio Jambuacu, nomeados pelos moradores desde sua ancestralidade.
Os caminhos que levam aos igarapés e as rogas foram tracados por eles. A memdria desses
entrevistados os relaciona com esses caminhos desde a sua infancia. Quando questionados
sobre sua relagcdo com o trabalho da agricultura, detalham um processo de conhecimento
aprendido desde a infancia, ao observar e ajudar seus pais. As relacBes com 0S recursos
naturais e a alimentacdo seguiam esse processo, que se iniciavam desde o deslocamento as

rogas até a chegada dos alimentos em sua mesa.

Fazia trés tarefas, quatro, plantava mandioca, milho, ai usava o milho também pra
criar as galinha, uns 8 anos comecei a trabalhar com a minha mée, ia com ela pra Ia,
ja ajudava ela, com tempo ja tinha minha roca, sabia tudo como era
ja.(QuilombolaP.C.R, 88 anos, entrevista realizada em fevereiro de 2020).

O uso dos recursos naturais vai desde a abertura do caminho até a elaboragédo da roca.
Para fazer o rocado, derruba-se a mata, em seguida ateia-se o fogo, cujo resultado é a coivara.
Na coivara, juntam-se os galhos que restaram da primeira queima, ateando-se novamente fogo
para terminar de queimé-los. Seguidamente, passa-se para a plantagdo. Primeiro planta-se a
maniva; apos trés ou quatro meses, faz-se a capina. Depois da capina, aguarda-se um ano para
colheita.

Todo esse processo acompanha o calendério das chuvas. Além disso, no ato de
plantar, se estabelece o intercambio das variedades, pois a escolha da maniva a ser cultivada
acompanha a troca que se da& entre parentes, vizinhos e conhecidos, bem como o
conhecimento que cada um possui sobre determinada variedade. Com isso demonstram que as
rocas e o tipo de cultivo que realizam constituem-lhes enquanto grupo que pratica esses
conhecimentos, cuja finalidade primordial na vida humana é a alimentacdo, mas os constitui
também como um grupo étnico.

Os recursos naturais que estdo intimamente relacionados a esse grupo étnico
constituem também sua forma de trabalho, a qual esta cercada de conhecimentos e etapas
conhecidas e apreendidas pelo grupo, e este pratica uma agricultura no territorio em que vive.
Esta atividade gera a mais importante fonte de vida, que sdo os alimentos, cujos nutrientes
contribuem para a reproducdo humana e social. Neste caso, o alimento ndo esta posto apenas
como 0 que nutre o biologico do individuo, mas enquanto grupo étnico, os alimentos
representam os conhecimentos, um modo de vida, de trabalho, uma organizagdo familiar e
social, e 0 ato de cultura, do cultivar no territério, (CANESQUI e GARCIA, 2005).
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Segundo Canesqui e Garcia (2005), ao se alimentar, ndo estdo sendo ingeridos apenas
nutrientes que sdo essenciais para a manutencdo e funcionamento do corpo humano, vai para
além, envolve a escolha, rituais, simbolismo, sociabilidades, datas especificas de um
determinado grupo comer determinado tipo de alimento, tudo isso representa uma matéria
cultural. Na Comunidade Bom Jesus do Centro Ouro, em datas comemorativas, que fazem
parte de seu modo de vida, em festividades de santos, sdo preparadas galinhas criadas no
quintal para partilha, sdo ainda colocadas como prémios em bingos, 0s porcos criados por
alguns moradores também sdo assim utilizados em datas festivas.

Para entender as mudancas na comunidade, foram estabelecidos como critérios o
Antes e 0 Hoje. Assim foi questionado como se dava o consumo da farinha, milho, arroz entre
outros suprimentos alimentares advindos da agricultura familiar no territério, antes, em sua
infancia e como se da atualmente. Os entrevistados pontuaram a forma como o trabalho era
exercido, a mencdo, a fazer caminhos para as rocas com tercados. O uso do igarapé, para a
venda da farinha, pois ndo havia caminho aberto ou ramal até a cidade. Para suprir a dieta
alimentar, o consumo de cacas era predominante: viado, paca, tatu, cutia e, jabuti, preguica,
assim como a de peixes dos igarapés; além da farinha de mandioca, presenca constante na
mesa, 0 arroz e milho tambem compunham a dieta bésica e eram cultivados nos rogados.

A alimentacdo advinda da caca era comum e predominante entre os grupos familiares,
que conseguiam se alimentar de especiais cagadas em seu proprio territorio, e que eram
preparadas de acordo com seus conhecimentos culinarios tradicionais. Essa caca, hoje, se
apresenta na préatica das familias, poréem ndo com a mesma intensidade que antes. Uma das

entrevistas expde tal situacéo:

Antes eles iam procurar tatu, jaboti, paca, agora ndo vdo quase, ndo fazem questéo,
quere a comida que a gente compra na cidade, e tem também ali no vizinho que
vende, os zinhos daqui ndo podem ver uma besteira, sé a preguica que quando acha
ela ai prepara eles gostam. (QUILOMBOLA M.M.Q, 54 anos, entrevista realizada
em fevereiro de 2020).

O Arroz, milho e café, presente na mesa dos quilombolas estavam desde sua primeira
refeicdo ao amanhecer. Logo cedo, antes de ir para suas rogas, uma das refei¢des era 0 mingau
de arroz o de milho, assim como o café proveniente das arvores de café do préprio territorio.
O café, por sua vez, era colhido em suas rocas, torrado e moido no pildo, em contraponto a
esses relatos que faziam mencéo ao passado.

Apenas uma familia afirmou ainda ter essa pratica de cultivar milho e arroz, porém

estes ndo estdo mais na primeira refeicdo, e sim no almogo e jantar; pela manh& foram
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apontados como alimentos mais consumidos, atualmente, os de origem industrializada, como:
bolachas, margarina, leite e café industrializado. Um dos entrevistados relatou que percebeu
0 desaparecimento de uma espécie de peixe, nomeada e classificada pela comunidade local

como arracapuri, e que relaciona com a secagem da cabeceira do igarapé.

Sabe que agora que vocé perguntou isso, me alembrei que tor dia tava falando pro
menino dali de cima que faz tempo que ndo peguei mais aqueles arracapurie eu
gostava, tinha muito, acho que acabo [...]Jolhe Ihe dizer, a partir que abriu ai 0 ramal
grande, foi secando a cabeceira do garapé, desde ai entdo. .(QUILOMBOLA S.R, 64
anos, entrevista realizada em fevereiro de 2020)..

A espécie citada fazia parte da culinaria alimentar local, assim como a producdo de
milho e arroz de forma a fazer parte do calendario agricola. Mas, com o passar dos anos,
acabou se modificando, segundo os moradores, pela abertura e mais acesso que a rodovia deu
para o deslocamento para a cidade, e também por no territério como o todo ter um ndmero
consideravel de moradores que trabalham com nos grandes empreendimentos de dendé,
alterando assim as formas de trabalho, renda e consequentemente na alimentacéo.

Os grandes empreendimentos citados neste trabalho estdo dentro do territorio, sdo
grandes empresas de monocultivo. A chegada dessa espécie de producdo altera e,
consequentemente, afeta a vida dos grupos que vivem no territorio, pois 0s conhecimentos,
modos de vida, formas de trabalho, cultivo e alimento sdo o existir no territorio.

Em entrevista, 6 moradores da comunidade apontaram e fizeram uma relacdo em suas
falas com o desaparecimento de algumas espécies de peixes a partir da abertura da rodovia a
cerca de 27 anos atras, pois 0s igarapés na proximidade da rodovia modificaram em cor e
tamanho, o que para eles foi bem perceptivel, pois vivenciaram os dois periodos: o0 antes e

depois, com a abertura para acesso a cidade.

Agora é dificil pescar, ndo tem mais peixe né, ndo d4, meu zinho sempre vai, chega,
perto 0 que ele pegou? Nada! Ndo tem mais peixe, mas de primeiro tinha.
(QUILOMBOLA M.D, 43 anos, entrevista realizada em fevereiro de 2020).

A alimentacdo antigamente tinha a presenca de peixes antes abundantes nos igarapés
do territorio, 0s quais passam a estar presentes em relados dos entrevistados, que ao perguntar
sobre o uso atual e o uso referente ao passado do igarapé, trazem o relato do uso apenas para
banho e tentativas de pescas. Os moradores mais antigos da comunidade conseguem lembrar
0s nomes dos peixes que chegaram a ter como alimento, j& a geracdo atual se mostra sem todo

este saber, posto que passou a ndo ter esse peixe na culinaria alimentar.



16

Quadro 1: Espécies de peixes apontadas por entrevistados, que desapareceram da dieta alimentar

N° Espécies mencionadas pelos | Nome cientifico
entrevistados

1° Jacunda Crenicichla

20 Arracapuri N&o encontrado

3° Acara Pterophyllum

40 Aracu N&o encontrado

5° piracucu Arapaima gigas

6° Oieua N&o encontrado

7° Piranha Pygocentrusnattereri

Fonte: Pesquisa de campo 2020.

Os entrevistados destacaram o risco dos esgotamentos dos igarapés existentes, como
relataram sobre as alteraces que perceberam ao longo dos anos, sendo que estas
acompanham também algumas modificacfes relacionadas aos grandes empreendimentos no
territorio. Para Almeida (2008), a territorializacdo ¢ um ponto de identificacdo, que da aos
grupos mais forca e defesa.

Segundo Almeida e Marin (2010), o crescimento contemporaneo do agronegocio
apresenta argumentos sobre o fato de que o setor vai se expandir e ocupar cerca de 250
milhGes de hectares, 0 que corresponde a quase 30% da superficie brasileira. Sob esse olhar,
0s povos tradicionais — como indigenas, quilombolas e demais grupos pertencentes aos
territdrios tradicionais — sdo um problema para a implementacdo do agronegacio.

Um dos representantes das unidades familiares relatou que a Ferrovia Paraense -
FEPASA iria passar entre a casa dele e a de seu irmdo, passando também pelo igarape,
destruido assim sua casa, sua familia e tudo que conseguiram construir ao logo dos anos, além

de acabar com o igarapé utilizado por toda a comunidade.

Olhe gracas a Deus, pararam de falar nesse ferrovia, vocé ouviu falar né, que ia
passar aqui, ia pegar passando de |4 do centro, pegar o garapé e ia da entre nos aqui,
aqui minha casa e do meu irmdo, ia passar entre as duas, eu fiquei assustado, porque
assim a vida toda aqui, ndo nessa casa, mas aqui pra essas bandas, ai dificil, teve
gente pensando em emprego, mas acho meio dificil eu vi dona, pergunta pro seu, ele
vai lhe falar tudo que nos passamo aqui, quando veio a firma, mas morreu muita
gente, sé achava gente morta (QUILOMBOLA S.R, 64 anos, entrevista realizada em
fevereiro de 2020).

O entrevistado faz a referéncia a um acontecimento passado no territorio, na década
de 1980, que foi cercado de conflitos entre os quilombolas do territério de Jambuacgu e a
empresa que era chamada de REASA. O privado adentrou na localidade, o que ocasionou

muita resisténcia por parte dos moradores, que ndo queriam perder seus recursos naturais, que
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representavam e representam até hoje o seu modo de vida, 0 seu existir enquanto grupo

étnico, engquanto pessoas.

4.2 Mapeamento de variedades cultivadas ao logo dos anos na comunidade

Foi perguntado aos entrevistados sobre as variedades de mandioca cultivadas nos
altimos anos, e se havia alguma que atualmente utilizavam com mais frequéncia em suas
rogas. Foi possivel mapear seis variedades dentre as mais utilizadas. A mais citada foi a
Marajo,cuja memoria remete-lhes a infancia, quando iam para a roca ajudar seus pais no
cultivo. No quadro abaixo, verifica-se pela ordem do numero de vezes que as variedades

foram mencionadas.

Quadro 2: Ordem de categorias émicas cultivadas, nos Gltimos 40 anos.

N° | Variedades de Mandiocas

1° | Marajo

2° | Seis meses

3° | Mariquita

40 Pretinha

5o Pretinha da Amazénia

6° | Amarelona

Fonte: Pesquisa de campo 2018-2019

Da primeira até a ultima colocada, tém-se variedades que foram utilizadas,
manipuladas, ao longo da vida desses agricultores. Todavia, a amarelona, antes menos
cultivada, atualmente é a mais utilizada, por apresentar maior rendimento e também por sua
qualidade. Isto diz respeito ao sabor e a torracdo, além disso, mencionaram o fato dela ser
“farinha enxuta”, cujo aspecto da cor, a deixa mais atraente para a venda.

Eles também nomeiam essas variedades conforme a cor e a textura, como se V& no

quadro abaixo.

Quadro 3: Descricdo das variedades

N° | Variedades de | Cor da Maniva | Cor da Casca Cor da Massa Farinha
Mandiocas
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1° | Marajo Marrom escuro | Preta Branca Branca
2° | Seis meses preta preta branca Branca
3° | Mariquita Preta Preta Branca Branca
4° | Pretinha Preta Preta Branca Branca
5° | Pretinha da | Preta  (porém | Preta Branca Branca
Amazonia um tom mais
claro)
6° | Amarelona Marrom claro Tom amarelado Um tom que Amarela
varia de braco a
amarelo

Fonte: Pesquisa de campo 2018-2019

Segundo Posey (2000), nomear e classificar as variedades que cultivam em suas rocas
remete a um conhecimento de dar nome, categorias émicas, de acordo com as caracteristicas
observadas no cotidiano. Os entrevistados conseguem perceber, a partir de sua pratica, 0
processo de cultivo. Como antes mencionado, essa pratica tem inicio ainda na infancia, ao
acompanharem seus pais, e também no processo de troca de conhecimento sobre esse cultivo
com seus familiares.

Os entrevistados apontam uma transformacgdo no uso dos cultivos utilizados na roga,
em que determinada variedade de mandioca, se ndo esta produtiva, é substituida por outra.
Desse modo, algumas vao deixando de ser cultivadas por motivos como: 0s danos ambientais,
onde os agricultores percebem que determinada variedade ndo estd sendo produtiva naquele
momento e assim vao substituindo até encontrar a que seja mais favoravel. Como se expressa

nesse relato:

De primeiro a gente fazia ro¢a no Centro Ouro e ndo apodrecia a mandioca, agora,
apodrece; a enchente, enche, agora acontece [...] acho que ta dos vinte anos que da
pra perceber (QUILOMBOLA E.M.C.L, 40 anos, entrevista realizada em fevereiro
de 2020).

Esse processo ndo so remete a uma situacdo de resiliéncia, mas de resisténcia dos
agricultores, pois o cultivo de mandioca é alimento basico de todas as familias do territério.
Assim ndo se trata somente de venda, mas da alimentacdo do grupo familiar, entdo, em seus
conhecimentos vdo explorando essa diversidade de variedades e espécies presentes em seu
territério. Logo, os danos ambientais, alteracGes climaticas e demais problematicas que
atingem as plantacGes dos agricultores ndo estdo acontecendo de forma que 0 mesmo passe
apenas como um telespectador dos acontecimentos, e sim como um ser de resisténcia, o qual
utiliza dos seus conhecimentos e se utilizando das variedades de mandioca para continuar seu

cultivo.
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Senti que agora t& muito quente, olha, uma tal de amarelona que todo mundo tem,
antes era varias marcas, mariquita, pretinha, sé o papai que ndo muda a dele, se ele
ndo plantar ele, a pretinha é a dele, porque pode deixar ela de molho que néo
apodrece com facilidade, e essa outra ndo trés quatro dia ja t& aguando, ai ele ndo
deixa todo tempo ele planta, quando eu comecei era pretinha e mariquita
(QUILOMBOLA M.D, 43 anos, entrevista realizada em fevereiro de 2020).

As figuras a seguir foram colhidas a partir da pesquisa e campo nas rogas das
unidades familiares da comunidade quilombola Centro Ouro, entre 2018 e 2020. Elas
mostram a presenca das duas variedades de mandioca mais encontradas nas rocas dos
agricultores de Centro Ouro, atualmente. A imagem da variedade pretinha (Figura 2),
mencionada pelos entrevistados, constitui a mais resistente as intempéries e agdo do tempo, é

considerada resistente a 4gua quando colocada “de molho™.

Figura 2: Maniva e raiz da variedade Pretinha.

Fonte: Pesquisa de campo 2018

As proximas figuras (3 e 4) mostram a amarelona, mais cultivada atualmente, por ter
sabor e rendimento melhor que outras variedades.
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Figura 3: Maniva Amarelona Figura 4: Raiz da mandioca Amarelona

57 d, P
"L

Fonte: Pesquisa de campo 2020 Fonte: Pesquisa de campo 2020

Na figura abaixo (Figura 5), representa-se 0 esquema por meio do qual o agricultor
pede para seu vizinho retirar as mudas da maniva da variedade que deseja cultivar em sua
tarefa de roca, fazendo assim as trocas dessa semente ou mudas. E realizado o corte na
maniva, em seguida mais cortes em pedagcos menores, para poder plantar. A maniva presente
na figura é a amarelona. E esse processo de troca aumenta a diversidade das variedades

presentes nas rocas dos sujeitos da pesquisa, uma vez que familiares e vizinhos trocam mudas.

Figura 5: Processo de manejo da maniva
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Fonte: Pesquisa de campo 2020.

Esse sistema de troca sempre existiu na comunidade, pois a variedade que tiver
melhor rendimento, qualidade, assim como o nivel de conhecimento sobre tal variedade, que a
unidade retém, faz com que a familia préxima também opte por cultiva-la. Segundo Lima et al
(2012), quando os agricultores ficam sem nativas para a roga, a fonte de “sementes” é seus

vizinhos e parentes pertencentes a comunidade ou demais comunidades.

4.3 Mudangas na alimentagéo
Em todas as entrevistas realizadas com as unidades familiares, que totalizaram dez

familias, todos foram questionados sobre a alimentacdo que tinham em suas recordacdes de
quando criangas, todos fizeram um processo de relagdo entre alimentacéo e o trabalho, sendo
que os alimentos e receitas culindrias degustadas em sua infancia ou juventude estavam
relacionados ao caminho da roca. Desde a primeira alimentacdo do dia, para ir para o
trabalho, até a Ultima refeicdo do dia, todas possuiam relacdo com o que cultivavam ou

cagavam.
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Quadro 4: Préticas alimentares apontadas pelos entrevistados, através de lembrancas e relatos.

Hora da Refeicéo Culinaria

Antes de ir para roc¢a (pela manha) Mingau de Arroz
Antes de ir para roc¢a (pela manha) Mingau de Milho
Almoco ou Jantar Panelada

Lanche Beju Chica;
Almogo ou Jantar Beju Pé de Preto
Almogo ou Jantar Caca

Almogo ou Jantar Munjica

Fonte: Pesquisa de campo 2018-2019

Quadro 5: Préticas alimentares apontadas pelos entrevistados atualmente.

Hora da Refeicéo Culinaria
Antes de ir para roca (pela manha) Café, bolachas, pées
Almoco ou Jantar Arroz e feijdo comprados em supermercados
na cidade, macarrdo, carne vermelha, galinhas
de granja.
Lanche Café, bolachas, frutas.

Fonte: Pesquisa de campo 2018-2019

Os alimentos no quadro acima representam uma forte relacdo entre trabalho e

alimentacdo. O almoco dos grupos familiares, de acordo com relatos, era feito, a cerca de 10

anos atras, ainda nas rocas, eram levados de manha cedo em panelas e Ia mesmo era feito fogo

para cozinhar ou aquecer a refeicdo. Segundo entrevistados, o habito de se alimentar em seu

local de trabalho, ou seja, nas rogas mudou. Atualmente, todos os entrevistados retornam para

casa para o0 almogo, os motivos citados por todos foi 0 aumento da temperatura — a quentura —

, que passou a ser maior ao longo dos anos; entdo, antes das onze horas da manhd, retornam

para casa.

(...) desde pequeno ia com a mamde pra roga com um paneirinho na costa...olhe teve
mudanga principalmente no nosso lugar néo tinha, essa estrada que tem agora, era s6
pelo caminho, no tecado, entdo tive uma mudanca, a quentura teve mudanca, porque
antigamente ndo era quente como ta agora, a poluicdo também, muitos tipos de
sofrimento de doencas que tem agora...de primeiro a gente fazia roca ai ndo
apodrecia a mandioca e agora apodrece, ai enche um enchente em uma parte, ta com
uns 20 anos maios os menos mudo(QUILOMBOLA S.R, 64 anos, entrevista
realizada em fevereiro de 2020).

Em entrevista, foi apontada uma mudanca no que diz respeito ao clima, alimentacéo

e agricultura. Bem como o tempo de permanéncia nas rogas, 0 consumo, sobretudo, de

produtos comprados em supermercados, e diminui¢do do cultivo de milho e arroz, e o

apodrecimento da mandioca.

Acho que teve mudanga no tempo, porque agora esse ano ndo fez roca porque
guando eu ia mandar rogar ndo tinha condicdo de queimar mais, esse ano ndo tive
verdo, pouquinho mesmo, se fez cinco, seis dias foi muito entdo, entdo tive uma
mudanga, sempre tem, de um ano pra outro, a gente percebe essa mudanga que
acontece, olhe nos tivemos um anos que nos perdemos roga, por causa dessa
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mudanca ai, entdo a gente perdeu, nos mesmo, faz uns dois anos atras
(QUILOMBOLA S.R, 64 anos, entrevista realizada em fevereiro de 2020).

As alteracbes estdo presentes nas falas dos entrevistados, sejam em relacdo ao
igarapé, peixes, habitos alimentares, sejam na forma de trabalho nas rogas por conta do clima,
como a perda de rocas por fatores que vdo ocorrendo e ndo podem ser previstos. Desta forma,
as unidades familiares vdo se adaptando a cada ano. A observacdo em seus territorios sobre a
chuva, quentura, inverno ou verdo, € o que lhes permite tentar queimar a roga com
antecedéncia, esse cenario esta intimamente ligado a alimentacdo, pois a interferéncia e perda
de uma roca prejudicam a manutencéo familiar.

Os grupas humanos passam a criar formas de adaptacdo e estratégias para lidar com
as transformac0es, sendo elas os eventos climaticos que alteram as dindmicas na pesca,
agricultura, pecuaria e modos de vida. A agricultura, dentre as atividades humanas exercidas,
é possivelmente a que tem uma relacdo maior com a natureza, sendo assim uma das principais
a vir a sofrer com qualquer alteragdo ambiental, o que atinge em maior nimero areas rurais,

ocasionando impactos sociais e econdmicos (VARGAS, 2013).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou como objetivo analisar as alteracBes ocorridas na dieta
alimentar da comunidade quilombola Bom Jesus do Centro Ouro, e de que modo modificou
seus modos de vida. Os dados colhidos através de pesquisa de campo mostraram uma
alteracdo na producdo de alimentos locais e nos costumes alimentares, como a compra de
industrializados predominante na cidade, o que, segundo as entrevistas, teve relacdo com a
abertura do ramal, a chamada Rodovia dos Quilombolas, 0 que modificou através da abertura
0 mapa 0s igarapes.

Houve uma grande diminuicéo das tarefas de rogas, que atualmente s&o menores, e a
variedade de alimentos ali cultivados é menor, como o milho e arroz que sdao comprados. Os
grupos familiares possuem menos pessoas para o trabalho nos rogcados, pois na comunidade
ha diversas pessoas que trabalham em empreendimentos inseridos no territorio, restando
pouco tempo para o trabalho autbnomo em suas rocas.

Foi possivel, por meio das entrevistas, perceber a selegdo que ocorre ao cultivar uma
espécie de maniva e ndo outra, de acordo com as caracteristicas e conhecimentos empiricos;

foram mapeadas as variedades de mandioca e peixes que acompanham as memorias dos
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moradores mais antigos, e que fizeram parte de sua alimentacdo, havendo pouco dessa
alimentacdo que ainda o fazem na atualidade. As alteracdes presentes foram colhidas na
pesquisa e analisadas pelo prisma de como influéncias externas podem alterar modos de vida
de um territorio.

Esta pesquisa permitiu pensar a cerca de um territorio quilombola, sob a influéncia da
chegada do agronegocio e as mudangas na vida dos grupos familiares, apos essa vinda, como
seu modo de vida que, antes, acompanhava o ciclo da natureza para além da sobrevivéncia,
havia aspectos culturais de ancestralidade que lhes cercavam; estavam diretamente ligados
com 0 manejo e conhecimento de seus recursos naturais. Destaca-se 0 tempo no qual a dgua
dos igarapés existia para além da fonte de sobrevivéncia bioldgica, ou seja, para beber, mas
para a passagem dos individuos, seu meio de transporte, das canoas e barcos sobre as aguas,
sobre seus rituais ancestrais se utilizando deste recurso, as mais variadas especies de peixes
que eram pescados e consumidos.

Registraram-se também os ritos destas unidades familiares, desde a percepcdo de
caminhos que sdo abertos na mata pelos grupos familiares para fazer suas rogas, seguindo os
passos, derrubada, fogo, coivara, cultivo, colheita até a chegada aos retiros (casas de farinha).
Os seus rituais desde a saida de suas residéncias até a chegada da roca, e tudo que l& ocorreria,
seus conhecimentos acerca do tempo (clima), e do tempo (préprio de cada cultivo). A
autonomia do grupo étnico sobre as variedades cultivadas, sobre as cacas da mata, e sua
intima relacdo com o que lhes constitui uma identidade quilombola. Hoje, entretanto, este
territério cercado por um cenario de grandes empreendimentos, tem modificado

significativamente, cujos efeitos apontam para uma insuficiéncia e autonomia alimentar do

grupo.
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APENDICE

Questionario Aplicado

Nome:
Idade:

Quanto tempo reside na comunidade:

Quantos componentes em seu grupo familiar:

Seu sustento se da por meio:

1.

2
3.
4

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Qual o tamanho da sua roga?

Oque é cultivado? (arroz, milho, mandioca)

O senhor(a) sentiu alguma alteracao na produtividade nos ultimos anos?

O senhor (a) e sua familia trocam mudas entre vizinhos, amigos ou familiares, e se sim
0 porqué?

Qual a maniva mais utilizada para cultivo de producdo de farinha de mandioca para
vender a alguns anos atras e hoje?

O senhor(a) faz o uso de igarapé? Se sim, para que atividade? (tomar banho, lavar
roupas, pesca, consumo, para auxiliar nas atividades da agricultura)

O senhor(a) percebe alguma modificacdo no tamanho, cor, do igarapé ao longo dos
anos, se sim, a quanto tempo?

As rogas estdo produtivas nos ultimos anos?

O senhor (a) percebe alguma mudanca do solo, “quentura” ou até mesmo das manivas
nos ultimos anos?

Durante o passar dos anos houve alguma mudanca sobre (tempo de plantar, colher,
derrubar as rocas) por chuvas, quenturas ou aparecimento de bichos?

Como se da a producdo, quantidade e qualidade?

Sua familia ja perdeu alguma roga?

O que fazem para que a produgdo possa suprir suas necessidades? Quais os cuidados
todos os anos?

Quais as variedades mais cultivadas?

Existe alguma variedade que rende mais?

Qual tem maior qualidade e sabor?

Cada uma tem um tempo de especifico de plantar e colher?

Seus pais e avos cultivavam quais variedades antes e hoje quais sdo?
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19. Tem algum alimento ou receita de alguma comida que o senhor(a) comia quando
crianca?

20. Como era a alimentacao da comunidade antes?

21. Quais os alimentos mais utilizados hoje e quais eram mais utilizados antes?

22. Quais alimentos presentes no territorio que vocé acha que sdo mais saudaveis?

23. Os alimentos que mais entram na comunidade s&o os industrializados os naturais?



