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RESUMO

CHRISTYANE NUNES COSTA

O FEMININO NA DANCA: UM ESTUDO ACERCA
DA FIGURA DA MULHER NA DANCA DE SALAO.

Este trabalho tem por objetivo compreender o processo de construcao
das dimensdes femininas contidas no universo da Danca de Saldo, por meio de
um estudo desta linguagem com alguns praticantes na cidade de Belém do
Para. Pretende-se, ainda, observar algumas dimens@es femininas contidas nas
performances coreogréaficas dos diferentes ritmos explorados na Danca de
Saldo, além de possibilitar a utilizacdo da propria danca como contribuicao,
sendo esta um elemento para os estudos de género e suas representacoes
sociais. Para analisar o presente objeto de pesquisa, adotou-se um referencial
tedrico baseado em coletanea de artigos de diversos autores que comemoram
0s 200 anos de ensino de danca de saldao no Brasil, tomando como base
também os trabalhos de Hanna (1999), Gomes (2008), Zamoner (2011) e
Zaniboni (2007) entre outros, os quais possibilitaram a construcdo de um
panorama social do género feminino no universo da danca. Além desses
referenciais, o parecer de alguns sujeitos envolvidos no universo da danca

foram considerados para a realizacao deste estudo.

Palavras Chave: Danga de Saldo. Feminino. Coreografias. Género.



ABSTRACT

CHRISTYANE NUNES COSTA

THE FEMININE AND DANCE: A STUDY ABOUT WOMAN'S ROLE IN
BALLROOM DANCE

This work aims to understand the process of constructing the feminine
dimensions in the universe of ballroom dance genre, through a study of this
language with some practitioners in the city of Belém do Para. It is also
intended to observe some female dimensions in the performances and in the
different rhythms explored in ballroom dancing, besides making possible the
use of the dance as a contribution, being an element for the studies of gender
and its social representations. In order to analyze the present research object, a
theoretical reference was adopted based on a collection of articles by several
authors that celebrate the 200 years of ballroom dancing teaching in Brazil, also
taking as groundwork authors like Hanna (1999), Gomes (2008), Zamoner
(2011), Zaniboni (2007) and others, which allowed the construction of a social
panorama of the female gender in the dance universe. In addition to these
references, impressions of some subjects involved in this process were
considered for the accomplishment of this study.

Keywords: Ballroom Dance. Feminine. Choreographies. Genre
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1. INTRODUCAO

Meu ingresso na danca se deu em meados do ano de 2006. Ao
observar um casal executando uma coreografia em um forréd universitario,
aproximei-me e resolvi pedir uma danga ao cavalheiro que, muito
educadamente, concedeu-me. Vale ressaltar que naquele momento eu néo
sabia dancar nada, mas deixei-me levar pelo ritmo da danca. Porém, a timidez
e a consciéncia de ndo saber dancar me impediram de continuar.

Em seguida, fizemos as devidas apresentag0es; o rapaz, que veio a se
tornar meu parceiro até os dias atuais, convidou-me para uma aula inaugural
na academia Power Fit, localizada na Rodovia Augusto Montenegro, 530 -
Marambaia, Belém - PA, onde o mesmo era professor de danca de saldo. Nao
perdi a oportunidade e, dias depois, la estava eu no dia, horario e local
combinados. Durante a aula, confirmou-se esse contagio pela arte da danca.

Senti que 0 meu corpo e minha vida estavam agora imersos nesse
universo. Comecei a “respirar’ a danca de saldo. Neste periodo, cursava o 4°
semestre de Licenciatura em Matematica na Universidade Federal do Par4, um
curso de uma éarea totalmente diferente da danca, porém consegui conciliar as
duas atividades.

ApoOs esse contato com a dancga, fui convidada a fazer parte do grupo
de bolsistas, depois entrei para o grupo de apoio e, apds dois anos, comecei a
ministrar aulas para turmas de iniciantes com os seguintes ritmos: !Bolero,

2Samba de Garfieira, *Bachata, *Zouk, °Forrd e ®Brega. Comecei entédo a fazer

1 0 Bolero ¢é a primeira danga a ser ensinada. Os professores justificam tal procedéncia, alegando que
ajudara a adquirir a postura adequada e o andamento cadenciado trabalhara a coordenacdo motora para
que 0s movimentos incorporem-se a musica. Seus passos basicos sdo dois dois para esquerda e dois
dois para direita.

2 Danca brasileira também considerada complexa, devido aos trejeitos corporais — a malandragem do
cavalheiro. Seus passos basicos sédo: o quadrado fechado ou marcadinho, utilizados para sambas de
andamentos rapidos e medianos; e o quadrado para sambas lentos; o “gancho”, que geralmente serve
para iniciar, ligar e finalizar movimentos.

3 Danca sensual originaria da Republica Dominicana, que apresenta passo bésico semelhante ao do
bolero, com dois passos para direita e para esquerda, elevando-se o quadril nas extremidades.

4 O Zouk é uma danca bastante sensual, na qual dama e cavalheiro tendem a intensificar o contato
corporal, danca-se de membros inferiores afastados, de forma que possam encaixar-se dama e
cavalheiro, encostando a parte interna da coxa um do outro. Assemelha-se a lambada, por isso dizemos
gue é uma lambada lenta.

°> De origem nordestina e de facil gosto popular. Seus movimentos bésicos é o dois dois, semelhante ao
bolero, porém mais dindmico, o dois e um e 0 um e um, este Ultimo, significa um balanco.
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varios cursos, me aperfeicoando sempre. Fui convidada pelo professor para ser
sua parceira de danca e para trabalhar com ele.

Assim que tive conhecimento do Curso de Licenciatura em Danca da
Universidade Federal, informei-me sobre a forma de ingresso, prestei uma
prova de habilidade e o vestibular, e consegui a almejada aprovacao.

O interesse pela constru¢do do feminino na danca de salédo, objetivo
deste trabalho, surgiu muito antes do meu ingresso na UFPA. ApGs observar
um casal de dancarinos se apresentando entre outras pessoas em um evento
publico, chamou-me a atencéo a forma como aquele casal se destacava entre
as pessoas e como 0s movimentos tao distintos de cavalheiro e dama se
alinhavam e se harmonizavam, a forma de conducdo e o que hoje sei que
recebe o nome de ‘floreio, se desenvolvia com perfeicdo. A partir de entdo,
resolvi investigar os aspectos ligados a danca de saldo e 0s movimentos
femininos nesse contexto.

Neste momento, sera preciso uma breve contextualizacdo, a fim de
esclarecer um pouco como se constituiu o universo da danca, de modo geral,
perpassando o movimento histérico, até chegar a danca de saldo e suas
convengoes.

Socrates ja afirmava que a danca poderia formar um cidadao
inteiramente, uma vez que apresentava as propor¢gdes corretas ao corpo,
ensinava uma fonte para ter boa salde e era vista como uma 6tima maneira de
reflexdo estética e filosofica.

Todos os povos, desde a antiguidade, cultivavam formas expressivas
como as dancas, os jogos e as lutas. De acordo com Verderi (2009, p.48) “O
homem primitivo dangava por inumeros significados: cacga, colheita, alegria,
tristeza. O homem dancava para tudo que tinha representatividade, sempre em
forma de ritual’.

A danca é, portanto, uma das artes mais antigas que o homem

experimenta e que, ao longo dos anos, evoluiu em conceitos, nos fatos sociais

5 O brega, expressio nacionalmente conhecida na danca de saldo, tem sua origem na cidade de Belém,
capital do Estado do Para.
Regido de fortes valores culturais e pluralidade dancistica e musical, como o lundum marajoara e o
carimbo recebeu influéncias significativas na “Era do Radio” de ritmos conhecidos como calypso,
merengue, cumbia... € na pos-guerra, do Twist americano, do rock-and-roll e do ié-ié-ié; vindo assim a
surgir, em meados da década de 60, o ritmo brega. Seus movimentos basicos é, para as damas, direita,
esquerda e direita atras enquanto os cavalheiros, direita, esquerda a frente.

7 Enfeite que as damas ganham do decorrer da sua evolugio na concepgao corporal.
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e culturais, revelando a relagdo do homem com o mundo e seus diferentes
meios de vida.

E preciso também compreender a danca como uma produgdo e um
processo cultural que se encontra atravessada por lutas politicas em torno dos
muitos significados que os diferentes discursos e representagdes culturais
procuram inscrever nos corpos em movimento.

Nesse sentido, € possivel perceber, ainda, que a danca néo esta isenta
de operar, ao lado de muitas outras praticas de ritualizacado dos usos cotidianos
do corpo, como uma pedagogia cultural de género, por meio da qual
desigualdades sociais de género também podem ser reproduzidas através das
diferentes configuracdes atribuidas a movimentacdo do corpo de homens e
mulheres.

Diante dessas observacoes e tracando relagbes com a minha insercéo
no universo da danca - e mais especificamente da danca de salédo -, surgiu o
interesse em investigar: de que maneira a danca de saldo, em sua relacdo com
0s mais diversos ritmos, contribui para a construcdo do feminino por meio da
figura da mulher nesta danca? A Danca de Saldo contribui na construcdo do
feminino por meio de coreografias e suas relagdes com os ritmos? Como tais
representacbes podem ser compreendidas nas dimensdes de género?
Responder a essas questdes configura entdo o objetivo geral desse trabalho,
que teve uma dimenséo tedrica e outra aplicada.

Acredito que a construcdo do feminino acompanhou o movimento
histérico que marca o surgimento da danca de saldo, uma vigéncia de valores
gue remontam ao cavalheirismo e a submissdo da dama, valores esses que
resistem mesmo a emancipacao crescente das mulheres na atualidade. Essa
constitui a hipétese inicial desse estudo.

Além do objetivo geral, e da hipbétese a ser confirmada, este trabalho
apresenta alguns objetivos especificos: a) Revisar literaturas em torno da
danca de saldo, seu surgimento e 0s principais ritmos praticados no Brasil; b)
Compreender algumas questdes de género presentes no ambito da danca; c)
Considerar os discursos de mulheres envolvidas nesse contexto, observando a
construgdo do feminino nas coreografias e vivéncias e, ainda, as implicagfes

sociais e politicas imbricadas nessa construcao.
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Minha pesquisa se destina, portanto, a apresentar um estudo acerca
dessa percepcdo, considerando também as vozes de mulheres envolvidas
nesse contexto, como alunas e como profissionais.

Como parte das estratégias metodoldgicas, foram realizadas
entrevistadas 8padronizadas com alunas de academias de Danga de Saldo de
Belém e seus respectivos professores, a fim de organizar informagdes em torno
da importancia da danca de saldo nas suas vidas, a construcdo de seus
corpos, com énfase no feminino, bem como levantar dados sobre suas opinides
em relacao a questao da conducgédo do cavalheiro.

Foram escolhidas trés academias de Danca de Saldo, todas
localizadas no municipio de Belém: Academia “Cabanos”, localizada no Clube
Alegria, na Marqués de Herval, nimero 156, bairro Pedreira; Academia
“‘Dance+ Centro de dancga” localizada na rua Municipalidade, numero 1889,
bairro Umarizal; e Academia “Swing”, que se localiza na rua D. Romualdo de
Seixas, numero 841, bairro Umarizal.

A escolha desses locais se deu por conta do conhecimento que travei,
ao longo do meu convivio no contexto da dancga, com alguns profissionais que
se dispuseram a colaborar com o meu trabalho.

Em um primeiro momento, conversei com 0s professores responsaveis
pelas academias, a fim de solicitar a realizacdo das entrevistas com algumas
alunas e com os préprios professores. Esse contato foi possivel, como ja
mencionei, por conta das relacdes de amizade entre essa pesquisadora e
alguns desses professores.

Em seguida, realizei as visitas as academias mencionadas para as
entrevistas.

O conjunto de dados desta pesquisa & composto por dez (10)
entrevistas com professores e alunas de Danca de Saldo. Esses entrevistados
receberam as questdes escritas, mas responderam oralmente as perguntas
propostas. As entrevistas foram gravadas e os audios produzidos foram
transcritos posteriormente para analise.

Além das entrevistas, integra também o texto deste trabalho o meu

posicionamento como pesquisadora e pesquisada, pois como aluna e monitora

8 Entrevista Padronizada ou Estruturada é aquela em que o entrevistadaor segue um roteiro previamente
estabelecido. Ela se realiza de acodo com um formulario elaborado e é efetuada com pessoas
selecionadas de acordo com o plano. O objetivo é obter, dos entrevistados, repostas as mesmas
perguntas permitindo que elas sejam comparadas.( LAKATOS, 2001)
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de Danca de Salédo, achei relevante tratar sobre o tema que motivou essa

pesquisa.

a necessidade de aceitacdo de um paradigma interpretativista, isto é, “a

Bortoni-Ricardo (2008) diz que, no ambito das ciéncias humanas, ha

13

pesquisa qualitativa aceita o fato de que o pesquisador € parte do mundo que

ele pesquisa”. De fato, minha convivéncia nesse universo da danca de saléo

tanto facilitou o acesso aos dados quanto estimulou a realizacdo da pesquisa.

Sobre o0s sujeitos entrevistados, sdo professores e alunas de danca de

saldo, os quais passarei a descrever agora:

Da academia Cabanos:

Professor Rollon Ho (R.H): 33 anos, formado em Educacéo Fisica,
ndo é formado em danca de saldo, mas fez algumas aulas com o
professor renomado Marcelo Thigana, e hoje sobrevive totalmente
das aulas de danca que ministra. O mesmo tem dominio em todos os

ritmos, mas o que melhor lhe representa € o samba de gafieira.

Professora Thais Sousa (T.S): 19 anos, ndo tem formacéao
académica em danca, mas pratica desde os 14 anos e ja venceu
diversos concursos ao lado do professor Rollon Ho da mesma
academia. Sua especialidade é samba de gafieira.

Aluna Gladys Vasconcelos (G.V): (ndo informou a idade) Fez uma
aula experimental na academia, gostou e desde entdo pratica

intensamente. Ja frequentou varias academias.

Aluna Maria da Conceicdo Almeida (M.C.A): 64 anos, acostumada
com atividades fisicas, sentiu afinidade pela danca e frequenta ha

seis anos.

Aluna Nely Monteiro (N.M): 63 anos, entrou na academia por

influéncia de uma prima, ja pratica danca ha onze anos.

Da academia Dance+:
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e Professor Evandro Sales (E.S): 28 anos, discente no curso de danca
na Ufpa e licenciado em Interprete-criador também na Ufpa, ja
pratica danga ha 12 anos e suas especialidades sdo o Zouk e o

Samba.

e Professor Ewerton Gaia (E.G): 26 anos, discente no Curso de
Educacéo Fisica na Unama, vé na dancga o sentido maior de viver.

Suas especialidades dentre os ritmos sdo o Forré e o Brega.

¢ Aluna Antonia Vasconcelos (A.V): 68 anos, acha que conseguiu uma
melhor qualidade de vida com a danga.

Academia Swing:

e Professor Teo de Souza (T.S): 72 anos, professor de danca ha mais
de vinte anos, considera a danca um balsamo para suas doencas.
Suas especialidades dentre os ritmos sdo o tango, o bolero e o

soltinho.

Os nomes dos entrevistados serédo abreviados no decorrer do trabalho
a fim de evitar repetices.

Como ja mencionado, os procedimentos empregados para O
desenvolvimento desta pesquisa foram: a) Entrevista oral gravada com as
alunas e os professores das academias selecionadas; b) transcricdo das
entrevistas; c) organizacdo e analise das respostas e d) elaboracdo de texto
com consideracdes das analises.

Como guia para esse trabalho, consultei o referencial tedrico
constituido em torno da danca e de suas peculiaridades, além de leituras
acerca das questdes de género e suas implicacdes politicas e sociais. Fizeram
parte dessas leituras autores como Gomes (2008), Laban (1990), Marcelino e
Silva (2007), Verderi (2009), Zamoner (2011), Zaniboni e Carvalho (2007),
entre outros.

Associando a teoria consultada aos depoimentos das entrevistadas e
seus professores, pude estabelecer relagcdes de sentido e compreender as
construcbes corporais, e mesmo as sociais, estabelecidas no contexto do

feminino na danca de salao.
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A percepcgao do feminino, nesse contexto, sua associagao aos ritmos, a
apropriacdo de uma personalidade coletiva e individual, constituem importante
documento de pesquisa, dentro e fora do ambito universitario, visto que
demonstra a voz de sujeitos imersos neste universo, suas vivéncias e
transformagdes a partir do ingresso nas academias e a construgdo de sua
consciéncia corporal, bem como suas evolucgdes, ndo s6 nas coreografias, mas
em torno da questao de género também.

Para dar conta do estudo produzido, este trabalho se divide em cinco
sessOes. Nesta primeira parte, faco uma apresentacdo e justificativa do
trabalho, como também apresento os objetivos — geral e especificos — e, ainda,
sua organizacao.

Na segunda parte, faco uma revisao bibliografica em torno da tematica
proposta, refletindo sobre os conceitos de danga de saldo, bem como a sua
origem e desenvolvimento no Brasil. Considero também textos em torno da
constituicdo do género feminino em nossa sociedade e no ambito da danca.

Na terceira parte, descrevo o percurso metodolégico desenvolvido na
realizacdo da pesquisa, 0s passos seguidos para a coleta de informagdes, e a
organizacdo das mesmas.

A quarta parte constitui uma andlise das informacfes coletadas, ou
seja, as vozes dos sujeitos envolvidos, suas percepcdes e 0s entrelacamentos
entre 0 que dizem esses sujeitos e 0 que dizem as teorias a respeito da
tematica abordada.

Nas considerac¢des finais, busco retomar os objetivos do trabalho para
refletir que a Danca de Saldo contribui na construcdo de feminino de forma a
caracterizar os rodeios, a leveza da mulher nos movimentos coreograficos,
montadas de acordo com o ritmo a ser trabalhado. Tais floreios s&o
compreendidos, segundo a literatura, na medida em que a criag&o vai surgindo,
juntamente com o improviso proposto e em um contexto que define o papel da

mulher também na sociedade.
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2. PRIMEIROS PASSOS...

2.1 A danca de saldo: dancarinos, dancarinas e suas evolucdes.

Desde a Antiguidade, todos os povos cultivam formas expressivas
como dancas, jogos e lutas. Segundo Verderi (2009), inimeros significados
eram atribuidos as sociedades primitivas: colheita, caca, alegrias, luto. O
homem dancava para tudo que tinha representatividade, era uma forma de
ritual.

Segundo historiadores, as dancas de casais tornaram-se mais
populares no inicio do século XIX (embora tenham surgido no século XIV),
onde registros apontam para uma origem nas cortes francesas, no reinado de
Luis XIV, evoluindo nos séculos seguintes (principalmente neste contexto da
nobreza).

A Danca de Saldo ou danca social, praticada por casais em reunides
sociais, surgiu durante o Renascimento na Europa e tornou-se uma forma de
lazer muito apreciada, tanto nos saldes dos palacios da nobreza, nas dancas
da corte, como entre o povo em geral, com as dancas folcléricas.

Era chamada de social por ser praticada por pessoas comuns, em
festas de confraternizacéo, propiciando o estreitamento de relacdes sociais de
amizade, de romance, de parentesco etc. De saldo, porque requeria salas
amplas para os dancarinos fazerem livremente suas evolugdes e porque foi por
meio de sua pratica nos saldes das cortes reais europeias que este tipo de
danca foi valorizado e levado para as colénias da América, Asia e Africa, sendo
divulgado pelo mundo todo e transformando-se em um divertimento muito
popular entre diversos povos (Gomes, 2008).

Foi entre os séculos XIX e XX que a danca de saldo popularizou-se e
lotou os saldes publicos de danca. Tornou-se também uma modalidade de
competicdo. O primeiro campeonato mundial foi realizado no inicio do século
XX, sendo criado posteriormente nos Estados Unidos o setor de Danca de
Saldo da Imperial Society of Teachers of Dancing — Sociedade Imperial dos
Professores de Danca (SALVAGANI, 2008).

Tendo em vista esse carater cada vez mais esportivo da atividade,
passou-se a adotar o termo Dance Sport (Danca Esportiva). A danca de saldo

praticada nessas competicbes divide-se em trés niveis de aprendizado:
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iniciados, intermediarios e open, seguindo passos restritos. Ainda nesse
periodo, surge a Federacdo Internacional de Dancarinos Amadores e a
International Dance Sport Federation — IDSF (Federacdo Internacional de
Danca Esportiva), a qual se tornou membro efetivo do Comité Olimpico
Internacional — COI, que passou a reconhecer a danca como modalidade
olimpica (SALVAGNI, 2008).

No Brasil, a danca de saldo foi introduzida em 1914, a principio com a
valsa e a mazurca. Hoje os ritmos mais presentes nos saldes e nas academias
brasileiras sdo: o Bolero, o0 Samba de Gafieira, o Bachata, o Tango, o Forro e o
Brega, sobre os quais falarei mais detalhadamente adiante.

Por ser a danca, de modo geral, uma forma de expressdo de varios
acontecimentos que marcaram época ha humanidade, notamos que a partir
dela o homem pode demonstrar papéis sociais e desempenhar relagdes dentro
de uma sociedade. Isso pressupde que o papel social do homem e da mulher
também se evidencia neste contexto.

Segundo Zamoner (2011), os termos “Cavalheiros e Damas” sao mais
apropriados para a danca de saldo por que se reportam ao tempo em que esta
arte surgiu, mas definem papéis que ndo correspondem aos de homens e
mulheres dos dias atuais. E completa: homens ndo conduzem mulheres, mas
cavalheiros continuam conduzindo damas. Ainda segundo a autora, a
educacéao cortés que o homem recebia na época do surgimento da danca de
saldo ndo condiz com a arbitrariedade dessa conducéo, pois a etiqueta cortés
previa uma conducdo cuidadosa e prazerosa, que com 0 tempo tornou-se
imperativa e, de alguma forma, essa arbitrariedade atravessou 0s séculos.
Para a autora, uma das razdes para essa continuidade € o fato da a dama néo
se sentir oprimida.

Além deste aspecto, observamos ainda que a beleza da danca a dois
esta na harmonia que existe quando os corpos “dialogam” ao som de
determinada musica. Porém, é valido ressaltar que este dialogo ndo acontece
de imediato. Ao adentrar a este meio, 0 que se busca € compreender e agir na
mecéanica do movimento pelo movimento, isto €, o casal se aproxima apenas
como forma de colaboragcdo mutua, ambos executam acdes propostas, numa
situacdo de aprendizagem (nas academias) ou de acordo com seu

entendimento proprio em um evento efetivo de danca.
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Desta forma, os termos citados homens x mulheres / cavalheiros x
damas, séo perfeitamente entendidos e diferenciados; damas x cavalheiros séo
comumente utilizados na danca de saldo, diferente das denomina¢cdes homem
x mulher, apropriados aos relacionamentos sociais. Os cavalheiros continuam
conduzindo suas damas, o que ndo se aplica na vida social, ja que a mulher na
sociedade atual se emancipou e por muitas vezes, numa situagao inversa a
danca, ela propria conduz as relagdes humanas (ZAMONER, 2011).

A danca de saldo seria, portanto, um pseudo-retrato de uma dimensao
social, que reporta a um passado onde o poder masculino prevalecia e que
hoje diverge de todas as conquistas propiciadas pela tomada do poder pelo
género feminino. A seguir, acompanharemos essa evoluc¢ao do papel feminino,

na sociedade e na danca.

2.2 A mulher e a dama

Podemos dizer que apesar de todas as lutas por emancipacdo e
direitos iguais travadas pelas mulheres historicamente, estas ainda ndo tem
seu valor reconhecido como deveria ser em nossa sociedade. Em meu ponto
de vista, isso acontece pelo fato destas serem ainda parte de um grupo menos
privilegiado no ambiente social, ndo uma minoria, mas que tem seus direitos
ainda tao desrespeitados. Dessa forma, o conceito de género foi e ainda esta
sendo construido na légica de

[...] argumentar que diferencas e desigualdades entre mulheres e
homens eram social e culturalmente construidas e néo
biologicamente determinadas. Como construgdo social do sexo,
género foi (e continua sendo) usado, entédo, por algumas estudiosas,
como um conceito que se opunha a — ou complementava a — no¢ao
de sexo e pretendia referir-se aos comportamentos, atitudes ou tracos
de personalidade que a cultura inscrevia sobre o corpo sexuado
(MEYER, 2003, p.15).

Esta figura feminina manteve e em algumas situacfes atuais ainda
mantém a responsabilidade com as obrigacbes domeésticas e familiares.
Antigamente, o exemplo de mulher se resumia a uma mulher prendada com
muita organizag&o e que ao mesmo tempo conseguia ser uma excelente mae e

esposa. Nas palavras de Goellner,
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Por muito tempo as atividades corporais e esportivas (a ginastica, os
esportes e as lutas) ndo eram recomendadas as mulheres porque
poderiam ser prejudicais a natureza de seu sexo considerado como
mais fragil em relagdo ao masculino. Centradas em explicagbes
biolégicas, mais especificamente, na fragilidade dos 6&rgaos
reprodutivos e na necessidade de sua preservacao para uma
maternidade sadia, tais proibicbes conferiam diferentes lugares
sociais para mulheres e para homens onde o espac¢o do privado — o
lar — passou a ser reconhecido como de dominio da mulher, que nele
poderia exercer na sua plenitude, as virtudes consideradas como
proprias de seu sexo, tals como a paciéncia, a intuicdo a
benevoléncia entre outras. (2003, p.28)

Hoje a mulher passa por um processo acentuado de emancipacéao e,
como ja disse anteriormente, conduz seu lar, suas relagfes de trabalho e suas
relacdes amorosas. No entanto, no ambito da danca de saldo, na maioria dos
casos observa-se ainda a antiga hierarquia que agrega sempre ao homem o
papel de conduzir. Segundo Zamoner (2011), “A dama restaria a obrigacéo de
obedecer”, ideia que, segundo a autora, tende futuramente a ndo se manter,
pois evidencia uma relacao de poder desequilibrada.

Nessa perspectiva, nas discussdes sobre como 0s papéis sociais se
transformaram na vida, mas prevalecem na danca de saldo, tanto os autores
guanto os proéprios instrutores entrevistados para a constru¢do deste trabalho
tendem a considerar uma possibilidade de transformacdo, mas acreditam que
essa transformacéo se dara de forma lenta e gradual.

Segundo Laban (1990, p.36) “Quando criamos e nos expressamos por
meio da danca, interpretamos seus ritmos e formas, aprendemos a relacionar o
mundo interior com exterior”. A danga permite ao individuo ndo s6 uma busca
de sua personalidade, mas ensina-o a viver em sociedade, a se relacionar
consigo e com o proximo de forma prazerosa, e ndo como uma obrigagéao.
Partindo desse principio, na dan¢a de saldo homens e mulheres deverdo
aprender de diversas formas, com técnicas variadas para cada ritmo (bolero,
samba de gafieira, bachata, zouk, merengue, salsa, brega, forrd, tango,
soltinho, ente outros), cada um com seu estilo, respeitando individualidades,
mas agregando harmonia aos movimentos. E a tendéncia é superar o
paradigma machista que se criou desde as dancas nas cortes medievais.

Parte desse paradigma diz respeito a conducao, feita na maioria das
vezes sO pelo cavalheiro, discussdo que se torna frequente entre o0s

dancarinos, que apostam em uma mudanca possivel, mas que:

Talvez, homens e mulheres da atualidade ndo estejam maduros o
suficiente para quebrar o paradigma do vetor da conducdo na
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danca de saldao, ou simplesmente cedem a ditadura da
competicdo. Quem sabe em geracdes futuras ocorra a revolucéo
que fard surgir uma nova modalidade de danca de saldo, sem
necessariamente eliminar o que existe, mas acrescentando uma
possibilidade que exige muito mais dominio de si e capacidade de
interacdo, promovendo a chance de cavalheiros e damas
arquitetarem conjuntamente cada danga (ZAMONER, 2011).

Partindo do exposto, talvez o homem e a mulher ndo tenham
amadurecimento para mudar aquilo que se segue na danca de saldo. Por isso,
h& uma subserviéncia nas regras deste género. Segundo a autora, essa
subserviéncia se mantém ao longo do tempo com a permissdo da propria
mulher, no contexto da danca, como uma tradicdo. No entanto, ha a
possibilidade de damas e cavalheiros agregarem valores igualitarios a danca,
sem perder seus movimentos originais, 0 que ocasionaria uma interacao entre
o casal, com a mulher também participando da conduc¢édo, fato ainda muitas

vezes obstruido pelas normas tradicionais. Na conducéo

O deslocamento é chamado de ronda e ocorre circulando o saldo no
sentido anti-horario. Outra forma de rotular as dancas € pela forma
mais comum de condugdo. Na conducgéo pelos bragos (Ex: Forrd
moderno, Salsa, Bachata), as figuras séo feitas puxando, empurrando
e levantando os bragos. Na condugédo pelo tronco (Ex: Samba,
Bolero, Tango), os bracos acompanham a virada do tronco exigindo
uma conexdo maior entre o casal, mas ainda sendo iniciativa
masculina. (WIKIPEDIA, 2017, grifo meu)

Apesar dessas discussdes em torno dos géneros e da emancipacao
feminina, a danca de saldo existe ainda com o propésito de unir casais. O
cavalheiro tem a funcéo de conduzir a dama pelo saldo, ou seja, fazé-la brilhar,
pois € ele quem comanda na danca a dois, enquanto a dama ainda se deixa
levar pela condugéo do cavalheiro, ou seja, a mesma percebe a necessidade
de se tornar leve, sutil ao comando do cavalheiro e da musica.

Normalmente, nos primeiros passos, assim Como ocorreu comigo no
inicio, a dama precisa se deixar levar, pois se sente retraida. Somente com o
decorrer do tempo vai se soltando, e entdo comeca a construcdo de seu
feminino, de sua personalidade. Esse feminino vai penetrar nas provaveis
coreografias e seus ritmos.

Dentre os varios ritmos existentes na danca de saldo, para cada um
deles ha uma exigéncia de movimentos, de técnicas e tudo isso recai numa
construgdo particular da dama, da mulher. Acredito que o feminino nasce a

cada construcdo de movimento, de técnica e com isso vem também a
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construcdo do discurso corporal, imerso em sua cultura. A mulher em muitos
ritmos assume o papel principal, e a graca de seus movimentos, a leveza com
gue se deixa conduzir, a sensualidade de sua performance é o que dara origem
ao que chamo “feminino” na danca.

Segundo Zamoner (2011), “caso houvesse uma Constituicdo para a
cldssica danca de saldo, talvez comecasse definindo que ‘Todo poder emana
da dama’. Pois ja no século XIX, Tobias Barreto afirmou que a influéncia do
saldo é sindbnimo de influéncia da mulher”.

A seguir, observaremos o floreio como movimento constitutivo desse

feminino e, por conseguinte, desse ‘poder’.

2.3 O floreio na danca de saléo

O floreio nos remete também aos enfeites e ornatos usados no periodo
medieval, quando a danca de saldo era praticada por damas da corte, com seu
gestual delicado e as relagbes corteses, onde a mulher era “coroada” de
admiracdo e cuidados por seus cavalheiros. Dai o fato de estar ligado

diretamente ao feminino.

Podemos notar que dentre os diversos ritmos que existem na danca de
saldo o floreio varia muito, mas sempre determina com seus gestos a

graciosidade e a personalidade feminina.

O °Floreio é o ornato, ou enfeite usado pela dama na danca, mas
também podem ser 0s gestos graciosos que esta faz ao dancar, gestos esses
que variam conforme o ritmo dancado. Esses enfeites e gestos tambéem
determinam a feminilidade e a construcdo da personalidade e do discurso
corporal da dama.

Na danca de salé@o o floreio da dama se da de acordo com a adaptacéo
de cada mulher aos movimentos coreograficos exigidos pelo ritmo. O que
acontece quando entramos nesse meio € que buscamos conhecimentos para
gue, com o passar do tempo, alcancemos melhor compreensédo corporal e
possamos imprimir personalidade propria ao enfeite, aos trejeitos e a propria

movimentacao do parceiro e de cada ritmo.

° Floreio: s.m. Ato de florear; ornato, enfeite. / Artificios retdricos; imagens e figuras de estilo. /
Ornamentos em forma de flores entrelacadas.( DICIONARIO AURELIO on line, 2012)
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Ao adentrarmos no universo da dancga, nosso corpo ndo esti adaptado
a muitas formas e ritmos com o0s quais iremos nos deparar. Entramos de uma
forma meio que mecéanica, com o intuito de realizar os movimentos mais
corretos possiveis e, dessa forma, ganhar cada vez mais empoderamento na
danca. Com o decorrer do tempo, a dama j& consegue ir descobrindo a sua
danca e com isso, consegue administrar melhor o seu corpo também, fazendo
com gue possa, a partir dai, criar seus floreios nas suas coreografias. Nas

palavras de Gladys Vasconcelos!?, uma das entrevistadas nessa pesquisa,

No inicio a gente comecga querendo entender o corpo, querendo
entender o ritmo, o fazer e dancar depois com o entendimento do
corpo. O meu corpo reage diferente se estiver dangando um tango,
com uma postura elegante... Ja se eu estiver dancando um samba,
adoto uma postura de alegria e sensualidade (depoimento coletado
em 11/11/17)

Esse entendimento ao qual ela se refere € a tomada de consciéncia
que permitira o desenvolvimento do floreio com mais personalidade e
criatividade. O Floreio, portanto, constitui o espaco/momento em que € dada
uma abertura para a demonstracdo da feminilidade, oportunidade para a dama
afirmar-se e expressar-se como mulher, obtendo seu destaque na danca de

salao.

A seguir, veremos o floreio e outros aspectos caracteristicos da dama
de acordo com os ritmos e coreografias da danca de salao.

2.4 Os ritmos e o feminino

Como ja foi mencionado, cada ritmo vai determinar os movimentos dos
dancarinos, e isso vale também para a constru¢do do discurso corporal
feminino. O floreio e a personalidade feminina marcam os gestos de cada
danca. Passaremos a descrever alguns ritmos conhecidos e a participagdo da
dama em cada um deles, lembrando que, em qualquer ritmo, sera preciso
sincronizar 0s movimentos corporais, dominando os passos basicos do estilo
escolhido com elegancia e postura, mantendo também atencdo a conducéo, ou

seja, ao cavalheiro.

10 Gladys Vasconcelos, aluna das academias cabanos, Sidney Teixeira e Cia Atlética. Falarei mais sobra a
entrevistada na sessdo na 3.
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2.4.1 West Coast swing

E um ritmo de danca norte-americano derivado do Lindy Hop. E
caracterizado pela danca em linha (em inglés slot) e pela elasticidade dos
movimentos, resultado da extensdo-compressao existente na conexdo com o
parceiro. Esse tipo de danca possibilita bastante improvisagdo tanto para a
dama como para o cavalheiro. O feminino é constituido justamente na mostra
da elasticidade do corpo da mulher, e 0 porte elegante e a generosidade para
permitir os improvisos também demonstram a personalidade da dama. (TIPOS
DE DANGCA, 2018)

Figura 1 - West Coast Swing

Fonte: DANCEWORKS DEVON, 2018.


http://en.wikipedia.org/wiki/West_Coast_Swing
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2.4.2 Bolero

Esta danca surgiu na Europa e chegou a Cuba ainda no século XIX. A
base desse ritmo é o “dois pra la, dois pra ca”, porém ocorrem também os
giros, as caminhadas e evolugbes durante o bolero. O nome da danca é
explicado por causa dos vestidos usados por algumas bailarinas. As pecas
continham bolas (chamadas de boleiras).

E considerada uma danca das mais elegantes. Com movimentos que
variam de ageis e sensuais a calmos e romanticos, essa danca é uma escolha
perfeita para ampliar as habilidades dos danc¢arinos no meio do saldo. Tanto na
sensualidade quanto no romantismo, o discurso corporal feminino esta
centralizado neste ritmo, pois a mulher passa a ser o centro das atencoes:
saber ser cortejada e conduzida é uma arte. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 2 - Bolero

Fonte: GROUPON, 2018.

2.4.3 Forro
O nome forré deriva da palavra 'forrobodd’ e ja era dancado ainda no

século XIX nas cidades nordestinas. Sofreu grande influéncia dos africanos e
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europeus. E uma danca tipica realizada entre casais que executam varias
evolucdes durante os passos. Na década de 80, surgiu um tipo de forré que
utilizava instrumentos musicais eletrbnicos e atrairam um publico mais

diversificado para esse estilo.

Um dos passos mais basicos do forr6 € o que o homem abraca sua
parceira colocando uma de suas méos na cintura dela e segurando a outra
mao um pouco acima da cintura dos dois. Enquanto isso, a mao dela se
posiciona nas costas do parceiro e seu rosto também se aproxima.
Posteriormente, sdo dados dois passos com o0 pé esquerdo para o lado
esquerdo e depois se repete o0 gesto para o lado direito. O casal deve girar pelo

saldo repetindo esses passos.

A postura da dama € mais festiva nesse ritmo; ela deixa-se conduzir,
mas, em algumas coreografias, “faz charme” e nega-se ao abraco do
cavalheiro, demonstrando o empoderamento, a forca da vontade feminina. A
dama se deixa conduzir porque quer, mas o faz também com docura e
sensualidade. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 3 - Forro

Fonte: OITO TEMPOS, 2018.

2.4.4 Samba de Gafieira
No samba, por sua vez, o dito “malandro” esta sempre protegendo sua

dama, dando espaco para que ela possa se exibir para ele e para o baile inteiro


http://dancas-tipicas.info/
http://tipos-de-danca.info/dancas-de-salao.html

30

ao seu redor e, ao mesmo tempo, impedindo uma aproximacao de qualquer
outro homem para puxa-la para dancar. Dai também a atitude de se sambar
com os bracos abertos, como se fosse dar um abraco: além de entrar no ritmo
da musica, o cavalheiro protege sua dama. O samba de gafieira, enquanto
género musical (isto é, enquanto musica composta pensando nos passos dos
dancarinos do samba de gafieira), inclui o samba-choro (especialmente o
chamado choro de gafieira) e o samba de breque, além de possuir alguns
passos ja denominados como tirar a dama - puladinho - pido - assalto - romario
- contratempo - meio giro - facéo - facao invertido - dois tempos - andamento -
elastico - perna esquerda - puladinho redondo - gancho redondo - escovinha

fixa - pido aberto - dois tempos redondo - tranca — entre outros.

Essa danca € uma heranca do maxixe e comecgou a ser praticada a
partir do século XX. O nome vem da palavra francesa 'gaffe' (gafe). E sempre o
homem que conduz a mulher e ele executa gestos de protecdo, ritmo e
elegancia. O samba de gafieira € acompanhado por instrumentos como o

violdo, o cavaquinho, percussao, choro e clarineta. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 4 - Samba de Gafieira

Fonte: CENTRO DE DANGCA SAO PAULO, 2018.


http://tipos-de-danca.info/dancas-de-salao.html
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2.4.5 Brega

O Brega pop é um ritmo brasileiro, de origem paraense, refinado do
brega. Tem a influéncia de ritmos regionais do Pard como
o carimb0, guitarrada, siria e marujada. A principal vertente do brega pop é
o calypso, conhecido no Para como brega calypso. O ritmo se desenvolveu,
sobretudo, na cidade de Belém do Para, devido aos shows e bailes em casas
noturnas de periferia e pela divulgacdo feita pelos vendedores ambulantes da
producdo dos pequenos musicos locais. Esse ritmo sofreu e ainda sofre
preconceito por parte de uma camada da sociedade, mas ganhou visibilidade

no cenario nacional.

As dancarinas desse ritmo representam também a forca e a
emancipacao feminina, pois além de enfrentarem o preconceito imposto ao
ritmo e aos dancarinos, souberam defender uma mdusica e danca regional,
conquistando espacos de profissionalizacdo e reconhecimento. Mais uma
demonstracao de empoderamento. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 5 - Brega

Fonte: DANCA DE SALAO, 2008.


http://tipos-de-danca.info/dancas-de-salao.html
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2.4.6 Merengue

Essa é uma danca que surgiu na Republica Dominicana e também
criou raizes em paises como Porto Rico, Haiti, Venezuela e Colémbia. Utiliza
instrumentos musicais como 0s saxofones, acordedo, trombeta e teclado.
Praticada por casais, a danga conta com passos rapidos e simples, ou seja, um
dos pés marca o tempo da danca e o outro segue a coreografia. J& 0s
membros superiores ndo se movimentam muito, deixando o ritmo apenas para
as pernas e 0s pés. Mais um ritmo marcado pela sensualidade e flexibilidade
do movimento corporal feminino. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 6 - Merengue

Fonte: RITMO DA VIDA, 2018.

2.4.7 Salsa

A salsa é uma danca que surgiu em Cuba e fez sucesso apés
outras dancas latinas como o Cha Cha Cha, a Rumba e o Mambo. No entanto,
essa danca ganhou mais notoriedade por meio das obras dos porto-riquenhos

Irméos Lebron. Por onde passou, a salsa foi agregando valores de paises


http://tipos-de-danca.info/dancas-de-salao.html
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como Venezuela, Brasil, Coldmbia, Estados Unidos e Republica Dominicana.
Dancada em pares, ela usa as batidas do ritmo da salsa e muitos rodopios. E
uma danca sensual que permite que os bailarinos abusem da movimentacao
do corpo, 0 que nos permite a usar os bracos a fim de florear sua danca. A
dama pode fazer movimentacdes passando as méaos pelos cabelos, corpo e
rosto de acordo com cada movimentagdo do momento. (TIPOS DE DANCA,
2018)

Figura 7 - Salsa

Fonte: BARROS, 2018.

2.4.8 Cha-cha-cha

E uma danca que surgiu em Cuba durante os anos 50 e pode ser
dancada em pares ou por qualquer pessoa. E um tipo de danca de saldo
dindmica e divertida. Conta com trés passos rapidos, chamados de chassé, e
outros dois mais lentos. Quando os dancarinos executavam 0S passos mais
rapidos, o0 som que se ouvia era parecido com “cha, cha,cha”, por isso o nome
dessa dancga. O casal ndo precisa ficar tdo proximo durante a execucéo e a
mulher coloca a méo sobre o ombro do seu parceiro enquanto ele realiza o
mesmo procedimento. O pé deve permanecer sempre em contato com o chdo
e 0 peso da pessoa vai sendo direcionado para cada um deles. Neste ritmo, as
damas utilizam bem o quadril, j& que relacionamos as pernas e o quadril de
forma a manter uma unidade. (TIPOS DE DANCA, 2018)
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Figura 8 - Cha cha cha

Fonte: A TIME TO DANCE, 2008

2.4.9 Bachata

7z

A bachata € um ritmo musical, € uma danca originaria das favelas
da Republica Dominicana, na década de 60. Considera-se um hibrido
do bolero (sobretudo, o bolero ritmico) com outras influéncias musicais como,
por exemplo, o cha-cha-chae otango. A Bachata € uma danca bem
contagiante no ambiente da danca de saldo, porém alguns cavalheiros
demonstram uma postura machista no momento que eles precisam balancar o
guadril tanto quanto as damas, por isso acabam se intimidando e realizando
esse movimento de maneira menos intensa. E um ritmo muito envolvente, onde
ambos deveriam utilizar muito o quadril, pois, assim como nossos membros
inferiores, eles também permitem fazer mais brincadeiras e criar floreios, tanto
com as pernas como com os bragos. (TIPOS DE DANCA, 2018)
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Figura 9 - Bachata

Fonte: ACADEMIA DE DANCA ELIMAR GUIMARAES, 2018

2.4.10 Tango Argentino

O tango € uma danca que realiza um arranjo de cédigos corporais que
desempenham func¢des no interior de sua estrutura a partir de uma
comunicacdo dos afetos no tango: funcdo, improvisacdo, sensualidade e
ambivaléncias na linguagem da danca. Surgiu nos bairros mais humildes da
Argentina e se tornou uma das dancas mais admiradas no mundo. Assim como
a valsa, o casal de dancarinos danca bem préximo e pode-se improvisar mais
do que nas outras modalidades. Apesar do surgimento no pais portenho, o
tango argentino sofreu influéncias de paises como lItalia, Franca e Espanha.
Uma das origens é que a danca e a musica do tango estéo ligadas aos homens
argentinos, que faziam filas nos bordéis e, para que nao ficassem esperando
tanto, os donos desses estabelecimentos contratavam musicos de tango.
Apesar de remontar ao comportamento masculino, o feminino tem seu
destaque neste ritmo, com 0 movimento de pernas e a sensualidade da dama.
A cumplicidade entre o casal € marca imprescindivel para o sucesso da
coreografia. (TIPOS DE DANCA, 2018)
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Figura 10 - Tango

Fonte: VIMBLE, 2018.

2.4.11 Zouk

O zouk surgiu nos paises caribenhos durante as décadas de 60 e 70. A
palavra significa festa e € dancada analisando o tempo da musica. No Brasil, 0
zouk contém mais giros e movimentos com os membros superiores. Este &
considerado um dos ritmos mais sensuais dentre todos na danca de saldo, ja
gue na sua execucdo o casal danca completamente encaixado na parte dos
quadris. Vale ressaltar que ambos devem estar de pernas abertas e um entre o
outro, 0 que impede de deixar o casal frente a frente, com seus membros
sexuais em contato. A dama quando executa esse ritmo consegue florear com
todas as partes do corpo, pois dangar Zouk € jogar literalmente o cabelo, deixar
seus ombros flexiveis, usar seu tronco de forma a circular 360 graus e, téo
importante quanto usar o quadril, sempre encaixado com o cavalheiro, é 0 uso
das pernas também, as quais conseguem dar amplitudes aos movimentos.
(TIPOS DE DANCA, 2018)
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Figura 11 - Zouk

Fonte: K&L DANCE, 2018.

2.4.12 Soltinho

O soltinho é comparado a algumas dancas que também surgiram nos
Estados Unidos, mas ele possui passos basicos tanto para a direita como para
a esquerda. Além disso, ndo ha uma musica especifica para ele e sim cancdes
gue se encaixam perfeitamente para dancar soltinho. No Brasil, comecou a ser
mais praticado a partir da década de 80. Nesse ritmo, as damas usam com
muita frequéncia as pernas em sintonia com os ombros, a fim de sintonizar um
conjunto de movimentos. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 12 - Soltinho

<
s

Fonte: NAKASONE, 2018.
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2.4.13 Kizomba

A Kizomba é um ritmo africano que viu a sua origem em Angola. E um
ritmo moderno e apaixonante, e por isso mesmo, talvez, hoje seja tocado por
mauasicos de varias origens. Ha4 Kizombas cantados em portugués — por
angolanos — mas principalmente, hoje em dia, em crioulo de Cabo Verde. Os
cabo-verdianos chamam a este ritmo “passada”. O Zouk seria facilmente
confundido com a Kizomba néo fosse uma unica diferenca, que em nada muda
este ritmo quente e sensual: O idioma em que é cantado, € o francés. O
espectro de temas que podemos dancar enquanto Kizomba alarga-se entdo ao
Zouk, que é originario das Antilhas. Assim como Zouk, posso dizer que a
Kizomba também € uma danca bastante sensual, onde as damas dancam
praticamente o tempo todo coladas aos cavalheiros, trabalhando bastante seus
troncos e seus quadris e que com muita malemoléncia conseguem fazer muitos
desenhos com o corpo. (TIPOS DE DANCA, 2018)

Figura 13: Kizomba

Fonte:  https://www.google.com.br/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=W01dWrn3NIKiwASVtl-
0Ag&g=ritmo+de+danca+de+saldo+soltinho&oqg=ritmo+de+danca+de+saldo+soltinho&gs_l=psy-
ab.3...433467.437388.0.438921.15.15.0.0.0.0.170.1750.0j11.11.0....0...1c.1.64.psy-ab..4.0.0....0.BL-
AYYFXOO0A#imgrc=60lVM6_ARPsViM:

Todos esses ritmos sao praticados nas academias de danca de saldo,
onde os praticantes devem ser convidados a fazer leitura dessas
caracteristicas e a conhecer a devida postura, de damas e cavalheiros. Como

demonstrado, as mulheres tendem a conhecer e desenvolver seu préprio
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floreio e a dominar sua atitude corporal, quanto maior € a convivéncia com 0s
ritmos, entretanto a dama tende a tomar consciéncia de corpo, maturidade e

liberdade para criar o floreio e sua personalidade de dancarina.

Na proxima sessao, descreverei o percurso metodolégico desenvolvido
na realizacdo dessa pesquisa, ou seja, 0S passos seguidos para a coleta de

informagdes, bem como a organizacdo das mesmas.
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3. COM A PALAVRA, OS DANCARINGOS...

Em se tratando das entrevistas, as perguntas elaboradas buscavam
informacdes acerca do papel feminino nas dancas de saldo, mas abordavam
também a relagédo dos entrevistados com a danca, as transformacdes ocorridas
no corpo e na vida dos sujeitos bem como as razdes que os levaram a
ingressar nesse universo.

Antes de explanar os detalhes das respostas, vamos a algumas razfes
gue levam ainda hoje as mulheres a procurar a danca de saldo. Essas razdes
Sao convencionais e veremos que muitas das entrevistadas concordardo com
as mesmas no decorrer dos depoimentos. Ao longo de minha experiéncia na
danca e na opinido dos professores entrevistados, essas razfes acabaram

sendo ratificadas.

e Mulheres que buscam a dancga de saldo como forma de relaxamento
e socializacéo

Muitas mulheres buscam uma forma de relaxamento e ao mesmo
tempo, uma forma de se socializar com os demais. A danca de saldo trabalha
muito com a questdo da timidez, assim como a dificuldade de se comunicar, e
isso leva muitas mulheres a dirigir-se a diversas academias com a finalidade de
encontrar resultados que as beneficiem com a solucdo desses problemas,
sabendo que a danca demanda de muito respeito com o outro e consigo
mesmo, pois é de suma importancia que se tenha respeito no ato de danca a
dois.

Considerando-se também que as mulheres buscam relaxamento e
socializagdo com esta arte, relacionar-se com o outro em seu momento livre de
lazer gera satisfacdo. A partir dai, o casal torna-se um sO, em busca de um
anico objetivo: dancar. Em muitas escolas de danca, a fala € sempre a mesma:
“‘danca a dois é dar as maos e seguir juntos, buscar o prazer pela danca como
se fosse apenas um”. Sendo assim, a danga torna-se um momento de
cumplicidade, onde cada casal (cavalheiro x dama) se comunica pela
linguagem dos corpos e do olhar. Com isso, essa mesma danga torna-se uma
parceria entre casais, proporcionando desafios em todos os sentidos, 0 que

nos remete a uma melhor aproximacéo e socializagao entre corpos.



41

e Mulheres que buscam a danca de saldo como forma terapéutica,

obedecendo a recomendacao meédica

E comum observarmos que determinadas mulheres s&o diagnosticadas
com varios problemas de saude. De posse dessa informacéao, diversos podem
ser os beneficios usufruidos por essas mulheres que buscam a danca como
forma terapéutica. Segundo ABREU et al (2008), essa pratica pode melhorar a
coordenacao motora, ritmo e percepcao espacial, possibilitando o convivio e 0
aumento das relacdes sociais.

E perceptivel notar que independente de idade e sexo, a danca leva o
corpo a se permitir fazer movimentos e relacdes e, consequentemente, ampliar
seu rol de convivéncia, fatores que avivam e o mantém motivado.

Quando se trata de socializacdo, a danca a dois pode sustentar das
criancas, passando pelos adolescentes, e posteriormente pelos adultos,
chegando até os idosos. Para Zaniboni e Carvalho (2007), as criangas a partir
dessa prética criam um espaco saudavel da convivéncia em grupo, trocando
experiéncias e compreendendo os limites do outro. Nessa mesma linha de
pensamento, Marcelino e Silva (2007) afirmam que na Educacao Infantil, essa
pratica pode ser considerada uma possibilidade de conteddo curricular nas
aulas de Educacédo fisica, uma vez que trabalha com aspectos atitudinais
importantes como respeito entre géneros e interacdo, além de potencializar a

expressao e a concentracdo das criancas.

e Mulheres que buscam a danca de saldo com propdsito de aprender
de fato suas diversas e diferenciadas técnicas, construindo assim

sua personalidade e feminilidade na danca

Algumas mulheres buscam na danca de saldo o melhor delas mesmas.
Em um primeiro momento, quando as técnicas estdo sendo aprendidas, essas
parecem meio robotizadas, e a danca remete a esta mulher como sendo algo
nao tdo agradavel. No decorrer do processo de aprendizado, algumas damas
até pensam em desistir nos primeiros obstaculos, porém, ha aquelas mais
determinadas que buscam maior conhecimento.

Para estas que irdo buscar motivacdo, ao arriscar seus primeiros

passos e perceber o seu crescimento, no que diz respeito a construcao do seu
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feminino e da sua postura na danca, evoluindo com a desenvoltura de seus
movimentos e se estruturando na danca, a danca a dois passa a identificar
uma linguagem corporal onde o0s corpos se comunicam pelos olhares, pelo
contato e pela improvisacdo, coordenados pelos sujeitos que dancam,
refinando e melhorando qualquer relacéo.

Considerando essas afirmagOes, verificamos, ainda, na literatura,
alguns beneficios que a danca proporciona para 0s seus praticantes. Tais

beneficios vao muito além do que se pode ver.

e Melhora o funcionamento do organismo, otimizando os batimentos
cardiacos e a troca de fluidos entre os diferentes 6rgdos do corpo,
estabelecendo o equilibrio fisico natural.

e Ajuda a reduzir a ansiedade, diminuindo a tensdo da musculatura e
propiciando o relaxamento; a danga estimula a concentracdo e
tranquiliza a mente.

e Gera autoconfianga, pois as pessoas que dangcam se sentem mais
confiantes com as mudangas no corpo e conseguem se expressar
melhor e com mais liberdade de movimentos.

e Influencia na formacédo do individuo, uma vez que as informacdes
corporais, sociais e emocionais da danca contribuem para o0
crescimento das criancas, facilitando a realizacdo de exercicios mais
complexos que melhoram inclusive o desempenho escolar delas.

e Melhora o condicionamento fisico, ja que aumenta a resisténcia e o
félego.

e Desenvolve as atividades cerebrais, porque quando dancamos,
somos estimulados a executar movimentos precisos, e essa acgao
promove a irrigacdo de algumas regides do cérebro.

Esses e outros beneficios serdo mencionados pelos entrevistados em

nossa pesquisa, razdo pela qual os estou antecipando, assim como as

assercoes acima.

3.1 O que dizem as entrevistas

Vejamos agora a triagem de algumas respostas dadas por nossos

entrevistados:
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Tabela 1 - Pergunta 1

1. Que razdbes levaram vocé a ingressar na danca de salao?
Convidado por um amigo ou parente................ 30%
Entrou para conhecer ou experimentar............. 30%
Participou de projeto social na escola............... 20%
NEO reSPONAEU.........cccevveeveiriiiiiiiieee e e e eeeeeeeee 20%

Fonte: Elaborada pela autora

Observei que a influéncia de outras pessoas foi a principal razdo pela
qual as entrevistadas (somando 60%) buscaram a danca de saldo, o que

confirma o primeiro beneficio citado sobre socializagdo e diverséo.

Tabela 2 - Pergunta 2

2. Qual o significado da danca de saldo na sua vida?

Vi@ oo 30%
PaiX80/ Prazer.......cccceveiiiiiiiiiiiiieeiiecsciiiieeeee 30%
Movimento/ Saude.............eeeeeeeiiiiiiiieeeeeeieiiinns 20%
OUutras resSPoStas. ........ccevvvvrrriiiriiiiiare e 20%

Fonte: Elaborada pela autora

A paixdo pela danca ficou evidente nas respostas a essa questdo: a

danca é vida e prazer para as mulheres que também destacam seu valor para
a saude fisica e mental.

Tabela 3 - Pergunta 3

3. Quais transformacdes a danca de saldo acarretou no seu dia a dia?

Melhoria na coordenacéo motora/ Potencial fisico.......... 20%
Energia e rejuvenesCimento...........cccoevvvvviviiiieeiiieieeee e 20%
Qualidade de vida..........ccceceeviiiiiiiiiiiee e 20%
Postura e firmeza feminina.............ccccceeeiiiniineeeeceiiiiiiis 20%.
Mudangas atitUdiNais..........ccccuvviiiiiiiiiiiieeeee e 20%

Fonte: Elaborada pela autora

Como j& mencionado, as entrevistadas citaram diversas vantagens
para a saude do corpo, mas chamou a aten¢do as mudancas de atitudes em
relacdo a feminilidade das mesmas.
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Tabela 4 - Pergunta 4

4. Como ocorre a relacdo entre vocé e a dancga?

QUEID SEMPIE MAUS....ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeieii s 30%
E uma felicidade............ccccoeveveeiceeceeceeeeece e 30%
Tem altos € DaIX0S........ccovvvvviiieiiiiiiie e 10%
OULras reSPOSIAS......cccuvuiiiiiiieieeiiie e 30%

Fonte: Elaborada pela autora

Mesmo com algumas dificuldades, as entrevistadas dizem se esforcar

para estar sempre realizando as aulas de danca, pois sentem-se estimuladas.

Tabela 5 - Pergunta 5

5. Vocé diria que tem percepgao corporal?

Y[ PR PP PRRPPPPIN 20%
N = Lo RPN 0%

Observo algumas alteracdes/reacdes no meu corpo............. 60%
NEO r€SPONUEUL......uviiiiiiiiiiiieeie e 20%

Fonte: Elaborada pela autora

Apesar de nao conceituarem “ consciéncia corporal “, as entrevistadas
compreendem as transformacdes ocorridas em consequéncia da danca em seu

COIrpo € em sua postura.

Tabela 6 - Pergunta 6

6. Qual o seu entendimento sobre a técnica da conducao?

Percebo pela conducéo se o outro sabe dancar............. 10%
A conducdao exige a forca de um homem........................ 20%
A inducédo € melhor que a conduGao...........cceeevvveveerennn.. 30%
Deixo a dama livre para conduzir.............cccevveveeeeeeennnnnn. 10%
NEO r€SPONUEU. .....uvviiiiiiiiiiieeee e 30%

Fonte: Elaborada pela autora

A conducgao na danga € compreendida como “saber dangar” por algumas
mulheres, que atribuem ao homem tal funcdo, mas outras ja demonstram se

interessar por outra forma: a inducéo, que sera melhor explicada nas analises.
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Tabela 7 - Pergunta 7

7. Na sua opinido, a mulher pode conduzir?

SIMe i ——————- 1 prof
NBLO . e 1 prof
Sim, numa situacdo de aula...................cccvvviinnee. 3 profs.

Fonte: Elaborada pela autora

A discusséo sobre a conducao foi ampla entre os professores, 0s quais
consideram a possibilidade de a dama conduzir em situacfes determinadas

(aulas).

Passaremos a analisar agora mais detalhadamente as opinides dos
entrevistados, suas concepcdes a respeito da danca de saldo como atividade
fisica, de entretenimento, bem como os aspectos sobre o papel feminino nesse
universo.

Em primeiro lugar, analisaremos os depoimentos das alunas. Todas
fazem danca de saldo nas academias mencionadas, sdo idosas com mais de
60 anos, estdo ha mais de cinco anos nesse universo da danca e consideram
essa atividade primordial em suas vidas.

Em relagcdo a primeira proposicdo mencionada acima, todas as
entrevistadas disseram ter na danca uma forma de relaxamento e socializacao.
A.V. diz que a danca lhe trouxe “muitas coisas boas”. N.M. afirma que se sente
animada, acolhida, “eles nos tratam como jovens” e que se da bem com todos
os colegas e professores. G.V. diz que sempre fez exercicios fisicos e conviveu
num ambiente de academia, mas com a danca se realizou: “foi 14 que aprendi a
dancar de verdade”. Para M.C.A a danca trouxe contribui¢cdes diversas: “nédo
tenho nenhum problema de ansiedade, me sinto jovem”. Ela diz que vai muito
além dos exercicios e repeticdes de movimentos; que danga “é sentimento, é
tesdo”.

No que diz respeito a questdo fisica e corporal, as entrevistadas
disseram ter desenvolvido uma melhor coordenacdo motora, dominio e
consciéncia corporal, além de adquirirem mais disposicdo. N.M. e G.V
disseram inclusive que se livraram de dores que as incomodavam e que hoje
tém mais qualidade de vida com a danga. Essas entrevistadas se encaixam,
portanto, na segunda proposicédo que tem a Danca como atividade terapéutica,

embora ndo tenham mencionado recomendacao meédica.
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Tais depoimentos apontam varios os beneficios que a danga traz,

alguns dos quais também ja foram mencionamos acima, e que,

A danca a dois é uma atividade saudavel que traz beneficios para o
corpo, como a melhora da capacidade fisica e reducdo dos estados
depressivos. Provavelmente, o que todos querem diante da pista de
danca é simplesmente buscar o prazer. (ALMEIDA, 2005, p.129)

JA em se tratando da danca como técnica corporal e como
aprendizagem, essas mulheres afirmam terem hoje dominado diversas técnicas
de movimentos correspondentes aos ritmos que praticam; se sentem com
autonomia para realiza-los e afirmam que passaram por todos os estagios
mencionados na terceira proposicdo: iniciaram timida e mecanicamente, em
seguida foram adquirindo confianca e hoje se sentem donas de seus
movimentos.

Além da questdo técnica, elas afirmam ter adquirido outros valores
trazidos pela danca, como autoconfianca, determinacdo, sentimento de
pertencimento ao género feminino e, ainda, se sentem bonitas e sensuais.

Ainda dentro da abordagem de género, as entrevistadas, quando
inquiridas sobre a conducao na danca, divergiram em suas opinides. A.V. diz
gue percebe se um homem sabe ou ndo dancar pela forma como ele a conduz,
o que demonstra que ela ndo s6 concorda com a conducdo masculina, como
acredita ser essencial para a danca que o homem domine a técnica de
condugéo.

G.V. defende o pleno entendimento entre o casal, mas ndo se
posiciona em relagdo a condugdo propriamente dita. Como essa questao foi
mais discutida entre os professores, essas respostas ficaram na informalidade.

Analisaremos agora os depoimentos dos professores entrevistados, 0s
guais séo instrutores nas academias selecionadas e, portanto, trabalham com
as mulheres entrevistadas também.

Em relagdo a iniciacdo na danca de saldo, varios mencionaram ter
comecado a dancar com um dos pioneiros da danca de saldo em Belém: Prof.
Marcelo Thigana. Esses professores fizeram parte de um grupo que inicia a
danca de saldo como técnica no Municipio, como é o caso de Teo.S. e R.H. J&
outros comecaram fazendo parte de projetos sociais de danca e, de alunos,

tornaram-se professores, como E.G e Thais.S.
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Os entrevistados afirmam também viver hoje da danca, apesar dos
altos e baixos. R.H. diz “a dangca € o meu sustento, € o sustento dos meus
filhos” e T.S afirma que “as vezes tenho vontade de desistir, mas continuo por
amor”.

Assim como as alunas, eles afirmam que a danca tem suma
importancia em suas vidas. Para Teo S., a dangca em geral “é um combustivel
para a vida”. Thais.S. vai além: “a danga € o que eu sou, € minha verdade”.
Essa paixdo que a danca desperta é o que veremos em todos 0s depoimentos.

Em relacdo a consciéncia corporal, alguns entrevistados dizem ter uma
boa consciéncia de seu corpo, a qual é necesséaria para poderem ensinar.
Thais diz que trabalha muito essa questdo. Outros entraram em maiores
detalhes, como R.H, que diz que cada ritmo obriga o corpo a fazer determinado
exercicio e obter determinado resultado, e que mudar de ritmo implica uma
alteracao de reflexos, maior ou menor abertura de bracos, impressao de forca
nos movimentos, etc. Essa consciéncia corporal, como ja foi mencionado, vem
com o tempo, com treino e, segundo esses professores, € maior quando se tem
gue ensinar e passar essa confian¢a aos alunos.

Quando inquiridos sobre a questdo da condugédo na danca de saléo,
houve uma série de explanacgdes: Teo S. disse que na danca em geral, “a
dama depende do cavalheiro para poder evoluir nos movimentos”. Segundo
ele, o cavalheiro que n&o souber conduzir impede a dama de dancar
propriamente.

Thais defende que a mulher pode conduzir, pois ndo € necessario forca
para realizar a conducao, no entanto, acha complexa essa discussao, e diz que
pode-se até propor, para dancarinos experientes, a alternancia na conducao.
R.H defende que o condutor, homem, ndo imprima forca na conducao;
defende, portanto, a indu¢cdo aos movimentos femininos, ndo mais como um
comando masculino, mas como orientacdo de movimentos.

E.G compartilha dessa inducéo, e diz que nunca gostou de conduzir,
mas de “mostrar o caminho” para a dama. E.S. diz que os experimentos de
inversdo de papeis de condutor na danca geram polémica pois, segundo ele,
guando a mulher passa a conduzir ativamente, pode ocorrer uma falha na
comunicacdo. Os papeis de dama e cavalheiro na danca de saldo sao bem
marcados e isso pode gerar inseguranca. Ele defende, entdo, uma conducédo

compartilhada, com a mulher propondo movimentos.
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Ao mencionar essa polémica, E.S diz que hoje nos saldes homens e
mulheres tém experimentado inverter os papeis, sem prejuizos para a danca
em si, pois uma mulher pode desempenhar na danca o papel de um cavalheiro
e vice e versa, mas que essa inversdo € vista com preconceito por algumas
pessoas. Ele acredita que as damas podem estar construindo um novo
processo de conducdo, mas que demorara ainda um pouco para ser totalmente
aceito.

No ambito da danca como no ambito social, as pessoas buscam
garantir espaco para as diversidades e a criatividade. E.S disse também que
nos saldes ainda ha muito preconceito em relacdo a conducao: “a dama nao
pode fazer nada além do que o cavalheiro conduz; ela ndo pode nem levantar a
perna se ele ndo permitir’ — afirma.

Tais afirmacdes remetem ao papel da dama em certos manuais de boa
conduta social, examinados por Zamoner (2011), onde se lia que a dama é a
entidade feminina do casal, a unidade da danca de saldo, que se deve deixar
conduzir e se comportar com integridade e elegancia. Mesmo simbolicamente,
ainda vigora no universo da danca esse papel da dama que segue o que o
cavalheiro determina.

Quando questionados sobre a mulher poder ou ndo conduzir, os
professores divergiram outra vez. Teo S. diz que sim, se a mulher for
professora de danca; em outra ocasido sua resposta € que a dama espera pela
conducédo do cavalheiro, sem a qual ela ndo podera evoluir. Outros professores
responderam que, em situacfes de aula, a professora pode e deve saber
conduzir.

A professora Thais também defende que em suas aulas deve exercer a
conducédo, mas acha complexo propor a conducdo a mulher, pois acredita que
isso geraria uma “falsa liberdade” onde a dama poderia “dancar sozinha’;
entretanto, acredita que dancarinos experientes podem sim propor uma outra
forma de conducéo.

Para R.H. ainda vigora o tradicionalismo. Ele estuda outros tipos de
condugdo, como a compartilhada e a indugdo, mas afirma que “a dama
conduzir um cavalheiro ainda ndo entrou na sua cabecga”; possivelmente,
segundo ele, esse tipo de conducéao gerara atrito.

E.G. diz que, invertendo os papeis, a mulher pode conduzir, porém

dessa forma ela estaria fazendo as vezes de cavalheiro e ndo de dama que
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conduz. E.S. diz que a conducao feminina poderia ocasionar uma falta de
comunicacdo e que o cavalheiro ficaria a mercé da vontade da dama, o que
poderia gerar inseguranca. Segundo ele, a “falsa liberdade” é uma forma de
liberar a mulher para realizar o seu floreio a vontade, mas depois ela deve
voltar para ele, e a conducao volta ao normal.

Esses depoimentos demonstram que certo tradicionalismo perdura na
danca, diferentemente da sociedade, aonde a mulher conduz normalmente. Na
danca, um acordo de conducdo permanece. Damas sao damas e cavalheiros
sdo cavalheiros, e mesmo que 0s sexos se oponham, 0s papé€is nao se
invertem. N&o ha divergéncias quanto a isso, e parece que o poder civilizador
das regras de boa conduta esta subentendido nos salées de danca. Ou como

afirma Zamoner

A condugéo hoje nos oportuniza conhecer, viver e treinar modelos de
relacionamento, verbais ou ndo, que visam a realizacdo das partes
nelas envolvidas. Este é um dos maiores poderes civilizatrizes da
danca de saldo. A razdo € que inspira as boas relacdes, ndo somente
entre cavalheiros e damas, mas entre grandes grupos e nhacgdes,
simplesmente porque tem como regra primordial manter o objetivo de
harmonizar desejos e permitir a satisfacdo de todos. (ZAMONER,
2011, p. 89)

3.2 Impressdes pessoais e analises

Minhas impressfes pessoais como artista acerca do universo da danca
e da construcdo do feminino também constardo como dado dessa pesquisa. O
relato a seguir é pessoal e traduz um pouco de minha vivéncia como dancarina.

Como mencionei na introdugdo, meu ingresso na danca se deu em
meados do ano de 2006, quando, ao observar um casal dancando aproximei-
me e me resolvi pedir uma danca. A partir dai estaria selado meu envolvimento
com esse universo. Comecei a cursar danca e logo me tornei monitora e em
seguida ministrei aulas para iniciantes. Também prestei vestibular e entrei
como graduanda no curso de licenciatura em danca da UFPA.

O interesse pela construcdo do feminino, tema central deste trabalho,
surgiu apos observar um casal de dancarinos que, se apresentando lindamente
entre outras pessoas num evento publico, chamou-me a atengcdo. A forma
como aquele casal se destacava entre as pessoas, COmo 0S movimentos tao

distintos de cavalheiro e dama se alinhavam e se harmonizavam, como ocorria
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a conducédo e como a dama desenvolvia o floreio com perfeigdo me levaram a
querer investigar esses aspectos.

A empatia de acordo com Del Prelte e Del Prelte (1999) pode ser
definida como a capacidade de reconhecer sentimentos e identificar-se com
perspectiva do outro, manifestando reagfes que expressam essa
compreensao, esse sentimento. A empatia € considerada como produto
evolutivo do modo de organizacdo familiar dos seres humanos e animais,
aparecendo como comportamentos sociais “naturais” desde a mais tenra idade.

Complementando a definicdo acima, Baron-Cohen (2004) ressalta que:

A empatia é a capacidade de identificar emocgdes e pensamentos de
outra pessoa, respondendo a eles com uma emocé&o apropriada. [...]
A empatia ocorre quando sentimos uma reagdo emocional
apropriada, uma emocédo provocada pela emoc¢éo do outro, e tem a
finalidade de compreendé-lo, de prever seu comportamento e

estabelecer uma conex&o ou combinag¢@o emocional. [...] A empatia
surge de um desejo natural de cuidar dos outros (BARON-COHEN,
2004, p.16).

Com as diversas leituras realizadas no curso superior, pude construir
uma compreensao do que possivelmente faz nascer essa harmonia entre os
pares na danca de saldo. Segundo Laban, (1990) “Quando criamos € nos
expressamos por meio da danca, interpretamos seus ritmos e formas,
aprendemos a relacionar o mundo interior com exterior”. A dangca permite ao
individuo ndo s6 uma busca de sua personalidade, mas ensina-o a viver em
sociedade, a se relacionar com o0 seu eu e com o proximo, de forma prazerosa
e ndo como uma obrigacao.

Os professores da referida pesquisa aprenderam a dancar de formas
diferentes, com técnicas variadas para cada ritmo (bolero, samba de gafieira,
bachata, zouk, merengue, salsa, brega, forr, tango, soltinho, ente outros) e
com o decorrer do tempo, cada um com seu estilo construiu, individualmente e
em dupla, uma consciéncia, de si e do outro, capaz de combinar perfeitamente
movimentos e espacos no ritmo que praticam.

Isso mostra que a danca de saldao existe com o propésito de unir
casais. Nesse contexto, o cavalheiro tem a fungcdo de conduzir a dama pelo
saldo, ou seja, fazé-la brilhar, pois é ele quem comanda na danc¢a a dois; a
dama por sua vez, precisa se deixar levar pela conducéo, ou seja, a mesma

precisa se tornar leve, sutil ao comando do cavalheiro e a musica.
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Aprendi que a dama, no primeiro contato com seu parceiro, precisa se
deixar levar; que no inicio € comum que se sinta retraida e que, somente com o
decorrer do tempo, va se soltando e comece a construgcdo da sua
personalidade feminina na danca. Esse feminino vai penetrar nas provaveis
coreografias e seus ritmos.

As investigacOes sobre o fenbmeno da comunicagédo verbal e nao
verbal sdo de grande importancia para a compreensao dos relacionamentos
interpessoais. Uma das razdes do grande interesse pelos estudos da
comunicacdo ndo verbal pode estar provavelmente relacionada a sua
importédncia e representatividade no processo de relacionamento a
compreensao mutua entre seres humanos. Esta importancia € evidenciada pelo
papel que a comunicacdo nao verbal “desempenha no sistema total de
comunicacéo, a enorme quantidade de sinais informativos que proporciona em
toda situacdo particular, e a que se utiliza nas areas fundamentais da vida
cotidiana” (KNAPP; HALL, 1999). Ainda nesse contexto, Hanna (1999) enfatiza

que:

A danca reverbera experiéncia passada e presente, a experiéncia
humana da vida corpérea faz com que o corpo que danca seja
importante veiculo de comunicagdo para transmitir, reforcar e
desafiar. A inerente sexualidade da danca pode ser uma raz&o por
gue a danca é uma atividade quase universal e por que o papel
sexual é limitrofe com a sexualidade na danca. Vé-se o intercurso
sexual como sendo o gerador de vida, um ato de poder milagroso e
de magico sentido de prazer e do alivio. A corte e a excitagdo
despertam e antecipam. Os signos de sexualidade evocam essas
imagens e sentimentos eréticos. Elas também servem como
referencias simbdlicas para outros corpos de poder. Dentro de uma
perspectiva global, o sexo e a danca estdo associados de mdltiplas
maneiras que nem sempre sdo mutuamente excludentes. Suas
associa¢cfes podem ser vistas agrupando-se na base da intencéo, da
funcao e das imagens dos papeis sexuais. Uma ampla categoria é a
danca afrodisiaca, que transmite o papel sexual do objeto de sexo ou
parceiro, onde as inten¢gBes incluem entretenimento e jovialidade,
sendo explicita ou implicita a provocagdo sexual. Em alguns casos,
dancar é programado primeiro para a exibicdo da atracdo sexual a fim
de selecionar o (a) companheiro (a) e, depois estimular a unido
(HANNA, 1999, p.82-83).

A danga - como qualquer outra pratica social -, pode ser vista como
constituida na e pela linguagem, isto €, pelos discursos e pelas representacdes
que fundam e dao sentido a vida social. Por utilizar o corpo como parte
principal da sua mensagem estética, a danca esta fortemente implicada nos

processos de linguagem que operam na construgao cultural do corpo.
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Como observa Albright (1997), existe todo um senso de vida
estabelecido em torno de distingdes corporais, relacionadas ao género, a
classe, a etnia, a geracado, a sexualidade, etc. Os movimentos, 0s gestos e as
posturas corporais sao culturalmente diferenciados de acordo com cada uma
dessas identidades sociais. O corpo €, portanto, nessa perspectiva o local de
inscricdo dos discursos e representacdes culturais, que posicionam 0s sujeitos
em lugares sociais especificos, por meio da construgcédo de diferentes “marcas”
corporais. (LOURO, 2004).

Isso me fez perceber como esses discursos foram sendo construidos,
no decorrer da histéria de homens e mulheres e, por conseguinte, de
cavalheiros e damas, no contexto dos salbes.

Compreendi que a proposicdo do feminino ndo se deve apenas a
repeticdo de movimentos, ja que muitas mulheres séo levadas a imitar passos.
Considero que cada construcdo se da de forma diferente, visto que é
necessario que cada dancarina expresse o que sente. A danca para mim €&
alimento vital, sendo, dessa forma, absolutamente importante para meu
psiquico que me movimente de acordo com meus sentimentos, decifrando, a
partir de ai, o meu real significado.

Considero que as diferentes dimensfes femininas nas performances
coreograficas se dao a partir das suas vivéncias com 0 meio. Faz-se
necessario, portanto, que a dancarina adentre nas suas construcbes e de
posse dessas expressfes, monte passo a passo a sua feminilidade. Seus
gestos e movimentos precisam ser naturais para que alcancem o
encantamento da danca.

Entendo os espacos de danca de saldo como sendo ambientes que
‘moldam’ homens e mulheres para a pratica de uma atividade artistica.
Considerando-se que nesta modalidade obrigatoriamente danca-se a dois, e
logo se obriga uma aproximacgdo e convivéncia entre dois parceiros, por vezes
desconhecidos, sera necessario estabelecer regras de conduta para que nao
s6 a danga, mas a convivéncia seja harmoniosa.

Ao se determinar uma aproximacao unica pelo casal, ambos devem se

preocupar com o outro, na forma de expressar-se e comunicar-se.

A danca como forma de expressdo e comunicagdo, estimula as
capacidades humanas e pode ser incorporada a linguagem oral, por
exemplo. Assim como as palavras sdo formadas por letras, os
movimentos sdo formados por elementos, a expressdo estimula e
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desenvolve as atividades psiquicas de acordo com o0s seus
contetidos e na forma de ser vivida, tanto quanto a palavra (LABAN,
1990, p. 33).

Dessa forma, se faz necessario a cumplicidade entre casais, ja que na
danca de saldo, dancar com um parceiro nao significa dancar por dangar, mas
sim mover o corpo em companhia do outro, sempre em harmonia e sintonia de
ambos, num mesmo ritmo, resultando em uma unido entre corpos.

Percebi entdo uma pequena diferenca entre damas e cavalheiros. Elas,
em alguns casos, rompem com determinados estere6tipos que lhes foram
impostos historicamente, como o de “dona de casa”, papel no qual séo vistas
como seres recatados, que procuram levar suas vidas, voltadas para a
formacéo dos filhos e bem-estar de seu casamento. As mulheres libertam-se
desses paradigmas, a ponto de mostrar habilidades, antes contidas, aflorando
sua sensualidade.

Eles, por outro lado, tentam agregar outras experiéncias as suas vidas,
buscando mostrar sua masculinidade, através de gestos e acbes, mas, ao
mesmo tempo, enxergam em seu proprio corpo uma feminilidade ja existente.
Em alguns casos, muitos homens apresentam requebrados e malemoléncias,
comumente encontrados em corpos femininos.

No entanto, o cavalheiro continua a direcionar os movimentos e a dama
responde a essa comunicacao, reforcando a ideia de que, na danca de saléo,
cabe apenas ao feminino o papel da submissdo. Compreendi que a construgcéo
da masculinidade e da feminilidade neste estilo persiste em atribuir ao homem
comportamentos naturalizados pela forca e racionalidade e a mulher condutas
relacionadas as emocgdes e sentimentos.

Sendo assim, pelo que pude observar, as organizacdes que se
colocam entre os parceiros na danca de saldo ndo fazem desaparecer por
completo as diferencas existentes entre os géneros; diria mesmo que reforcam-
nas. As diversas técnicas existentes sdo formas de se compreender que as
dancas de saldo constituem importante espaco para se pensar o dancar
feminino e o masculino, e podem trazer indmeras contribuicbes no campo
tedrico e para essa compreensdo na pratica da danga de maneira geral.

Dentre os varios ritmos existentes na danca de saldo, hd uma
exigéncia de movimentos, de técnicas que constituem uma construcdo. A do

feminino, por exemplo, nasce de uma tomada de decisao da prépria mulher, de
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sua consciéncia de corpo, das técnicas adquiridas e, também, de sua cultura.
Como vimos nas entrevistas, as alunas demonstram essa construcdo quando
tomam consciéncia de sua sensualidade, de sua postura e das inuUmeras
vantagens da danca para o corpo e mente, e também sua cultura, quando
discutem a condugdo masculina, se manifestando em favor da presenca
masculina nessa técnica.

Particularmente, em relacdo a esse aspecto da conducéo, creio que a
dama ndo s6 pode como tem tanta competéncia quanto o cavalheiro para
conduzir, inclusive h4 damas que conduzem melhor que cavalheiros em
algumas coreografias, ndo acarretando nenhum problema de comunicagéo,
como disse um dos entrevistados.

Em se tratando de uma danca a dois, sempre havera um que conduz e
outro que € conduzido, independentemente de género. Havendo um bom
condutor, a coreografia fluirhA sem maiores complicacdes. Dessa maneira,
discordando da maioria dos entrevistados, defendo que a mulher pode conduzir

e, ainda assim, manter sua feminilidade.
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4. CONSIDERACOES

No inicio desse estudo, propus examinar de que maneira a danca de
saldo contribui para a construcdo do feminino a partir das coreografias e suas
relacbes com os ritmos, observando, ainda, como tais representacdes podem
ser compreendidas nas dimensdes de género vigentes em nossa sociedade.
Para tanto, debrucei-me sobre a literatura em torno da danca de saléo, suas
origens, suas regras e 0s ritmos mais praticados. E em pesquisa junto a
praticantes da danca de saldo em algumas academias da cidade de Belém.

A danca € realmente uma das artes mais antigas que o homem
experimentou, possivelmente foi a primeira forma de expressao emotiva,
representando a manifestacdo de temores, alegrias e mesmo a preparacao
para a guerra. Logo passou a representar cerimdnias, espetaculos,
celebragdes e, por fim, uma forma de divertimento e aprendizagem.

Ao longo dos séculos, a danca evoluiu em seus conceitos,
acompanhando naturalmente as transformacgfes sociais e culturais pelas quais
0 mundo passou. A partir dela o homem demonstra como se constituem 0s
papéis sociais e suas relacoes.

Assim, segundo Zamoner (2011), se constituiram o0s termos e o0s
papéis de cavalheiros e damas, reportando-se a época em gque as dancas de
saldo se tornaram populares nas cortes europeias.

Nesse exame da literatura, também pudemos observar que 0s papéis
de homens e mulheres evoluiram na sociedade e se transformaram, tendo a
mulher conquistado um espaco de destaque, conduzindo lares, empresas e
sua prépria vida com mais autonomia.

Porém, no contexto da danca de salédo, os papéis de dama e cavalheiro
perduram, sendo ele o condutor e ela a conduzida em qualquer ocasido e na
maioria das coreografias. Tal organizagdo também remete, segundo a autora,
aos manuais de convivéncia que vigoravam nas cortes, e completa: “homens
nao conduzem mulheres, mas cavalheiros conduzem damas”.

A danca de saldo, hoje em seus variados ritmos, exige dos praticantes
uma gama diferenciada de movimentos, 0os quais compdem as coreografias. Os
papéis dos dancarinos também se distinguem nesses ritmos. Percebemos que
ocorre, entdo, a construcdo de uma personalidade, de uma consciéncia

corporal de cada um e também do casal.
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A dama, como vimos, comeca de forma timida sua aprendizagem, no
contexto das academias, por exemplo, mas vai aos poucos construindo essa
personalidade de parceira e de dancarina individual. Quando domina as
estruturas da danca, adquirindo consciéncia corporal, comeca também a
desenvolver sua feminilidade e sensualidade na danca, bem como a imprimir
sua personalidade junto ao cavalheiro.

Nesse sentido, destaco que a danca de saldo contribui na construcéo
do feminino quando caracteriza essa aquisi¢cdo de consciéncia da mulher e da
dancarina. Na construcéo do floreio, na leveza dos movimentos coreograficos,
onde muitas vezes ela é o centro das atencdes.

Segundo diversos autores e 0s manuais antigos examinados por
Zamoner (2011), a dama é o centro, € a unidade da danca de saldo. Ela deve
portar-se com elegéancia e integridade ao ser conduzida, mas sera ela quem
escolhe o cavalheiro e quem deve mostrar-se satisfeita com 0s movimentos
desenvolvidos.

Vimos esse aspecto muito claramente nas respostas dos entrevistados,
que concordaram plenamente em definir a dama como elemento principal da
danca de saldo. As alunas se descobriram mais seguras de si, mais mulheres e
mais sensuais. Os professores se preocupam com formas mais democraticas
no trato com as dancarinas, com aulas que valorizam o papel delas,
observando novas formas de conducdo e menos impressao de forca nos
movimentos.

Muitos fatores atuam na construcdo das mensagens estéticas
construidas pelos movimentos corporais de uma dama, principalmente na
danca de saldo. Um desses fatores € a origem cortés dessas dancas. Segundo
0s manuais de boas maneiras da antiguidade, a dama deveria se mostrar como
alguém a ser conquistado, resistir a esse assédio com elegancia e displicéncia,
e ao cavalheiro compete o papel de conquistador e, a0 mesmo tempo, protetor,
guardido dos movimentos dela. Dessa maneira surge a conducdo, onde o
cavalheiro guia a dama por espacos e movimentos seguros, que garantam sua
exposi¢cao como figura central da beleza da coreografia.

A satisfacdo da dama também é um dever do cavalheiro. Segundo
Zamoner (2011), a regra para ser bom cavalheiro € satisfazer sua dama, e isso
sera atestado pela mesma e, ele proprio, ao constatar essa satisfacéo, ficara

contente com seu sucesso e isso para ele sera simbolo também de poder.
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Essa ordem, no entanto, evoluiu para uma questdo autoritaria em
algum momento da histéria. Ao cavalheiro passou a caber o poder de deciséo
de quando e como realizar determinados movimentos. Essa discusséao foi posta
em pauta, nessa pesquisa, a partir do ponto de vista dessa autora, que afirma
gue na pista de danca tem sido difundida a ideia de que o poder de decidir os
movimentos a serem executados, seu tempo e a direcdo que o par segue no
espaco, caberia somente ao cavalheiro e, a dama, restaria a obrigacdo de
obedecer. Esta € uma relacdo de poder desequilibrada, que tende a nao se
manter (Zamoner, 2011).

Mas, ainda segundo a autora, os fatos, bem como essa pesquisa, nos
mostram que a conducao classica vem ultrapassando os séculos e persiste nas
pistas de danca. Portanto, concluimos que deve ser do agrado de ambos que
assim permaneca.

Outro objetivo dessa pesquisa foi considerar o discurso de mulheres
envolvidas no contexto da danca de saldo, para ratificar o aspecto por nés
proposto como objeto de pesquisa: a construcdo do feminino na danca de
saldo. Mas acabamos também colocando em pauta vérias facetas da danca na
condicao de atividade fisica e social. As mulheres entrevistadas puderam expor
sobre a importancia que essa atividade teve em suas vidas, sobre os
beneficios que esta atividade trouxe para sua saude do corpo e da mente.

Muitos discursos apaixonados remetem a como a danca pode ser um
“balsamo” para os problemas, sejam fisicos ou mentais. Algumas delas dizem
ter suas vidas totalmente transformadas depois que ingressaram neste
universo. Relatam terem se sentido libertas a partir da danca. Libertas no
sentido literal e figurado. Uma delas disse que desde crianga “fugia” para
dancar. Como se a danca exercesse esse poder de libertacdo, de um mundo
autoritario, onde vivia.

No ambito da saude, algumas delas afirmaram ter se livrado de dores
gue as incomodavam, mesmo sem nenhuma prescricdo medica nesse sentido.
Em relacdo a isso, achamos pertinente mencionar alguns beneficios dessa
atividade antes dos relatos das alunas.

Chamou a atencgdo a afirmagéo de algumas alunas se sentirem “mais
jovens” ao dancgar. Considerando que todas séo idosas, essa afirmacgao remete
aos beneficios de que a danca oxigena o cérebro, estimula a circulacao

sanguinea, desenvolve a for¢a e a resisténcia, alonga e lubrifica os musculos,
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gerando mais energia e vitalidade, dai entdo essa sensacdo de
rejuvenescimento. E, claro, elas estavam falando também da forma como séo
tratadas por seus instrutores. Da mesma forma, estes relatam ter com elas
esse tratamento, até para proporcionar o0s beneficios citados acima,
conhecidos por eles também.

Em relagdo a construcdo do feminino, embora n&o tivessem o
conhecimento tedrico dos termos, muitas acabaram mencionando alguns
aspectos estudados por nos professores, como o floreio e as formas de
condugéo.

O floreio, no discurso delas, permite construcbes corporais
extremamente femininas, e a tomada de consciéncia desses movimentos vai
imprimindo sua personalidade na danca. Algumas afirmaram se sentir mais
sensuais. Isso é parte dessa tomada de consciéncia de si e de seu papel de
dama no saléo.

No que tange a conducédo, essas mulheres demonstraram estar de
acordo com a conducdo masculina; uma delas afirma ser a conducdo um
quesito que demonstra se o cavalheiro “sabe ou nado sabe dancar’. Mesmo
entre os professores - homens e mulheres -, essa questdo é convencao.

ApoOs algumas discussbes em torno da questdo da conducéo,
concluimos que, apesar de polémica, ainda vigora um acordo mutuo de que o
cavalheiro é quem deve conduzir.

Nas entrevistas realizadas com os professores, essa tematica foi mais
amplamente discutida, uma vez que todos concordam que o cavalheiro deve
conduzir, mas todos também estéo informados a respeito de novas técnicas de
conducgéo e, inclusive, ja vivenciaram ou vivenciam essas diferentes propostas.

No entanto, mesmo se mostrando susceptiveis as mudancas, eles
(inclusive uma professora), defendem que ser4d muito lenta a transformacéo
nesse ambito, pois a polémica dos papéis persiste, isto €, segundo alguns, a
mulher ao conduzir assumiria 0 papel de cavalheiro e vice e versa, o que
ocasionaria uma falha na comunicagcéo durante a danca. Para os professores,
o homem se tornaria inseguro, pois ndo saberia como agir e teria de adivinhar
0 que a dama proporia como movimento.

A maioria desses profissionais disse que a melhor forma de “quebrar” o
autoritarismo da conducao € a inducdo, segundo os quais € uma forma de

orientar os movimentos, e n&o “guiar’. Os mesmos chamam também de “falsa
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liberdade” o ato de permitir que a dama realize seu floreio livremente, mas sob
sua tutela.

No inicio dessa pesquisa, era simples classificar essa postura
condutéria como machista e arbitraria, tendo em vista a emancipacao feminina
acentuada em que vivemos, onde a mulher, apesar de continuar lutando por
igualdade, j& garantiu muitos direitos, inclusive o de conduzir seu ponto de
vista.

Entretanto, no decorrer das leituras, das discussfes apresentadas, do
conhecimento histérico que se produziu, e da analise dos discursos dos
sujeitos envolvidos, pudemos construir a compreensao de que tais papéis de
dama e cavalheiro foram sendo construidos ao longo do tempo sob regras de
conduta civilizatérias muito arraigadas de tradicionalismo, mas, ao mesmo
tempo, que inspiram boas rela¢des, nos salées e na vida. Um dancgarino tende
a ser respeitoso com sua dama; uma dama tende a aceitar delicadamente a
conducao e expor seus floreios com graca, protegida pela orientacdo espacial
de seu par. Essa conduta harmoniosa é o que faz com que os dancarinos e
dancarinas levem adiante, até os dias atuais, o conjunto de comportamentos
civilizatérios da danca de saldo.

Quanto as diferencas entre 0os géneros na categoria sobre a selecéo de
parceiros, evidenciamos que os homens observam a aparéncia feminina para
escolher uma parceira para dancar; consideram que a sensualidade é o
aspecto mais importante quando dancam com alguém; utilizam a influéncia da
danca na vida amorosa apenas para favorecer o “ficar” e descrevem que as
pessoas que normalmente dancam possuem uma boa aparéncia. Para
complementar nossos achados, recorremos as palavras de Ameélio (2001)
guando ressalta que esse grupo de atributos elencados pelos homens € muito
importante na selecdo de parceiros e a aparéncia € importante porque é um
dos principais determinantes da atracdo e esta associada ao status social e
econdbmico, a saude, a idade, a capacidade reprodutiva, etc.

As mulheres, em seu turno, observam o grau de intimidade, a
sociabilidade e a assertividade dos possiveis parceiros com quem pretendem
dancar; relatam que o respeito, a sintonia e a habilidade motora do parceiro
sdo o0s aspectos mais importantes quando dancam com alguém; mencionam
ainda que utilizam a influéncia da danca na vida amorosa para melhorar a

dimensdo emocional e destacam que as pessoas que normalmente dancam
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sdo mais sensiveis. Neste caso, Amélio (2001) destaca que o0 sucesso social &
muito valorizado num parceiro amoroso. Esse sucesso facilita o convivio social,
faz com que a pessoa sinta que esta tomando a decisdo certa ao escolher o
parceiro que tem essas caracteristicas sociais como ser sociavel, ter
personalidade excitante e ser popular, e com isso fortalece a autoestima e
favorece a vida do casal.

Esses resultados mostram claramente como 0s géneros sao diferentes
em relacdo a categoria selecdo de parceiros. Dentre todas as indagacfes
pertinentes a essa categoria, 0S homens se importam mais com a beleza, com
a seducao, por estas iniciarem um relacionamento casual; enfim, homens se
importam com a estética fisica feminina. As mulheres sado influenciadas pelas
dimensdes afetivas, sociais, comportamentais, psicolégicas e habilidades
sociais masculinas envolvidas na interacdo interpessoal, neste estudo em
especial, relacionado com ato dancgante.

Para corroborar com nossos achados descreveremos as palavras de

Hanna (1999) quando menciona que:

A danca certamente pode ser um fim em si mesma — prazerosa de se
praticar e sem precisar de desculpa ou pretexto fora dela prépria. No
entanto, a dangca também pode ser um meio para um outro fim. Como
uma forma de comunicacdo ndo verbal que os estudiosos tém
documentado como enredada com o regulamento interpessoal, a
danca pode transmitir mensagens tais como o que deve ser sexual, o
que deve ser um homem ou uma mulher, 0 que deve estar mais
perto, me ver ou fazer sexo comigo. A dan¢a pode demonstrar as
relacdes interpessoais, prover um caminho de mobilidade social e
oferecer uma opgéo para se romper com um molde. [...] A danca
pode desempenhar um papel na formacdo da consciéncia e
capacidade reflexiva de uma pessoa. [...] A danga é um meio de
explorar as condi¢cdes mutaveis da sexualidade, identidade e papel
sexual que ocorrem por sobre o curso do ciclo da vida. [...] A danca
pode ter multiplos significados, que sao reconhecidos ou ainda nao
verbalmente articulados (HANNA, 1999, p. 344-345).

As mudancgas hdo de vir, segundo os estudiosos, e também os
entrevistados, mas devem ser implantadas lentamente. Segundo Zamoner
(2011), “talvez homens e mulheres da atualidade ndo estejam maduros o
bastante para quebrar o paradigma vetor da condug¢ao”. Apontamos para uma
geracao futura que possa transformar a danca de saldo, acrescentando maior
interacdo e dominio de si para que damas e cavalheiros arquitetem

conjuntamente cada danca.
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Entrevista

Professor (a)

Alunas

12) Que razdes l|he levaram a
ingressar na danca de saldo?

18) Que razbdes I|he levaram a
ingressar na danca de salao?

2%) Qual o significado da danca de
saldo na suavida?

2%) Qual o significado da danca de
saldo na suavida?

3%) Quais transformacdes a danca
de saldo acarretou no seu dia a
dia, positivamente?

3%) Quais transformagdes a danca
de saldo acarretou no seu dia a
dia, positivamente?

4%) Como ocorre a relacdo entre
voCcé e a danga?

43) Como ocorre a relagcdo entre
vocé e adancga?

5%) Vocé tem percepcéao corporal?

5%) Vocé tem percepcao corporal?

6%) Qual o seu entendimento sobre
atécnica da condugéo?

6) Como vocé realiza a
construcéo da sua danca?

7% Na sua opiniao, a mulher pode
conduzir?

7?) Como vocé adquiriu
maleabilidade corporal na danca
de saldo?
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Entrevistas - 07.11.17

Academia Dance + - Centro de Danca

Entrevistada: Aluna Antdnia Vasconcelos (68 anos).

- A minha percepgdo melhorou muito com a danga, e minha coordenagao
motora também. A danca me trouxe muitas coisas boas.

- O cavalheiro me conduz, mas eu percebo quem sabe ou ndo dancar. Através
da conducéo eu consigo criar movimentos.

- A mulher pode conduzir com certeza. Se for preciso, eu conduzo como
cavalheiro, como amigo.

e Entrevistas - 14.11.17

Academia Cabanos

Entrevistada: Nely Monteiro (63 anos).

- Eu entrei na danga por uma prima que me levou para fazer uma aula com o
Rollon Ho, ainda l4 na Jeronimo Pimentel. Agora ja estou ha 11 anos s6é com
ele, ele € meu filho de coragéo, sou madrinha do primeiro filho dele.

Eu moro so, tenho 3 filhos e 9 netos, sou bem animada, minha prima me
levou, eu gostei... Em casa, as pessoas nos tratam como velhas, mas na danca
de saldo, em contato com os meninos (que sdo todos jovens), o tratamento é
sempre de igual para igual, eles nos tratam como jovens, em um ambiente de
respeito, de familia, e eu me sinto mais jovem, me dou muito bem com todos
eles.

- Tudo... Eu vou morrer dangando, e morrerei feliz.

- Me sinto mais jovem, tenho muita energia, € ndo me canso com nada, estou
sempre disposta... Eu gosto muito de ajudar, prefiro dar a receber.
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- Relacéo total... A gente depende de dinheiro, e eu queria ter mais dinheiro
para dancar mais ainda. Eu danco de segunda a quinta e queria ir para todas
as festas de finais de semana.

- Eu venho para a danca e todo o cansaco passa... Eu tenho um problema de
saude muito grave, mas se dan¢o eu ndo sinto nada, eu dan¢co e ndo tenho
dor.

- Eu casei muito nova, na verdade, eu casei para dancar, por que meu pai ndo
me deixava dancar. Quando casei, meu marido me levava... Eu conheci meu
marido aos 12 anos e casei aos 17 e quando me divorciei... Eu me liberei.
Dancava sexta, sabado e domingo. Ja que eu era presa pelos meus pais, e
ainda por cima me divorciei, foi uma liberdade. A danca foi a melhor coisa que
me aconteceu na vida, iSSo eu posso te garantir... Eu vou morrer dancando.

e Entrevistas - 14.11.17

Academia Cabanos

Entrevistada: Gladys Vasconcelos (xxx)

- Eu ingressei por acaso. Fazia musculacdo, ginastica por esporte, e ai
comecgou uma turma de danca de saldo. Eu fiz uma aula experimental e me
apaixonei, ja participei em 5 academias, comecando na Cia Atlética com
Roberto e Lana e depois indo la para a academia do Marcelo Thigana. La fiz
umas aulas com o Marcelo, mas me apaixonei pelo samba de gafieira, que eu
fazia com o Gilberto Thigana e a Celiane, e foi com eles que aprendi a danca
samba: foi la que aprendi de verdade.

- Eu coloco no nivel de importancia do meu trabalho, que é gratificante, que me
recompensa; eu sobrevivo do meu trabalho financeiramente e com a danca eu
sobrevivo emocionalmente e também fisicamente... E uma dependéncia de
fato, porque quem pratica algum esporte, qualquer tipo de esporte, atividade
fisica, acaba dependente, pois existe uma quimica que cria essa dependéncia,
entdo eu ja fiz sacrificios inimaginaveis para nao perder a danca... Eu fraturei o
umero e 2 meses depois eu tirei a tipoia e fui participar de um congresso de
tango. Eu chorava de dor, mas eu patrticipei feliz, com a liberacdo do médico,
porque ele disse que eu tinha que movimentar o meu braco, eu disse para ele
qgue quando eu fosse dancar o tango, o cavalheiro iria levantar o meu braco... O
meédico disse “vocé precisa movimentar, pode ir”... Eu chorava de dor, mais fui.

- Socializagdo. Pode ndo parecer, mas eu sou extremamente timida, ao ponto
de que se eu tenho que cruzar o saldo, eu ndo quero passar pelo meio, porque
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eu acho que as pessoas vao olhar; eu vou pelos cantos para ninguém me ver.
Hoje sou palestrante, dou entrevistas na televiséo... A danca me ajudou a falar
em publico, mas ainda sou timida.

- Relagéo total... Inseparavel, ndo vivo sem ela (a dan¢a). Eu danco em 3
academias, e uma delas € a Cabanos, com o Rollon. Ninguém diria que eu
tenho problemas no joelho (Dromalasia no joelho), pois também danco tango
ha 3 anos com o Sidney Teixeira, com aulas particulares, e também faco danca
aos sabados na Cia Atlética com o David.

- Sim, no inicio a gente comeca querendo entender o corpo, querendo entender
o ritmo, o fazer e dancar depois com o entendimento do corpo. O meu corpo
reage diferente se estiver dancando um tango, com uma postura elegante... Ja
se eu estiver dancando um samba, adoto uma postura de alegria e
sensualidade; bolero é elegancia. Dancar ndo é sO repetir passos: temos que
pensar no ritmo através do corpo... Eu vivo a danca, eu amo a danca.

e Entrevistas -14.11.17

Academia Cabanos

Entrevistada: Maria Conceicdo Almeida (64 anos)

- Bom, eu sempre gostei de movimento. Eu ja tinha alguma afinidade com
movimento, fazendo musculagéo e ginastica, mas eu queria alguma coisa mais
“para dentro”, ai eu fui buscar alternativas. Eu gostava de dancar, mas nenhum
tipo de danca se encaixava no que eu queria... Isso sem falar que houve
também uma mudanca de bairro. Mudei-me para a Pedreira, e passando aqui
pela frente, eu entrei para conhecer, e me identifiquei. Eu disse “é isso que eu
quero”, e estou ha 6 anos.

- Para mim a danca vai muito além de simplesmente fazer movimentos: ela me
preenche. Eu ndo tenho nenhum problema de ansiedade - na verdade me sinto
uma “moleca” jovem -, entdo para mim, a danca € movimento, sentimento,
tesdo, ela € um bocado de coisas.

- Significa tudo. Danco de segunda a quinta sempre que possivel, e me
apresento com a turma no teatro Waldemar Henrique... Minha filha veio de S&o
Paulo sO para assistir a uma apresentacdo minha, entdo isso é muito
gratificante, por que € de coracdo. Eu volto para casa leve e isso € a danca:
leveza que me deixa tranquila. Eu fagco danca todos os dias, faco pilling,
musculacao, pilates e ainda sou dona de casa. Acho que a danca me d4 isso,
nao sinto cansacgo de nada, eu sou 220 volts.
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- Transformag&o no corpo, pois quando a gente danca, a gente tem alguma
coisa de sensualidade, que as vezes esta guardada. Eu me sinto mais bonita,
mais mulher, mais “tchan”.

- Temos uma relagdo bem intima. Se vocé me conhecesse ha alguns anos,
sem fazer danca, eu até sorria, mas o meu marido diz que eu ndo sorria um
sorriso feliz: era algo comedido, que ndo se abria completamente... Hoje a
danca me traz tudo isso. Tenho um sorriso verdadeiramente feliz.

- O pilates me deu a leveza, essa concepg¢éo corporal, e junto com a danca,
hoje eu consigo caminhar mais consciente, fazendo os passos, 0s movimentos
do quadril, ambos bem mais cadenciados de mulher. Quando olho para tras,
guando eu ndo conseguia nem captar os sons de cada instrumento... Hoje eu
consigo pegar esse ritmo e codificar para dentro de mim, e de dentro de mim
eu saio me mostrando com a dancga, com a leveza, com essas construgdes de
sons que eu faco para as minhas pernas, meus bracos, pés...

e Entrevistas -14.11.17

Academia Cabanos

Entrevistada: Prof2 Thais Sousa (19 anos)

- Eu entrei com 9 anos em um projeto social na escola publica Rodrigues
Pinage, perto de minha casa. O Rollon era o professor, pois logo que ele saiu
do Calypso ele entrou nesse projeto social, e eu fiz algumas aulas com ele.
Infelizmente o projeto ndo foi para frente... Mas ele me chamou juntamente
com minha prima pra entrar na Cabanos. Nao era no Alegria (era um pouco
mais longe de casa), entdo como eu tinha 9 anos, nao fui. S6 depois de um
bom tempo, com 14 anos, eu voltei.

- Eu acho que desde quando eu vi a danca de saldo, desde quando eu tive
contato. A danca de saldo € muito ampla, e quando vocé entra ndo tem como
nao amar. Ela é a minha vida, a minha verdade.

- Milhdes... Comecando porque eu sempre fui muito “‘jogada”. Eu andava de
qualquer jeito na rua, sempre fui um “moleque”, e a danca fez com que eu me
arrumasse mais, aprendesse a me comportar, fora outras coisas... Quando eu
entrei, fui logo para a companhia, entdo desde ali eu tive que aprender muitas
coisas que nao eram do meu cotidiano, como a ter mais atitude, a ser mais
mulher e mais firme nas minhas decisGes (por que infelizmente a mulher na
danca de saldo ainda sofre muito preconceito)... Eu entrei muito nova e sofri
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muito com isso, inclusive com relacdo a minha familia, mas eu sai daquela
indecisdo para ser mais firme.

- Relac&o que tem seus altos e baixos. As vezes eu tenho vontade de desistir,
mas continuo pelo amor. E uma relagcdo de amor e édio.

- Acho que sim, a gente trabalha bastante com isso.

- Eu posso conduzir sem precisar de um cavalheiro; ndo preciso ter um corpo
de homem para conduzir uma dama, eu posso ser uma dama conduzindo outra
dama. Eu posso ser quem eu quiser. Sobre a conducdo, eu acho uma area
muito complexa. A dama ja tende a dancar sozinha, a ndo seguir a conducdo
do cavalheiro, a dama segue uma falsa liberdade... Vocé vem do iniciante,
passa para iniciados e quando chegar ao avangado, vocé pode propor.

e Entrevistas -14.11.17

Academia Cabanos

Entrevistado: Prof°® Rollon Ho (33 anos)

- Eu entrei na danca de saldo ainda muito novo, e até meus 14 anos, eu nao
sabia o que queria fazer. Eu conheci a danca de saldo por influéncia de amigos
no projeto social da escola publica E.E.E.F.M Paulinho de Brito com o Prof°
Marcelo Thigana. Quando eu cheguei, fiz um teste e gostei muito, pois vi 0 meu
professor dancando e pontuei que era isSso que eu queria para a minha vida
profissional: eu queria seguir a danga, mesmo sem saber se teria que ter algum
trabalho extra, sem saber se conseguiria me manter com ela.

- Hoje a danca de saldo para mim é 80% da minha vida, pois hoje eu sobrevivo
100% da danca de saldo, ja que sou formado em educacéo fisica, mas nao
atuo na area. Eu fiz Educacéo Fisica em funcdo da danca, por que na época
ndo havia formacdo em danca em Belém. Hoje essa arte € meu sustento,
sustento dos meus filhos, e inclusive eu tenho uma preocupacdo de como vai
ser o0 meu futuro, pois eu sei que vai chegar uma idade que eu ndo vou mais ter
0 mesmo pique de hoje, de dar aulas, e as apresentacdes, viajar...

- A dancga trouxe no meu dia a dia algumas pessoas que mudaram 0 meu ser, e
eu acredito que as pessoas que nédo dangcam tém uma forma diferente de agir,
de pensar... Eu estava assistindo a um filme e nele houve o0 seguinte
depoimento: “se as pessoas dangassem o mundo nao teria tanta guerra...”.
Vocé é mais sensivel quando danca, ndo € mais aquela pessoa bruta do dia a
dia, por que a danca te da essa sensibilidade.
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- Totalmente, mas antigamente, por exemplo, eu dangcava axé e suingueira, e
tinha um comportamento, e meu corpo se adaptava de uma forma. Hoje eu
estou 100% na danca de saldo, sempre abracado com uma dama, e 0S meus
bracos ndo tem mais facilidade para dancar sozinho, e é ai que eu percebo que
a minha percepcao corporal em relacdo a dancar sozinho € um pouco menor
em relacdo a minha danca hoje no saléo.

- A minha danca de uns 3, 4 anos para ca mudou muito. Eu tenho 18 anos de
danca de saldo. Ex: eu tinha uma conducéo totalmente ativa, como ativar os
meus bracos e ficar todo o tempo firme. O meu braco esquerdo envolvia a
dama, ele ficava totalmente conduzindo a dama constantemente e hoje néao,
hoje eu busco outra percepcao sobre conducao, na ligacdo do bragco com o
contato com a dama. Eu faco a conducao chamada indug&o, onde vocé induz a
dama a fazer tal passo, tal movimento sem precisar de for¢ca nos bracos, mas
eu quero zerar forca em cima da minha dama, eu quero induzi-la a fazer sem
forca, para que ela perceba o que eu quero gue ela faca.

- Eu tenho um pouco de tradicionalismo. Hoje eu ja estudo 4 tipos de
conducdes: a que o cavalheiro conduz 100%; a falsa liberdade que o cavalheiro
da; a compartilhada; e a que a dama te propde movimentos... Em minha
opinido, a conducdo varia muitos movimentos da danca, por ex: eu estou
dancando, e se eu solto a minha dama, ela pode propor e eu aceito a “onda”
dela. Eu estou dancando e ai ela me da possibilidades de fazer outras coisas
gue eu nao estava pensando em fazer. Agora, a dama conduzir um cavalheiro
ainda néo entrou na minha mente, a ndo ser que eu esteja me propondo a ser
conduzido e ela a ser condutora; agora dentro de uma danca na qual a gente
pode trabalhar essas duas coisas, em algum momento acho que isso vai
chegar ao atrito, ai ndo vai dar certo.

e Entrevistas -07.11.17

Academia Swing

Entrevistado: Prof°® Teo de Souza

- Uma noite a Amélia, muito minha amiga, me pediu que eu a levasse até a
academia do Marcelo Thigana. Quando chegamos 14, de cara ela me
apresentou ao Thigana, e disse “olha, ai esta mais um dancarino”. O professor
falou “ndo chegou na hora, mas vamos fazer a aula”, ai eu falei “me deixa
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observar primeiro, se eu sentir vontade, irei participar”. Ele me disse para ficar
a vontade... Isso faz quanto tempo? N&o sei te precisar, mas faz muito tempo,
mais de 20 anos. Observei e no outro dia, voltei...

Passados uns dias, eu tomei iniciativa e procurei a academia, e desde
este dia eu esqueci o vicio, o vicio do jogo, o baralho.

S6 la na academia eu estou ha 13 anos. Eu tenho uns 22, 23 anos no
geral. Foi esse o motivo pelo qual eu procurei a danca.

- A danca de saldo, assim como a danca em geral para mim é o combustivel da
minha vida, porque o combustivel da minha vida? Porque através da danca de
saldo eu conheci varias pessoas que me incentivaram a me aprofundar cada
vez mais na danca de saldo. Quem sdo essas pessoas? Dra. Neide Pereira
(advogada, uma das primeiras alunas do Thigana), Nilton, Alegria Zaguri, entre
outras. Entdo a danca de saldo € o combustivel da minha vida.

- Sim. Prazer e satisfagdo, porque eu nao tenho a danca de saldo como um
trabalho, mas sim como uma paixdo e quando se ama uma coisa, a gente nao
faz pelo trabalho. Faz por amor.

- A minha relacdo com a danca ocorre da melhor maneira possivel, como se eu
tivesse descoberto um tesouro na minha vida. Porque um tesouro? Porque ela
foi o remédio inesgotavel que me curou de um vicio, o vicio do baralho. A
danca para mim foi como um balsamo para uma doenca incuravel.

- E claro que eu tenho, com todo esse tempo de danca que eu tenho se eu ndo
tivesse concepcdo corporal era melhor ndo dar aula. Mas tem muitos
professores que ndo tem, ndo é? A experiéncia vale a competéncia.

- Na realidade, os cavalheiros na danca em geral, ndo s6 na danca de saléo...
Cavalheiro que ndo sabe conduzir, ndo permite que a danca dance, por qué?
Porque a dama depende da conducdo do cavalheiro para poder evoluir nos
movimentos... Mas ai vocé esta dizendo que a dama nao pode conduzir? A ndo
ser que ela esteja dancando como cavalheiro, ai € outra coisa. Uma professora
de danca de saldo tem obrigacdo de saber conduzir tdo bem quanto um
professor masculino. Se eu estou com uma dama, tenho obrigacao de conduzi-
la. Aprofundei-me bastante na conduc¢&o. Quais os fatores que vocé tem para
condugdo? Conducéo Objetiva e a Expressiva? Objetiva, através dos bracgos e
a expressiva € através do corpo que expresso a minha conducao.

- Indiscutivelmente sim, dentro da situacdo dela... Desde que ela esteja dando
uma aula de danca, ela tem que ter o conhecimento da técnica da conducao,
tanto da objetiva quanto da expressiva.

e Entrevistas -07.11.17
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Academia Dance + - Centro de Danga

Entrevistada: Prof® Ewerton Gaia

- Eu comecei para conseguir dinheiro, por que eu vim de Baido e nao tinha
emprego, ai a danca seria um método de fazer a vida. Como eu trabalhava com
o Hamilton & na Marina Benarrds, ele me chamou, e eu vi que era a
oportunidade de ganhar dinheiro mais rapido; foi por isso que eu ingressei na
danca. Mas logo depois veio o amor, aquela paixado, e foi um dos motivos que
me fez sair do Hamilton, pois eu queria ingressar na area para dar aulas, eu
queria mais conhecimento... Entdo comecei a me envolver, € o que eu sempre
falo: danca é vida, dancar cura qualquer tristeza. A danca mudou a minha vida
em muitos termos, me tirou do foco de muitas coisas, do que vinha de pior na
minha cabeca. Hoje eu faco Educacao Fisica na Unama, mas foi a danca que
me levou... Hoje em dia, quando eu dou aula e vejo os alunos pegando o0s
movimentos, chega a ser muito emocionante. Ex: Ha pouco tempo eu peguei
um casal para coreografar seu casamento, fiz a primeira aula e percebi que
eles ndo sabiam nada; eu pensei “sera que eu encaro?”. No terceiro dia, eles ja
faziam a coreografia sem meu comando. A danga me transformou numa
pessoa muito melhor, e eu pretendo nunca parar de dancar.

- Em termos de percepcao corporal, eu acho qgue quem € professor a possui...
Concepcédo corporal vem do ritmo, da mduasica, e eu acho que qualquer
professor que sabe dangar possui percepcao corporal.

- Quando eu comecei a dangar, ndo sabia conduzir, ai o professor falou para
mim “Ewerton, vocé tem que conduzir a dama”. Hoje eu néo gosto de conduazir,
eu prefiro induzir; gosto de mostrar o caminho para a dama, igual ao giro: o giro
néo é conduzido, é induzido.

- Eu acho que a dama pode conduzir, com certeza. Eu acho mesmo, a Juliane
me conduz muito bem, como um excelente cavalheiro e eu como a dama... As
vezes a conducéo delas é até melhor que a nossa.

e Entrevistas -07.11.17

Academia Dance + - Centro de Danga

Entrevistado: Prof® Ewandro Sales (28 anos)

- O tango é uma danca onde o cavalheiro tem que esperar a dama, a decisdo
dos floreios... E ela quem decide se vai continuar ou ndo, assim como 0 west



72

cost, que é uma danca onde a dama propde se o cavalheiro levantara o braco
com o intuito de gira-la; se ela ndo quiser, ela ndo gira.

Aqui na dance + n6s damos autonomia para a dama: ela decide os
movimentos que quer fazer... Nao sei se foi isso que me influenciou, mas eu
sou muito feminista, entdo eu gosto de pensar muito na dama. Nao acho que o
cavalheiro tem que mandar em tudo; eu vejo que se der um papel diferente
para dama — e se treinar bem isso -, o cavalheiro serd mais agil, e aqui na
academia estamos trabalhando isso nas minhas aulas das 19h as 20h e das
20h as 21h.

Eu li em um artigo, onde se falava de processos, experimentacées com
o papel da mulher nessa troca de conducdo, que esse processo nao
funcionava. Havia também a conducéo ativa, a compartilhada (que € a que eu
gosto), a mulher propondo assim como o homem...

Em algum momento, ela passa a conduzir sem deixar de ser dama, por
gue nem sempre tudo o que o cavalheiro conduz a dama de danca de saldo
faz, mesmo que seja o mais habil cavalheiro, uma vez que a conducédo € uma
comunicacédo e nem falando conseguimos ser entendidos, imagine dancando.

E ai quando o cavalheiro conduz, se ele nédo treinar essa liberdade da
dama, quando ela errar, ele para, pois ndo executou o lado criativo dela fazer
movimentos, e entéo ele tenta se encaixar em um proximo movimento, e é isso
que a gente faz; eu dou liberdade para minha dama: ela propde
movimentacdes e eu tento me encaixar em um préximo movimento. E uma
quebra de paradigma. A dama nao esta acostumada a fazer movimentos, a
fazer brincadeiras. Na ultima aula aqui na academia, eu propus uma dinamica e
elas demoraram a se encaixar... Eu dizia “Olha, o movimento é esse, mas
VOCES vao deixar esses movimentos usuais e vao propor o menos obvio”.

Outra coisa que esta acontecendo muito nos bailes de danca de saldo...
Os cavalheiros estdo dancando como damas, no papel delas... Isso gera uma
grande confuséo, porque elas ndo aceitam, com preconceito delas mesmas. O
engracado é que os homens aceitam, mas elas ndo... Alegam que “ha tantas
damas nos bailes e vocés vao dancar como mulher, aumentando a
concorréncia...”. A briga delas é essa... Isso nos bailes de danca de salédo
classica, por que nos bailes populares, de brega, de seresta, vocé encontra o
homossexualismo inserido bem naturalmente. Os “héteros” tiram os “homo”
para dancar, e as vezes eles dangcam muito melhor que a prépria dama... Eu
acho isso impressionante, um ponto a mais, por que nao traz choque nenhum.
E natural, geralmente quem faz papel de dama n&o consegue dancar de
cavalheiro, ele € a dama mesmo.

Por isso que nao deu certo o projeto da conducado compartilhada, porque
por mais que eu seja um profissional, eu ndo estou acostumado a ser dama,
entdo eu sou um excelente cavalheiro, conduzo muito bem, mas porque eu
estou acostumado a conduzir, entdo se eu for dancar como dama, por mais
que eu saiba as conducgdes, eu ndo vou dancar tdo bem; é uma questdo de
costume, de pratica, 0 mesmo caso deles. Existem damas que sao excelentes,
mas que nao sao mulheres, sdo gays, ou que ndo sado gays, mas adoram
dancar como damas. Antes havia muito preconceito... Cavalheiro € cavalheiro e
dama é dama. Hoje, com a discusséo sobre género, houve muitas mudancas...
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Eu acho que daqui a alguns anos um novo papel sera consolidado para
as damas na danca de saldo, porém isso é um processo. Enquanto nao
pensarmos que os floreios e as variagbes que as damas fazem quando o
cavalheiro da liberdade (liberdade néo, falsa liberdade), ndo significam estar
livre, a dama estara tentando fugir de algo, e que a todo o momento o
cavalheiro vai tomar dela... Por ex: o tango da certa liberdade para ela, porque
possui alguns ganchos que ela faz, e ela mesma pode diminuir a velocidade, e
quando ele percebe que ela terminou, ele a traz de volta... Isso eu chamo de
falsa liberdade, quando ele d& o momento de floreio; liberdade seria se ele
desse para ela o0 momento dela para poder criar, propor o préximo movimento
e al ele teria que se virar para encaixar-se no passo dela. Na danga
contemporanea, ha o contato e improvisacdo, onde eu proponho e ela tenta
encaixar. Fica entdo uma danca imprevisivel, eu ndo sei 0 que passa ha
cabeca dela e muito menos ela sabe o que eu estou pensando, e acaba
virando uma brincadeira...

Fora da nossa academia, ainda existe muito preconceito de que a dama
nao pode fazer nada além do que o cavalheiro conduz. Ela ndo pode nem subir
uma perna se o cavalheiro ndo permitir.



