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"[...] as dicotomias entre feminilidade e
masculinidade criam desigualdades:
articulando com nocdes de hierarquia e poder,
0 género é também uma forma social de
produzir posicdes de desigualdades entre
pessoas, coisas, espacos ou emogoes [...]"

Lins, Machado e Escoura (2016, p. 24).



RESUMO

Esse estudo analisa os desafios enfrentados por pessoas que menstruam segundo alunos do
Ensino Fundamental anos finais. A pesquisa, de abordagem qualitativa, com construgdo de
dados a partir de uma roda de conversa gravada com o auxilio de dois gravadores de &udio e
conduzida por dois pesquisadores mediadores, apds a exibicdo de um documentério e da
exposicdo de ilustragdes com as fases do ciclo menstrual. Participaram deste estudo 7
estudantes, sendo 5 pessoas que menstruam e 2 pessoas que ndo menstruam. A analise de dados
foi feita a partir da transcricéo, leitura, categorizacéo e analise interpretativa critica das falas
oriundas da roda de conversa. O referencial tedrico baseia-se em UNFPA, Unicef (2021), Lins,
Machado, Escoura (2016), Weeks (2003), Brasil (2021), Para (2021). Os resultados indicam
que os desafios enfrentados por pessoas que menstruam ndo se restringem apenas a falta de
absorventes higiénicos; perpassam por diferentes ambitos da vida humana, sendo eles o escolar,
familiar, social e de autoconhecimento de seus corpos. Desse modo, mostram inquietacdes
sobre a falta de dialogos acerca das mudancas do corpo humano, a falta de estrutura das
instituicGes de ensino para a realizacdo da higiene menstrual, como a menstruacdo implica em
suas relacOes interpessoais e familiares, a diminuicdo da idade da menarca e a falta de
conhecimento dos estudantes sobre seus proprios corpos. Conclui-se que os desafios
enfrentados por pessoas que menstruam no ambiente escolar influenciam diretamente em seus
desempenhos escolares, desencadeando medos, traumas e estigmas negativos acerca da
menstruacdo, aproximando-se dos pilares norteadores da precariedade menstrual.

Palavras-Chave: Absorventes; Menstruacéo; Precariedade menstrual.
ABSTRACT

This research adopted a qualitative approach regarding the multifaceted challenges experienced
by individuals who menstruate as perceived by elementary school students in their final years.
The study involved data collection through conversational circles, collated via two audio
recorders, the methods ware applied right after a documentary and illustrative materials
exhibition showing the various phases of the menstrual cycle, all data collection were facilitated
by two mediator researchers. Seven students, comprising five individuals who menstruate and
two who do not, participated in this study. Data analysis was made by transcriptions, meticulous
reading, categorization, and a critical interpretative analysis of the statements arising from the
conversational circles. The theoretical background for this study draws from UNFPA, UNICEF
(2021), Lins, Machado, Escoura (2016), Weeks (2003), Brasil (2021), Para (2021). The findings
of our investigation revealed that the challenges faced by individuals who menstruate transcend
the mere absence of sanitary products; these challenges also involve various aspects of their
lives, encompassing educational, familial, social, and self-awareness. Our data revealed
concerns regarding the inadequate discourse surrounding bodily changes, the insufficient
infrastructure within educational institutions for the promotion of menstrual hygiene, the
interpersonal and familial repercussions of menstruation, the declining age of menarche, and
the students limited understanding of their own bodies. In summation, it is evident that the
challenges confronted by individuals who menstruate within the school environment have a
direct impact on their academic performance, inciting apprehensions, distress, and negative



feelings related to menstruation, drawing attention to a fundamental issue concerning
menstruation and the lack of attention within the educational environment.

Key words: Menstrual pads; Menstruation; Menstrual precariousness.
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A INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NA VIDA ESCOLAR SEGUNDO
DISCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA ESTADUAL DE BRAGANCA (PA)

Williane da Silva Xavier!

Sebastido Rodrigues da Silva Janior?

1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objeto de estudo a influéncia do periodo menstrual na
frequéncia escolar, segundo discentes do ensino fundamental (anos finais). Compreende-se que
criangas desse nivel de ensino ndo devem ser expostas a estere6tipos sobre a menstruagdo, pois,
quando expostas a situagcOes consideradas tabus na sociedade, os sentimentos como de vergonha
e de constrangimento se tornam parte delas, uma vez que limita a participacdo dos estudantes
em atividades cotidianas da infancia, como interacdo com os amigos, desenvolvimento da
criatividade, coordenagdo motora, socializagdo e outras competéncias (UNFPA3; UNICEF?,
2021).

Historicamente pessoas que menstruam sdo colocadas como em um lugar de
inferioridade ou figurante de pessoas que ndo menstruam, ndo se configurando como uma
personagem de luta e sim como “inspiradora” da acdo, diferente da representacdo de pessoas
que ndo menstruam, que sdo configuradas como guerreiros que fazem histéria. Essas
segregacdes por género reforcam estigmas e esteredtipos que norteiam o comportamento
humano até a atualidade, ndo possibilitando o didlogo aberto de mudancas advindas do corpo
humano e inviabilizando os desafios enfrentados por pessoas que menstruam (LOURO, 1997,
p. 58 - 59).

No ambito familiar e nos primeiros anos escolares as criancas sdo ensinadas que
existem objetos e comportamentos de meninas e meninos, como filas, brinquedos e cores. Essas

diferencas enraizadas na sociedade sobre género estdo presentes de forma direta ou indireta no
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cotidiano escolar, inerentes a sociedade em que vivemos (LINS; MACHADO; ESCOURA,
2016).

Esses questionamentos sobre o feminino e masculino refletem em uma etapa natural
do ciclo reprodutivo: a menstruacdo. Nesse contexto, hd uma infinidade de outros tabus sobre
pessoas cisgénero e ndo binarias que resistem na sociedade, transformando di&logos sobre o0s
temas em situacOes constrangedoras e supostamente dialogadas apenas com pessoas do sexo
feminino, provocando situacGes e problemas em todos os @mbitos da vida dessas (es) sujeitas
(os), como, o prejuizo a assiduidade escolar durante os ciclos menstruais.

Recapitulando escritos de (LOURO, 1997, p. 58 - 59) percebemos a necessidade de
buscar formas de desconstruir estigmas construidos historicamente sobre o0s géneros,
trabalhando abertamente com temas como a influéncia do ciclo menstrual na frequéncia escolar
e os desafios enfrentados por pessoas que menstruam no ambiente escolar, pois esses fatores
podem influenciar diretamente na permanéncia de estudantes nas atividades cotidianas. E
possivel trabalhar esses entraves com todos 0s géneros, tendo em vista que as pessoas que
menstruam vivenciam mensalmente esse fenémeno, pessoas que ndo menstruam conhecem
sujeitas (0s) que menstruam.

Com isso, é relevante destacar a importancia de trabalhar um tema atipico que nao é
amplamente discutido no ambiente escolar, pois nos leva a refletir sobre problemas que sé&o
invisibilizados e influenciam diretamente no desenvolvimento e na permanéncia de pessoas que
menstruam nas atividades escolares. Desenvolver projetos que elevem a importancia de refletir
sobre assuntos considerados culturalmente de apenas um género sdo importantes, além de
iniciativas que disponibilizem absorventes para pessoas cisgénero e nao binarias, para
compreensdo que menstruar ndo é uma escolha.

Além disso, destaca-se a necessidade de producdes académicas sobre a tematica. De
acordo com levantamento realizado pelos autores na plataforma de periddicos da Capes e com
utilizacdo dos descritores “precariedade menstrual” e “dignidade menstrual", 6 artigos
cientificos sobre a tematica foram publicados em revistas nos ultimos 10 anos (2014 -2023),
sendo que duas das seis producdes abrangem os dois descritores de pesquisas, concluindo assim
o levantamento com apenas 4 artigos® encontrados.

As producdes encontradas estdo distribuidas nas seguintes tematicas: a precariedade

menstrual como fenébmeno multifocal e interdisciplinar que condiciona corpos a

> Os artigos cientificos encontrados estdo localizados nos anexos desta producdo em uma tabela intitulada de
“Banco De Dados - Estado Do Conhecimento”



vulnerabilidade social (1); os desafios da precariedade menstrual como uma problemaética de
desigualdade social e de género (1); a pobreza menstrual e a desigualdade de género embasada
em uma reportagem televisiva (1); impactos da pobreza menstrual na vida da mulher (1). As
publicacbes encontradas estdo centralizadas nas regides sul e sudeste, contemplando as areas
do direito, saude e relagdes internacionais.

O levantamento evidencia a importancia e necessidade de producbes no ambito
educacional, uma vez que um dos principais publicos afetados por essa problematica se faz
presente nas escolas. Pesquisas sobre a tematica podem contribuir diretamente no
desenvolvimento de iniciativas que visem a assisténcia e instrucdo de pessoas que menstruam
sobre os fendmenos dos seus corpos, além de despertar mais naturalidade sobre o tema para
sujeitos que ndo menstruam.

O interesse sobre o tema surge no ano de 2018, anterior ao ingresso no curso de
Licenciatura em Pedagogia na Universidade Federal do Pard (UFPA), ap0s assistir o
documentério “Absorvendo o tabu”® em uma plataforma de streaming’. O documentario foi
fundamental para despertar reflexdes sobre os desafios enfrentados por estudantes que
menstruam na escola basica, pois historicamente a menstruacéo é considerada algo vergonhoso
e esses esteredtipos podem influenciar negativamente essas (es) sujeitas (0s), uma vez que nessa
etapa do processo de educagio ocorre a menarca® de muitas pessoas que menstruam,
proporcionando uma experiéncia atipica.

A tematica parte das seguintes questdes: quais desafios sdo enfrentados pelos discentes
em relacdo a assiduidade escolar durante o ciclo menstrual? As escolas de educacdo béasica
promovem eventos voltados a menstruacdao? As institui¢cfes de ensino possuem banheiros com
higiene adequada para garantir a dignidade de pessoas que menstruam?

O estudo tem como objetivo geral investigar as influéncias do ciclo menstrual de
pessoas que menstruam na assiduidade escolar do ensino fundamental (anos finais) em uma
escola estadual publica em Braganca, Para; além de conhecer as visdes dos estudantes sobre
ciclos menstruais; levantar as possiveis dificuldades que envolvem a frequéncia escolar de

pessoas que menstruam durante o ciclo menstrual e identificar as dimens6es da vida humana

® Producdo audiovisual conta a historia de mulheres indianas, focando em como a menstruagio € vista pelos
homens da sociedade, como as mulheres sdo vistas quando estdo em seus periodos menstruais, quais as influéncias
da menstruacdo na permanéncia escolar de pessoas que menstruam, a importancia da distribuicdo e
comercializagdo de absorventes de qualidade e com baixo custo para a melhor qualidade de vida de pessoas que
menstruam e a capacitacdo de mulheres para trabalhar na producdo de absorventes biodegradaveis.

" Transmissdo em tempo real de dados de audio e video

& Nome dado a primeira menstruagéo



que sdo afetadas em decorréncia da menstruacdo como objetivos especificos. Nessa pesquisa
sera utilizado o termo precariedade e ndo pobreza menstrual pois compreende-se que 0 termo
precariedade simboliza de forma mais ampla os problemas decorrentes da falta de produtos de
higiene menstrual e todos os outros fatores norteadores dessa problematica, além de que esse

termo é utilizado na legislacgéo brasileira.

2. DA PRECARIEDADE A DIGNIDADE MENSTRUAL: UM MOVIMENTO PARA
TRANSFORMACAO SOCIAL E ESCOLAR

Nessa secdo se busca descrever os significados atribuidos a menstruacdo e quais
desafios sdo enfrentados na precariedade menstrual até o alcance da dignidade menstrual. Além
de fazer um enfoque sobre a legislacdo brasileira que tange sobre a promoc¢do da salde

menstrual no ambito federal, estadual e municipal.

2.1. Precariedade menstrual e dignidade menstrual: algumas inflexdes

A sexualidade, em sua amplitude, engloba todos os elementos que compdem o corpo
humano, sendo essencial no processo de descobertas e controle dos fendmenos naturais que
ocorrem no organismo durante o processo de desenvolvimento humano. De acordo com Weeks
(2003, p.45-46): “Isso contraria bastante a nossa crenga normal de que a sexualidade nos diz a
verdade definitiva sobre n6s mesmos e sobre nossos corpos: ao invés disso, ela nos diz mais
sobre a verdade de nossa cultura”, sendo possivel perceber a importancia dos conhecimentos
sobre nossos proprios corpos e sexualidade, pois possibilitam o0 autoconhecimento,
preconizando o autocuidado, além de desencadear posicionamentos criticos sobre a
menstruacéo e diversas outras subdivisdes que compdem a sexualidade.

Frequentemente, a precariedade menstrual é considerada um problema de paises em
situacdo de extrema pobreza. Entretanto, pessoas que menstruam, em situacdo de
vulnerabilidade social, enfrentam mensalmente desafios inerentes a essa problematica, que é
caracterizada pela falta de recursos basicos para uma boa qualidade de vida durante o periodo
menstrual. De acordo com estudo realizado pelo Fundo de Populagdo das Nacbes Unidas
(UNFPA) e Fundo das NacGes Unidas para a Infancia (UNICEF) (2021, p.11), os principais
pilares da precariedade menstrual sdo: questdes econdmicas; saneamento bésico;
conhecimentos sobre a menstruacdo; caréncia de servigcos médicos, os quais serdo aprofundados

na figura seguinte.



Figura 1: Pilares da precariedade menstrual
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Fonte: Elaborado pela autora e adaptado com base em dados da UNFPA/UNICEF (2023)

Percebe-se que a precariedade menstrual € um problema amplo e complexo, uma vez
gue ndo se restringe apenas a falta de absorventes higiénicos, uma questdo econdmica, mas se
estende para questdes sociais, educacionais e de saude publica. Os absorventes higiénicos sao
tributados como produtos pertencentes a categoria de cosméticos com uma aliquota total de
27,5% (LUPION, 2020), sendo assim, ndo sdo considerados essenciais para uso humano, além
de serem taxados como produtos para melhoria de aparéncia, nessa perspectiva, familias em
situacdo de vulnerabilidade social vivem em uma linha ténue entre comprar um produto de
higiene menstrual ou comprar géneros alimenticios para toda a familia. Tal situacdo possibilita
a reflexao sobre a falta de cuidados com a saude menstrual e como a precariedade menstrual
influencia negativamente na vida de pessoas que menstruam. No dia 28 de maio é celebrado o
Dia Internacional da Dignidade Menstrual, o qual objetiva combater os desafios enfrentados
por pessoas que menstruam em situacdo de precariedade menstrual. A dignidade menstrual é
uma realidade ainda distante, mas desejada por essas (es) sujeitas (0s) em situacdo de

vulnerabilidade social.

Historicamente a menstruacdo é associada a algo vergonhoso, sendo considerada
construcdo social de uma violéncia de género normalizada, ou seja, um fendmeno natural que
ocorre mensalmente com milhdes de pessoas que menstruam é tido como algo anormal que

deve ser escondido e ndo discutido, proporcionando o silenciamento dessas pessoas sobre 0s



problemas inerentes a esse fendmeno. A dignidade menstrual busca ressignificar esses estigmas
associados a menstruagdo. Dentre os pilares norteadores para alcangar a dignidade menstrual é
possivel destacar: a tributacdo de produtos de higiene menstrual; saneamento basico; educacao

menstrual; produtos de higiene menstrual.

Figura 2: Pilares para dignidade menstrual
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Fonte: Elaborado pela autora com base nos conhecimentos adquiridos sobre a tematica (2023)

Com base na figura acima, é perceber que a dignidade menstrual é elementar para o
melhoramento da qualidade de vida de pessoas que menstruam em situacdo de vulnerabilidade
social, 0 acesso a ela permite que essas (es) sujeitas (0s) tenham o direito de menstruar
dignamente, sem a utilizacdo de materiais que prejudiquem a saude durante os ciclos
menstruais, como papel higiénico, jornal, miolo de péo, entre outros.

Em consonéncia a isso a tributacdo dos produtos de higiene menstrual atua como
parametro impeditivo para o alcance da dignidade menstrual pois afeta diretamente o poder de
compra de pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, pois o produto se torna mais caro e
acaba sendo considerado ndo essencial para o uso cotidiano. Além disso, 0 saneamento basico
também afeta diretamente a garantia desse direito, tendo em vista que o acesso a um ambiente
com infraestrutura adequada, agua encanada, coleta de lixo e esgotamento sanitario é essencial
para a efetivacdo da higiene menstrual adequada. Do mesmo modo que a distribuicdo de

produtos de higiene menstrual atua como pardmetro importante para a conquista de menstruar



dignamente, pois menstruar ndo se configura como uma escolha e sim como um fendmeno
natural do corpo que acontece todos os meses. Ademais, a implementacdo da educagéo
menstrual nas instituicdes de ensino também atua como fator indispensavel no combate a essa
problematica, pois conhecer os fenbmenos do préprio corpo contribui ativamente na
desconstrucdo de estigmas inerentes a sociedade.

Na educacdo basica brasileira as tematicas voltadas para a educa¢do menstrual e
educacdo sexual sdo tratadas de forma indireta, sem a promocao de dialogos abertos. Em uma
breve pesquisa na Base Nacional Comum Curricular (2018, p. 327-349) percebemos que a
palavra “sexualidade” aparece apenas 3 vezes em toda extensdo do documento, os usos das
mesmas objetivam mostrar que 0s assuntos voltados para essa temética devem ser trabalhados
somente a partir do oitavo ano do ensino fundamental anos finais e ndo em todas as etapas de
ensino. Em consonancia a isso, quando trocamos as palavras pesquisadas por “menstruacao”
ou “ciclo menstrual” nem uma informacdo ¢ encontrada. Com base nesta breve pesquisa
percebemos a necessidade do uso de termos mais diretos que retratem de forma clara suas
finalidades, pois a falta de diretos influencia diretamente no curriculo das escolas basicas, que
acabam por desconsiderar a importancia de trabalhar assuntos relevantes do desenvolvimento
humano, proporcionando assim o exercicio dos assuntos de forma superficial, atrasada e com
apenas uma série da vida escolar.

No que tange os pilares para a dignidade menstrual é possivel perceber que elementos
considerados simples e comuns na vida cotidiana atuam como parametros impeditivos para o
direito de menstruar dignamente, uma vez que para pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social 0 acesso a esses elementos é irreal. O alcance da dignidade menstrual percorre
diretamente alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), mais
especificamente 0s seguintes: erradicacdo da pobreza; salude e bem-estar; educacdo de

qualidade; igualdade de género; agua potavel e saneamento.

Figura 3: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

EDUCAGAODE 5 IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL
QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTD
-—)p —

Fonte: Elaborado pela autora com base nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas
Brasil (2023)

Tomando como base 0s ODS é possivel perceber que o alcance da dignidade menstrual
deve ser um proposito global, pois a ndo efetivagdo do direito de menstruar dignamente atua de



forma prejudicial em diversos ambitos da vida cotidiana, sendo eles sociais, salde,
educacionais, género e sanitarios. Em relacdo a essa questdo, o desenvolvimento de projetos
voltados para o alcance da dignidade menstrual, efetivacdo da legislacdo vigente e promogéo
de didlogos abertos sobre as mudancas inerentes ao corpo humano se mostra importante para

que assim possamos alcangar o direito de menstruar dignamente.

2.2. A precariedade menstrual segundo a legislacdo brasileira

A legislacao brasileira € composta por um conjunto de leis de diferentes naturezas que,
quando juntas, formam o sistema normativo. Na Constituicdo Federal € possivel encontrar leis
Unicas e fundamentais para a republica brasileira que tangem diversos ambitos necessarios para
a funcionalidade da vida em sociedade, buscando amparar as necessidades basicas da
populacdo. Com a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas no combate a
precariedade menstrual, a problemética chegou ao Senado Federal a partir de iniciativa popular
de diversas pessoas que compreendiam a importancia de combater a precariedade menstrual,
sendo em 18 de fevereiro de 2022 publicado no Diario Oficial da Unido a Lei n°® 14.214, de 6
de outubro de 2021, que Institui o Programa de Protecdo e Promocdo da Saude Menstrual
(BRASIL, 2021).

Com isso, 0 artigo 3 da lei busca assegurar a distribuicdo gratuita de absorventes
higiénicos, e outros materiais basicos para a promocdo da Saude Menstrual, tendo como
beneficiérias:

| - estudantes de baixa renda matriculadas em escolas da rede publica de ensino;

I - mulheres em situag&o de rua ou em situacdo de vulnerabilidade social extrema;
111 - mulheres apreendidas e presididrias, recolhidas em unidades do sistema penal; e
IV - mulheres internadas em unidades para cumprimento de medida socioeducativa
(BRASIL, 2021, p. 2).

Mesmo que exista um avango com a implementacao dessa politica pblica, que alcanca
parcelas da sociedade em vulnerabilidade social, algumas questdes ainda precisam ser definidas
ou melhor estruturadas para que a legislacdo seja de fato, implementada, e até mesmo,
consolidada. Desse modo, 0s seguintes questionamentos nos aprecem pertinentes: qual 6rgado
sera responsavel pela distribuicdo de absorventes higiénicos? Quem determinara as diretrizes
que irdo tanger a educagdo menstrual nas escolas publicas?

O decreto n° 10.989, de marco de 2022 que regulamenta a Lei n® 14.214/2021
determina que é responsabilidade do Ministério da Saude oferecer gratuitamente absorventes
higiénicos as mulheres em situacdo de precariedade menstrual, além de fortalecer, promover e

prevenir a salde de mulheres nessa situacdo. J& no &mbito educacional cabe ao Ministério da



Educacéo, em parceria aos entes federativos (Unido, Estados, Distrito Federal e municipios), a
promoc¢do de campanhas informativas de rede publica sobre satide menstrual.

Perceber que no ambito educacional o programa de combate a precariedade menstrual
versa apenas no ambito informativo, sem determinar ou mesmo especificar se: (a) as campanhas
informativas serdo voltadas somente para o publico feminino ou se levardo em consideracdo
todas as pessoas que menstruam; (b) as campanhas informativas serdo pontuais ou aconteceréo
durante todo o ano letivo; (c) serdo distribuidos absorventes higiénicos nas instituicdes de
ensino? Em qual quantidade? Serdo levadas em consideracédo as especificacdes e necessidades
de cada corpo?. Para obter respostas para esses entraves é necessario entender como a parceria
entre os entes federativos acontecera.

No ano de 2023 o Programa de Protecdo e Promogéo da Saude Menstrual foi revogado
pelo decreto N° 11.432 de 8 de marco de 2023, passando a ser intitulado como Programa de
Protecdo e Promoc¢do da Salde e Dignidade Menstrual. Dentre as diferencas presentes é
possivel destacar que a preocupacdo acerca da problematica ndo se restringe apenas a
distribuicdo de absorventes e cuidados relativos a saude menstrual, o novo decreto visa
promover a dignidade menstrual, mostrando assim uma preocupacao maior quanto aos pilares

norteadores da precariedade menstrual.

Art. 2° S&o objetivos do Programa de Protecdo e Promocgdo da Salde e Dignidade
Menstrual:

| - combater a precariedade menstrual, identificada como a falta de acesso a produtos
de higiene e a outros itens necessarios no periodo da menstruacdo ou a falta de
recursos que possibilitem a sua aquisicdo;

Il - garantir os cuidados basicos de salde e desenvolver os meios para a inclusao das
pessoas que menstruam, em acdes e programas de protecdo a salde e a dignidade
menstrual; e

I11 - promover a dignidade menstrual.

Quanto aos objetivos do decreto é perceptivel uma importante mudanga nos termos
utilizados para identificar o publico beneficiario do programa, no novo decreto ocorre a inclusdo
do termo pessoas que menstruam, no decreto anterior entendia-se que apenas mulheres
menstruavam, excluindo assim as outras identidades de género que menstruam. Em suma, o
decreto atual se mostra mais inteligivel e completo que o anterior, pois promove a inclusao de
todas as diversidades e pessoas em situacdo de diferentes vulnerabilidades, além de deixar claro
quais 6rgdos serdo responsaveis pela distribuicdo e quantificacdo de absorventes que serdo

distribuidos ao publico beneficiado.



Cerca de um més apds a publicacdo da lei federal n® 14.214/2021 foi publicado no
Diério Oficial do Estado do Para a lei n® 9.342, de 11 de novembro de 2021, que institui as
diretrizes para 0 acesso a produtos de higiene intima, especificando como esse programa ira

funcionar no estado paraense. No que tange a area da educacédo do Estado, ela determina que

Art. 2° A Politica instituida por esta Lei tem como objetivo a plena conscientizacao
acerca da menstruacdo, assim como 0 acesso aos absorventes intimos femininos,
promocdo da saude, atencéo a higiene e desenvolvimento social, visando, em especial:
[...] IV - evitar prejuizos a aprendizagem, ao rendimento escolar e as atividades
cotidianas, provendo condigdes salubres de exercicio diério das atribui¢des femininas
na rotina social; [...] (PARA, 2021, p. 7).

A secdo destinada a discussdo sobre como o projeto sera desenvolvido no ambito
educacional traz de forma rasa a sua aplicabilidade. Diferente da lei federal, a lei estadual ndo
especifica quais métodos serdo utilizados para evitar 0s prejuizos da precariedade menstrual a
aprendizagem e ao rendimento escolar de pessoas que menstruam em situacdo de
vulnerabilidade social, além da lei ndo determinar se, no a&mbito educacional, os projetos
advindos serdo apenas de carater informativo, como determina a lei federal. Além disso, é
possivel perceber que assim como a lei federal a lei estadual utiliza termos excludentes ao
considerar que apenas mulheres menstruam, mostrando assim a necessidade de mudancas na
legislacdo, para assim torna-la mais inclusiva.

Além disso, é importante refletir sobre o Art. 3° da Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que determina que esses
publicos gozam de todos os direitos inerentes a pessoa humana, visando o melhor
desenvolvimento do fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicGes de liberdade e de
dignidade. Partindo desse principio, é possivel perceber que o direito de menstruar dignamente
e, por conseguinte, participar normalmente de todas as atividades do cotidiano escolar é negado,
uma vez que esse fator afeta diretamente a frequéncia escolar de pessoas que menstruam, seja
por fluxos intensos, falta de instalagdes sanitarias adequadas e higienizadas ou falta de recursos
financeiros para o custeio de absorventes higiénicos.

Com base na andlise da legislacdo realizada nesse topico € possivel concluir que as
conquistas legislativas advindas de lutas dos movimentos sociais foram de suma importancia
para inicio do combate a precariedade menstrual. Entretanto, identifica-se que as leis em nivel
federal e estadual apresentam lacunas que dificultam a compreensdo sobre como serdo
aplicadas, como a lei estadual que ndo determina formas de combate a problematica. A

precariedade € um problema real que afeta constantemente a frequéncia e a permanéncia escolar



de pessoas que menstruam em situacdo de vulnerabilidade social, mostrando assim a
importancia da aplicabilidade da lei em todos os ambitos que englobam os entes federativos.
No ambito municipal o combate a saude menstrual ndo foi configurado como lei em
Braganca, no site da prefeitura é possivel verificar que o municipio atendeu a decisdo do
governo estadual sobre a distribuicdo de absorventes intimos, entretanto essa decisdo ndo
abrange a promocdo da saude menstrual que esta instituida na lei estadual, o combate a
precariedade menstrual vai além da distribuicdo de absorventes, esse processo discorre sobre a
distribuicdo de produtos basicos de higiene menstrual, saneamento béasico, agua encanada,

acesso a educacao menstrual e afins.

3. PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO
A pesquisa é caracterizada como um estudo de abordagem qualitativa, com analise dos
desafios de pessoas que menstruam na frequéncia escolar advindos da menstruagéo segundo
estudantes dos anos finais do ensino fundamental. De acordo com Minayo (2002) a pesquisa
qualitativa corresponde a questfes particulares que estdo relacionadas com a pesquisa social,
trabalhando com um universo significativo. Desse modo, a pesquisa busca conhecer os desafios
enfrentados no periodo menstrual, no trabalho com todos os géneros, trazendo naturalidade
sobre a temética.
Para tanto, o estudo é do tipo pesquisa de campo pela possibilidade de contato com as
(os) participantes em seus respectivos contextos de vivéncia e experiéncia sociocultural. Para
Neto (2002, p. 51), o trabalho de campo “[...] se apresenta como uma possibilidade de
conseguirmos ndo s6 uma aproximacdo com aquilo que desejamos conhecer e estudar, mas
também criar um conhecimento, partindo da realidade do presente campo”. Nesse sentido, faz-

se necessario caracterizar a area de estudo e 0s participantes da pesquisa.
3.1. Area do estudo
A escolha da instituicdo foi baseada nos seguintes critérios: (a) oferta dos anos finais

no ensino fundamental, de 6° ao 9° ano; (b) disponibilidade e interesse da instituicdo na temética

squisa. Alé iSso, a instituica Ssui experiéncias vadas sta
da pe a. Além disso, a instituicao po experiéncias comprovadas® pelo corpo de gestio

9 A escola apresentou relatos de pessoas que menstruam sobre os desafios enfrentados durante o ciclo menstrual
para o desenvolvimento das atividades cotidianas, além disso, a instituicdo considera os absorventes higiénicos
como um produto de necessidade basica que precisam estar a disposi¢do de pessoas que menstruam que estudam
na escola.



da instituicdo voltadas para a questdo problema deste estudo, sendo assim um excelente
ambiente para desenvolvimento das atividades planejadas. Desse modo, esse trabalho tem como
I6cus a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Padre Luiz Gonzaga, localizada na
Avenida Nazeazeno Ferreira, bairro Padre Luiz, municipio de Braganca, Estado do Para.

A escola foi fundada em 19 de marco de 1962, inicialmente as atividades da institui¢cdo
eram desenvolvidas em uma casa alugada pelo Governo do Estado do Pard, o surgimento da
escola ocorreu devido a necessidade de alunos das comunidades vizinhas do municipio de
Braganca em acessar as unidades de ensino e assim prosseguir com suas vidas escolares.
Atualmente em seu prédio proprio a escola conta com uma estrutura fisica de 8 salas de aula, 1
biblioteca escolar, 1 sala de informética, 4 banheiros, sendo 1 para pessoas com deficiéncia
(PCD), 1 sala de gestdo escolar, 1 sala de professores, 1 cozinha, 1 dispensa, 1 quadra esportiva,
1 sala de secretaria e 1 sala destinada a radio escola. (PADRE LUIZ GONZAGA, 2020, p. 10)

Foto 1: Vista frontal da Escola Estadual Padre Luiz Gonzaga

Fonte: Arquivo pessoal (2023)

O quadro de funcionérios da instituicdo conta com 1 gestora, 2 vice-gestoras, 1
secretaria, 4 auxiliares administrativos, 4 especialistas em educacéo, 30 professores, 6 apoios
operacionais, 2 merendeiras e 2 vigias. A escola oferta os niveis de ensino fundamental, ensino
médio regular e Educacgdo de jovens e adultos (EJA) fundamental e médio, a oferta de todos
esses niveis totalizou 765 matriculas no ano de 2023 de acordo com um levantamento feio pela
secretaria da instituigdo. (PADRE LUIZ GONZAGA, 2020, p. 10)

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) traz como misséo da instituicdo:

“ Ofertar uma educacdo de qualidade, buscando a formagdo ¢ integracdo do cidaddo
no ambito social, através de metodologias de ensino significativa e praticas
democraticas que visem mudancas de postura dos educandos para que possam atuar
de forma participativa, criativa, ética e humana na sociedade em que esta inserido,



além de exceléncia nas acGes educativo - pedagdgicas ofertadas a comunidade
bragantina” (PADRE LUIZ GONZAGA, 2020, p. 15)

Com base no exposto podemos perceber que a misséo da escola é extremamente ampla,
podendo abranger diversos problemas inerentes ao ambiente escolar. Desse modo, percebemos
a necessidade do desenvolvimento de projetos mais especificos sobre as dificuldades
enfrentadas pela comunidade escolar, para que assim ocorra de fato um comprometimento e
solugdes efetivas das mesmas. No que tange os desafios enfrentados durante o ciclo menstrual
por pessoas que menstruam, é necessario promover didlogos sobre o menstruar, oportunizando
a quebra de estigmas historicos que perpetuam na nossa sociedade e se configuram como algo
enraizado e dificil de romper. A promocao desses dialogos permite que os estudantes atuem de
forma participativa e humana na sociedade, desenvolvendo agfes que ajudem pessoas em

situacdo de vulnerabilidade menstrual, seja no &mbito escolar, familiar ou social.

3.2. Participantes da pesquisa

Ap0s a apresentacdo da pesquisa a sala do nono ano do periodo matutino da escola
Augusto Corréa foi indicada pela gestdo e coordenacdo da instituicdo para a realizacdo da
pesquisa, no mesmo dia durante um intervalo entre aulas o projeto de pesquisa foi apresentado
aos alunos da turma e ao fim da explanagéo foi realizado a distribuigéo de vinte e trés termos
de assentimento livre e esclarecido, nimero esse correspondente a quantidade de estudantes
gue demonstraram interesse em participar da pesquisa.

Os critérios para a escolha dos participantes da pesquisa foram (a) frequentar
assiduamente as aulas na instituigéo; (b) cursar o segundo ciclo do Ensino Fundamental (6° ao
9° ano); (c) estar na faixa etaria de 11 a 16 anos; (d) possuir permissao dos responsaveis legais
para a participar da pesquisa. Tivemos retorno de 7 termos de assentimento livre esclarecido,
0S quais correspondem a qualidade de participantes da pesquisa, sendo cinco pessoas que
menstruam e duas que ndo menstruam, a assiduidade dos alunos foi realizada com base na
frequéncia cedida pelo professor concedente indicado pela gestao e coordenacao da instituicéo.
Destaca-se que os nomes apresentados sdo ficticios e foram escolhidos previamente pelos
estudantes da pesquisa, conforme Tabela 1:

Tabela 1: Participantes da pesquisa

N° NOME FICTICIO IDADE IDEN'I:IDADE DE
GENERO
1 July *10 15 Cisgénero

100 asterisco (*) sera usado nessa tabela com o objetivo de identificar as pessoas que menstruam



2 Jorge 14 Cisgénero
3 Madu * 15 Cisgénero
4 Max * 15 N&o binario
5 Nayane * 15 Cisgénero
6 Vand 16 Cisgénero
7 Yumi * 14 Cisgénero

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Esse levantamento permitiu conhecer a faixa etéria e a identidade de género construida
pelas (0s) participantes da pesquisa, a partir de um questionario estruturado pelos seguintes
elementos: 1) identificacdo do sujeito; 2) nome ficticio; 3) idade; 4) identidade de género.
Ressalta-se que a constituicdo de um perfil social foi essencial para o desenvolvimento da
metodologia elaborada, visto que as informacdes encontradas fundamentaram a escolha de

técnicas e instrumentos de coleta de dados que melhor atendessem o objetivo de estudo.

3.3. Construcéo de dados

A coleta de dados esté baseada na técnica de levantamento roda de conversa, a partir da
Pedagogia de Celétin Freinet (1896-1966), especificamente no principio da Livre Expressao,
no qual os estudantes possuem a liberdade de se expressarem de forma original. A técnica roda
de conversa possibilitou o levantamento de dados impares, pois essa pratica proporciona o
dialogo sobre a menstruacdo no contexto escolar de forma natural e organica, em busca de uma
produtividade temaética a partir das falas dos participantes.

De acordo com Ferreira (2003, p. 28 - 29):

“A Pedagogia de Freinet assume, para fins educativos, as necessidades de cada
crianga, para motivar, organizar o trabalho, realizar e para desenvolver sua
personalidade em relagdo com seu meio. [...] € uma educagdo de confianga, que é
acompanhada por uma real atitude das criancas de se encarregam de seu modo de vida
e trabalho.”

A Pedagogia de Freinet coloca o discente como protagonista da sua propria producéo
de conhecimento, proporcionando autonomia e liberdade para explorar suas potencialidades e
seus interesses. Os instrumentos dessa pedagogia sdo diversos, nesta pesquisa trabalhamos com
a roda de conversa, tendo em vista dessa técnica de levantamento possibilitar a escuta sensivel,
além de proporcionar a experiéncia de entender que as ideias, anseios e dificuldades enfrentadas
pelos estudantes sdo importantes e serdo valorizadas. A roda de conversa intitulada de “Cine
Conversa” teve como objetivo conhecer quais saberes, vivéncias e experiéncias sdo acionados

pelos estudantes acerca da menstruacao.



A roda de conversa aconteceu na sala de informética que foi organizada de modo a
receber a atividade, com as cadeiras dispostas em formato circular, possibilitando que todos
mantivessem contato visual. A roda de conversa foi gravada com o auxilio de dois gravadores
para captura de audio, contando com a duracao de duragdo de 1h (uma hora), sendo conduzida
e orientada por dois pesquisadores, que atuaram como mediadores, e 0s alunos como
participantes. As manifestacdes dos estudantes foram anotadas em um caderno de campo, para
posteriormente serem analisadas

A roda de conversa foi desenvolvida com o auxilio do documentario “Absorvendo 0
Tabu” que tem como diretora a cineasta americana Rayka Zehtabchi e as ilustragdes do livro

“A lua de Alice”!! com autoria de Carol Petrolini‘? e Laura Barbeiro®® como material de apoio.

3.4. Analise de dados

O eixo de analise de dados dessa pesquisa foi desenvolvido a partir da transcri¢do de
todas as falas oriundas da roda de conversa, as quais foram gravadas por dois aparelhos de
captura de audio, leitura e releitura das falas para a organizacdo e categorizacao dos dados para
0 desenvolvimento de uma analise interpretativa critica, sendo elas denominadas de: o
fendmeno no ambiente escolar; relagdes interpessoais e familiar sobre o fendbmeno; aspectos
bioldgicos do corpo humano. O proximo tépico ira apresentar os dados coletados na roda de

conversa, além de uma andlise interpretativa critica dos mesmaos.

4. INFLUENCIAS DO CICLO MENSTRUAL DE PESSOAS QUE MENSTRUAM NA
VIDA ESCOLAR

A promocédo de didlogos acerca de assuntos pouco discutidos no ambiente escolar,
familiar e social se configura como uma tarefa desafiadora que precisa de atencéo e cuidado em
sua realizagdo, sabendo disso, desde o inicio das atividades esclarecemos que o espago onde
eles estavam era seguro, sem preconceitos e que 0s participantes deveriam se sentir livres para

expressarem abertamente suas ideias, conhecimentos e vivéncias.

1 Livro que retrata a primeira menstruagdo de Alice, provocando diversos medos, dividas e preocupacdo. Com a
ajuda de duas geracdes de sua familia Alice consegue ressignificar as informagdes sobre a menstruagéo, tornando
0 processo de menstruar mais tranquilo.

12 Formada em Psicologia pela Universidade de S&o Paulo (USP) de Ribeirdo Preto, ingressou em 2006 no Tribunal
de Justica de Séo Paulo (TJSP), atualmente trabalha na Clinica Psicossocial do TJISP em Séao José do Rio Preto
(SP).

13 Formada em Artes Visuais pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), atua como artista ilustradora
de arte-educadora na cidade de Séo José do Rio Preto (SP).



Seguindo o roteiro da roda de conversa, iniciamos 0 momento com a recepgdo dos
participantes e distribui¢do de crachas para o preenchimento com um nome ficticio, essa etapa
ocorreu de forma rapida e sem grandes duvidas advindas dos participantes. Os discentes usaram

nomes que consideravam bonitos, personagens de séries e apelidos.

Foto 2: Preenchimento dos crachas com o nome ficticio

Posteriormente, ocorreu a apresentacdo da equipe de pesquisa com uma breve fala de
cada moderador para que o0s estudantes conhecessem melhor os pesquisadores. Além disso, 0s
participantes da conversa socializaram seus nomes oficiais e ficticios. Com isso, iniciamos a
conversa com uma breve introducdo sobre conceitos que seriam ouvidos com frequéncia
durante a conversa, sendo “Precariedade menstrual” e “Dignidade menstrual”, apenas uma
participante conhecia os termos “Madu: ja vi algumas publicagdes nas redes sociais”, ja 0s
outros estudantes ndo possuiam conhecimentos sobre os termos apresentados no inicio da roda

de conversa.



Foto 3: Conversa introdutdria e apresentacdo da equipe de pesquisa

Fote: Arquivg pessoal (ia autora (2023).

A exibicdo do documentério teve duracdo de 25 minutos. A escolha do material de
apoio se deu pelo fato da producéo ser o primeiro contato de uma das autoras com o tema e
possuir relatos importantes sobre como a menstruacéo € vista na comunidade participante da
producéo audiovisual e os efeitos dela na permanéncia de pessoas que menstruam no ambiente
escolar.

Foto 4: Exibi¢do do documentario Absorvendo o Tabu

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

Ao fim da exibicdo da producdo artistica apresentamos aos discentes ilustracdes do
livro “A lua de Alice” de Carol Petroline e Laura Barbeiro, as imagens mostram as fases dos

ciclo menstrual e quais as mudangas que ocorrem no corpo de pessoas que menstruam, a escolha



desse material foi pautada na importancia dos estudantes compreenderem as mudancgas que
acontecem nos corpos de pessoas que menstruam e coOmo esses processos séo ciclicos.

Ap0s o desenvolvimento dos trés primeiros momentos do roteiro da roda de conversa,
iniciamos a partilha de conhecimentos, a qual nos proporcionou uma conversa de 1h (uma hora)
que contou com resposta e discussdes dos participantes da pesquisa, possibilitando assim o
surgimento de trés categorias assim distribuidas:

a) fenbmeno da menstruacdo no ambiente escolar;

b) relacdes interpessoais e familiares sobre o fenbmeno da menstruacgao;

c) aspectos bioldgicos sobre menstruagdo no corpo humano.

4.1. O fendbmeno da menstruacédo no ambiente escolar

Nessa categoria vamos analisar como o ato de menstruar se configura na escola, tendo
como problemas a serem discutidos os desafios enfrentados durante os ciclos menstruais e a
assiduidade nas escolas, medos e anseios de pessoas que menstruam e como pessoas que ndo
menstruam enxergam isso, e por fim quais iniciativas podem ser tomadas pelas instituicdes de
ensino para tornar a experiéncia de menstruar mais confortavel.

Menstruar na escola pode ser considerado por muitos um grande medo. No
documentario “Absorvendo o Tabu”, de Rayka Zehtabchi, quando pessoas que menstruam
passam pela menarca a permanéncia nas instituicdes de ensino decai significativamente,
colocando as mesmas em um lugar de dependéncia e inferioridade a pessoas que nao
menstruam, uma vez que a partir da menarca as (0s) sujeitas (0s) que vivenciam esse fendbmeno
natural do corpo humano sdo impossibilitados de continuar suas vidas escolares, pois enfrentam

o0s desafios que norteiam os pilares da precariedade menstrual.

No Brasil, esse fendbmeno se faz muito presente no ambito escolar, entretanto os
dialogos acerca desses desafios sdo escassos, desencadeando assim o enfrentamento de desafios
constantes na permanéncia e desenvolvimento de atividades escolares durante os periodos

menstruais. Nesse tocante durante a roda de conversa o seguinte dialogo ocorreu:

Moderadora 1: Vocés perceberam nesse documentério que as pessoas que
menstruam deixam de ir para a escola por conta desse fenémeno natural do corpo
humano?

Madu: Eu achei muito triste o fato dela ter deixado de estudar por conta disso, porque
aqui € normal para a gente, mas la é tdo dificil.

Moderadora 1: Por mais que aqui seja normal e as pessoas continuem frequentando
as escolas, existem pessoas que ndo conseguem, pois existem as questdes que vem
junto com esse periodo. Vocés, sujeitos que ndo menstruam, tém maes, irmds, tias.
Em algum momento vocés presenciaram momentos em que elas foram impedidas de
fazer algo por estarem em seus periodos?



Pessoas que ndo menstruam: [siléncio].

Moderadora 1: E vocés pessoas que menstruam ja deixaram de vir para a escola por
conta disso?

July: Eu quase nao venho hoje por isso.

Nayane: No primeiro dia sinto muitas cdlicas.

July: Até antes mesmo da menstruacdo as vezes sentimos muitas célicas.
Moderadora 1: S&o as fases que vimos nas ilustracdes, né?!

Madu: Eu ndo sinto muito, mas eu tenho uma prima que desmaia de tanta dor, comigo
ndo acontece, mas com ela sim e a dor é tdo forma ao ponto de ela desmaiar e nao ir
para a escola por conta disso.

Moderadora 1: Vocés ja deixaram de vir a escola em dias consecutivos por conta do
ciclo menstrual?

Nayane: Teve dias que eu acordei e ndo estava nada bem, ai falava para a minha mée,
“mae, hoje ndo tem como eu ir”, ja passei dois dias sem vir, al meu pai veio aqui
justificar.

Moderadora 1: E se acontecer na escola?

Todas as pessoas que menstruam: J& aconteceu.

Nayane: A minha primeira vez foi na escola, ai eu fui la na coordenagdo, acho que
foi até contigo (aponta para Max), a gente foi la e pegou um absorvente.
Moderadora 1: Vocés acham que a escola oferece um ambiente adequado para vocés
realizarem essa higiene.

4 pessoas que menstruam: Sim

July: Mais ou menos, eu acho que a escola deveria oferecer absorvente no banheiro,
ndo digo remédio pois as pessoas podem passar mal, as vezes temos matérias
importantes e ndo podemos perder e eles poderiam oferecer ao menos uma unidade
de absorventes para ficarmos confortaveis até o fim das aulas.

Percebe-se que existe uma resisténcia dos (as) participantes que ndo menstruam em
responder perguntas relacionadas a menstruacdo. Por outro lado, as pessoas que menstruam
mostram interesse e vontade de partilhar suas experiéncias com o0s que estavam presentes na
conversa. Desse modo, um ponto importante é o fato dos desafios enfrentados por pessoas que
menstruam comecarem antes dessas (es) sujeitas (0s) estarem no ambiente escolar, 0s
impossibilitando de frequentarem o ambiente por dias consecutivos, provocando prejuizos a
esses estudantes, uma vez que pode ocorrer a perda de assuntos importantes para as atividades

avaliativas de cada bimestre.

Outro ponto analisado é a disponibilizacdo de um ambiente adequado para a realizacao
da higiene menstrual e a distribuicdo de absorventes higiénicos nos banheiros escolares. Ambos
os problemas enfrentados pelos estudantes fazem relacdo com os pilares norteadores da
precariedade menstrual (UNFPA; UNICEF, 2021), mostrando assim que os desafios de
menstruar no ambiente escolar ndo se restringem apenas a falta de absorventes higiénicos.

Todos esses pontos elencados pelos participantes poderiam ser solucionados com
politicas publicas que combatessem os desafios constantes de menstruar no ambiente escolar.
Em consonancia a isso, o0 Governo do Estado do Para anunciou o programa Dinheiro nas

Escolas Paraenses que, de acordo com Marcelo Junior (2023, s/p):

“Com repasse superior a R$100 milhdes ainda no primeiro semestre de 2023 ¢ mais
R$100 milhdes no segundo, o projeto contempla pequenas obras e reformas, melhoria



de infraestrutura fisica, melhoria pedagdgica, manutencdo continua da unidade
escolar, sustentabilidade ambiental, garantia de equipamentos pedagdgicos e
tecnoldgicos, além da climatizacdo das unidades escolares, essencial para 0 processo
de aprendizagem. ”

A escola lécus desta pesquisa sera beneficiada por esse programa e, em tese, podera
oferecer um ambiente adequado que contemple as necessidades de pessoas que menstruam na
sua higiene menstrual. Entretanto, como fica a distribuicdo de absorventes higiénicos?

A instituicdo na qual a pesquisa foi realizada tem como uma de suas prioridades a
comprar de pequenas quantidades de absorventes para casos de emergéncia, pois a gestdo e
coordenacao entendem a necessidade de promover a dignidade menstrual no ambiente escolar,
entretanto, essa assisténcia acontece apenas no ambiente escolar, colocando pessoas que
menstruam em situacdes de vulnerabilidade nos ambientes sociais, familiares e afins.

Como abordado anteriormente, o Estado do Para conta com a lei n® 9.342, de 11 de
novembro de 2021, a mesma institui as diretrizes norteadoras do acesso a produtos de higiene
menstrual e como ocorrerd a distribuicdo desses produtos no Estado, o que inclui as institui¢oes
de ensino (PARA, 2021, p. 7). Entretanto, até os dias atuais as escolas Estaduais, ndo foram
beneficiadas com os produtos de higiene menstrual para a distribui¢cdo em grandes quantidades
para as(os) estudantes do espaco, provocando assim o enfrentamento de desafios constantes
relacionados a assiduidade escolar e ao fendmeno da menstruacédo, além de colocar pessoas que
menstruam em situacdes de vulnerabilidade em todos os &mbitos da vida humana, pois a falta
de acesso a esses produtos atua como fator impeditivo na realizacdo de atividades cotidianas.

Durante o desenvolvimento da roda de conversa, frequentemente surgiram
inquietacdes sobre os desafios enfrentados no ato de menstruar no ambiente escolar. Dentre
elas destacamos:

Moderadora 1: Vocés acham que esses desafios que vocés enfrentam prejudicam
vocés aqui na escola?

Madu: As vezes pela dor, célica forte. Tem vezes que o professor ndo entende e néo
deixa a gente sair, ficamos Ia morrendo de dor e as pessoas falam que é besteira.
July: Realmente tem essa dificuldade, as vezes queremos ir ao banheiro para ver se
vazou e o professor ndo deixa ir falando “vocé ja foi agora a pouco”.

Moderadora 1: Ndo € algo que a gente controla, né?!

[Todos acenam positivamente com a cabeca]

Moderadora 1: Nao sei se vocés ja ouviram falar, mas existe algumas escolas que
distribuem absorventes!

Madu: Sim!

Moderadora 1: Vocés acham que se a escola de vocés e as outras de Braganca
distribuissem esses produtos de higiene menstrual ocorreria a diminuicdo dos desafios
que enfrentamos durante o periodo?

July: Talvez! principalmente quando menstruamos na escola.

Madu: A minha mée faz faculdade e eles tiveram uma aula sobre isso e eles fizeram
uma cestinha e colocaram absorventes e remédios para célica para deixar no banheiro,
acho que em duas escolas particulares de Braganca [PA] tem.



July: Acho que seria necessario pois existem meninas que realmente ndo tem
condicBes de comprar e ndo vem para a escola por isso, principalmente as que moram
longe. Tem meninas que moram no interior ai chegam cedo e voltam tarde para casa.
Acho que a escola poderia distribuir, nem que fosse somente um para a pessoa trocar
na escola e ficar confortavel.

Moderadora 1: A Madu disse que da acdo que fizeram na universidade que a mae
dela estuda, vocés acham que seria interessante que tivesse na escola de vocés
também?

Todos: Sim

Madu: Lembro que uma vez eu fiquei menstruada e nesse dia eu ndo trouxe
absorvente pois tinha emprestado, eu estava sentada na cadeira e quando levantei
estava muito sujo. Nessa hora eu ndo sabia o que fazer, ndo tinha para quem pedir, ai
eu fui embora correndo.

Moderadora 1: Era no inicio da aula?

Madu: Ndo, estava no recreio ainda, algumas pessoas estavam na sala, eu ndo tinha
absorvente e ndo sabia que a coordenadora dava quando alguém precisava. Acho que
se tivesse no banheiro seria melhor, eu iria para casa mais confortavel.

No didlogo apresentado é possivel perceber a incompreensao dos professores sobre a
necessidade béasica de ir ao banheiro para verificacdo do inicio do ciclo menstrual ou intensidade
de fluxo, além da vontade das estudantes de que a escola disponibilize produtos de higiene

menstrual.

No gue tange a incompreensao dos professores sobre a necessidade basica de verificar
um possivel vazamento menstrual, trocar as toalhas higiénicas ou medicacdo para dores de
célica podemos relacionar com a educacdo centrada na autoridade do professor, onde o
professor usa de sua autoridade para se sobrepor ao educando, sem considerar seus

conhecimentos prévios e necessidades basicas.

De acordo com Louro (2003, p. 18-19):

[...] as marcas mais permanentes que atribuimos as escolas ndo se referem aos
conteidos programaticos que elas possam nos ter apresentado, mas sim se referem a
situacOes do dia-a-dia, a experiéncias comuns ou extraordinarias que vivemos no seu
interior, com colegas, com professoras e professores. As marcas que nos fazem
lembrar, ainda hoje, dessas instituicdes tém a ver com as formas como constituimos
nossas identidades sociais, especialmente nossa identidade de género e sexual.

Desse modo, podemos afirmar que, por possuir ligacao direta com a constituigdo das
identidades sociais das pessoas, as experiéncias vivenciadas pelos estudantes durante a vida
escolar, quando negativas, podem influenciar negativamente nas relacGes afetivas e de

desenvolvimento da aprendizagem em sala de aula.

Quando relacionamos essa questdo com o menstruar em ambiente escolar, podemos
encontrar traumas, medos e desconfortos para pessoas que menstruam, tornando a experiéncia
de menstruar nesses ambientes desafiadora para essas (es) sujeitas (0s). Portanto, é necessario

que os profissionais da educagdo desenvolvam um olhar mais sensivel e acolhedor nessas



situagdes especificas, pois menstruar é uma parte da fisiologia de pessoas que menstruam e ndo

pode ser controlada.

Por conseguinte, a outra questdo a ser analisada é a vontade dos estudantes de que
ocorra a distribuicdo de produtos de higiene menstrual nas instituicdes de ensino, como foi
discutido anteriormente na primeira anélise dessa categoria o estado do Para dispbe de uma lei
que determina como direito a distribuicdo de produtos e higiene menstrual, a qual é embasada
no Programa de Protecdo e Promocdo da Saude e Dignidade Menstrual (BRASIL, 2021).
Mesmo com leis nos @mbitos federal e estadual, a efetivacdo dessas ndo é uma realidade no
Estado do Pard, deixando apenas em vontades o direito de menstruar livremente com conforto
e seguranca.

Posteriormente, ainda durante o desenvolvimento da roda de conversa com as (0S)
estudantes, observamos a visdo de pessoas que ndo menstruam sobre a menstruacdo no

ambiente escolar, podemos destacar o seguinte dialogo:

Moderador 2: Na escola vocés acham que esse é um assunto que surge mais entre
quais sujeitos?

Todos: Entre as meninas

Moderador 2: As pessoas que ndo menstruam ndo conversam sobre isso?

Vand: Néo

Moderador 2: Nem por curiosidade?

Pessoas que ndo menstruam: N&o

Moderador 2: E quando alguém préximo de vocés menstrua?

Vand: Uma coisa que a gente acompanha é a dor de cdlica, tenho algumas amigas
que comentam isso comigo e eu fico sem fazer nada pois néo sei o que fazer.
Moderador 2: Agora entre vocés pessoas que menstruam isso é mais comum?
Madu: E porgue a gente pergunta se sujou a calca

Nayane: A gente se levanta e a outra olha

July: Se tem remédio para célica ou absorvente

Madu: Acho que esse é 0 maior medo quando a gente estd menstruada e vem para a
escola, por conta de vazar ou quando vocé est4 sentindo que vai acontecer alguma
coisa e acontecer na escola.

Moderadora 1: Para ir ao banheiro, vocés sentem vergonha de pegar o absorvente na
bolsa e ir para o banheiro?

Yumi: Eu ndo sinto

Madu: Sim porque na sala de aula tem muita gente idiota que fica falando coisinhas,
aqui esta normal conversar, & tem muita gente que ficaria falando besteira e nés
ficaremos desconfortaveis com isso.

July: Na verdade os meninos ndo entendem, principalmente quando estamos com
colica, quando estamos com dor eles ficam falando “ah, isso € s6 uma dorzinha”.
Moderador 2: Como a gente viu no documentario, as pessoas que menstruam ficam
com vergonha e 0s outros sujeitos nem sabem.

No dialogo ¢ possivel identificar como as pessoas que menstruam e ndo menstruam
enxergam a menstruagdo, em que as pessoas que ndo menstruam ndo conversam sobre o ato e
ndo possuem curiosidade sobre a tematica, mesmo que no ambiente escolar os estudantes

presenciem pessoas que menstruam vivenciando essa experiéncia. Por outro lado, pessoas que



menstruam externalizam seus medos sobre menstruar na escola, medos esses advindos de

olhares e julgamentos de pessoas que ndo menstruam. De acordo com Spivak (2010, p. 85):

No contexto do itinerario obliterado do sujeito subalterno, o caminho da diferenca
sexual é duplamente obliterado. A questdo ndo é a da participacdo feminina na
insurgéncia ou das regras basicas da divisdo sexual do trabalho, pois, em ambos os
casos ha “evidencia”. E mais uma questio de que, apesar de ambos serem objetos da
historiografia colonialista e sujeitos da insurgéncia, a construcéo ideoldgica de género
mantém a dominacdo masculina. Se, no contexto da producdo colonial, o sujeito
subalterno ndo tem historia e ndo pode falar, o sujeito subalterno feminino esté ainda
mais profundamente na obscuridade.

Desse modo, entende-se que na atualidade pessoas que menstruam sdo colocadas em
um lugar de inferioridade, onde seus medos, anseios e dores ndo séo consideradas importantes
e dignas de preocupagdo. Seguindo essa linha de raciocinio é inevitavel pensar quais medidas
devem ser tomadas para que ocorra 0 rompimento dessa visdo hierarquica sobre pessoas que
menstruam no ambiente escolar. Para tanto, a ocorréncia de pequenas mudancas nesse sistema
patriarcal pode ser associada a reunificacdo dos assuntos dos diferentes géneros, pois o didlogo
aberto sobre os assuntos possibilita a compreensdo dos desafios enfrentados por ambos,
permitindo que o subalterno que menstrua percorra 0 caminho contrario a obscuridade. Além
disso colocar em movimento a Educacdo Menstrual é necessario, sendo essa um dos pilares
norteadores da dignidade menstrual (XAVIER; SILVA JUNIOR, 2023), a implementacao
desse pilar ndo eliminaria completamente esses estigmas histdricos associados ao feminino,
entretanto promoveria a criacdo de um espa¢o com menos julgamentos e acolhedor para pessoas
que menstruam.

Percebemos também que o didlogo sobre a menstruacdo surge mais frequentemente
entre pessoas que menstruam, a preferéncia em discutir esse assunto com essas (es) sujeitas (0s)
esta diretamente ligada a comportamentos que foram ensinados historicamente e que perpetuam
até a atualidade, sejam eles relacionados a formas que as pessoas devem se comportar, vestir,
falar e afins. A falta de dialogos abertos sobre o assunto menstruagéo e o dialogo apenas com
géneros determinados reforcam a ideia de que a falta de conhecimentos sobre o assunto nao é
apenas um silenciamento de pessoas que nao menstruam é também de pessoas que menstruam.
De acordo com Perrot, 2006 “Apesar do corpo feminino ser exposto no discurso dos poetas,
dos médicos, dos politicos, as proprias mulheres nao falam dele”, desse modo, percebemos a
importancia de romper com esses estigmas culturais e historicos presentes na sociedade,
promovendo dialogos abertos sobre a tematica e empoderando pessoas que menstruam a serem

livres para exporem os desafios decorrentes da menstruagéo.



Portanto, conclui-se que nessa subsecdo foi possivel identificar com dados concretos
que pessoas que menstruam enfrentam desafios constantes advindo do ciclo menstrual, os quais
as impossibilita de desenvolver suas atividades escolares, provocando desconforto,
inseguranca, medos e traumas advindo dos desafios desse fendmeno natural do corpo humano.
Percebe-se também a importancia de dialogar abertamente com o publico geral sobre o assunto
menstruacdo, pois a normalizacdo de assuntos invisibilizados se faz necesséria para que ocorra

0 rompimento de estigmas historicos.

4.2. Relagdes interpessoais e familiares sobre o fendmeno da menstruagéo

Nessa categoria analisaremos como as relacGes interpessoais e familiares refletem nos
ciclos menstruais, periodo temporal ao qual os participantes da pesquisa tiveram acesso as
informac@es sobre o ciclo menstrual e ambientes que proporcionam um dialogo confortavel

para os estudantes sobre o0 assunto.

Dialogar com mées e pais sobre os fenémenos naturais do corpo humano é uma tarefa
dificil para adolescentes que estdo em uma fase de novas descobertas. Por compreendermos
essa dificuldade durante a roda de conversa, os participantes foram questionados sobre o
momento em que tiveram acesso as informacgdes sobre a menstruacdo no ambito familiar e se
os dialogos tecidos englobavam a todos de igual modo. A partir disso, o seguinte dialogo

ocorreu.

Moderadora 1: Os responsaveis por vVocés nunca conversaram sobre isso?

Todas as pessoas que menstruam: J4 conversaram

Nayane: Meu pai chorou quando eu fiquei, ele falava assim “minha mocinha”
Moderadora 1: Vocés pessoas que ndo menstruam, os pais e vocés ja falaram o que
?

Vand: Néo

Moderadora 1: VVocés tém irmas?

Jorge: Néo

Vand: Tenho, mas ndo de convivéncia

Moderadora 1: Falar desse assunto em um ambiente onde tem pessoas que ndo
menstruam é confortavel para vocés?

July: Depende

Madu: Antigamente néo, mas hoje em dia é normal

July: Aqui nesse ambiente agora seria desconfortivel falar mais das partes intimas,
como a gente fica né, mas sobre a menstruagéo néo

Max e Yumi: Mais ou menos, depende das pessoas que estdo

Moderadora 1: E vocés, pessoas que ndo menstruam, se sentem confortaveis em falar
sobre isso perto do outro grupo?

Vand: Néo

Jorge: Eu ndo queria falar sobre isso

Vand: E uma coisa que nio estamos acostumados.



Com base no didlogo é possivel perceber a facilidade de pessoas que menstruam ao
falar com seus familiares sobre a temética. Entretanto, as pessoas que ndo menstruam possuem
certa resisténcia em falar sobre ciclos menstruais, uma vez que o assunto nédo foi abordado com
0s mesmos no ambito familiar, a falta de dialogo com essas (es) sujeitas (0s) € justificada
socialmente com a desculpa de que os mesmos nédo vivenciam esse fendmeno, portanto néo
existe a necessidade de saberem sobre, perpetuando de forma descontrolada os tabus enraizados
na sociedade e desencadeando a falta de conhecimentos sobre sexualidade e as diferencas dos

corpos.

De acordo com Alfredo Fierro (1995, p. 300):

“O momento de maior tensdo entre pais e filhos parece se produzir exatamente ao
redor da puberdade. Ao chegar esse momento, torna-se mais distante e também mais
rigida a relacdo no seio da familia, diminui a deferéncia do filho para com a mée,
deteriora-se a comunicacdo e se multiplicam as interrup¢des da conduta do
adolescente pela intervencdo dos pais. Mais tarde, progressivamente, as relagdes
costumam melhorar, embora persistam a falta de intimidade do jovem com os pais,
em tudo o que se relaciona com sua propria vida. Os jovens sdo cada vez mais
independentes em relagdo aos pais. Nisso, no entanto, os rapazes sd0 muito mais do
que as mulheres, que, com frequéncia, durante bastante tempo, e mesmo durante toda
a vida, mantém fortes lagos emocionais, sobretudo com a mée. ”

Desse modo, podemos afirmar que a segregacdo por género de assuntos a serem
ensinados e a falta de comunicacdo da familia sobre todos os fenbmenos que ocorrem nos
corpos dos adolescentes acaba por fortalecer o afastamento dos mesmos de seus responsaveis
legais. De acordo com Fierro na citacdo acima as pessoas que ndo menstruam sdo mais
independentes das mées e pais nas tomadas de decisbes e acabam por ndo possuir a
oportunidade de tecer didlogos sobre os fendmenos naturais do corpo de ambos 0s sexos, ja as
pessoas que menstruam dialogam com mais frequéncia e facilidade com suas responsaveis
legais, pois ainda vivemos em uma sociedade que perpetua a divisdo por sexo em diferentes
ambitos. Essa segregacédo acaba por desencadear os desafios decorrentes da menstruagéo, pois
culturalmente as pessoas que ndo menstruam sdo ensinadas a ignorar e ndo aprender sobre o
ciclo menstrual, ja as pessoas que menstruam sdo instruidas a esconder e ndo dialogar sobre as

mudangas que ocorrem em seus corpos, invisibilizando os desafios enfrentados.

Além disso, durante a conversa com as (0s) participantes da pesquisa, foi possivel
perceber uma presenca atipica do pai de uma das participantes ao descobrir 0 acontecimento da
menarca de sua filha, mostrando assim a possibilidade e necessidade de promover discussoes

sobre essa questdo nos ambitos familiar e escolar, para que assim esses dois espacos,



pertencentes & comunidade escolar, possam trabalhar juntos e proporcionar um ambiente

acolhedor e seguro para pessoas que menstruam.

Neste tocante, ao percebermos a discrepancia de acesso a informacGes sobre a
menstruacdo entre os participantes da pesquisa achamos relevante questiona-los acerca do
momento em que o assunto foi apresentado pelos seus responsaveis legais, além de darmos
énfase ao lugar de pessoas que ndo menstruam no acesso dessas informac@es. Desse modo o

seguinte dialogo surgiu:

Moderador 2: As informacdes que 0s responsaveis de vocés deram foi antes de
acontecer ou depois?

3 pessoas que menstruam: Antes

2 pessoas que menstruam: Depois

July: Eu sabia porque minha mée menstruava, no comeco eu ainda tomava banho
com minha mée.

Moderador 2: As mées de vocés ndo falam com voceés sobre isso?

Vand: A minha mae fala com a minha irm4, eu escutava algumas conversas
Moderadora 1: Mas nunca falaram o que vocé deve fazer quando alguém estiver em
uma situacdo delicada?

Vand: Assim, a minha mae fala mais com minha irma porque minha irma é mulher,
comigo é diferente porque elas sabem que 0s meninos nao irdo ter aquilo, por isso ela
nunca conversou comigo sobre.

Moderadora 1: Mas se alguém precisasse da sua ajuda nessa situa¢do, o que vocé
faria?

Vand: Eu ficaria bem nervoso e ndo saberia o que fazer

Moderadora 1: E vocé Jorge?

Jorge: Nao sei responder

July: Acho que as mées ndo procuram falar com 0s meninos porque se tiver a Madu
e 0 Vand aqui eu irei pedir ajuda para a Eduarda porque ela é menina, entdo
dependendo muito do ambiente acho que as maes nao conversam com 0S meninos
sobre isso porque mulher pede ajuda para mulher e ndo para 0s homens.

Madu: A minha méae explica para 0s meus irméos, quando estamos menstruadas elas
pedem para eles comprarem absorventes, entdo acho que eles sabem de absorvente
mais que eu, eles entendem da dor e de tudo porque minha mae é enfermeira, eu tenho
3 irmaos sou a Unica menina.

Moderadora 1: Vocés acham que seria interessante se todos soubessem sobre,
justamente para quebrar esses pensamentos e a sensacdo de vergonha que sentimos?
Todos: Sim

Moderadora 1: Mas vocés ndo acham que se todos soubessem sobre faria com que
nés ndo tivéssemos essa vergonha?

Todos: Sim

Madu: Eu sempre ando com uma bolsinha, a July até ja me pediu algumas vezes, l&
tem remédio para c6lica, outros tipos e absorventes para quando ou precisar ou caso
outra pessoa precise.

Com base no exposto é possivel perceber dois problemas que se interligam, sendo eles
as informacgdes superficiais transmitidas a pessoas que menstruam e o desconhecimento de

pessoas que ndo menstruam sobre a tematica.

No que tange a importancia do didlogo entre as familias e adolescentes sobre as

mudancas do corpo humano Takiuti (1996, p. 230-231) afirma:



Os adolescentes precisam dialogar, conversar, ouvir, opinar, emitir e defender idéias,
criticar e propor num clima de compreens&o, afeto e respeito. E necessario que tenham
garantias para conjugar o verbo “adolescer”, que quer dizer amadurecer, transformar,
florescer. [...] Essa é uma fase de perguntas e de dividas. Se elas ndo foram ouvidas,
discutidas e esclarecidas com liberdade e sem preconceitos poderdo tornar-se
ansiedade, angustias e frustacdes [...].

Podemos afirmar que dialogar abertamente sobre a tematica é necessario para preparar
pessoas que menstruam quando a menarca acontecer, € importante buscar estratégias para
apresentar o tema a essas pessoas antes de acontecer a primeira menstruacdo, ou seja, desde os
primeiros anos escolares, para que assim 0s mesmos ndo desenvolvem traumas e choques
associados as mudancas decorrentes desse ocorrido. O diadlogo aberto com pessoas que ndo
menstruam também se mostra necessario, pois € preciso proporcionar a liberdade desses
adolescentes de esclarecer duvidas referentes a mudangas que ocorrem com pessoas que
menstruam em seu ambiente familiar e escolar, eliminando possiveis duvidas e frustracdes ao
estarem diante de uma situacao de iminéncia menstrual com algum sujeito pertencente a esses

dois ambitos.

Ademais, em um trecho do didlogo percebemos que as pessoas que menstruam usam
de pequenas bolsas para esconder seus produtos de higiene menstrual durante seus ciclos,
mostrando novamente resquicios de uma cultura que ensina as pessoas que menstruam a
esconder, ndo falar, sofrer em siléncio, sentir vergonha de um fendémeno natural do corpo
humano. Desse modo, percebemos a necessidade de promover didlogos abertos e esclarecer as
duvidas que surgem durante o desenvolvimento de criangas e adolescentes, para que assim

pessoas que menstruam nao usem de pequenas bolsas como esconderijos

Posteriormente, ao percebermos a proximidade dos discentes participantes da
conversa, direcionamos o dialogo para 0os ambientes em que as (0S) participantes se sentem
confortaveis para abordar a teméatica menstruacdo, fazendo assim uma ligagdo direta com as

relagOes interpessoais e familiares. Dessa forma o seguinte dialogo surgiu:

Moderador 2: Em qual ambiente vocés se sentem mais confortaveis para falar sobre
iSs0, na escola, em casa ou entre amigos?

Madu: Na escola

Moderador 2: E vocés? (Pergunta direcionada a pessoas que ndo menstruam)
Vand: Depende muito, as meninas conhecem um pouco o Jorge e eu, estamos aqui
escutando, mas ndo podemos confiar em qualquer pessoa. Tem pessoas que querem
apenas brincar, tem uma pessoa da sala que disse “irei 14 somente para ver como ¢ e
brincar” sem querer de fato entender o assunto, entdo discutir sobre esse assunto na
escola depende muito das pessoas que irdo participar dessa roda de conversa.

Yumi e Max: Mais em casa

July: Depende do lugar, se no espaco tiver poucas pessoas € normal conversar, em
casa fazemos brincadeiras sobre.

Nayane: Em casa



Madu: Acho que prefiro falar com uma amiga mais préxima que em casa, as vezes
minha mée e av6 ndo entendem e eu fico na minha.

Os didlogos tecidos pelos estudantes nos mostram trés respostas distintas, onde
podemos perceber a inseguranca de falar sobre o assunto por medo de represalias de colegas
que veem a tematica como desnecessaria, a facilidade de conversar sobre a questdo nas

instituicbes de ensino e o conforto de sanar duvidas no ambito familiar.

O ingresso ao ambiente escolar proporciona aos seres humanos a oportunidade de
conhecer e interagir com diferentes pessoas, culturas, gostos e afins, proporcionando o
estreitamento de lagos entre os mesmos. Na adolescéncia esse fendmeno se faz ainda mais
presente nas relacGes de amizade, grupos sdo formados e o compartilhamento de experiéncias

e vivenciadas pelos mesmos séo partilhados com frequéncia.

Nesse sentido, Fierro (1995, p. 300) afirma que:

“Paralelamente a emancipagdo em relagdo a familia, o adolescente estabelece lacos
mais estreitos com o grupo de companheiros. Estes lagos costumam ter um curso
tipico. Primeiro, é o grupo de um Unico sexo, a miudo com atitudes ainda que
superficiais de hostilidade pelo sexo oposto. Mais tarde, comecam a se relacionar e
fundir com grupos dos sexos diferentes, para formar um grupo misto, que constitui
agora um magote indissoltvel e homogéneo, onde ndo existe relagbes ou situagdes
privilegiadas de uns com os outros [...]. Tampouco é verdade que os pais deixam de
influir no adolescente, em suas decisdes ou género de vida [...]”

Com base no exposto podemos afirmar que a preferéncia dos participantes em
conversar sobre a teméatica no ambiente escolar e no ambiente familiar € compreensivel, pois
nessa fase a criacdo de grupos companheiros é comum, essas (es) sujeitas (0s) partilham de suas
vivéncias com pessoas da mesma idade que estéo percorrendo 0 mesmo trajeto de descobertas

e novas experiéncias, um exemplo disso € a vivéncia da menarca.

Desse modo, mesmo com a cria¢do dos grupos companheiros, a familia possui grande
influéncia nas tomadas de decisfes de seus filhos, por esse motivo o compartilhamento de
informagdes com aquela sobre as mudangas nos corpos dos filhos é comum e inevitavel, pois
ela (familia) se torna uma figura de forca e seguranca que 0S mesmos precisam para passarem

por momentos de descobertas.

Além disso, no que tange a inseguranga de um dos participantes de discutir sobre o
assunto, podemos afirmar que essa resisténcia esta diretamente relacionada com os estigmas da
sociedade que associam 0 sexo feminino a algo ruim. Um dos estigmas que podemos relacionar
sdo 0s codigos usados pela sociedade historicamente para indicar a ocorréncia da menstruagéo,

de acordo com Faveri e Venson (2007, p.3) “referem ao proprio corpo por metaforas: “o chico”,
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“o boi”, “ta com a boiada”, “ficou mocinha”, “assistida”, “esta assistindo”, “tava naqueles dias”,
“regra”, “bandeira vermelha”, essa infinidade de cddigos se configuram como uma forma de
esconder e ndo discutir no ambito familiar e escolar diretamente as mudancas que acontecem

no corpo humano, refor¢ando o silenciamento de pessoas que menstruam.

Nesta subsecdo foi possivel perceber como as relacGes familiares e interpessoais de
configuram de diferentes formas quando pensamos nas mudancas que ocorrem no Corpo
humano, inicialmente visualiza-se a falta de comunicacdo dos responsaveis legais sobre o
assunto menstruacdo com pessoas que nao menstruam, promovendo assim o afastamento dos
mesmos de seus responsaveis legais no que tange particularmente a teméatica menstruacao.
Além disso, percebemos a importancia do didlogo aberto como forma de eliminar ddvidas dos
adolescentes decorrentes do desenvolvimento humano, que como vimos nessa categoria podem
ser inferiorizadas ou vistas como desnecessarias pelas pessoas que compartilham do meio

familiar e interpessoal.

4.3. Aspectos bioldgicos sobre menstruacéo no corpo humano

Nessa categoria vamos analisar os aspectos biolégicos que foram elencados pelos
participantes da roda de conversa, entre esses aspectos teremos 0s conhecimentos dos mesmos
sobre a menstruacao, medos iniciais sobre esse fendmeno e idade da menarca.

A menstruacdo ¢ um fendmeno natural do corpo humano, contando com diversas
caracteristicas que explicam as especificidades norteadoras desse ciclo. De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (2018), na escola essa tematica deve ser trabalhada no oitavo ano
do ensino fundamental, tendo como parametro a unidade tematica “Vida e Evolucdo” e a
habilidade (EF08CIO08) analisar e explicar as transformacGes que ocorrem na puberdade
considerando a atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

Durante o desenvolvimento da roda de conversa com os estudantes, ocorreu o seguinte
dialogo:

Moderadora 1: Vocés viram que no documentario eles perguntam para as pessoas
“vocés sabem o que ¢ menstruagdo?”. E eu pergunto para vocés, vocés sabem o que €
menstruacdo?

Vand: Nao sei

[Todos riem]

Vand: Eu sei, s6 ndo sei como ocorre

Jorge: Nao sei

Moderadora 1: Se vocé precisasse explicar como seria a explicacdo?

Vand: Olha, eu nunca parei para estudar sobre isso, mas eu acompanho minha mae,
quando ela menstrua tem fases que ela muda, na TPM ela fica furiosa, com raiva e as
vezes fica mais sentimental.

Moderadora 1: E uma das fases desse ciclo, né. E vocé Jorge, saberia explicar?



Jorge: eu ndo saberia explicar

Moderadora 1: Mesmo vendo as vivéncias da sua mae ou avo?

Jorge: Eu nunca parei para perguntar se elas ainda passam por isso

Madu: Eu fiquei com medo porque eu pensei que iria morrer, ai eu comecei a chorar
e desmaiei de tanto medo

Max: Eu achei que era uma doenga

Yumi: Sim, a gente foi no banheiro

July: Eu fiquei com medo, pensei que eu iria morrer ai eu comecei a chorar e falei
mée eu vou morrer

Percebe-se dois problemas relevantes que podemos analisar, sendo o primeiro a falta
de conhecimentos das pessoas que ndo menstruam, o qual provocou neles a sensacdo de
desconforto ao falar sobre o tema, fazendo com que os estudantes ficassem calados por grande
parte conversa. O perceptivel desconforto de falar sobre o tema menstruacdo poderia se
configurar como fator impeditivo para a participacdo dos mesmos na roda de conversa,
entretanto, a vontade de aprender algo novo e ajudar as pessoas que compartilham de seu meio
familiar e social quando as mesmas estivessem em situacdo de vulnerabilidade despertou um

interesse latente desses participantes.

Em consonancia a isso, outro problema € a falta de conhecimento e preparo das pessoas
gue menstruam durante a menarca. De acordo com Carreteiro e Cascon (1995, p. 283): “Os
seres humanos possuem, portanto, uma forte resisténcia a modificar suas ideias sobre qualquer
fendmeno. S6 mudam de teoria quando dispem de outra mais completa, que considere ndo sé
0 que é explicado pela anterior, mas também outros novos fenomenos”. Desse modo, € possivel
perceber que as estruturas sociais invisibilizam esses aspectos bioldgicos, provocando assim a
falta de conhecimento sobre um fenédmeno natural do corpo humano, o que torna a experiéncia

de vivenciar a menarca um processo dificil, traumatico e desafiador.

O dialogo aberto sobre a tematica nos meios sociais e escolar se mostra necessario,
para que assim pessoas que menstruam e ndo menstruam conhegam os fenémenos dos corpos
e proporcionem a criacdo de um espago acolhedor, confortvel e sem julgamentos para pessoas
gue menstruam e sofrem historicamente com diversos estigmas associados a esses fendmenos

do corpo humano.

Ainda nesse aspecto, percebemos a constancia de falas sobre os sentimentos que
surgiram apos a ocorréncia da menarca, sendo eles a sensagdo de morte e de doenga. Percebe-
se que esses sentimentos percorrem geracGes em consequéncia da falta de informacdes sobre
as mudancas do corpo humano, de acordo com Mundim, Souza e Gama (2020, p.5) “A oposigdo
entre sagrado e profano é transferida a oposicdo entre sociedade masculina ou feminina, as



quais seriam separadas por proibicoes e tabus para que, como protec¢do, ndo mudem de esséncia
ou desestabilizem as hierarquias estabelecidas. ”. Nesse sentido, entendemos que mesmo com
0s avancos tecnoldgicos e a facilidade no acesso a informacg6es sobre a menstruacéo os tabus e
preconceitos historicos perpetuam na sociedade, desencadeando incessantemente 0s mesmos

sentimentos de geracOes passadas sobre o menstruar.

Anteriormente, apresentamos a divisdo de género que ocorre desde 0s primeiros anos
da vida escolar dos alunos, como fila para meninos e fila para meninas (LINS; MACHADO,;
ESCOURA, 2016, p. 9), desse modo a proposi¢éo de trabalhar esse assunto com pessoas que
ndo menstruam se mostra como iniciativa essencial para o rompimento de conceitos criados
desde o inicio da vida escolar, mostrando a importancia de efetivar a aplicacdo das unidades
tematicas e habilidades vigentes na Base Nacional Comum Curricular (2018), e assim tornar o0s

didlogos sobre a tematica mais frequente e sem estigmas que envergonham.

Outrossim, com o desenrolar da roda de conversa outras reflexdes que estdo

diretamente ligadas aos aspectos bioldgicos foram elencadas, dentre elas podemos destacar:

Moderadora 1: Vocés falaram que quando aconteceu a primeira vez vocés pensaram
que iriam morrer ou que era uma doencga, quando aconteceu vocés ndo sabiam o que
era aquilo?

3 pessoas que menstruam: Eu sabia

Nayane: Minha mae sempre explicou sobre

Madu: Eu sabia da minha mée, mas eu ndo sabia que iria acontecer comigo

July: Eu menstruei com nove anos e foi um baque bem grande

Moderadora 1: respondam essa pergunta caso vocés se sentirem confortaveis, ok?
Com guantos anos aconteceu a primeira menstruagao de vocés?

Nayane: 12 anos

July: 9 anos

Madu: 10 anos

Yumi: 11 anos

Max: 10 anos

Moderadora 1: a minha foi com 13 anos

A primeira menstruacdo mais conhecida como menarca pode ser para muitos uma
etapa desafiadora, e quando chega em tenra idade esse processo pode ser ainda mais dificil. De
acordo com o Ministério da Saude (2023) “A menarca, nome dado & primeira menstruacéo,
ocorre geralmente entre 11 e 16 anos”, com base nos dados coletados durante a roda de conversa
podemos por trés vezes ver a diminuicao da idade na qual ocorre a primeira menstruacao, o que
nos faz refletir sobre os desafios enfrentados por essas (es) sujeitas (0S) que na epoca em questao

ainda estavam na infancia.

Para Louro (2003, p. 24) a primeira menstruagao ¢ “[...] um marco de “passagem” da

infancia para a vida adulta [...]”, quando essa passagem ocorre em tenra idade limitagdes séo



atribuidas a pessoas que menstruam, os impossibilitando de realizar atividades como brincar,
tomar banho de piscina e outras atividades bem vistas por criangas, provocando assim a criagdo
de conceitos como monstruacdo (PETROLINI; BARBEIRO, 2020), o qual é usado por algumas
pessoas que vivenciam esse fenbmeno natural do corpo humano e ndo gostam dessa

experiéncia.

Com o desenrolar da conversa um dos materiais de apoio usados para embasar 0
momento de partilha de conhecimentos chamou a atencdo de uma das participantes, sendo que
0 mesmo buscava exemplificar as fases do ciclo menstrual que sdo compostas por diferentes
emoc0es, estados de disposic¢do do corpo e mudangas na fisiologia de pessoas que menstruam.

Sobre essa questao o seguinte comentario surgiu:

Madu: Até més passado eu ndo sabia das fases do ciclo menstrual, eu estava
conversando com uma amiga e pesquisei no google, fiquei pensando “meu deus, tem
tanta coisa que eu ndo sabia”.

Conhecimentos prévios sobre os fendmenos do corpo humano proporcionam as
pessoas que constantemente vivenciam novas experiéncias a seguranga de perpassar por essas
mudancas, além de colocé-los como autdbnomos e independentes diante das alteragdes
decorrentes do amadurecimento. No livro “A lua de Alice” de Carol Petroline e Laura Barbeiro
as autoras usam as ilustracBes das fases do ciclo menstrual como uma forma de explicitar as
mudancas que ocorrem durem o periodo menstrual, na historia a avé de Alice denominada de
Lucila conta sua experiéncia em vivenciar a menarca, como forma de esclarecer davidas e

romper traumas decorrentes da falta de informacéao sobre os corpos.

Figura 4: Fases do ciclo menstrual
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Fonte: Elaborado pela autora com base nas ilustragdes do livro “A lua de Alice” de Carol Petrolini (2023)

As fases do ciclo menstrual se constituem como uma informacao base para que pessoas
gue menstruam compreendam quais mudangas irdo ocorrer em seus COrpos, a aquisicdo desse
conhecimento atualmente pode ser feita a partir de uma répida procura em um navegador de
pesquisas online, entretanto, para que os alunos possam compreender em sua totalidade essas
diversas facetas do corpo humano o ideal seria trabalhar esse assunto no ambiente escolar. Com
iSs0, como vimos na primeira andlise dessa se¢do, a Base Nacional Comum Curricular (2018)
torna possivel o trabalho dessa questdo com base em suas unidades tematicas e habilidades,
entretanto, as (0s) participantes dessa pesquisa nao tiveram acesso a esse contelido, pois 0
proprio documento normativo nao usa termos diretos como “menstruacao” ou “sexualidade”,

limitando assim o curriculo trabalhado na educacdo bésica.

Nesta subsecdo foi possivel perceber durante diversos momentos a falta de
conhecimentos prévios dos participantes sobre os fenbmenos naturais do corpo humano,
mostrando a necessidade de desenvolver didlogos frequentes sobre o assunto, tendo em vista
que os participantes estdo vivenciando uma parte importante do desenvolvimento humano, a
adolescéncia. Além disso, a diminuicdo da idade prevista para a ocorréncia da menarca,

mostrando como essa etapa do corpo humano atualmente perpassa por ocorréncias precoces.

4.4. Os momentos finais da roda de conversa

Os ultimos minutos da conversa foram pautados em um apanhado geral sobre os
pensamentos das (0s) discentes sobre 0 momento de partilha. Todos gostaram bastante do
momento, enfatizaram a importancia de discutir abertamente sobre o0 assunto e consideraram
necessario o desenvolvimento de outros momentos como esse para o dialogo sobre assuntos
problemas existentes no ambiente escolar. A presenca de pessoas que ndo menstruam foi
considerada por pessoas que menstruam algo importante e necessario, pois a participacdo nesse
dialogo proporcionou aos mesmos a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre um tema que ndo era de

dominio deles.

Foto 5: Dialogos finais sobre a roda de conversa



Fonte: Arquivo pessoal

Os estudantes demonstraram uma maturidade admiravel, apresentando interesse em
participar de todos os momentos da pesquisa, compartilhando suas vivéncias e experiéncias. A
resisténcia das pessoas que ndo menstruam em falar sobre o assunto foi notoria, entretanto
compreendemos que a escolha dos mesmos estarem presentes no espaco foi pautada na vontade
de aprender sobre o assunto e os desafios que as mesmas enfrentam durante os ciclos
menstruais, tornando assim a presenca deles na conversa algo genuino e importante no processo

de quebra dos preconceitos histdricos desse fenébmeno do corpo humano.

Foto 6: Entrega dos Kits de higiene menstrual

Fonte: Arquivo pessoal

Ao fim da conversa fizemos a distribuicdo de kits de higiene menstrual, compostos por

16 unidades de absorventes higiénicos, um rolo de papel higiénico, um sabonete em barra, uma



trufa de chocolate e cartdes de agradecimento pela participacdo dos estudantes. Desse modo,
todos os participantes da pesquisa receberam os produtos, para usarem ou para presentear as
pessoas que ndo menstruam, uma vez que eles vivem em espagos cercados de pessoas que
menstruam que sdo importantes em suas vidas, o ato de considerar a higiene menstrual de um
sujeito que menstrua torna o processo de menstruar menos desafiador, fazendo assim com que

0S mesmos compreendam a importancia de ajudar pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa buscou investigar a influéncia do periodo menstrual na vida escolar,
usando das vivéncias, experiéncias e conhecimentos prévios dos estudantes do ensino
fundamental anos finais de uma escola pablica estadual de Braganca (PA). O estudo versa sobre
a discussao aberta do tema menstruacdo, sem restricdo por género, pois consideramos a
importancia dessa iniciativa para o alcance de quebra dos estigmas historicos que reforcam a
segregacéo por género, desse modo, trabalhamos o tema problema com todos os estudantes que
demonstraram interesse em participar da pesquisa, focalizando nos seus saberes prévios e
experiéncias vivenciadas.

No que tange os resultados obtidos, foi possivel dividi-los em trés categorias, sendo
elas: o fendbmeno no ambiente escolar; relacGes interpessoais e familiar sobre o fenémeno;
aspectos biolégicos do corpo humano. A partir dessa categorizacdo identificamos como o0s
problemas e desafios enfrentados por pessoas que menstruam se configuram em diferentes
dimensbes da vida humana, perpassando pela escola, relacdes interpessoais, familiares e
conhecimentos sobre seus corpos, indo diretamente de encontro com os pilares norteadores da
precariedade menstrual.

Os resultados revelam que a precariedade menstrual ndo se restringe apenas a falta de
absorventes higiénicos, o problema afeta a assiduidade na frequéncia escolar, as relaces
interpessoais e familiares decorrentes da falta de dialogos e conhecimentos acerca dos seus
corpos e coloca as pessoas que menstruam e ndo menstruam em um lugar de vulnerabilidade
no que tange a gravidez na adolescéncia, uma vez que a falta de dialogos sobre a menstruagdo
é apenas o primeiro dos assuntos ndo discutidos quando pensamos na sexualidade em sua
amplitude.

Consideramos que 0s objetivos da pesquisa foram alcangados, pois conseguimos
investigar as influéncias do ciclo menstrual de pessoas que menstruam na assiduidade escolar
de acordo com estudantes do ensino fundamental (anos finais), focalizando em todos 0s

momentos nas visfes dos estudantes sobre a menstruacdo e quais desafios 0s mesmos



vivenciam ou visualizam pessoas que menstruam enfrentarem durante o periodo menstrual no
ambiente escolar, familiar e social.

Por fim, entende-se que esse estudo se configura como relevante para a aquisicao de
conhecimentos e reflex6es sobre os desafios decorrentes da menstruacao em diferentes ambitos
da vida humana, tendo em vista as poucas producfes académicas sobre a tematica realizadas
no &mbito educacional, além de ser uma forma de reivindicar direitos que ndo s&o efetivados,
como a distribuicéo de produtos de higiene menstrual, promocéo da educagdo menstrual para o

alcance da dignidade menstrual.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE BRAGANCA
FACULDADE DE EDUCACAQ

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Orientador: Sebastidio Rodrigues da Silva Janior
Académica: Williane da Silva Xavier

Para: Direcdo da EEEFM Padre Luiz Gonzaga
Ilma. Sra, Diretora.

Solicito vossa colaboragdo no sentido de autorizar a discente WILLIANE DA SILVA
XAVIER, discente do Curso de Pedagogia da Universidade Federal do Para, para realizar sua
pesquisa referente ao trabalho de conclusio de curso (TCC). Para a realizagio do estudo podem ser
necessarios no decorrer do processo de pesquisa atividades como: levantamento de informagtes
sobre a referida instituicdo, entrevistas, registros fotograficos, entre outros. O produto final do

processo de pesquisa serd um artigo, o qual nos comprometemos a divulgar os resultados a
comunidade escolar.

Certo de sua colaboragdo, desde ja agradeco.

Atenciosamente.

Braganga-PA, 02 de maio de 2023.

CodonZEoed & A,

Prof. Dr. Sebastido Rodrigues da Silva Jinior
Professor da Faculdade de Educacfo
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: A influéncia do ciclo menstrual na frequéncia escolar segundo discentes de uma
escola publica estadual de Braganga (PA)

Pesquisadora: Williane da Silva Xavier

Orientador: Sebastifio Rodrigues da Silva Junior

Eu, Williane da Silva Xavier, venho por meio deste documento solicitar autorizagio
de seu filho (a) ou tutelado (a) para participar desta pesquisa cientifica, com o objetivo de
investigar as influéncias do ciclo menstrual de pessoas que menstruam na assiduidade escolar
do ensino fundamental (anos finais), além de conhecer as visdes dos estudantes sobre ciclos
menstruais, levantando as possiveis dificuldades que envolvem a frequéncia escolar de pessoas
que menstruam durante o ciclo menstrual. Para desenvolvimento deste estudo se faz necessario
coletar dados dos participantes para posterior analises.

Ao autorizar a participa¢do dele (a), vocé permite que a pesquisadora possa coletar
dados, por meio de Questionario com perguntas sobre aspectos socioecondémicos, além de Roda
de Conversa com recepgao dos alunos, apresentagdo da equipe de pesquisa, socializagio sobre
0 que € roda de conversa e da tematica da pesquisa, exibi¢do do documentario “Absorvendo o
Tabu” e ilustragdes do livro “A lua de Alice”, apresentagfio dos alunos contando seu nome
verdadeiro e ficticio, realizagdo da roda de conversa a partir dos materiais de apoio que foi
apresentado anteriormente, discussdo acerca das perguntas criadas pela relatora e degustago e
distribuicdo de kits de higiene menstrual. No levantamento de dados serdio utilizados os
instrumentos de registro, gravador de voz e caderno de anotagfio. Ressalta-se que a Roda de
Conversa deve durar em média 1h30.

A participagdo nesta pesquisa nfo traz complicagdes a integridade ou satide dos
sujeitos, talvez, apenas, alguns sentimentos de timidez perante algumas questdes apresentadas
durante os didlogos realizados. Ainda, ndo traz riscos aos participantes, pois estario, durante o
preenchimento do Questiondrio e a realizagdo da Roda de Conversa, na companhia da
pesquisadora e de uma pessoa que lhe auxiliara durante a coleta de informagdes.

As informagdes prestadas e coletadas neste estudo sdo confidenciais e andnimas,
sendo seus dados de identificacdo (nome completo) resguardados e substituidos por nomes
ficticios, escolhidos por eles, para apresenta¢do no produto final da pesquisa. Serfio informadas
apenas idade, identidade de género, informagdes familiares e de infraestrutura de moradia.
Ainda esclarego que essas informagdes serdo veiculadas apenas no Ambito cientifico.

Ao participar desta pesquisa cientifica vocé ou seu filho (a) /tutelado ndo recebers
quaisquer compensagdes pessoais ou financeiras relacionados a autorizagio concedida. No
entanto, espera-se que esse estudo possibilite o alcance de informagdes importantes a respeito
dos desafios postos pelo periodo menstrual na vida escolar segundo meninas e meninos do
ensino fundamental anos finais. Vocé ou seu filho (a) /tutelado (a) nfio terfo quaisquer despesas
com participagdo desta pesquisa. E nada sera pago por sua participagio.

Vocé tem liberdade de recusar a participago em qualquer momento, sem qualquer
prejuizo para si ou ele (a). Sempre que desejar podera pedir informagdes sobre a pesquisa,
entrando em contato com a pesquisadora responsavel pela pesquisa pelo celular: (91) 98970-
0885 ou e-mail: xavier.willl 6@gmail.com.

A disposicdo,

Nome do pesquisador
Pesquisadora



ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que li as informagdes acima e me sinto esclarecido sobre a pesquisa cientifica.

Desse modo, autorizo a participagdo de

2

a quem sou responsavel legal.

Assinatura do responsavel legal Local e data

Assinatura da pesquisadora Local e data



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE BRAGANCA
FACULDADE DE EDUCACAO
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

QUESTIONARIO - PERFIL SOCIOECONOMICO DE PARTICIPANTES DE
PESQUISA

INSTRUCOES
Prezada (o) participante,

Esse questionario se destina a coleta de dados da pesquisa’ intitulada A influéncia do
ciclo menstrual na frequéncia escolar segundo discentes de uma escola publica estadual de
Braganca (PA), com autoria de Williane da Silva Xavier e orientagdo do Prof. Dr. Sebastifio
Rodrigues da Silva Junior, no qual busca investigar as influéncias do ciclo menstrual de pessoas
que menstruam na assiduidade escolar do ensino fundamental (anos finais), além de conhecer
as visdes dos estudantes sobre ciclos menstruais, levantando as possiveis dificuldades que
envolvem a frequéncia escolar de pessoas que menstruam durante o ciclo menstrual. Para
realizacdo do referido estudo solicito sua valiosa contribuigdo no preenchimento deste
questiondrio e desde ja agradego disponibilidade de tempo para resposta, no sentido de
colaborar com o processo de construgdo do conhecimento.

Considerando os principios éticos de pesquisa, sua identidade sera resguardada em

total sigilo, sendo identificado por meio de nome ficticio por vocé escolhido.
Cordialmente,

Williane da Silva Xavier

Pesquisadora

¥ Trabalho de Conclusdo de Curso de Licenciatura em Pedagogia pela Universidade Federal do Par4, Campus
Universitério de Braganca, Faculdade de Educaciio.



I - Identificacio
Nome do participante:

Nome ficticio:

Idade:

Identidade de género: ( ) Cisgénero® ( ) Transgénero® ( ) N&o binario*

I1 - Dados Socioecondmicos

Quantidade de pessoas que moram com vocé:

Renda familiar:

() menos de 1 saldrio minimo ( ) 1 a2 salérios minimos ( )3 a5 salarios minimos
Regido de moradia: ( ) urbano ( ) rural

IIT - Dados Infraestruturais
Vocé tem acesso a dgua encanada: ( ) Sim () Nio
No seu bairro tem coleta de lixo: ( ) Sim ( )Nio

O seu bairro possui esgotamento sanitério: ( ) Sim () N#o

2 Cisgénero: pessoa que se identifica com o género em que nasceu
3 Transgénero: pessoa que nfo se identifica com o género em que nasceu
* Ndo bindrio: pessoa que nio se reconhece com género ou transita entre eles



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CAMPUS UNIVERSITARIO DE BRAGANCA
FACULDADE DE EDUCACAO
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

ROTEIRO PARA REALIZACAO DE RODA DE CONVERSA

Pesquisa: A influéncia do ciclo menstrual na frequéncia escolar segundo discentes de uma
escola publica estadual de Braganca (PA)

Pesquisadora: Williane da Silva Xavier

Orientador: Sebastidao Rodrigues da Silva Junior

Objetivo da roda de conversa: Conhecer quais os saberes dos estudantes acerca da
menstruagao, elencando quais os desafios enfrentados por esses sujeitos durante o periodo
menstrual.

I- ACOLHIMENTO

Recepgao das criangas e preenchimento do cracha de identificagao dos alunos (uso de
nomes ficticios)

II- MOMENTO 1

Introdu¢ao — Apresentacao da equipe de pesquisa, socializacdo sobre o que € roda de
conversa e da tematica da pesquisa

I - MOMENTO 2

Materiais de apoio — Exibicao de um documentario absorvendo o tabu e ilustragoes do livro
“A lua de Alice”

IV -MOMENTO 3

Roda de conversa — Apresenta¢ao dos alunos (contando seu nome verdadeiro € ficticio),
realizacao da roda de conversa a partir dos materiais de apoio que foi apresentado
anteriormente

V-MOMENTO 4

Perguntas - discussao acerca das perguntas criadas pela moderadora

IV - CONCLUSAO

Culminancia — degustagao de algum alimento e distribuicao de kits de higiene menstrual (o
momento de degustagao sera determinado de acordo com a escolha do material de apoio)




OBS: Sera feito o pedido para gravar a conversa que ira acontecer na roda, a mesma tera
duragao de 1ha 1h30m.

QUESTOES PARA USAR DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA RODA DE

CONVERSA

1. Vocés sabem o que é menstruacao?

2. Com quantos anos aconteceu a primeira menstruagao de vocés?

3. Quando aconteceu voces sabiam o que era aquilo?

4. Seus responsaveis conversavam sobre esse fenomeno natural dos corpos antes de
acontecer pela primeira vez?

5. Os seus responsaveis conversaram com voces sobre esse assunto alguma vez?

6. Como foi o processo de adaptacao de voces acerca da menstruagao?

7. Vocé ja deixou de ir a escola por algum problema menstrual? Se sim, qual?

8. A escola que vocé estuda ou as que voce ja estudou possuem banheiros higienizados
com produtos de higiene basica disponiveis?

9. Quais os principais desafios que vocés enfrentam durante o ciclo menstrual?

10. Vocés acham que se as instituigdes de ensino ou o6rgao publicos distribuem produtos de
higiene menstrual como (absorventes, tampoes, sabonetes e outros) as pessoas que
menstrual nao enfrentam desafios relacionados ao desenvolvimento das atividades
cotidianas como ir a escola?

11. Falar sobre o assunto perto de pessoas do sexo masculino é natural para vocés?

12. Como vocés veem a questao da menstruacao?
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