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RESUMO

Estudo sobre a biblioterapia consiste no uso da leitura para fins terapéuticos. Objetiva,
em nivel geral, levantar conceitos biblioterapéuticos em ambito hospitalar a fim de
utilizar a leitura para torna-lo humanizado e acolhedor; e em nivel especifico visa: a)
levantar conceitos dos processos cognitivos para compreender como a leitura e
emocao interferem no tratamento médico; b) analisar o papel do bibliotecario como
mediador da biblioterapia e o objetivo c) teve a intengéo de discutir as dificuldades e
estratégias da aplicacdo das sessbes de biblioterapia vivenciadas no hospital.
Caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria e qualitativa. Foi adotado como
instrumento de pesquisa um questionario aplicado aos voluntarios do projeto Turma
da Leitura (TL). Constatou-se que a maior parte dos voluntarios participou da pesquisa
por cerca de um ano e atendia dois internos por sessdo. Detectou-se durante as
sessOes dificuldades como falta de motivacdo dos internos que complicavam a
atividade, mas que os voluntarios contornavam brincando e adquirindo a confianca
para chamar a atencdo e aplicar a biblioterapia. Conclui-se que apesar das
diversidades a biblioterapia ainda € uma alternativa para minorar o sofrimento dos
pacientes e incentivar a leitura em pessoas que tem poucas condi¢cdes de acesso a

materiais bibliograficos.

Palavras-chave: Biblioterapia. Leitura. Mediagdo da Leitura. Bibliotecérios

hospitalares.



ABSTRACT

Study on bibliotherapy consists of in the use of reading for therapeutic purposes.
Objective, in general level, to raise bibliotherapeutic concepts in hospital scope in order
to use the reading to make it humanized and welcoming; and at a specific level aims
to: a) raise concepts of cognitive processes to understand how reading and emotion
interfere with medical treatment; b) to analyze the role of the librarian as mediator of
the bibliotherapy and objective c) intended to with the intention of discussing the
difficulties and strategies of the application of the sessions of bibliotherapy experienced
in the hospital. It is characterized as an exploratory and qualitative research. A
guestionnaire applied to the volunteers of the Reading (TL). It found used as a research
tool. It was observed that most of the volunteers participated in the research for about
one year and attended two interns per session. During the sessions, difficulties were
detected such as the lack of motivation of inmates complicating the activity, but that
volunteers joked around and acquired the confidence to attract attention and apply the
bibliotherapy. It is concluded that despite the diversities, the bibliotherapy is still an
alternative to alleviate the suffering of the patients and to encourage the reading in

people who have few conditions of access to bibliographic materials.

Keywords: Biblioterapia. Reading. Mediation of Reading. Hospital librarians.
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1 INTRODUCAO

A biblioterapia € uma palavra que surge da jun¢éo de dois termos gregos —
biblion (livro) e therapeia (terapia), ou seja, a terapia dos livros. No dicionario on-line
de lingua portuguesa diz que “é o emprego de leituras selecionadas como adjuvantes
terapéuticos no tratamento de desordens nervosas”. Essas desordens variam entre
depressdo, estresse, disturbios de ansiedade, sentimento de soliddo, péanico,
esquizofrenia, deficiéncia fisica, doentes cronicos e dependentes. O tratamento
biblioterapéutico é oferecido em hospitais, asilos, penitenciarias, entre outros
ambientes que requerem cautela recuperativa.

Denota-se que a leitura enriquece o vocabulario, aumenta o conhecimento,
estimula a criatividade, amplia a capacidade argumentativa melhora e incentiva uma
escrita e interpretacdo de texto mais eficaz, ou seja, quanto mais se |, mais se
aprimora a compreensao. Além disso, a leitura permite conhecer distintas culturas, as
quais derrubam eventuais preconceitos. A leitura, por si sO, é prazerosa e leva
satisfacbes emocionais; no entanto, o objetivo deste trabalho ndo é tratar destes
ensacoes, e sim trazer o ato de ler como tratamento terapéutico.

A biblioterapia que, para Lobo (2017, p. 14), surgiu com intencdo de
“‘melhorar a qualidade de vida” das pessoas, ajudar na solugéo de problemas com o
uso da leitura a qual proporciona mudancas qualitativas. A pesquisa trata da leitura
terapéutica, ressalta-se que as pessoas leem de acordo com o que se identificam, isto
€ uma selecdo subjetiva. No entanto, ha livros que sao recomendados para situacdes
especificas. A exemplo disto, livros de autoajuda proporcionam um carater otimista e
motivador a pacientes e ajudam durante o tratamento.

Neste sentido, baseado em fatos reais, o filme “Patch Adams: o amor é
contagioso” (1998), conta a histéria de um homem, que apds se internar em uma
clinica por conta de uma tentativa de suicidio, compreende que a medicina precisa ser
mais humanista, e ndo tratar pacientes como mais um namero. A principio, muitos
profissionais e companheiros de faculdade nédo gostam de sua forma de trabalhar,
mas ao longo da historia conquista seus colegas e demostra como a terapia auxilia os

enfermos.
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A biblioterapia € aplicada por distintos profissionais, pois € uma atividade
multidisciplinar: pedagogia, psicopedagogia, psicologia, psiquiatria, medicina,
biblioteconomia e areas relacionadas.

O bibliotecario, enquanto profissional envolvido diretamente com sua
prépria atividade fim € apto a especializa-se em biblioterapia. Ha faculdades, por
exemplo, que ofertam a disciplina sobre teorias psiquicas, a qual qualifica profissionais
para atuar como mediadores. Estes profissionais indicarao livros, aconselhardo, serdo
capazes de interagir e incentivar a leitura, principalmente de individuos que nédo
dominam a prética.

Além disto, o bibliotecario debate e explica o sentido da obra ou ainda
dramatiza e interpreta os personagens no momento da leitura e, a0 mesmo tempo,
avalia a eficacia do trabalho, a fim de buscar melhorias e relatar os beneficios que o
tratamento proporciona. Desta forma, proporcionar o equilibrio emocional dos
pacientes.

Nesta perspectiva, Guedes (2013, p. 83) relata que:

[...] o bibliotecério é defendido nesse campo de atuacao por Pereira (1996),
Ratton (1975), Seitz (2006), Caldin (2010) e Alves (1982) que indicam
variadas ac¢des do bibliotecario na atividade biblioterapéutica como, por
exemplo, sele¢édo de material, trabalho de leitura e avaliagdo da atividade.

Ha exemplos na literatura do efeito curativo da biblioterapia. Silva (2011)
relata que em um ambiente hospitalar, preparado com as devidas informacfes
coletadas soluciona caréncias e auxilia no restabelecimento emocional e autoestima
das pessoas internadas. Ao se estender o ponto de vista , beneficios recebidos pelo
paciente chegam aos familiares, os quais suportam e passam por aflicdes devido a
debilidade da parentela.

Ao se observar os beneficios deste tratamento foi levantado o problema
central desta pesquisa: identificar: qual o desempenho da técnica biblioterapéutica, e
se esta é classificada como eficaz em sua aplicagdo em hospitais.

Esta pesquisa surgiu a partir do voluntariado no projeto Turma da Leitura
(TL), organizado pela professora Dra. Franciele Marques Redigolo. O TL tem por
missdo levar recreacdo, momentos de prazer e tratamento biblioterapéutico para

criangas internadas no Hospital Oncoldgico Infantil da cidade de Belém.
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Durante as visitas como voluntaria no projeto constatou-se que parte dos
pacientes consegue entrar no mundo das histérias que séo lidas, interagindo com os
voluntarios e por vezes lendo junto, brincando ou ainda inventando outros finais. Ja
algumas criangas mais novas conseguem imaginar através dos desenhos, estas
contam o que entendem e entram no mundo prazeroso da leitura.

Porém outra parte ndo mostra este fascinio e concentracdo, demonstram
desinteresse pela prética e assim pode-se justificar a relevancia de pesquisar para
identificar o problema a fim de aplicar taticas que possam melhorar o poder de
cognicdo destes pacientes. E por isto o objetivo geral € discutir a pratica de
biblioterapia aplicada no Hospital Oncolégico Infantil da cidade de Belém por um grupo
de voluntéarios do projeto Turma da Leitura. E desta forma, os objetivos especificos
séo:

a) Levantar conceitos tedricos sobre a biblioterapia e 0s processos cognitivos
do individuo;

b) Analisar o papel do bibliotecario como mediador da biblioterapia;

c) Discutir as dificuldades e estratégias que o0s voluntarios do projeto
vivenciaram durante a leitura para as criancas com cancer no Hospital

Oncolégico Infantil da cidade de Belém.

Posteriormente a esta introducdo, no capitulo dois foi levantado um
histérico da biblioterapia, a fim de entender sua evolucdo. No capitulo trés fora
explorado sobre o processo cognitivo. No capitulo quarto foi descrito a atuacédo do
bibliotecario como mediador da biblioterapia. No quinto capitulo tratou-se da
metodologia. Em seguida, no capitulo sexto dissertou-se a analise e discussédo dos
resultados. No capitulo sexto foi abordado a anélises e discussdes dos resultados, no
sétimo capitulo foi descritos as consideracdes finais e em subsequéncia foram listadas
as referéncias, APENDICE A que trata dos fatos relevantes da biblioterapia e os
ANEXOS A e B. sendo o primeiro o questionario aplicado ao objeto de pesquisa e 0
B ao projeto de lei que trata da implementacéo da biblioterapia nos hospitais publicos

do Brasil.
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2 BREVE HISTORICO DA BIBLIOTERAPIA

Neste seguimento sera descrito como a leitura terapéutica desde sua
anosidade até evoluir e tornou-se uma ciéncia: a biblioterapia.

Existem diferentes registros do uso da leitura como tratamento de doencas,
mesmo na antiguidade como a prética da biblioterapia, que na época nao recebia esse
nome, entretanto Perissé (2004, p. 27) afirma que “[...] ndo se trata de uma nova
ciéncia, pois é tao velha quanto o alfabeto e o pergaminho”, ou seja, existe desde
geracOes antepassadas.

De acordo com Ouaknin (1996, p.12) no mundo anglo-saxao, essa palavra
"biblioterapia" ndo € nova, € encontrada no Webster International com a seguinte
definicdo: "O uso de materiais selecionadores sdo adjuvantes terapéuticos em
medicina e psiquiatria. Também: orientacdo na solucdo de problemas pessoais
atraves de leitura dirigida (Tradug&o nossa).

Segundo Pereira (1996) os gregos possuiam bibliotecas na qual seus
acervos eram considerados como interventores para 0s problemas espirituais, visto
que, de certa forma nossos problemas emocionais estdo ligados ao
espirito/espiritualidade.

Com esta percepgdo 0os romanos recorriam as oracoes lidas a fim de
amenizar a agonia dos doentes e tratar a satde mental, pois, acreditavam que a leitura
e a medicina estavam ligadas. A leitura religiosa, por exemplo, é relevante para a
humanidade e estendeu o seu uso ao longo dos tempos desde a antiguidade até os
dias atuais uma vez que “as leituras da Biblia acompanhavam o processo de cura na
Idade Média” (ABREU et al., 2012, p. 97). Atualmente ainda vemos esta acédo quando
observar-se pessoas que recorrem a oragles, leitura da biblia em busca da
restauracdo da saude.

De acordo com Silva (2011, p.13):

as parabolas de Jesus Cristo para seus discipulos tinham a preocupacéo de
disseminar, transmitir e ensinar aprendizados adquiridos através da narragéo.
Assim notou-se que a narragao de histdrias, e a leitura produziam no individuo
uma maneira de alivio para seus medos e frustracdes, evidenciando a terapia.

Existem livros na Biblia que tratam de amor, alegria, reflexdo e esperanca
sentimentos esses que sao evidenciados em um tratamento terapéutico. De acordo

com a Abreu et al. (2012, p. 96) no texto biblico o termo terapia assume uma amplitude
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que significa também prevenir’. Dessa forma pode- se deduzir que a biblia foi escrita
com a intencdo ndo somente de apresentar 0s ensinamentos cristdos, mas também
de ser usada como um instrumento de cura. Prova disto é que a Biblia Sagrada é o
maior best-seller de todos os tempos.

E “na Grécia e na India recomendava-se a leitura individual como parte do
tratamento médico” (CALDIN, 2010, p. 13). Ainda nesta mesma perspectiva Ferreira
(2003, p. 36) diz que “o Alcoréo era utilizado na Grécia, principalmente em hospitais,
trechos eram lidos para os pacientes fazendo parte do tratamento médico, percebendo
melhora no quadro clinico desses pacientes”.

E seguindo as pesquisas de Abreu et al., (2012) ela afirma que a leitura s6
passou a ser utilizada como terapia na ldade Média, nesta época, por exemplo, a
Biblia era lida nos hospitais e em Cairo (capital do Egito) no ano de 1272, era
proporcionada a leitura do Cordo no Hospital Al Mansur.

Outro momento histérico que marca a leitura foi em Tebas (cidade-estado
grega), no frontispicio da grande biblioteca era possivel ler a seguinte frase “a leitura,
medicina para o espirito” (ABREU et al., 2012, p. 97). Do mesmo modo no Egito,
durante o reinado de Ramsés Il, foi encontrado em uma biblioteca a inscricao
“‘Remeédios para Alma”.

Entretanto, as referéncias sobre a difusdo e democratizacdo da biblioteca
publica e da biblioterapia se envolveram especificamente nos EUA ao longo do século
XIX e XX. Trabalhos pioneiros que se estenderam a hospitais, prisdes, asilos e demais
locais para tratamento clinico que propiciaram um interesse das universidades e
fomentaram a producdo académica.

Pesquisadores como: Ruth Tews, Alice Bryan, Carolina Shrodes, Margaret
Kinney, Margaret Hannigan, Appel Kenneth, Sharon Sclabassi, Samuel Grothers,
entre outros; elaboraram trabalhos sobre biblioterapia e fundaram as bases da
matéria. Fortalecendo o debate do assunto a’ssocia¢des foram criadas concomitante
a realizagao de eventos e workshops.

Apesar desse tratamento ter surgido na antiguidade € na Idade
Contemporanea que o termo biblioterapia veio a ser praticada, estudada e aplicada
como ciéncia pois, segundo Pereira (1996), foi atribuida por Samuel Mechord Grothers
como criador em 1916. Abreu et al (2012) diz que este acontecimento ocorreu pois

Samuel escreveu um artigo para o Atlantic Monthly intitulado “Literacy Clinic”.
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No artigo descrito acima Samuel Grothers escreve 0 seguinte trecho,
segundo Myracle (1995 apud MENDES, 2008, p. 56) “a biblioterapia € uma ciéncia tdo
nova que ndo é de admirar que existam muitas opiniées erradas sobre o efeito atual
gue qualquer livro em particular pode ter.

Trinta e trés anos depois do trabalho de Grothers uma pesquisadora
chamada Caroline Shrodes em “1943 desenvolvia estudos sobre a aplicagado da
literatura com fins terapéuticos” (ABREU et al., 2012 p. 97), por conta disso houve
nova contribui¢cdo, pois a biblioterapia antes disso ndo tinha uma estrutura cientifica,
teoria e preceitos especificos de pesquisa. Inclusive Pereira (1996, p. 38) falava de
uma necessidade de “ressaltar debates sobre a auséncia de estrutura cientifica para
a biblioterapia tinham sido ouvidos por varios anos, até que um esfor¢co maior para
colocar o assunto em perspectiva propria”.

Shrodes terminou seu doutorado apds seis anos de estudo e “em 1949,
defendeu tese obtendo titulo de Doutora em Filosofia e Educacéo na Universidade de
Berkeley, na Califérnia, com o trabalho Bibliotheray: a theoretical and clinical-
experimental study” (CALDIN, 2001, p. 34).

Shrodes se torna entdo referéncia cientifica por conta de sua tese de
doutorado, sendo suas bases usadas até o momento atual. Afirmam que ela foi a
criadora da estrutura cientifica da biblioterapia (PEREIRA, 1996).

Outro momento histérico foi inicio do século XIX quando as bibliotecas
americanas passaram por uma estruturacdo para terem um contato maior junto a
sociedade e nesse momento era “utilizada a leitura individual em hospitais como
coadjuvante no processo de recuperagcdo do doente” (CALDIN, 2010, p. 13). Isso
aconteceu para que o incentivo e localizacdo da leitura fossem além informacao ou
entretenimento para as pessoas hospitalizadas.

E foi no século XX que de fato ficou conhecida como biblioterapia na qual,
diferentemente dos tempos remotos, onde a leitura era individual, neste novo periodo
a pratica biblioterapéutica tomou novos rumos e atuacao, pois, ela passou a ser
instruida em grupos de leitura.

Segundo Pereira (1996) é em 1904 que a biblioterapia se torna ramo da
biblioteconomia, isto porgue uma bibliotecaria de Massachusetts, nos Estados Unidos,
fez algumas experiéncias e obteve resultados positivos. A biblioteca em questéo era
a Mc Lean Hospital, onde “iniciou um programa envolvendo os aspectos psiquiatricos
da leitura” (RATTON, 1975, p. 199).
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Em muitos lugares e tempos do mundo houve tratamentos realizados
através dos livros, no século XVIII em especial em alguns paises da Europa se
realizou com insanos tratamentos terapéuticos de leitura. Um momento que a
biblioterapia se fortaleceu foi durante a primeira guerra mundial (1914-1918) onde a
instituicdo como a Cruz Vermelha, mesmo de uma forma leiga escolheu utilizar os
livros para ocupar o tempo dos pacientes traumatizados pela guerra (PEREIRA,
1996).

Apds o levantamento no contexto historico geral da leitura terapéutica e seu
surgimento como ciéncia sera discorrido no capitulo seguinte como esse estudo se

difundiu no Brasil.

2.1 Biblioterapia no Brasil

O histérico da biblioterapia no Brasil perpassa por alguns pesquisadores
projeto de lei até falar no campo educacional e o ensino académico sobre o assunto.

Em 2003 comeca a ser elaborado um plano para medicacgéo e incentivo a
leitura que culminara no Plano Nacional do Livro e Leitura (PNLL). O entéo presidente
da Biblioteca Nacional, Galeano Amorim, cria em 2006 o PNLL, encampado como
compromisso pelo governo federal através do Ministério da Cultura foi criado para
democratizar o acesso ao livro e a leitura. O plano proporcionou uma melhor difusdo
da biblioterapia (SILVA, 2013).

Em 2006 também foi criada a fundacdo da Sociedade Brasileira de
Biblioterapia Clinica reunindo os interessados e ajudando a disseminar a temética
(LEITE, 2009).

Passos (2018) identifica em seu trabalho que a biblioterapia € uma éarea
desconhecida da comunidade académica da biblioteconomia isso porque € uma
atuacao diferente que n&do se costuma observar bibliotecarios atuando.

No entanto, apesar da maioria das Universidades n&o possuir a matéria de
biblioterapia € possivel identificar que o assunto em questdo vem ganhando espago
dentro da comunidade seja por ministrar a matéria, projetos de extensdo ou por conter
pelo menos um trabalho na area de biblioterapia. Estes trabalhos podem ser artigos,

trabalho de concluséao de curso, monografias e teses.



18

2.1.1 Universidades que ministram a matéria biblioterapia

Neste subcapitulo foi levantado as instituicbes que ministram
biblioteconomia no Brasil e foram encontradas cerca de quarenta e duas
universidades, e dentre elas verificou-se quais instituicbes que ministram a matéria
biblioterapia, leitura terapéutica, ou leitura mediada e o termo, biblioterapéutica.

No entanto foram encontradas dificuldades, pois, algumas matrizes
curriculares se encontravam desatualizadas ou a ementa n&o se encontrava
disponivel nos sites. Diante disso foi necessario entrar em contato com alguns
coordenadores das instituicdes, entretanto até o presente momento ndo foi obtido
respostas.

Entre as universidades encontradas que ministram a matéria biblioterapia
ou area afins estdo: Universidade Estadual de Londrina (UEL), Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UniRio), Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Universidade Federal de Paraiba (UFPB) e Universidade de sdo Paulo
(USP).

Segundo UEL (2019, ndo paginado), no quarto ano é ofertada a disciplina
obrigatoria “Leitura e Literatura Aplicadas a Ciéncia da Informagdo” com a seguinte
descricéo: Leitura e literatura no contexto nacional, espacos de leitura para diferentes
publicos, narrativas orais literarias, informacionais e biblioterapicas.

Outra instituicdo que proporciona a matéria € a UniRio. Isso aconteceu

apos uma

[...] pesquisa realizada pelo diretério académico em 2016, a demanda pela
oferta de uma disciplina sobre Biblioterapia se mostrou como o principal
interesse dos alunos de Biblioteconomia para estudo complementar. Foi
entdo que elaborou-se um amplo projeto de ensino e criou-se a disciplina
optativa, dentro da proposta curricular de TOpicos Especiais em Temas
Contemporaneos. Em paralelo, iniciou-se o projeto de extenséo Biblioterapia
em Estudo com o objetivo de promover estudos e praticas no ambito da
Biblioterapia, que continuou em execucdo no ano de 2017 e hoje faz da
UNIRIO um ambiente de referéncia aos estudos sobre esse tema no Brasil.
(ALVES; BERNADO, 2017, p. 2).

Outra academia possivel de encontrar biblioterapia como matéria é a da
UFSC. Nessa instituicdo a matéria € optativa tem carga horaria de trinta e seis horas

e a descricao do ensinamento se volta para o fundamento filoséfico da biblioterapia e
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estabelece os objetivos e aplicacdes da biblioterapia, além de apresentar o método
biblioterapéutico. Essa descricdo pode ser encontrada no curriculo do instituto.

Na UFSC foi realizado dentro de sala de aula uma vivéncia biblioterapéutica
desenvolvida com os proprios alunos da disciplina. Neste trabalho Souza; Gonzalez e
Sanches (2018) relatam que dividiram em quatro momentos distintos a aplicacédo da
biblioterapia entre eles: sessdo de relaxamento, leitura da historia, apresentacéo de
um curta-metragem e atividade ludica além do compartilhamento de ideias e
sensacdes apis o0 experimento.

Souza, Gonzalez e Sanches (2018) afirmam que a finalidade do
experimento era proporcionar bem-estar e interiorizacdo das pessoas seja de forma
individual ou em grupo e acreditam que conseguiram alcancar seus objetivos, pois, a
capacidade argumentativa, imaginativa trouxe beneficios e experiéncia por conta da
reflexdo vivida. Entende- se que essa reflexdo se deu apos a leitura do livro onde os
voluntarios do experimento se permitiram dialogar sobre as problematicas
encontradas no texto selecionado.

Na UFPB, Silva (2017, p. 29) afirma que:

[...] a professora Edna Gomes Pinheiro, da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), eventualmente trabalha com a tematica da leitura terapéutica na
disciplina de Topicos Especiais. No entanto, a disciplina ndo faz parte do
projeto pedagdgico do curso de Biblioteconomia dessa universidade e foi
ofertada pela dltima vez em 2015. Mas mesmo sem manter a Biblioterapia
como tematica de sala de aula, a professora coordena projetos nessa area.

Como ja é de conhecimento de alguns, a biblioterapia ndo € exclusiva do
bibliotecario como aplicar e diante disso foi possivel encontrar na USP no curso de
psicologia a disciplina optativa “Leitura Terapéutica: Teoria, Pratica e Pesquisa”. Com
essa disciplina a instituicdo tem seis objetivos segundo a ementa para capacitar o

aluno:

1) conhecer a bibliografia sobre o lugar da leitura na terapia, os modelos
tedricos e de pratica clinica e de pesquisa experimental e metanalitica;

2) compreender a importdncia da biblioterapia para distirbios de
comportamento em criangas, adolescentes e adultos;

3) familiarizar-se com a experimentacdo e metandlise sobre eficicia da
biblioterapia para quadros de depressdo unipolar e bipolar, ansiedade, fobia,
panico, comportamento antissocial;

4) compreender indicacbdes e contraindicacbes de diferentes temas de
biblioterapia para quadros clinicos diferentes;

5) selecionar recursos de biblioterapia mais indicados para quadros clinicos
diversos;

6) delinear estudos de intervengcdo biblioterapéutica com controle
experimental e estatistico (USP, 2019, ndo paginado).
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A partir das disciplinas descritas acima € possivel compreender que a
biblioterapia vem ganhando espaco no mundo cientifico, pois, sua eficacia é
comprovada ao longo das experiéncias vivenciadas pelos estudiosos. No préoximo
topico iremos abordar os projetos universitarios brasileiros que tem como foco o
assunto tratado neste trabalho.

No subcapitulo seguinte sera exposto as instituicdes que ensinam a matéria

biblioterapia em algumas universidades do Brasil.

2.1.2 Projetos biblioterapéuticos desenvolvidos por universidades brasileiras

Acima foi relatado algumas das universidades que possuem a matéria de
biblioterapia e neste subcapitulo se fez necessério discorrer de alguns projetos
biblioterapéuticos universitarios, isso porque duas das principais diretrizes
universitarias sdo a extensao e a pesquisa.

No ambito de extensdo sera abordado a importancia da universidade
aplicando seus conhecimentos e atuando junto a sociedade. Ligado a extensao o0s
projetos de pesquisa tém a intencao de estudar, estruturar, desenvolver e debater e a
teméatica no meio académico e ajudar a explica-la. Isto se faz necessario pois € preciso
desenvolver e comprovar a eficacia de uma ciéncia e por isso foram selecionados
alguns dos projetos universitarios que retratem a biblioterapia.

Dentre as universidades que apresentam projetos biblioterapéuticos: Na
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Universidade Federal do Para (UFPA),
Universidade Federal de Formiga (UNIFOR), Universidade Federal do Ceara (UFC),
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e Universidade Federal da Paraiba.

Segundo UFAL (2019, ndo paginado) ndo possui a matéria biblioterapia,
mas ha um projeto de pesquisa e extensao responsavel pela elaboracéo e trabalhos
no Hospital Universitario Alberto Antunes (HUPAA) em parceria com a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares e a Universidade Federal de Alagoas
(EBSERHUFAL).

Segundo a UFAL o projeto tem por nome, Anjos do HUPAA: biblioterapia e
outras acgdes culturais em hospital de ensino e assisténcia. Ele € coordenado pela
professora do Curso de Biblioteconomia Livia Aparecida Ferreira e tem por objetivo

“contar histérias e incentivo a leitura, como estratégia de estimulo a amenizacéo do
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sofrimento vivenciado por muitos de seus usuarios e de entretenimento para seus
acompanhantes” (2019, ndo paginado).

Na Universidade Federal do Para (UFPA), na Unidade Académica de
Ciéncias Sociais Aplicadas que € o Instituido da Faculdade de Biblioteconomia em
busca de cultura. Foi criado o projeto de extensao que perdurou de 2016 a 2018 tendo
como coordenadora a Prof® Dr2. Franciele Marques Redigolo. Esse projeto tem por
nome Turma da Leitura e sua primeira aplicacdo ocorreu em um Hospital oncoldgico
infantil da cidade de Belém. O projeto foi aplicado principalmente por docentes e

discentes do curso de biblioteconomia, tendo como obijetivos:

Objetivo geral:

a) contribuir, por intermédio da leitura, para o bem-estar de pacientes
hospitalizados com céncer no Hospital Oncolégico Infantil [...]. E como
Objetivos especificos:

a) Trabalhar a leitura para criar momentos lidicos aos pacientes;

b) Utilizar a leitura como efeito terapéutico (biblioterapia);

¢) Incentivar a pratica da leitura;

d) Dar a oportunidade aos discentes do curso de Biblioteconomia
desenvolverem atividades de extensdo com a pratica benevolente da leitura;
e) Aproximar a Universidade da sociedade. E deste modo, como
desenvolvimento deste projeto de extensdo pretende-se atingir um nivel
satisfatorio de interacdo entre 0s pacientes e as leituras/histérias contadas.
(REDIGOLO, 2016, nao paginado).

Segundo a UNIFOR, essa Instituicao fica em Minas Gerais e ha um projeto
de extensdo chamado Leitura: asas da liberdade coordenado pela Tania de Fatima

Gontijo Fonseca e pela Margarida Rodrigues Torres e tem por.

Objetivos gerais [...] proporcionar a integracdo dos académicos em cenarios
diversificados, nos quais se reconhecam como atores sociais de
transformacgédo destas realidades, além de promover espacos para analise
critica parte dos mesmos e a partir dai ser inovadores de agdes, ressaltando
as atividades do profissional da informacdo (Fonseca; Torres, 2012, néo
paginado).

Segundo a UFC ha projeto conhecido por: Projeto renascer: biblioterapia
para o idoso que foi desenvolvido pelo curso de biblioteconomia desta instituicdo com
parceria ao abrigo Lar Torres de Melo. O projeto mencionado neste trecho tem como

objetivo:

Incentivar os idosos do Lar Torres de Melo a participarem voluntariamente e
ativamente do processo de estimulo ao gosto pela leitura, fazendo com que
eles se sintam Uteis dentro da comunidade. Para tanto, surge a consecucéo
de objetivos mais especificos, assim enunciados:
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¢ desenvolver atividades que despertem o interesse e o0 gosto pela leitura.

¢ fornece aos idosos informacdes que lhes proporcionem melhores condigfes
de vida.

¢ incentivar grupos de alunos a desenvolverem atividades culturais

¢ tentar preencher o tempo ocioso dos idosos, com atividades culturais, de
forma a torna-los mais conscientes de sua cidadania e mais participativo
dentro da comunidade (PINHEIRO, 1998, nédo paginado).

Segundo a UFOP existe também um projeto de extensdo sob a orientagédo
da psicéloga Patricia Ribeiro e da assistente social: Claudia Maciel Enes do Centro
Médico da UFOP. Nessa instituicdo sdo necessarios alguns requisitos para os alunos
fazerem parte dos aplicadores da biblioterapia.

Este ano (2019), por exemplo, as inscricdes ocorrem de 1 a 7 de abril e foi
necessario preencher um formulario anexo ao edital, além da inscrigdo era necessario
enviar o curriculo e historico escolar. Os dois ultimos documentos seriam para
comprovar que o aluno estava matriculado no curso da UFOP, do campus ICHS e
ICSA e era obrigatdrio estar cursando entre o 3° e 7° semestre e dispor de tempo livre
no dia em que a biblioterapia seria aplicada. Esses seriam 0s principais requisitos para

a selecédo de uma uUnica vaga ofertada.

Objetivo geral:

a) promover a qualidade de vida e salde mental através da Biblioterapia.
Objetivos especificos:

a) Proporcionar espagos terapéuticos ndo invasivos que promovam a
melhoria da saide mental e qualidade de vida;

b) Proporcionar & comunidade Ufopiana o incentivo a leitura, a interpretagéo
criativa através das rodas de conversa e da contacao de histérias. (EDITAL,
2019, ndo paginado).

Conforme Silva (2017 p. 29) houve na Universidade Federal da Paraiba um

projeto de extensdo Biblioterapia para velhos jovens/idosos intitulado:

Envelhecer é viver e nada mais desenvolvido no abrigo da Associacdo
Metropolitana de Erradicacdo — AMEM, em Jodo Pessoa. O projeto foi
realizado de maio a dezembro de 2016 e envolveu professores e alunos do
curso de Biblioteconomia da UFPB.

Esses projetos citados acima demonstram a preocupacdo das
universidades de divulgar e aplicar essa nova forma de terapia que vem ganhando
cada vez mais espacos por conta da sua interdisciplinaridade e sua eficacia enquanto
tratamento.

Nota-se também que a biblioterapia na maioria dos projetos apresentados

esta ligada a biblioteconomia, no Brasil isso porque a biblioterapia consta no Cédigo
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Brasileiro de Ocupacdes (CBO) sob a responsabilidade da biblioteconomia (SANTOS;
NEVES; JOB, 2004, p. 55).

E relevante lembrar que a biblioterapia por ser interdisciplinar e ser dividida
em trés tipos: Clinica, Institucional e de Desenvolvimento. Pode comportar outros
projetos que nao necessariamente esteja ligado as Universidades. Passos (2018) fez
em seu trabalho um levantamento sobre projetos biblioterapéuticos existentes no
Brasil.

No préximo subcapitulo irh ser abordado os locais que séo aplicados a

biblioterapia.

2.1.4 Locais que se aplicam a biblioterapia

O trecho desse subcapitulo como o proprio nome sugere ira abordar os
locais que se pratica a biblioterapia, sdo: hospitais, asilos, penitenciaria entre outros.

No Brasil, Sousa, Santos e Ramos (2013) dizem que ha o mais variado
ambiente em que a biblioterapia é aplicada como universidades e Organizacfes nao
governamentais (ONG) e em sua maioria sao psicélogos e bibliotecarios que
desenvolvem projetos. Na maior parte das vezes o0s principais publicos alvos
atendidos sao idosos, criangas matriculadas em creche e em clinicas médicas.

Com isso é possivel informar que em 2012, foi criado um Projeto de Lei n.
4186/12, do deputado gaucho Giovani Cherini. Neste projeto podemos identificar em
parte de sua descricdo que a “aplicacdo da biblioterapia em pacientes adultos
internados em unidades hospitalares tem como pretensdo proporcionar uma
internagdo menos dolorosa e agressiva, humanizando o tratamento hospitalar”
(BRASIL, 2012, ndo paginado).

Em outro ponto da justificativa de criacdo deste projeto € possivel identificar

que:

aparato académico internacional, afirmando a eficacia desta terapia no
ambiente hospitalar, alcan¢cando cura ou minimizacdo dos sintomas de até
80%, vemos como uma necessidade premente a ado¢do desta terapia no
Sistema Unico de Saude, fornecendo ao cidadéo brasileiro praticas modernas
para tratamento da depressdo e humanizacdo do ambiente hospitalar.
(BRASIL, 2012, ndo paginado).

Apos o discorrido no histérico, pode-se dizer que esta ciéncia veio a

contribuir para a cura da saude mental dos enfermos uma vez que ao longo deste


http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/noticias/SAUDE/433977-BIBLIOTERAPIA-PODERA-SER-APLICADA-EM-HOSPITAIS-DO-SUS.html
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capitulo, foi possivel notar que deu certo desde a antiguidade persistiu, evoluiu como
ciéncia e é uma forma alternativa de cuidar do psiquico das pessoas, principalmente
as que se encontram em hospitais.

Ha no Apéndice A uma tabela que mostra os principais fatos ocorridos
durante a evolucéo da biblioterapia. No préximo subcapitulo é discorrido sobre trés

principais autoras que contribuiram para a pesquisa biblioterapéutica no Brasil.

2.1.3 Principais autoras brasileiras que escrevem sobre biblioterapia

Neste breve subcapitulo se fez necessario trazer trés autoras que
contribuiram e contribuem para o desenvolvimento de pesquisas, levantamentos e
experimentos que envolvam a os tratamentos biblioterapéuticos. Elas s&o Ratton
(1975), Orsini (1982), Caldin que até o presente momento desenvolve pesquisas
relacionadas a biblioterapia.

Ratton e Orisini foram escolhidas por serem duas das primeiras autoras a
trazerem o termo para o Brasil, j& Caldin foi a primeira a escrever sobre a biblioterapia,
uma experiencia ocorrida neste pais.

No Brasil, uma das primeiras pesquisadoras da biblioterapia foi Angela
Ratton. Uma bibliotecaria e estudante de psicologia que era professora da
Universidade Federal de Minas Gerais e nesse periodo escreveu um artigo intitulado
“Biblioterapia” que foi apresentado no 1° Encontro Anual de Psicologia da
Universidade Catolica de Minas Gerais. Este evento ocorreu entre os dias 4-10 de
novembro de 1974 e no ano seguinte seu trabalho foi publicado na R. Esc. Bibliotecon.

Nesse artigo ela pesquisou principalmente autores americanos e descreveu

seu trabalho nos.

[...] efeitos benéficos da leitura espontanea ou dirigida nas escolas, como
elemento do processo educacional, e em hospitais e prisdes, na profilaxia e
cura de problemas psicolégicos. Sugestdes de pesquisa para maior
compreenséo da importancia da biblioterapia (RATTON, 1975, p.1).

Apesar de ndo haver muita expressividade no Brasil foi por conta desse
trabalho que ela se tornou um marco, por ter sido a primeira pessoa a escrever sobre
0 assunto, ou seja, um ponto de partida para que outras pessoas buscassem estudar

mais sobre a biblioterapia.



25

Em 1982, Maria Stella Orsini, formada em letras e artes, fala da importancia
de um diagndstico e executar uma terapia através de livros para tratamento de
moléstias e problemas pessoas; e ainda classifica a biblioterapia em nivel intelectual,
social, emocional e comportamental (ROSA, 2006, p.16).

A partir do pioneirismo de Ratton e Orsini muitos outros autores abordaram
0 assunto e realizando pesquisas sobre o tema. No entanto temos hoje como principal
destaque Clarice Fortkamp Caldin, uma bibliotecaria que fez mestrado e doutorado
em literatura. Ela escreve diversos artigos sendo uma grande estudiosa da tematica.
Ela ressalta a importancia da leitura dirigida e da interacdo de um grupo.

Apoés narrado alguns dos fatos principais sobre a biblioterapia em ambito
internacional e nacional e como sua contribui¢&o histéria é influente para compreender
como ocorreu o crescimento dessa ciéncia. No préximo capitulo foi abordado que esta
ciéncia esta ligada com a cognicdo e emocao de cada pessoa que faz uso da leitura

para fins terapéuticos.
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3 CONCEPCAO COGNITIVA PARA COMPREENSAO

ApoOs ser discorrido o histérico da leitura terapéutica em &ambito
internacional, se fez necessario compreender como a técnica da leitura proporciona
melhoras psicologicas e assim falaremos de como ocorre o processo cognitivo nos
individuos e ao que ele esta ligado.

A cognicdo € o processamento da informacdo para aquisicdo de
conhecimento, esta relacionado com a memoria, aprendizagem e capacidade
analitica. E necessario entender que emocdes e atitudes pessoais sdo capazes
também de interferir nessa aprendizagem e que cada pessoa individualmente tem
uma capacidade distinta de assimilacéo.

Para que tudo isso funcione € preciso entender as fungdes e os beneficios
cognitivos da leitura como comunicacéo, os tratamentos cognitivos e deve-se observar

as peculiaridades e o perfil dos seus pacientes:

[...] antes de iniciar qualquer programa de reabilitagéo, é necessério definir o
perfil cognitivo de cada paciente, delineando seus déficits e aspectos da
cognicdo preservados. Cabe destacar que é muito importante uma
adequacdao do treinamento proposto ao nivel intelectual e cultural do paciente.
Santos e Targino (2002 apud AVILA; MIOTO, 2017, p, 20).

Seguindo a ideia do autor citado acima, entende-se que € necessario fazer
um estudo do usuario/paciente levando em consideracdo a capacidade de
interpretacdo e conhecimento de cada um e conforme a evolugdo da compreensao
pode- se posteriormente levar leituras mais complexas, mas sempre respeitando o
limite do individuo. Andersen (2018, p. 220), fala sobre a compreensao da leitura e

aspectos cognitivos diz que deve ser:

[...] realizado com textos apropriados, com tarefas e perguntas que
contemplem os variados processos envolvidos na leitura, tais como a
elaboracdo de inferéncias, a memdria, a mobilizagdo do conhecimento de
mundo, a extracdo de significado, a reorganizagdo mental do texto, a
capacidade de resumi-lo, a compreenséo critica e a consciéncia textual.

Com isso, pode-se observar a importancia de material adequado segundo
a concepcdo de cada individuo a ser atendido, nada se vale uma leitura se ela ndo for
compreendida pelo leitor, na realidade uma leitura deficiente pode gerar desconforto

e desinteresse pela pratica.
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A leitura pode proporcionar diversos beneficios como criatividade,
imaginacdo e raciocinio, mas que de nada valem se ndo proporcionarem também
prazer, por isso é necessario saber que “biblioterapia nao utiliza somente livros para
a sua prética, podem ser utilizados material audiovisual, fantoches, musicas,
brinquedos, contagdo de histéria e a leitura” (ALMEIDA, BORTOLIN, 2013, nao
paginado).

[...] reflete as experiéncias humanas de todas as épocas e lugares e, portanto,
da acesso aos registros de vidas atitudes e sentimentos. Por outro lado,
varios mecanismos sdo postos em funcionamento quanto existe uma
interacéo entre leitor e um livro.

Muitas vezes a leitura pode ser entendida como um processo pessoal e
introspectivo em que € necessario haver emoc¢édo e a cogni¢do, muitos autores
defendem que elas estdo ligadas, tais como Citron et al. (2004), Castro (2014) e
Larroza (2001), afirmam que os textos com cunho emocional atingem mais fortemente
o leitor e seu processo cognitivo. Podemos dizer que a compreensao cognitiva esta
ligada com a emocéo, por exemplo, uma crianca hiperativa em detrimento de uma
mais calma em geral ndo tem uma capacidade analitica.

Por outro lado, as criancas mais comportadas podem ter ou estar sujeitas
a ter uma interagcdo social menor e a leitura e compreensao cognitiva tém a intengao
de desenvolver a pessoa. Durante o processo e biblioterapia algumas criancas tém o
relapso de introjecdo, se projetando na historia e mesmo que elas sejam timidas,
gostam e falar de si mesmo e se veem como o personagem principal da histéria.
Refor¢cando desta forma que o processo cognitivo esta ligado ao emocional. Andersen
(2018, p. 221) diz que:

[...] os estimulos emocionais, que estdo relacionados a interacdo, aos
sentimentos, desejos e ansiedades, favorecem a maior facilidade na
socializacdo com outras pessoas, maior seguranca na hora de expressar
sentimentos e medos, melhor compreensédo dos outros e do ambiente ao seu
redor, a0 mesmo tempo em que € construida a bagagem de valores.

As criangas hospitalizadas muitas vezes sdo ausentes na escola e é na
escola onde a maior parte das vezes recebem conhecimento. Nela podem aprofundar
os aprendizados, adquirir novas informacgfes, corrigir, aprofundar, organizar e

reorganizar os conhecimentos existentes (PINTO, 2001).
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Em um hospital, por exemplo, um livro usado na biblioterapia pode ser um
aliado para suprir a caréncia de um paciente, uma vez que Sao estes muito menos
ameacadores e exigentes que uma pessoa. Através da leitura pode-se fazer uma
crianca compreender o porqué sua rotina mudara, dessa forma estariamos usando a
emocao e a comparacao, capacidade cognitiva de faze-o entender sua nova rotina,
como a de néo ir mais a escola.

“A leitura pode ser aconselhada para extroverter o paciente e aumentar seu
interesse por outra coisa fora de si” (PEREIRA, 1996, p. 61). N&o s6, mas que pode
“ajudar os pacientes a entenderem melhor suas proprias reacoes, conflitos e
frustragdes psicoldgicas e fisiologicas” (PEREIRA, 1996, p. 62).

Assim a biblioterapia pode cumprir sua funcdo de tornar o usuario mais
proximo da sua realidade, de se aperfeicoar intelectualmente e levar informacao.
Mesmo livros de literatura tem a funcdo de estimular a imaginacao, ja livros de
autossatisfacéo pessoal por se fazer compreender e pensar em outras realidades, ou
ainda, encontrar solu¢cbes aos problemas apresentados a “Leitura reforga, por
percepcado e exemplos, nossos padrdes sociais e culturais, inibindo padrdes infantis
de comportamento” (PEREIRA, 1996, p. 62). Mas também tem outros propdsitos como
“elevar o interesse e conhecimento da realidade externa [...] propiciando viver
efetivamente” (PEREIRA,1996, p. 61).

Com a biblioterapia se busca observar com cautela, principalmente as
orientacdes individuais ou para pessoas introspectivas, 0 processo de controle e
acompanhamento verificando também a impressao que as pessoas tiveram do livro.
Nem todos tém a mesma impressdo de um livro, mesmo um usuario pode ter
diferentes percepgdes em distintos momentos. Essas percepgbes distintas estao
ligadas com capacidade e interpretacao e cada cidadao. “A aprendizagem significativa
tem relagdo com a estrutura cognitiva de modo que informagdes novas podem ser
assimiladas a conceitos preexistentes, de maneira dindmica, tornando assim o
conhecimento significativo” (NASCIMENTO, 2009, p. 272).

Ao longo do processo a biblioterapia pode ganhar uma fungéo de interacéo
e socializacédo, a partir do entendimento de que a pessoa ndo esta sozinha com seus
problemas no mundo. O tratamento em grupo busca encorajar a compartilhamento de
experiéncias particulares depois de ler determinados assuntos. E 0s assuntos muitas
vezes compartilhados podem abrir o entendimento e concepc¢éo cognitiva de outros

individuos.
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Sao relevantes leituras em que 0 usuario se reconheca em problemas
similares. “Se o usuario é estimulado a comparar suas ideias e valores com as do
autor, isso pode resultar em mudanga de atitude” (PEREIRA, 1996, p. 63). Nesse
sentido podemos entender o livro apenas como meio, lembrando a maxima de Mario
Quintana, de que “um livro ndo muda o mundo, mas as pessoas que a léem”, “é o
leitor que cria, constroi e combina; o livro é apenas um instrumento. O bibliotecéario
que nao entende isso podera converter a melhor biblioteca em um cemitério de livros”
(PEREIRA, 1996, p. 49).

Neste sentido também podemos compreender a leitura, um processo
fundamental que na biblioterapia ndo importa se é ciéncia ou arte. Na ciéncia
entendemos como uma ramificagdo da biblioteconomia com estrutura, I6gica e com
preceitos préprios. Ja na arte se deduz como uma atividade que ndo possui preceitos
fixos, sendo ela adaptavel as necessidades de cada pessoa e principalmente pelo fato
de ser uma atividade que requer pratica.

Podem-se observar os primérdios da leitura como arte em “alguns grupos
de terapia (que) encontram suas origens nos dramas gregos, nas pecas medievais e
em encontros religiosos, assim como na Biblioterapia” (PEREIRA,1996, p. 41). Uma
critica a qual pode ser feita da situagao é a de que “os bibliotecarios deveriam abordar
a Biblioterapia mais como atividade recreativa e ocupacional do que uma atividade
terapéutica que possa fazer parte de seu programa médico ou que sirva como
caminho possivel para atualiza¢do individual” (PEREIRA, 1996, p. 51).
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4 O BIBLIOTECARIO COMO MEDIADOR DA BIBLIOTERAPIA

A biblioterapia € vista como uma forma de mediagdo e um novo ramo de
atuacdo do bibliotecario uma vez que este profissional sobreviveu e precisou se
adaptar ao logo dos tempos, antes ele era guardador das informacbes, mas
atualmente um dos mais interessantes e relevantes ‘papel’ na sociedade é o de mediar
a informagao.

Lucas, Caldin e Silva (2006, p. 399) escrevem que a biblioterapia:

[...] h& muito tempo vem sendo exercida por profissionais da saude, psicologos
e terapeutas. Embora ainda haja uma predominancia desses profissionais na
aplicacdo da biblioterapia, existem casos em que essa vem sendo aplicada por
bibliotecarios e apresentando 6timos resultados.

Apesar desse novo ramo de atuacdo do bibliotecario, Seitz (2000, néo

paginado) aponta quatro limitacdes que o bibliotecario precisa enfrentar sdo eles:

1- A falta de bibliotecérios treinados e com habilidades para conduzir o
programa de Biblioterapia;

2 — Alinexisténcia de bibliotecas, sobretudo em hospitais;

3 — O pouco conhecimento sobre o leitor;

4 — A inexisténcia de estudos que apontem quais os tipos de problemas de
saude sao mais trataveis com a Biblioterapia, o tipo de leitura é mais eficaz e
gual leitor sera mais beneficiado.

Ou seja, o bibliotecario que desejar atuar nesse ramo terd que se adaptar
com o que ha no mercado, precisara fazer trabalhos como projetos e comprovar a
eficiéncia através de resultados ao aplicar a biblioterapia. E para que esse mercado
abra cada vez mais “é necessario que esses profissionais assumam essa tarefa, ou
correm o risco de assistir a Biblioterapia se tornar uma especialidade dentro de outras
areas” (SEITZ, 2000, ndo paginado).

A biblioterapia, seja ela como arte ou como ciéncia, 0 componente que a torna
uma técnica de aconselhamento € naturalmente um biblioterapéuta que pode
ser qualqguer um dos profissionais que atuardo conjuntamente neste
programa — psicologo, educador, bibliotecario ou assistente social (ROSA,
2006, p. 13).

Falando de outra vertente ndo apenas a mercadoldgica € necessario expor

a conscientizacao para
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os bibliotecarios comecem a se interessar pela biblioterapia, que olhem um
pouco ao seu redor e encontrem no livro a contribuigdo para amenizar muitos
problemas como, por exemplo, a depressdo dos idosos, a soliddo das
pessoas hospitalizadas e verdo que praticar a biblioterapia é tao gratificante
guanto fornecer ao médico “aquele livro” que traz a dosagem exata do
medicamento que o paciente precisa para sobreviver (SEITZ, 2006, p. 32).

Sabe-se que a mediacao é uma das func¢des fundamentais do bibliotecario
e por isso cabe a esse profissional determinar o valor das informacdes a serem
repassadas e assim promover e avaliar a leitura a ser transferida. Almeida Janior
(2014, p. 99), diz que “a mediagao da informacao esta presente em todas as atividades
do profissional da informacéao, servi¢o de referéncia, atividades culturais, contacéo de
histérias” e com esta atribuicao arrisca- se dizer que esse profissional € capaz de atuar
como mediador na biblioterapia.

O biblioterapeuta é a pessoa que aplica esse processo de terapia através
de leitura dirigida e no caso desta pesquisa temos o bibliotecario como atuante porque
este individuo é conhecido por ser o facilitador, orientador, mediador da informacéo,

uma vez que:

[...] @ mediag&o aparece também nessa etapa téo relevante nas bibliotecas,
o de organizar o conhecimento e a informacéo, em que o bibliotecario prepara
fisicamente uma possivel informacdo para disponibiliza-la para os
usuarios/leitores” (ALMEIDA JUNIOR, 2014 p. 99).

Uma vez selecionada e organizada, a informacdo a ser repassada ao
paciente ela é mediada. No entanto, antes “deve-fazer um estudo acerca das
necessidades dos usuarios” (GRASSELLI, NUNES, 2015, p. 41), isso porque o
conhecimento a ser repassado no caso da biblioterapia requer uma triagem mais
cautelosa visto que ela “¢ uma arte de curar os enfermos por meio da leitura”
Buonocore (1976 apud PEREIRA, 1996) e ndo apenas repassar uma leitura. Essa
triagem é necessaria para que o leitor ndo se depare com obra que possa deprimi-lo,

por exemplo.

Mesmo que o bibliotecario tenha uma inclinagdo a uma atuacdo mais
educacional, psicoldgica ou médica, alguns autores recomendam que ele
deva apenas selecionar 0 material, outros acreditam que com um treinamento
especial, ele esta apto a aplicar a biblioterapia (LEITE, 2009, p. 33).

O bibliotecario, por exemplo, tem a missdo de buscar, organizar e

disseminar a informacgéo com eficacia e eficiéncia tratando o problema do usuario com
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empatia e assim podemos dizer, o bibliotecério estuda e prepara-se para atender os
enfermos pois ele é preparado na vida académica a analisar e selecionar o acervo de
forma a verificar o contetdo indicando o material a ser entregue como um produto
confiavel, atil e adequado a cada leitor. Seitz (2006, p. 158) define a biblioterapia

dizendo ser:

um programa de atividades selecionadas, envolvendo materiais de leitura,
planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento devendo ser
administrada por um bibliotecario treinado de acordo com as propostas e
finalidades prescritas.

A catalogacdo, uma das atividades exercidas pelo bibliotecario, por
exemplo, permite que este profissional conhega o assunto retratado nos mais distintos

documentos e faca a sele¢édo adequada. Mey (2009, p. 5) diz que a:

catalogacdo € o estudo, preparacdo e organizacdo de mensagens
codificadas, com base em itens existentes ou passiveis de inclusdo em um
ou varios acervos, de forma a permitir intersec¢do entre as mensagens
contidas nos itens e as mensagens internas dos usuarios.

Dessa forma, pode-se dizer que a mediacao entre o bibliotecéario e paciente
€ indireta, no entanto mesmo sendo assim nao exclui a possibilidade e relevancia do
bibliotecario fazer a selecéo e catalogacdo dos materiais.

Um profissional da informacéo, por exemplo, pode trabalhar selecionando
cada leitura segundo a faixa etaria ou retirando leituras negativas, que retratam os
problemas emocionais que um individuo vive, essa selecdo € importante. Pois,
segundo Hasse (2004), a biblioterapia compreende o uso da literatura como
instrumento terapéutico a auxiliar cidadas a melhorar problemas de cunho emocional,
mental e social.

A biblioterapia lida com diferentes ramos da ciéncia e ao aplicador é
necessario conhecer informacdes como pedagogia, medicina, psicologia, além da
prépria biblioteconomia, quando executado geralmente por um bibliotecario Kinney
(1962) argumenta sobre a necessidade de o bibliotecario ter uma especializagdo por
conta da interdisciplinaridade da biblioterapia.

De acordo com a perspectiva de Leite (2009, p. 34)

para que o bibliotecario envolva-se na pratica de Biblioterapia, & necessario
gue esteja informado sobre as iniciativas de trabalho e pesquisa sobre o
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tema. Desta forma sera possivel estabelecer contatos com outros
profissionais para compartilhamento de ideias, conhecer a realidade de cada
grupo estudado para estruturar o seu programa de Biblioterapia e divulga-lo
para a comunidade cientifica e comunidade em geral.

O seja, “caso seja apenas bibliotecario integrard& uma equipe
multidisciplinar, atuando em varios papéis ou em caso extremo, selecionando e
preparando os textos a serem usados no processo” (FERREIRA, 2003, p. 39-40). E
ainda que se faz necessério escolher um espaco, atividades, materiais bibliograficos
conforme a necessidade de cada grupo (FERREIRA, 2003).

Ainda que ndo seja propriamente um psicoterapeuta, o bibliotecario na
qualidade de mediador de leitura, pode agir de modo a intervir — uma vez
gue nao ha mediacdo isenta de intencionalidade — de maneira positiva;
pedagégica, uma vez que o bibliotecario pode ter sua parcela de
participagdo na formacdo do individuo, que é continua. (BORTOLIN,
MUCHIUTTI, 2014, p. 2).

Ressalta-se a necessidade do entendimento de psicologia, pois o “trabalho
de aconselhamento dos leitores e da biblioterapia, com a atencdo voltada para as
necessidades dos individuos, geralmente aproxima-se de um aconselhamento
psicologico” (PEREIRA, 1996, p. 48). Desse modo, Pereira (1996, p. 68) entende bem
a funcéo do profissional, e a area como refinamento da biblioteconomia, ao afirmar
enfaticamente que “um bibliotecario perfeito € um instrutor da saude mental”.

Nesse sentido vemos que “a tendéncia da biblioterapia é atingir muitas
outras areas do conhecimento [...] € claramente e deve ser desenvolvida como uma
atividade interdisciplinar’ (PEREIRA, 1996, p. 38).

E necessario lembrar o fato que este profissional vai lidar com o publico e
os diversos tipos diferentes de usuério, sendo entdo que o aplicador possua
caracteristicas como sensibilidade, estabilidade emocional, empatia, entre outras
caracteristicas de quem lida com as pessoas (LEITE, 2009).

Além de todas as caracteristicas aqui especificadas, o biblioterapeuta
também deve ser capaz de integrar pessoas com necessidades especiais. Deve-se
entender essas desigualdades em prol de modernizar as bases politicas de
fortalecimento da democracia a fim de cumprir uma fungéo social, funcéo indeclinavel

dos servicos publicos de seguridade social.
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Pereira ressalta a importancia e a atencéo a profissdo quando diz que o
profissional “é, ou deveria ser um instrutor profissional amadurecido, responsavel
realizando competentemente uma tarefa importante” (1996, p. 65).

O bibliotecério como aplicar da biblioterapia € defendido por Caldin (2010),
Pereira (1996), Bentes Pinto (2005). Esses autores estdo em comum acordo, no
entanto todos ressaltam a atencédo e o cuidado deles estarem trabalnam em comum
acordo com outros profissionais.

Pereira (1996) fala sobre o bibliotecério fazer a selecdo, compra e avaliacdo
das atividades desenvolvidas.

Hanningan (1962) tem o titulo de seu trabalho The librarian in bibliotherapy:
pharmacistor bibliotherapist? Neste trabalho ele faz uma comparacéao do bibliotecario
e farmacéutico, este segundo profissional disponibiliza remédios segundo receitas
médicas e o bibliotecario disponibilizaria livros. Cabe ressaltar, assim como o
farmacéutico estuda a composicao dos remédios e pode indicar algum para uma dor
de cabeca, por exemplo, cabe ao bibliotecario desde que seja conhecer da leitura e
do problema psiquico do individuo indicar livros que possam ajudar a melhorar seus
problemas emocionais.

Apos ser apresentado acima o bibliotecario como mediador da biblioterapia
ird ser discorrido sobre a terapia e a biblioterapia para melhor compreender essas

duas vertentes.

4.1 Terapia e a biblioterapia

Buscando melhor entender o assunto abordado neste capitulo é necessario
primeiramente compreender o conceito de terapia e como a biblioterapia se ramifica
a partir dela.

O termo terapia vem do grego theraopeuo quer dizer “prestar cuidados
meédicos, do verbo tratar” onde se presta tratamento para uma doenca de modo
tradicional, complementar ou alternativo, no dicionario Aurélio significa “tratamento de
doencas ou disturbios psiquicos”.

A terapia atualmente usa distintas técnicas, onde se difere do psicélogo e
paciente estarem frente a frente, este tratamento pode ocorrer através da arte sendo
usada a musica, danga, teatro, pintura, escultura, desenho, fotografia, livro, entre

outros instrumentos que proporcionem lazer, a fim de atenuar as dores emocionais.
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Nesse sentido podemos entender a terapia como leitura de mundo e uma visédo da
arte.

Além de ser realizada utilizando diferentes expressdes, seja a musica, a
pintura, a brincadeira entre outros, neste trabalho trataremos especificamente da
leitura verbal e visual realizada através da biblioterapia tendo como profissional
atuante o bibliotecério. Isto leva a entender que ndo € somente o psicologo, psiquiatra
ou outros médicos do ramo que podem promover a terapia, mas qualquer profissional
que acompanhe os trabalhadores citados. No caso do bibliotecario especializado ou
com auxilio de um profissional ele pode servir as pessoas como biblioterapia, trazendo
desta forma novos campos de atuagao para sua profissao.

A terapia hoje pode ser usada n&o apenas como um tratamento curativo,
mas também preventivo, profilatico, onde se tenta antecipar eventuais distarbios

mantendo o bem-estar psiquico. Em outra perspectiva Leite (2009, p. 24) relata que:

o0 terapeuta significava aquele que cuida, e os primeiros terapeutas foram os
fildsofos — cuidavam do corpo e do espirito. Ocupavam-se do corpo e do
sopro de vida que anima o corpo. [...] assim, pode-se dizer que o papel do
biblioterapeuta é cuidar do félego da vida. Permitir que a pessoa respire, isto
€, que desbloqueie suas tengdes, que desabrocha, que desate os nds que
travam a livre circulacdo do sopro. O biblioterapeuta vale-se, portanto, da
palavra, da conversa, do dialogo.

A biblioterapia € basicamente o tratamento por meio de livros alargando ou
dando suporte a tratamentos terapéuticos. Pode-se entender também como uma
“aplicagao refinada de uma fungdo normal de aconselhamento” (PEREIRA, 1996, p.
39). Devemos entender essa atividade como extensao da atividade do bibliotecario
mantendo um papel ativo e interativo para com o0s usuarios buscando seu
aperfeicoamento intelectual. Neste momento o bibliotecario estaria fazendo uma
mediagdo ou aconselhamento indireto através dos livros, quando, por exemplo,
sugere leituras que irdo ajudar o individuo durante o processo curativo.

Esse profissional deve estender as bases de informagcdo e canais de
comunicagcdo com as pessoas que necessitam de leitura, seja para informac&o ou
simplesmente para entretenimento, em vista a dirimir problemas ndo so individuais,
mas sociais. Essas informac¢cfes podem ser no sentido de a pessoa compreender
melhor os transtornos que passam, seja uma doenca psiquica ou uma fisica que

acaba afetando emocional do paciente. Ou por outro lado aceitar o problema que esta
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passando como, por exemplo, aprender sobre a doenca que sofre da mesma forma
que ler relatos e/ou histérias sobre outras pessoas que superaram suas aflicoes.

Especialistas também entendem que a biblioterapia “vem ocupando uma
parte da organizacao social que cresceu e se diversificou para atender as mudancas
e necessidades psicossociais” (PEREIRA, 1996, p. 52). Desta forma podemos dizer
que a biblioterapia tem uma funcdo de melhoria social onde proporciona um
tratamento agradavel mantendo a mente sa. Esta terapia tenta tornar tratamentos
mais agradaveis para pessoas fragilizadas em um ambiente onde muitas vezes nao
possui qualquer outro tipo de lazer.

Para criacdo de ambiente apropriado devemos entender ndo s6 o
psicoldgico, mas o tangivel e fisico, sendo prestado o servico em local oportuno e com
uma estrutura especifica para atender os usuarios, onde ndo haja estresse, ou ainda
possam ter privacidade se assim preferir.

Dessa forma, para o desenvolvimento eficiente da biblioterapia €
interessante a presenca de material proprio ao seu publico, entendendo-se por este
ambiente a presenca de uma biblioteca adequada ou uma brinquedoteca, onde
criancas que a frequentam encontre alegria e se sintam incluidas. Os pais e familiares
podem acompanhar tanto no tratamento quanto realizarem a terapia. O médico
americano Benjamim Rush em 1802 ja afirmava que “para o divertimento e instrugcao
dos pacientes de um hospital, uma pequena biblioteca deve, por todas as razdes, ser
parte do mobiliario” (PEREIRA, 1996, p. 37).

A Dbiblioterapia observa trés caracteristicas: método, lazer e utilidade
(CALDIN, 2001). O método €é o principio de que como ciéncia tem uma légica e uma
estrutura de aplicacdo devendo ser observada por profissionais. O lazer € o fato de
como terapia humanizada tem a funcéo de tornar o ambiente agradavel. A utilidade
deve ser entendida como a agregacao de valor ou conhecimento adquirido com as
informacgdes repassadas.

Os tratamentos podem ser do tipo desenvolvimento, clinico ou institucional
(CALDIN, 2001; PASSOS, 2018).

O primeiro tem funcdo mais recreativa e preventiva, podendo ser implicito
ou explicito, ou seja, ndo precisa necessariamente seguir rigorosamente 0s preceitos
de um tratamento e um profissional especializado, praticavel em instituicoes, equipes

de estudo ou demais grupos.
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Ja o clinico tem a funcdo curativa e de aliviar as dores do paciente
acompanhando outros tratamentos se necessarios e assim garantir a saude do
individuo, o tratamento pode passar também pela supervisdo dos clinicos e médicos
especializados na area de biblioterapia.

O institucional é feito por alguma entidade com alguma finalidade
especifica, sendo tradicionalmente mais didatico para ensinar assunto.

Quanto aos trés tipos de biblioterapia cada uma possui caracteristicas
diferentes quanto ao Formato, Cliente, Contratante, Terapéutica, Material usado,
Técnica, Local e Meta. Pode se ver algumas caracteristicas de cada tipo, conforme
Tabela 1 de Pereira (1996).

Quadro 1 — Caracteristicas dos trés tipos de biblioterapia.

INSTITUCIONAL CLINICA DESENVOLVIMENTAL
- Individual ou - Grupo Ativo :
FORMATO grupo geralmente voluntério e - Grupo Ativo Grupo

. . L voluntario
passivo. involuntario.

Paciente médico ou
psiquiatriatico,

Pessoas com
Pessoa normal

L roblemas
CLIENTE prisioneiro ou prob geralmente em
. fe emocional ou . ~ .
cliente em préatica situacao de crise.
: comportamental.
privada.

Sociedade ou
individual.
Médico, instrutor
de saude mental
ou bibliotecario,

CONTRATANTE Sociedade Individual.

Equipe médica ou Bibliotecario, professor

TERAPEUTICA

bibliotecaria ou outros.
geralmente em
consulta.
Tradicionalmente Literatura Literatura imaginativa
MATERIAL didatico imaginativa elou didética
USADO ' 9 ' '
Discussao de
) . material, com Discussao de material
Discussao de « - " a
LOCAL ! énfase nas visdes | com énfase nas visdes
material ~ - :
e reacgOes do e reacg0Oes do cliente.
cliente.
Geralmente o
. . Visao interna e/ou
informativo, com Comportamento normal
META D 2 mudanca de .
alguma viséo e auto-realizagao.
comportamento.

interna.

Fonte: Pereira (1996, p. 59).
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Os tipos de materiais utilizados podem ser de linguagem diferentes, seja
de linguagens verbais ou linguagens ndo verbais. Os materiais de linguagens nao
verbais sdo os que utilizam outras fontes bibliogréficas diferentes dos livros, como o
teatro, musica e a pintura. Essa linguagem tem o proposito complementar. A
aprendizagem, uma comunicacdo que visa adequar a linguagem ao publico
especifico, sejam de criancas ou deficientes. Os materiais de linguagem verbal estao
ligados a informacéo e mensagem, sendo literarios ou didaticos. Benjamim Rush no
século XIX, ja seguia uma ideia parecida e dividia os tipos de leitura em entretenimento
e transicdo do saber (PEREIRA, 1996).

O material literario integra histéria com seus diferentes géneros textuais
além dos temas religiosos, que visam chamar a aten¢éo de um leitor. J& o instrumento
didatico tem a funcdo pedagdgica de ensinar algum conteddo, ou, sdo importantes
para explicar os conceitos e definicbes a serem utilizadas para completar o
entendimento dos materiais literarios. Atualmente ha diversos materiais hibridos que
misturam os géneros literarios ao material didatico agregando valor a informacéo, isto
€ importante, principalmente para criancas que por motivos de saude ficam muito
tempo distantes das salas de aula.

A biblioterapia como leitura dirigida pode ser feita através da orientacao
individual ou em grupo, a segunda é a mais comum, pois, melhor se desenvolveu ao
longo dos tempos. E com isto pode-se dizer que a “biblioteca de grupo utiliza n&o
apenas o material, mas o proprio grupo para facilitar o crescimento individual a fim de
gue a tensao terapeuta-cliente seja confortavel” (PEREIRA, 1996, p. 50).

A terapia possui uma estrutura que é um ciclo onde percorre pela
identificagdo, mediagdo e analise. Na identificagdo realiza-se o reconhecimento do
paciente, seus gostos e preferéncias, de modo fazer entdo uma indicacao de leitura,
nessa primeira fase ha o planejamento inicial de como acontecera o processo pelo
qual o paciente ir4 passar durante o tratamento (biblioterapia). A mediacdo € o modo
como se conduz o que foi planejado, realizando um debate ou uma explanacéo onde
se conversa sobre a sua percepc¢ao do conteudo, explicando os demais pontos para
entendimento e compreensdo da obra lida. A analise acompanha todo o controle
verificando como obra influiu o leitor, se foi Gtil, causou algum efeito, agregou valor e
promoveu aquilo proposto. Neste momento, ha uma nova avaliagdo para possivel

reorientacdo de outra obra a ser indicada e assim comecar um novo ciclo.
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Figura 1 — Ciclo de aplicacdo da biblioterapia.

Identificacao Mediacao Andlise

4

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Desse modo podemos conceituar “Biblioterapia como uma atividade
interessante e desafiante para o bibliotecario, uma vez que pfe vida na palavra
impressa, podendo o0 seu impacto sobre uma personalidade individual ter efeito
curativo” (PEREIRA, 1996, p. 47).

A biblioterapia tem se mostrada uma prética eficaz onde combate e melhora
os transtornos psiquicos dos que escolhem ou fazem o tratamento, mas devido a falta
da pratica da leitura algumas pessoas comecam o tratamento com uma série de
dificuldades entre elas a deficiéncia na habilidade de processar as informacgdes e
converter em conhecimento a serem usados no dia-a-dia, ou seja, o individuo pode
nao entender totalmente, pois seu cérebro ndo consegue ter atencdo logo a
associacdo, raciocinio e juizo de valor ficam comprometidos ao assimilar as

informacgoes.
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5 METODOLOGIA

A pesquisa cientifica € uma investigacdo que realiza um estudo minucioso
e sistemético obtido por observacdo ou experiéncia a fim de desenvolver
conhecimento que por sua vez necessita apresentar uma base solida sendo seus
resultados verificaveis.

Para gerar a pesquisa cientifica é essencial saber o caminho a ser
percorrido; o procedimento adotado para a aplicacdo da chamada metodologia, uma
vez que “nao ha ciéncia sem emprego de métodos cientificos” (MARCONI; LAKATOS,
2007, p. 83). No presente estudo foi realizada uma investigacdo exploratoria e
qualitativa através da préatica comparando ao descrito na literatura.

O trabalho utilizou o método indutivo de pesquisa que parte “de dados
particulares, suficientemente constatados, infere-se uma verdade geral ou universal’
(MARCONI, LAKATOS, 2007, p. 86). Neste sentido a pesquisa busca explicar que a
biblioterapia realizada pelo projeto TL em um HOI em Belém do Para, também é
apropriado a demais instituicbes utilizando a mesma metodologia de aplicacao
realizada no referido Hospital.

Para dar fundamento ao assunto aqui tratado, a pesquisa ocorreu em trés
momentos, o primeiro foi feito o levantamento bibliografico em que foi consultado
livros, artigos, teses, monografias e dissertacdes em bases de dados, sites e demais
plataformas sobre o tema biblioterapia e a perspectiva cognitiva do individuo a fim de
cumprir com obijetivo.

As bibliografias utilizadas neste trabalho foram retiradas de Bases de
Dados em Ciéncia da Informacdo (BRAPCI), Repositério Institucional (RI) da
Universidade Federal de Santa Catarina, Lume que € o Repositorio Digital da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Repositério Institucional da Universidade
de Brasilia (UnB), Repositorio Institucional (RI) da Universidade Federal do Para
(RIUFPA), Workshop de Pesquisa em Ciéncia da Informagédo (WPCI) Biblioteca
eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Com a finalidade de investigacdo consideraram os préximos descritores:
Biblioterapia, leitura terapéutica, beneficios da leitura, biblioterapia hospitalar,
biblioterapia clinica, bibliotecario, mediacao, aplicacéo da biblioterapia e ainda autoras
como: Abreu et al (2012, 2013), Bortolin, (2014), Caldin(2010), Guedes (2013), Leite
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(2009), Lobo (2017) Passos (2018) , Pereira (1996), Ratton (1975),Sebastido (2012),
Silva (2011) e autor: Santos (2017).

No segundo momento buscou-se discutir o objetivo especifico b) que
analisa o papel do bibliotecario como mediador da biblioterapia;

E no terceiro momento desta pesquisa buscou-se resolver o objetivo c) para
isto ocorreu a aplicacdo de um questionario aos voluntarios do TL, conforme ANEXO
A. Este questionario foi criado em duas partes, a primeira elaborada pela autora e a
segundo foi baseada em um questionario encontrado no livro da Pereira (1996, p. 85)
e as informacdes coletadas nesta etapa serviram tentar compreender as dificuldades
vivenciadas pelos voluntarios da TL e descobri que estratégias eles usavam para
aplicar a biblioterapia.

Apés os voluntarios responderem o questionario foi decido que durante a
apresentacao dos resultados e descricdo dessa pesquisa suas identidades seriam
mantidas em sigilo e para que haja uma identificacdo eles foram enumerados de

Voluntéario 1 a 12.

5.1 Elaboracédo do questionario

O guestionario para este trabalho foi o instrumento escolhido para a coletas
de dados que visou identificar os aspectos e experiéncias vividas pelos voluntarios do
projeto Turma da leitura. A ideia de aplica-lo surgiu a parir do questionario da Pereira
(1996, p. 85), no entanto ao decorrer da escrita deste trabalhar houve a necessidade
de criar novas perguntas que pudessem melhor identificar os entrevistados e para isso
a autora fez perguntas como: nome, formacao escolar, o tempo de participacdo no
projeto Turma da leitura, a quantidade de colegas que iam a cada sessao aplicar a
biblioterapia, ou ainda contar como ocorrida a interacdo dos responséaveis legais das
criangas e a relacdo entre os voluntarios e internos, as questdes acima foram
elaboradas a fim de compreender a experiencia académica e se havia uma qualidade
de convivéncia entre as pessoas entre os envolvidos durante a recreagao.

Na segunda parte do questionario as perguntas se voltaram para
compreender como era 0s usuarios durante as sessdes de biblioterapia e neste
momento as perguntas de Pereira (p, 85, 1996) foram adaptadas ou usadas conforme
encontra- se em seu livro, as questdes indagaram os tipos de leitura como sendo

encorajadora, se foi deprimente, morbido, ou, desgostosa. Além de procurar identificar
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se as leituras lidas iriam fazer o paciente se identificar com os personagens e ainda
descobri se as leituras encaram problemas e como os personagens enfrentavam suas
dificuldades e quais as reflexdes que este tipo de leitura poderia causar. A intengéo
dessa segunda parte era descobri se os livros/leituras que ha no hospital séo
condescendentes com as necessidades dos pacientes. Para a melhor compreenséao

do que foi elaborado, retirado ou adaptado de Pereira, vide Quadro 2.

5.2 Formacéao das categorias de anélise

As categorias de analise foram elaboradas a partir do questionario em
(ANEXO A) E para demonstrar as categorias que irdo ser usadas neste subcapitulo
criou-se 0 Quadro 1. Este quadro divide as questdes elaboras pela autora desse
trabalho e as que foram retiradas ou adaptadas de Pereira (1996, 85).

Quadro 2 — Categorias de analise

Categorias

Fonte

1 Formacéao dos voluntarios

Elaborado pela
autora.

2 Quanto tempo participou do projeto TL

Elaborado pela
autora.

3 Quantos voluntéarios foram com vocé no dia da aplicacéao
da biblioterapia

Elaborado pela
autora.

4 Os responsaveis legais pelas criancas participavam da
recreacdo? Se sim, descreva como se dava a interacéo.

Elaborado pela
autora.

5 Como foi a interacédo dos voluntarios com os internos e
pais e funcionérios? Descreva momentos que mais
marcantes

Elaborado pela
autora.

6 O que vocé leu que foi encorajador e Util? Pereira (1996).
7 O gue voceé leu Ihe foi morbido ou deprimente ou causou Pereira (1996).
desgosto?
8 Houve personagens de algum dos livros que vocé leu Adaptado de
mais parecido com vocé? Pereira (1996).
9 Houve algum problema encarado por algum o_los _ Adaptado de
personagens em algum livro que vocé leu, se sim discorra .

i Pereira (1996).
como eles resolveram suas dificuldades?
10 Como € a informacao oriunda da leitura e como essa Adaptado de
reflexdo se aplica a situacdo das criancas? Pereira (1996).

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

As categorias no Quadro 2 serviram para discorrer a analise e discussdes

do préximo capitulo que foram divididas em 10 categorias que ora serao expostas por
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graficos e ora serdo descritas tomando por base o que foi respondido pelos
voluntarios.

No proximo capitulo € abordado andlise e discussdes ap0s a aplicacdo do
questionario aos voluntarios da TL.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este capitulo abordard a andlise dos resultados obtidos conforme o
questionario em (ANEXO A), nele ha uma série de perguntas que foram aplicadas aos
voluntarios do projeto de extensdo TL. No entanto, nem totas as perguntas foram
respondidas pelos entrevistados e por conta desse fato ao I1é-se este capitulo ndo sera
encontrado as respostas de todos 0s voluntarios.

As perguntas se tornaram categorias e suas respostas serdo representadas
por graficos ou descritas baseadas segundo as respostas dos voluntarios, onde foi
analisado como ocorria as sessdes de biblioterapia e como eram contornavam as

dificuldades encontradas.

Na primeira pergunta do questionario se verificou a formagdo dos
voluntarios do projeto de extensdo TL. Se dividiu os grupos em Graduados e
Graduandos em Biblioteconomia e em outros, pessoas com demais areas de
formacao, conforme Grafico 1. Foram separados pelo curso de biblioteconomia uma

vez que a terapia realizada € uma area de estudo do curso.

Gréfico 1 — Formacéao dos voluntérios.

m formados  ® graduandos ™ outros

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



45

Se verificou que 25% dos voluntarios sao formados em biblioteconomia,
pois € um projeto de extenséo originado na Faculdade de Biblioteconomia (FABIB).

Ainda dentro do grupo dos formados, uma das voluntérias relata que ao
entrar no mestrado soube do projeto e manifestou interesse pela tematica, pois
acredita que € uma forma eficaz de tratamento. Além de ser uma maneira de levar
literatura a pessoas que podem estar impossibilitadas de frequentar a escola.

A maior concentragdo dos voluntarios € formada por estudantes de
biblioteconomia, que representam 67%. Observa se que em geral ha dois motivos que
estimularam os graduandos a participar do projeto, conforme respondido no
guestionario. O primeiro deles se deve a atividade realizada no hospital ser um projeto
de extensdo e oferecer horas complementares para formacdo da graduacao do
estudante. A segunda envolve o interesse dos estudantes em participar de algum tipo
de projeto social. Dessa forma muitos individuos agregaram as duas razdes para
participarem do projeto.

Os 8% no gréfico representam a menor quantidade de pessoas que néo
tem sua atividade profissional ligada a area e seu principal interesse, conforme o
respondido, € a solidariedade. Essas pessoas souberam da atividade através de
amigos e alguns por terem algum cunho religioso acreditam que a pratica

biblioterapéutica € uma forma de ajudar o préximo.

Quanto tempo participou do projeto TL

Nesta categoria foi elaborado o grafico 2 sobre tempo de participacédo dos
voluntarios no projeto. A intencdo do levantamento deste dado foi descobrir o
interesse das pessoas em levarem a leitura para dentro do hospital e de darem
continuidade em uma acdo que traz apenas satisfacdo pessoal. O periodo
considerado e apresentado foi segregado em categorias verificando o tempo

aproximado de participacdo, de um ano a seis meses.
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Grafico 2 — Tempo de participacdo no projeto.

M 6 meses 1ano 1 ano e 6 meses 2 anos

Fonte: Elaborado pela autora,2019.

As pessoas que participam por menos tempo do projeto, com 6 meses de
atividade, representam 17%. Elas se mostram interessadas e aplicadas, sendo que
estavam a menos tempo no projeto apenas por tomarem conhecimento da atividade
mais tardiamente.

A maior parte dos voluntarios frequentou o projeto em aproximadamente 1
ano, representando estes 42% dos pesquisados. Eles relatarem que por conta da
rotina e outras atividades cotidianas ficavam com tempo indisponivel para realizacao
da atividade no hospital, por conta disso muitos acabaram deixando o projeto.

O grupo de 33% representa as pessoas que estao aproximadamente 1 ano
e meio no projeto, 0 que demonstra ja certa persisténcia em continuar executando as
atividades. Segundo alguns voluntarios, eles desenvolviam outros projetos em outras
instituicdes, e ao saber do TL viram uma nova oportunidade de participar levando
recreacao para as criancgas internadas em hospital oncolégico infantil.

O grupo com menos quantidade, 8%, retratam uma excepcionalidade,
deles fizeram parte voluntarios que trabalharam desde o inicio, o tempo de dois anos,
todo periodo em que o projeto foi aplicado.

Apos relatado o tempo de participacdo dos voluntarios procurou-se saber
qguantos aplicados da biblioterapia formavam o grupo de cada sessao.
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A resposta do numero de participante sessao de biblioterapia foi bem
variada mostrando que ndo houve uma quantidade constante de participantes em
cada dia. Para organizacdo do horario e da disponibilidade dos participantes os
entrevistados disseram que foi feito uma escala entre eles. O grafico 3 representa o
namero minimo de participantes por sessao.

O minimo de voluntarios foi de 1 pessoa, em que 10% dos participantes
responderam dizendo que chegaram algumas vezes a atuar sozinho. A maior parte
dos participantes representa a metade, 50%, responderam que 0 minimo de
participantes foram 2. E 40% das pessoas responderam que o minimo de voluntarios
foi 3.

Grafico 3 — NUmero minimo de participantes por sesséo.

H 1 Voluntario ® 2 Voluntdrio ™ 3 Voluntario

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Quando questionados sobre 0 maximo, conforme o Quadro 4, as pessoas
participantes da sessdo 9% responderam que foram até 3 voluntarios, 64%
responderam que foram até 5 voluntérios, enquanto 27% responderam que chegaram

a participar 6 pessoas da sesséao.
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Grafico 4 — NUumero maximo de participantes por sessao.

® 3 Voluntarios ®5 Voluntdrios ® 6 Voluntdrios

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

O minimo de pessoas que representantes do projeto foi de uma pessoa e
0 maximo foi de 6 participantes em uma sessao. Assim, podemos verificar que as
respostas ndo sao muito discrepantes, que em média participaram de 3 a 5 voluntarios

por dia em que a biblioterapia era aplicada.

Para responder a primeira parte da pergunta desta categoria foi criado o

Grafico 5 e as respostas dos voluntarios se dividiram em “sim”, “ndo” e “as vezes”.
Este grafico representa a interacao dos responsaveis das criangas durante as sessfes

de biblioterapia.
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Grafico 5 — Participacéo dos responsaveis legais da recreacao.

mSim mN3o M Asvezes

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Como é possivel visualizar no Gréfico 5, cada resposta corresponde a um
percentual de 33% que somados correspondem a 100% dos dados coletados nessa
parte do questionario.

E importante ressaltar que os responsaveis legais mais participativos nas
sessOes auxiliam e melhoram a interagéo das criangas e assim elas se sentiam mais
acolhidas e a vontade para interagir com 0s voluntarios.

Na segunda parte dessa categoria 0s voluntarios que responderam sim em
relacdo a particdo os representantes legais das criangas descreveram que eles tinham
0 interesse em observar como ocorria a atividade, auxiliar os voluntarios, mas ao
mesmo tempo deixavam espaco para que o pequeno cidadao criasse certa autonomia
ou independéncia.

Em outro momento um dos voluntarios que respondeu, sim, relatou que os
responsaveis demonstravam preocupacéao para que a crianca fosse bem instalada no
espaco de recreacdo e, em alguns momentos 0s préprios pais pegavam brinquedos
para chamar atencdo e posteriormente fazé-los participar mais ativamente da
biblioterapia.

E outros momentos havia pais que participavam intensamente dos
momentos recreativos e nao deixavam as crian¢as aos cuidados dos voluntarios no

momento do lazer.
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Os voluntarios que responderam ndo em relacdo a participacdo do
individuo que levava a meninada para a sessao biblioterapéutica, declarou que a
maioria apenas observava ou estava somente para acompanhar o interno.

Ja 0s que responderam as vezes pautaram que alguns pais interagiam
pouco e se encaixava também no grupo de pessoas que gostavam mais de observar,
no entanto quando algo na historia ou brincadeira chamava mais atencao eles eram
proativos nas atividades vivenciadas no momento do voluntariado. Os que
demonstravam desinteresse pela atividade realizada preferiam na maioria das vezes
se ocupar com outras distracfes ou ainda apenas deixam a crianca no local da

recreacdo e voltavam para o quarto.

Como foi a interacdo dos voluntarios com os internos, pais e funcionarios?

Descreva momentos mais marcantes.

Nesta categoria teremos trés pontos a discutir e todos envolvem a interacao
com o voluntario. A descricdo neste momento se embasou nas respostas dos
voluntarios considerando o ponto de vista deles.

A Voluntéria 5 busca explicar quais 0s primeiros passos antes de se iniciar
a sessao de biblioterapia “primeiro vamos até biblioteca e fazemos a selegcdo do
acervo a ser utilizado na programacao e depois nos dirigimos a brinquedoteca onde
estavam as criangas”.

A Voluntaria 3 discorreu a respeito da relacdo entre os proprios voluntarios.
Ela define eles como colegas pois a maioria faz parte do curso de biblioteconomia da
UFPA e por conta disso e do projeto demonstravam afinidades por causas parecidas.

Os Voluntérios 1, 2,3,4 e 6 relataram com mais evidéncia a interacao entre
eles e os pais ou responséaveis. Os Voluntarios 2 e 4 definiram a interagdo dos pais
como positiva, dizendo que eles conversavam, que eram “receptivos” e demonstram
a aplicacéo da atividade. Ja o Voluntario 3 define os pais apenas como atenciosos e
presentes, procuravam ficar juntos, mas nao participavam das atividades. De outro
modo o Voluntario 6 procura explicar o afastamento dos pais dizendo que aquele
poderia ser um momento de descanso dos pais. O Voluntario 1 pauta que a maioria
dos pais eram receptivos e bastante comunicativos chegando a conversar e contar
parte da histdria de vida deles como local e trabalho, cidade ou bairro que moravam,

sejam da capital ou interior.
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No local onde foi realizada a atividade ha diferentes funcionarios, muitos
deles tém distintas relacdes com todas as pessoas, sejam 0s pais, voluntarios ou 0s
internos. Os principais funcionarios, ou que tem relacéo direta com a atividade séo as
brinquedistas, mas aqui serdo comentados de modo generalizado todos funcionarios
do hospital.

Os Voluntarios 6 e 10 classificam os funcionarios e a relacdo com os
demais de uma forma positiva. O Voluntario 10 definindo como “amigaveis e
afetuosos”. Ja o Voluntario 6 define como “prestativos”, e na palavra dele
demonstravam ser “felizes pelo trabalho que faziam”. O Voluntario 1 fala que “os
funcionarios eram sempre participativos e buscavam interagir durante a biblioterapia”.
Os Voluntarios 1, 2, 3 e 4 fazem uma definicdo parecida citando a relagao como “boa”,
falando que eles buscavam “apoiar a atividade”, além de dar instru¢cdes gerais e
orientacdes sobre cuidados de saude em relacdo a execucdo da atividade. O
Voluntario 7 classifica a relagdo como negativa, definindo-a como “conflituosa”.

Quanto a relacdo dos voluntarios com os internos o Voluntario 2 comenta
que “interagiam”. O Voluntario 4 descreve essa interagao falando que “acontecem de
diversas formas, lendo, brincando, interpretando, fazendo mimica, pintando, sempre
fazendo um link das demais atividades com a leitura”, mostrando que a biblioterapia
perpassa pelo repasse de informacao, ndo se dando apenas por livros. O Voluntéario
6 define os internos de modo geral como “alegres” do mesmo modo que a Voluntaria
5 quando fala que houve momentos com “interacéo boa”, enquanto o Voluntario 2 fala,
que por vezes “podiam ver o prazer deles naquele momento”.

Por outro lado, o Voluntario 5 também fala que houve momentos que
encontrou internos que “ndo mostraram muito interesse pelos livros, apenas pelos
brinquedos”. Um das justificativas que a Voluntaria 5 da é a de que havia momentos
que os internos estavam “recebendo medicacao e ndo estava se sentindo muito bem?”.

O Voluntario 8 fala que a interacdo depende de como se desenvolve o
trabalho, que para ser eficaz o voluntario “precisa ganhar confianga da crianga”
descrevendo um momento: falando que “as vezes a interagdo iniciava com os
brinquedos ou jogos, sempre os livros estavam presentes, por exemplo, era dito a eles
gue se ganhassem em um referido jogo eles poderiam escolher algum livro para ser
lido”. O Voluntario 5 corrobora a ideia da escolha dos internos descrevendo:
“ofertdvamos os livros a leitora para que escolhesse e entédo cada voluntario realizou

sua mediagao”.
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O Voluntério 1 relata que tinha contato com as mesmas criangas: “pude
perceber uma evolucdo de algumas criancas, eles se sentiam bem e quando
visithvamos novamente percebia a evolugdo e melhora, pois se sentiam mais a-
vontade e mais ligados intimamente, tinham seguranca e confianca e por varias vezes
os internos me reconheciam e eles mesmos buscavam os livros de sua preferéncia”,
desta forma é ratificado o relatado pelo Voluntario 8 sobre ganhar a confianca das
criangas.

O Voluntario 6 definiu o projeto como “gratificante” e os Voluntarios 2, 9, 11
e 12 definiram como positivas as relacfes em geral, sejam boas ou 6timas.

Na segunda parte do levantamento que foi baseado no questionario da
Pereira (1996. p. 85) e os voluntarios precisavam relatar suas experiéncias durante o
processo de biblioterapia e com isto descrever se o que era lido foi encorajador e util;
morbido, deprimente ou se causou algum desgosto entre outros aspectos. Vale
ressaltar que alguns dos entrevistados ndo souberam responder.

As perguntas desta segunda parte serdo também separadas por categorias
e enumeradas de a) af).

O que vocé leu foi encorajador e util?

Os Voluntarios 1, 2, 3, 7,9 e 10 responderam que sim, o Voluntario 10 diz
que recorda de ter lido um livro que apresenta “uma joaninha muito pequena, mas
muito corajosa”.

Ja o Voluntario 1 detalhou relatando que “a maioria dos livros possuiam
historias que incentivavam o encorajamento, falavam de amizade, familia, animais,
entretanto ha dois que mais chamaram atencéo, o primeiro é ‘Eu sou assim e vou te
mostrar’, o livro fala de maneira ludica das diferengas entre os animais e traz uma
comparacao entre as pessoas, a escrita do livro é feita com rimas o que torna a leitura
mais engragada”. Em outras palavras este voluntario fala “O livro fala de diversidade
explica que algumas pessoas sao altas, outras baixas, gordinhas e outras magrelas,
todas maravilhosas”.

O segundo livro citado também fala de diversidade e € intitulado em ‘Tudo
bem ser diferente’, este livro dedica-se a falar “de maneira divertida, simples e
completa, alcancada o universo infantil e abordando assuntos que deixam os adultos

de cabelos em pé, como adoc¢do, separagcdo de pais, deficiéncia fisica, preconceito
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racial, entre outros” O voluntario fala que retirou o resumo entre aspas acima da
internet, pois lembrava pouco do assunto, mas que o titulo havia recordado. Neste
ponto pode- se dizer que estd leitura ajudaria, por exemplo, uma crian¢a entender ou
aceitar um possivel divorcio entre os pais.

O Voluntario 7, fala que “as narrativas contribuem grandemente para a
formacao do leitor, no entanto, a poesia, por exemplo, “é considerada um texto literario
que também contribui para a formacéo do leitor critico por propiciar o desenvolvimento
da imaginacao, criacao e o prazer da leitura”.

Esta mesma pessoa ainda discorre sobre uma passagem de Cecilia
Meireles ‘O menino quer um burrinho que saiba inventar historias bonitas’ ele diz que
“os versos delicados encontrados nos textos falam sobre a necessidade do menino
ter um companheiro para conversar e desbravar o mundo” e na ideia dele as criangas
internadas, por exemplo, “possuiam a necessidade dos voluntarios da TL para
conversar e desbravar o mundo a partir da leitura.

Neste seguimento foi discorrido sobre os tipos de leitura realizadas durante
0 projeto, a seguir serd abordado sobre os efeitos das leituras.

O que vocé leu foi mérbido ou deprimente ou causou desgosto?

Todos os voluntarios responderam unanimemente que nao tiveram contato com
livros deprimentes ou tristes. Como ressaltou anteriormente o Voluntario 5 que uma
preparacao antes da recreacdo onde os materiais sdo selecionados e posteriormente
levados a sessao de biblioterapia.

Ha livros, por exemplo, que possuem tematicas polémicas ou temas tabus,
assim qualquer restricdo ou limitacdo com temas ndo adequados deve ser verificado
com o0s responsaveis. Mesmo quando livros infantis falam sobre o medo, raiva ou
sentimentos similares é para encorajar, ensinar, ajudar e aprender a lidar com esses
sentimentos. Cabe ressaltar que isso passa também pela selecéo e o fato do medidor
saber expor 0 assunto.

O Voluntario 8 diz que “pode haver livros que nao sao apropriados para a
situacdo, mas se deve buscar a oportunidade para conversar sobre esses temas”. Ele
relata: “em umas das visitas perguntei a mae se podia ler o livro escolhido pela crianga,

o livro retratava o pai como um super-heroi, meu receio era o medo do pai ser ausente,
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mas a mée disse [...] seria que uma otima leitura, pois o filho amava muito seu pai [...]

eu li, e a ele (a crianga) adorou”.

Houve personagens de algum dos livros que vocé leu mais parecido com

VOCEé?

Das pessoas perguntadas 75%, a maioria ndo respondeu, ndo recordam
ou ndo souberam responder adequadamente. Dois dos Voluntérios, sendo o 7 e 9,
disseram que se identificaram com algum personagem, um citou a “histéria da
joaninha” que fala de coragem, um outro citou a histéria de algum avé.

O Voluntario 8 faz uma reflexdo e diz: “Nao procurava me ver nos
personagens dos livros. Escolhia de acordo com a caracteristica das criancas, idade,

etc. sem procurar me ver em um personagem”.

Houve algum problema encarado por algum dos personagens em algum livro
gue vocé leu? se sim discorra como eles resolveram suas dificuldades?

Neste questionamento, novamente a maioria dos voluntarios ndo souberam
responder ou ndo se recordavam. Os poucos que relataram falaram algumas
dificuldades de personagens que lhe chamaram atencdo e como resolviam o0s
problemas.

Livros que possuam algum tipo de dificuldade enfrentada na histéria séo
importantes. Isso porque geralmente possuem algum tipo de ensinamento, como as
fabulas. Elas podem proporcionar uma capacidade de aprendizado que um conselho
nao alcancaria com tanto éxito.

Uma histéria que o paciente se identifique como personagem, por exemplo
pode o encorajar. As vezes durante a sessdo de biblioterapia o paciente ao se
identificar com certas leituras comecava a contar suas proprias vivencias ou
lembravam de outros contos que gostavam muito e repassavam ao biblioterapeuta,
pode- se dizer que isso representa uma identificacdo e que a sesséao daquele dia foi
satisfatoria porque a interagdo com a leitura era de fato perceptivel.

Apesar disto o Voluntario 8 diz que “ndo focava em livros que relatassem

problemas” fala que passava por outras tematicas para tirar a atencao dos problemas
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enfrentados e buscava um momento de diversao para distrair “lia livros sobre amizade,
familia e curiosidades”.

O Voluntario 1 cita duas histérias, uma de um best-seller como a do
Pequeno Principe, outra do Cavaleiro Preso a Armadura. O primeiro livro mostra “um
personagem com muita imaginacao, que tinha problemas e responsabilidades diarias
de cuidar de uma planta e outros problemas e cuidados comuns”.

O outro era “Um cavaleiro muito vaidoso’ que dava valor excessivo a sua
armadura, mas no fim depois de uma longa jornada deu valor a familia e outras coisas
que realmente importavam”.

O Voluntario 9 cita uma histéria de “um inventor que nunca desistia de suas
invengdes” e que ao fim da histéria resolvia sua dificuldade “acreditando nele mesmo”.

O Voluntario 10 cita “a joaninha que n&o sabia voar muito alto e ndo
conseguia fazer amigos”, mas fala que ao fim “ela se mostrou corajosa em enfrentar
seu medo de voar”.

Por fim o Voluntario 11 fala sobre um personagem com dificuldade “em se

aceitar”, mas acabou resolvendo seus problemas “pedindo ajuda aos amigos”.

Como é a informacédo oriunda da leitura e como essa reflexdo se aplica a

situacgéo das criangas?

Novamente 75% dos entrevistados nao respondeu ou disse néo recordar
das reflexdes que os livros traziam. No entanto os voluntarios 8, 9,10 e 11discorreram
sobre consideracdes da leitura aplicada.

O Voluntario 8 diz: “o objetivo era despertar a atencao para uma leitura
ludica sem o sentido de obrigagdo”. O ludico € “um facilitador e contribuinte na
aquisicdo da leitura e da escrita num mundo alfabetizador e letrado” (ARAUJO et al,
2013. nao paginado). Ele ainda relata que “leu livros sobre amizade, futebol, familia e
brincadeiras de criangas e que essas historias traziam aprendizado principalmente por
conta da curiosidade e de quando os internos faziam mais perguntas sobre a historia”
isso justifica a necessidade do brincar e aprender.

O Voluntério 9 discursa a importancia de histérias que encorajam as
pessoas a ndo desistirem e narrativas que reforcam a ideia de quando houver um
problema, ha uma solucdo. Com esse tipo de enredo € valido dizer que uma crianca

em situacdo problematica pode passar a acreditar que a situagdo em que vive ira
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melhorar, dando dessa forma esperanca e reconforto que é um dos objetivos da
biblioterapia.

O Voluntario 10 disse que leu uma narrativa curta e que ndo havia
problemas na historia.

O Voluntario 11 afirma que leituras que remetem “situagdes dificeis sao
necessarias, pois elas podem dar um novo olhar e outras perspectivas da situacao em
que uma pessoa possa estar inserida e a imaginagao para solucdo € uma excelente
amiga.

Nesse seguimento foi exposto as principais experiéncias e interpretacao de
como funciona a biblioterapia e o proximo subcapitulo é feito um aparato de forma

geral das andlises dos resultados obtidos neste capitulo.

6.1 Discussdao geral dos resultados: dificuldades e estratégias identificadas

Este subcapitulo versa sobre a andlise desta pesquisa e para apresentar
0s principais obstaculos e técnicas relatadas pelos voluntarios foi criado o Quadro 3,
nele ir4 ser apresentado as principais dificuldades que os voluntarios da Turma da
Leitura (TL) vivenciaram durante a aplicacdo de biblioterapia em um Hospital
oncolégico da cidade de Belém e quais estratégias eles usavam para quebrar as
barreiras encontradas.

Conforme pode ser verificado no Quadro 3, a cada dificultada encontrada
foi criada uma sugestdo/solucdo para resolver o problema identificado pelos
voluntéarios foi usado uma estratégia para prender a atencdo dos que participavam das
sessOes de biblioterapia.

Quadro 3: Dificuldades e estratégias enfrentadas pelos voluntarios do TL

Dificuldades Estratégias

Dividir horarios em escalas e separar
voluntarios mais compromissados
2- Relagéao conflituosa entre voluntarios e |- Procurar participacdo e incentivo dos
funcionarios funcionarios
3- Criancas que preferem brinquedos e |- Utilizar jogos para atrair para os livros e
jogos ganhar a confianca das criancas
- Usar outras estratégias como teatro ou oficina
para chamar atencao
- Procurar criar espacos apropriados e
aconchegantes

1- Descompromisso de alguns voluntérios

4- Criancas que nao gostam de livros

5- Falta de biblioteca nas instituicGes
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- Aulas para manter a educagdo mesmo com
tratamento

- Buscar conversar e conseguir o incentivo,
sem participacdo excessiva

- Buscar livros encorajadores, que as
incentivem e que se possam ver nas historias
9- Criancas medicadas ou enfraquecidas |- Atuacéo no leito de modo cauteloso

Fonte: elaborado pela autora, 2019.

6- Analfabetismo

7- Falta de participacao dos pais

8- Livros nédo apropriados

Uma das primeiras dificuldades durante os dias em que ocorriam as sessoes
biblioterapéuticas era a questdo do horéario, onde as vezes os voluntarios detinham
dificuldades para adaptar suas outras atividades ao horario do voluntariado do projeto
Turma Leitura.

A segunda dificuldade encontrava ocorria pois em determinados momentos a
relagdo entre alguns funcionarios e voluntarios era conflituosa onde por algumas
vezes, aparentemente, o trabalho realizado no hospital ndo era reconhecido como
eficaz, mas vale ressaltar que as vezes os funcionarios se faziam ausente do local
onde era aplicado a biblioterapia.

O terceiro e quarto problemas estéo ligados, pois as criancas que ndo gostavam
de livros eram as que preferiam jogos ou os brinquedos, entretanto para conquista a
confianca das criancas os voluntarios por vezes brincavam e jogavam com elas, e
apos essa agao era raro a vez em que ndo se conseguia ao menos ler um livro para
0 interno e assim pode- se afirmar que atitudes que acometem brincadeiras sao
eficazes para uma pré-sessao de leitura terapéutica.

Atrelado aos dois problemas relatados anteriormente podemos falar do quinto,
a falta de um local adequado para lermos as criancas, o ideal seria uma biblioteca
onde os livros seriam o0s principais meios de atracdo para as criangas. No entanto
compreendemos que 0s brinquedos muitas vezes auxiliavam no momento do lazer e
por isso 0s voluntarios se utilizavam dos recursos ali disponiveis.

Em relacao a oitava dificulta ao relatar sobre os livros ndo apropriados esta se
falando de livros encorajadores, principalmente, mas cabe ressalta neste momento
gue ha uma necessidade de classificar os livros conforme a faixa etario dos internos.

No nono e ultimo quesito é falado das criangas que estdo no leito e por conta
da medicagcdo é necessario que haja uma melhor preparacdo dos voluntarios que
poderiam encarrega-se de levar a biblioterapia no leito.

Com base no Quadro 2 deduz-se que a partir das dificuldades encontradas &

possivel obter solugdo para tornar a aplicagdo da biblioterapia mais eficaz. S&o
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usadas estratégias que ampliam de forma astuta a pratica biblioterapéutica e assim é
possivel desenvolver habilidades e contornar os obstaculos.

Os voluntérios da TL por exemplo utilizavam jogos, encenagdes, oficinas de
origami, ou procuravam conversar com a crianga a fim de conquistar sua confianca e
descobri qual tipo de leitura poderia chamar mais a atencao do interno.

No préximo capitulo é discorrido as consideracdes finais desta pesquisa.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo geral verificar a eficacia do estudo de
biblioterapia como tratamento auxiliador para criangas internadas em um hospital
oncoldgico infantil da cidade de Belém e para cumprir o objetivo especifico a) foi
apresentado conceitos de biblioterapia e como 0 processo cognitivo atua no
personagem que participa da leitura terapéutica. Neste momento foi possivel descobri
gue se deve selecionar leituras conforme a personalidade do individuo para que a
interpretacdo da obra seja mais benéfica isso porque o processo cognitivo e a emog¢ao
andam juntos e a leitura em que o paciente se identifica com os personagens sao mais
satisfatorias para as pessoas.

Durante a pesquisa sobre biblioterapia descobriu-se que ela € um novo
ramo da biblioteconomia na qual vem crescendo seu campo de pesquisa académico.
O estudo verifica o funcionamento e aplicacdo da terapia como ciéncia e sua
organizacdo desde a selecdo do material até sua aplicacdo e andlise e esta ciéncia e
por isso o objetivo especifico b) buscou bibliografias que comprovassem a atuacao do
bibliotecario como mediador da biblioterapia e neste momento da pesquisa foi
revelado que o bibliotecario pode atuar como biblioterapeuta quando possui alguma
especializacdo na area, ou entdo, ele deve atuar em conjuntos com outros
profissionais que dominem mais de teorias comportamental e social, caso o
bibliotecario ndo atue conforme citado anteriormente, ele pode trabalhar com a
selecdo de materiais, no entanto ela precisa conhecer o histérico dos pacientes a fim
de selecionar ou recomendar leituras apropriadas a cada paciente. Outro ponto
relevante quando bibliotecario for biblioterapeuta é que este pode analisar as
dificuldades e elaborar estratégias com o intuito de melhorar a técnica de aplicacao
biblioterapéutica.

A pesquisa monitorou a atividade dos principais aplicadores da biblioterapia
e identificou informacgdes sobre os voluntarios, as pessoas que trabalham empregando
esta terapia no HOI de Belém. O estudo verificou que a maioria dos aplicadores da
biblioterapia sdo estudantes de biblioteconomia que buscam ac¢des que se relacionam
ao curso, além de uma atividade social; que em média participaram da atividade por
um ano; e que em geral atendem duas criancas por sessao.

Foi possivel identificar algumas dificuldades na aplicacdo da terapia por

conta da estrutura, dos personagens e da técnica em si. Da estrutura como local
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adequado e os cuidados especiais requeridos no hospital, foram contornados
buscando criar um espaco apropriado e um ambiente mais aconchegante, além de
tomar precaucdes e cuidados com as pessoas mais fragilizadas.

O objetivo especifico c) levantou seus dados através de um questionario
aplicado aos voluntarios do projeto biblioterapéutico chamado: Turma Leitura, este
grupo atuou em um hospital oncoldgico infantil na cidade de Belém e os principais
pontos questionados foram quis as dificuldades os voluntarios tiveram durante a
aplicacdo da biblioterapia e quais as estratégias que eles utilizavam para contornar as
barreiras sofridas durante a aplicacdo da recreacao.

Foram encontradas distintas dificuldades, quanto aos personagens, por
exemplo foi verificado a relacdo conflituosa e falta de participacdo de alguns
responsaveis, se buscou conversar com as pessoas procurando reconhecer sua
situacdo e tentando incentivar sua participacdo. Na aplicacdo da biblioterapia se
constatou dificuldades como o analfabetismo e falta de interesse de alguns internos,
assim se utilizou de outras atividades e/ou o uso de brinquedos de modo ganhar a
confianga e atrai-los aos livros e a atividade biblioterapéutica.

Além disso, o exercicio biblioterapéutico ganhou uma aceitacdo positiva
dos internos mostrando dessa forma sua eficAcia como técnica adjuvante no
tratamento dos hospitalizados e seus acompanhantes. O trabalho ainda foi
classificado como “gratificante” por muitos dos que participaram e com isso podemos
considerar que a atividade biblioterapéutica atrelada aos conhecimentos académicos
tem um relevante papel social.

A aplicacdo da biblioterapia cumpre sua atuacdo ao proporcionar um
tratamento mais humanizado que melhore dessa forma estadia dos internos de um
hospital pois na maioria das vezes o atendimento é estritamente técnico e por isso a
biblioterapia busca levar recreacdo ou ensinamentos de modo que preste um servigco

social para a comunidade hospitalizada.
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Periodo \

Ano

\ Local

Fato

Autor

Antiguidade: 4.000 a.C. - 476 d.C.

Antiguidade

Grécia

Afirmavam que as bibliotecas
eram repositérios de remédios
para o espirito.

(PEREIRA,
1996, p.36)

Antiguidade

(1279-1213)
a.C.

Egito

Ramsés Il, farad egipcio, mandou
colocar no fronspicio de sua
biblioteca a inscricdo "Remédios
para a Alma".

(PEREIRA,
1996, p.36)

Antiguidade

(1000) a.C.

Grécia (Tebas)

Era legivel no fronspicio de uma
grande biblioteca a frase: "A
leitura, medicina para o espirito".

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Antiguidade

Roma

Achavam que oracfes poderiam
ser lidas para tratar a saude
mental, uma vez que a leitura e
medicina estavam ligadas

(PEREIRA,
1996, p.36)

Antiguidade

(26-50) a.C.

Roma

Aulus Cornelius Celsus proferiu
palavras de estimulo e a
discussdo dos preceitos dos
grandes oradores como forma
terapéutica.

(PEREIRA,
1996, p.37)

Idade Média: 476 d. C. (V)— 1453 (XV)

Idade
Média

1272

Eqgito (Cairo)

No Hospital Al Mansur eram
proporcionadas leituras do Corao
como  mais  um método
terapéutico.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Idade
Média

Europa

Bibliotecas colocavam inscrigdes
sobre o valor terapéutico da
leitura.

(PEREIRA,
1996, p.36)

Idade Contemporanea: 1789 (XVIII) - Dias atuais.

Séc. XVIlI

Europa
(Fr., Ital. e Ingl.)

Instituicdes humanitarias
procuravam melhorar 0
tratamento de insanos utilizando
leitura como recreacao.

(PEREIRA,
1996, p.37)

Séc. XIX

1802

EUA

Benjamin Rush em um estudo
propbe a construcdo de
bibliotecas em hospitais para
divertimento de pacientes.

(PEREIRA,
1996, p.37)

Séc. XIX

1810

EUA

Rush recomenda a leitura como
apoio a psicoterapia para
pessoas portadoras de conflitos,
tais como depressdo, medos e
fobias

(CORREA,
Thais,
2018)

Séc. XIX

1815

EUA

O médico Rush pratica os
primeiros principios basicos da
biblioterapia.

(ROSA,
2006, p.19)
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(LEITE,
2009, p.25)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XIX

(1802-1853)

EUA

Médicos americanos realizam a
primeira experiéncia indicando
como melhor receita para os
pacientes hospitalizados a leitura
de livros cuidadosamente
selecionados e adaptados as
necessidades individuais.

(PEREIRA,
1996, p.37)

Séc. XIX

1850

EUA (Virginia)

John M. Galt Il, diretor do Hospital
EasternLunaticAsylum, redigiu o
primeiro artigo recomendando a
leitura como tratamento e seus
beneficios.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)
(LEITE,
2009, p.25)

Séc. XIX

1853

EUA (Boston)

A maior biblioteca publica da
época atuou na comunidade
abertamente em tempo integral
com postura assistencial.

(PEREIRA,
1996, p.37)

Séc. XIX

1858

EUA

John M. Galtll escreve o primeiro
artigo sobre biblioterapia
intitulado "On Reading,
Recreationandamusement for
theinsane" citando cinco razfes
porque da leitura ser benéfica.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Séc. XIX

(meados da
década de 40,
50 e 60)

Producéo de elevada quantidade
de publicacbes sobre o assunto,
algumas pesquisas significativas.

(PEREIRA,
1996, p.38)

Séc. XIX

1877

EUA

(Harvard Univ.)

Justin  Winson, empregado da
Harvard University, estabeleceu
um precedente quando abriu as
prateleiras para os estudantes e
permitiu a circulacdo de livros.
Isto foi 0 comeco do servigco de
referéncia.

(PEREIRA,
1996, p.39)

Séc. XIX

1876

EUA

Com o trabalho desenvolvido em
Harvard Samuel Sweet Green
desenvolve a primeira proposta
para um programa real de
assisténcia ao leitor na Worcester
Public Library.

(PEREIRA,
1996, p.39)

Séc. XIX

1883

EUA

A maior bliblioteca publica da
época, Boston Public Library,
tinha um cargo de assistente em
tempo integral. Ao mesmo tempo,
Melville Dewey, no Columbia
College, tentava adotar a ideia da
biblioteca moderna de ajuda aos
leitores.

(PEREIRA,
1996, p.39)
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Séc. XIX

1891

No Library Journal a verdadeira
frase Servico de Referéncia foi
primeiro usada para substituir
ajuda aos leitores e assisténcia
aos leitores.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XIX

Muda-se o comportamento dos
académicos e a biblioterapia
ganha maior amplitude, se
profissionaliza e especializa.

(PEREIRA,
1996, p.38)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XIX

EUA

Até meados do seéculo XIX
hospitais mentais e prisdes
demandavam livros com
motivacao religiosa.

(PEREIRA,
1996, p.38)

Séc.

XX

1900

EUA

O servico de referéncia estava
disponivel ndo apenas na
Biblioteca Publica de Detroit, mas
também nas filiais.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc.

XX

1904

EUA

(Massachusett)

Uma bibliotecéria na direcdo da
biblioteca Mc Lean Hospital
executa experiéncias envolvendo
aspectos psiquiatricos obtendo
bons resultados. Com isso a
biblioterapia é considerada entao
ramo da biblioteconomia.

(PEREIRA,
1996, p.37)
(LEITE,
2009, p.25)
(RATTON,
1975,
p.199)

Séc.

XX

1905

EUA (Boston)

Registrado a terapia em grupo
guando Dr. Joseph Platt comecou
um grupo de aulas para pacientes
tuberculosos.

(PEREIRA,
1996, p.41)

Séc.

XX

1905

EUA

A biblioteca publica de
Washington DC estabeleceu o
cargo de anfitrid bibliotecéria para
guiar seus visitantes.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc.

XX

1916

Samuel Mechord Grothers cita a
palavra Biblioterapia pela
primeira vez em um artigo
publicado no Atlantic Monthy,
quando ainda havia muita
confuséo sobre a terminologia.

(PEREIRA,
1996, p.47),
(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Séc.

XX

1916

Rubakin, um grande escritor
russo, criou uma teoria de leitura
que chamou de Bibliopsicologia.
O autor escreveu cerca e 70
artigos sobre o assunto ao longo
da vida.

(PEREIRA,
1996, p.49)

Séc.

XX

(1914-1918)

Durante primeira guerra mundial
a Cruz Vermelha atraves de
bibliotecéarios leigos deu grande
impulso para construgcdo de
bibliotecas nos hospitais.

(PEREIRA,
1996, p.38)
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Séc. XX

1922

Suica
(Lausanne)

Rubakin publica em dois volumes
Introducéo a Bibliopsicologia com
teoria de que o livro lido provoca
um fendbmeno subjetivo
psicoldgico baseado nas
impressoes pessoais. A
biblioterapia provoca mudancas
nas atitudes e métodos do
bibliotecario mudando o foco do
livro para o0 interior da
personalidade  humana. No
mesmo ano o Instituto de
Bibliopsicologia muda-se de
Genova para Lousanne.

(PEREIRA,
1996, p.49)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XX

(meados da
década de 20)

Alfred  Adler
de grupos
terrenos

O pesquisador
advoga a favor
terapéuticos nos
politicos e econdmicos.

(PEREIRA,
1996, p.41)

Séc. XX

(meados da
década de 20
e 30)

EUA

O aconselhamento a leitores
vinha a frente da Biblioteconomia.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XX

(meados da
década de 30)

A Dbiblioterapia passou a ser
assunto de pesquisa cientifica,
tendo papel importante. A
biblioterapeuta Emma T.
Foreman insistiu para que a
técnica fosse vista e estudada
como ciéncia e nao como arte.

(LEITE,
2009, p.25)

Séc. XX

1931

EUA

Flexner propde iniciativas de
leitura, precursores da
biblioterapia, pois desenvolve
listas de leitura para adultos, em
liberdade condicional, depois de
entrevistar 0S individuos

envolvidos.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XX

1938

Louise Rosenblatt, indica pela
primeira vez os beneficios da
biblioterapia.

(ROSA,
2006, p.18)

Séc. XX

1939

Alice Bryan publica um artigo:
Pode haver uma ciéncia da
Biblioterapia? Em seu trabalho
ela mesmo responde que sim.
Mas acrescenta que precisa de
um corpo e pesquisadores
cientificamente treinados para
considera-la como ciéncia.

(PEREIRA,
1996, p.54)
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Séc. XX

1940

Tanto Meninger Clinic como a
Biblioteca do Veterans Hospitals
fazem wuso da Dbiblioterapia
visando estabelecer bases para
estabelecé-la como ciéncia.

(RATTON,
1975,
p.199)
(LEITE,
2009, p.25)

Séc. XX

1941

Em 1941, o Dorland’s llustrated
Medical Dictionary definiu pela
primeira vez a biblioterapia como
‘o emprego de livros e de sua
leitura no tratamento de doencas
mentais”. O termo ja havia,
entretanto, sido usado em
trabalhos anteriores.

(RATTON,
1975,
p.199)

Séc. XX

(meados da
década de 40)

EUA

Flexner desenvolvimento de
importantes grupos de leitura
tanto em nivel local e nacional.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XX

(meados da
década de 40)

EUA

Muitos servicos de
aconselhamento ao leitor foram
integrados ao Departamento de
Educacdo de Adultos das
Bibliotecas Publicas.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XX

1943

Carolina Shrodes desenvolveu
estudos sobre a aplicacdo da
literatura com fins terapéuticos.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Séc. XX

1945

EUA

O Programa Grandes Livros da
Universidade de Chicago era um
programa de discussdo oriundos
do desenvolvimento da leitura
orientada terapeuticamente,
chamado de biblioterapia.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XX

1945

EUA

O cargo de anfitrid Bibliotecaria,
entdo ligado a referéncia, foi
considerado cargo de circulacao
de leitores.

(PEREIRA,
1996, p.40)

Séc. XX

1949

Publicada a dissertacdao de
doutorado Bibliotherapy: A
Theoretical and Clinical -
Experimental Study, de Caroline
Shrodes langando as bases da
estrutura cientifica da
biblioterapia.

(PEREIRA,
1996, p.38),
(ABREU et
al, 2012,
p.97).

Séc. XX

1951

EUA
(Chicago)

A University of lllinois Chicago
cria. a figura do Bibliotécario-
Conselheiro com o trabalho de
aconselhamento os leitores e da
Biblioterapia, com as atencdes
voltadas para as necessidades
dos individuos, geralmente

(PEREIRA,
1996, p. 48)
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aproxima-se do aconselhamento
psicolégico.

Séc. XX

1956

O autor Roberts assumiu um
papel mais agressivo no uso da
literatura como técnica de
aconselhamento

(PEREIRA,
1996, p.39)

Séc. XX

1956

Sob orientacdo de Margaret
Hannigan foi realizada uma
pesquisa para mostrar a natureza
e extensdao dos servicos de
biblioterapia  prestados  pelo
Hospital Libraries Division of ALA.

(PEREIRA,
1996, p.45)

Séc. XX

1960

Comeca a se usar livros com o0s
cegos para facilitar a vida de
pessoas afetadas pela cegueira.

(PEREIRA,
1996, p.39)

Séc. XX

1961

A ALA Bibliotherapy Committe
sob orientagdo de Ruth Tews
reuniu um grupo de leitores
interessados em biblioterapia
com o objetivo de enviar uma
definicho com consenso para o
termo biblioterapia.

(PEREIRA,
1996, p.45)

Séc. XX

1961

O Primeiro dicionario nao
especializado a registrar a
palavra foi Webster's Thrid
Internacional Dictionary
apresentando como: “Uso de
material de leitura selecionada,
como adjuvante terapéutico em
medicina e psicologia” e também
“‘Guia na solugéo de problemas
pessoais através da leitura
dirigida”.

(RATTON,
1975,
p.199)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XX

1962

Margaret Kinney, especialista em
biblioteconomia institucional
solicita educacao especial para o
biblioterapeuta através do artigo
The  Bibliotherapy  Program:
requirements for training,
identificando as qualidades ideais
do profissional.

(PEREIRA,
1996, p.67)

Séc. XX

1964

Realizado o Workshop sobre
Biblioterapia e Saude Mental,
patrocinado pela Association of
Hospital and Institution Libraries
of the American Association,
favorecendo assim a
interdisciplinaridade.

(PEREIRA,
1996, p.69)




73

Séc. XX

1970

Sharon Sclabassi escreveu um
artigo e fez uma revisdao da
literatura em Biblioterapia
classificando a pesquisa em:
medicina  geral, psiquiatria,
educacional e corretiva. Também
divide em nivel intelectual, social,
emocional e comportamental.

(ROSA,
2006, p.20)
(LEITE,
2009, p.26)

Séc. XX

1975

Uma terceira pesquisa pela ALA
Bibliotherapy Committe em um
grupo concluiu em relacdo da
biblioterapia que ela reflete
pesquisas filoséficas durante os
ultimos 30 anos de estudo.

(PEREIRA,
1996, p.45)

Séc. XX

1975

Brasil

Angela Ratton publica o trabalho
intitulado Biblioterapia, sendo um
dos primeiros sobre 0 assunto no
Brasil.

(RATTON,
1975)

Séc. XX

(meados dos
anos 70)

Constata-se que muito tempo foi
consumido para oferecer uma
ampla base do desenvolvimento
da Biblioterapia como campo,
incluindo programas de
compreensao sobre o assunto.

(PEREIRA,
1996, p.45)

Séc. XX

(meados dos
anos 70)

Rhea Rubin publica a obra Using
biblioterapy: a guide to theory and
practice na qual sistematiza e
clarifica conceitos e praticas da
biblioterapia.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Séc. XX

(meados dos
anos 80)

Maiores investimentos sao feitos
para formacéo de
biblioterapéutas treinadas com
padrdes e certificados.

(PEREIRA,
1996, p.46)

Séc. XX

1982

Brasil

Maria Stela Orsini publica o artigo
‘O uso da literatura para fins
terapéuticos: Biblioterapia”

(CORREA,
Thais,2018)

Periodo

Ano

Local

Fato

Autor

Séc. XX

1988

EUA

American Library Association
conceitualiza a biblioterapia como
a utilizagcdo de livros e outros
materiais em programas de
leitura dirigida, prescrita como
terapia auxiliar, no tratamento de
distarbios mentais, emocionais e
comportamentais.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Séc. XXl

1990

John Pardeck, jA havia escrito
diversos trabalho, afirma que
como qualquer outra terapia ha
precaucdes e limitacbes a serem
observadas devendo ser utilizada

(LEITE,
2009, p.26)
(ROSA,
2006, p.20)
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a biblioterapia apenas como
complemento de outra terapia.

Séc. XXI 2009

Burns afirma que a terapia e a
leitura envolvem um
compromisso com a linguagem
tanto escrita como oral de um
didlogo.

(ABREU et
al, 2012,
p.97)

Fonte: Elaborado pela autora. 2019.
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ANEXO A — Perspectiva dos voluntarios

Aplicar o seguinte questionario/ entrevista aos voluntérios.

1) Nome:

2) Funcéao: [ ] Voluntario formado [ ] Voluntario graduando. [ ] Outros

3) Quanto tempo participa do projeto TL?

4) Na data da visita quantos voluntarios foram com vocé?
5) Os responsaveis legais pelas criancas participavam da recreacdo? Se sim,
descreva como se dava a interacao.

6) Como foi a interacdo dos voluntarios com os internos e pais e funcionarios?
Descreva momentos que mais marcantes.

Com base na sua experiéncia responda o questionario para tentar entender
melhor o usuério, durante o processo de biblioterapia, responda essas questdes
indicadas por Pereira (1996, p. 85):

a) O que vocé leu que foi encorajador e util?

b) O que vocé leu lhe foi mérbido ou deprimente ou causou desgosto?

c)Houve personagens de algum dos livros que vocé leu mais parecido com
VOCé?

d) Houve algum problema encarado por algum dos personagens em
algum livro que vocé leu, se sim discorra como eles resolveram suas dificuldades?

e) Como é a informacé&o oriunda da leitura e como essa reflexao se

aplica a situacao das criancas?



ANEXO B — Projeto de Lei

CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETODE LEIN® ,DE2012
(Do Sr. Govam Cherm)

Dispie sobre o wso da biblioferapia nos
hospitais piblicos, contratados, conveniados
e cadastrados do Sisfema Unico de Sadde —
SUS.

O Congresso Macional decreta:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o uso da biblioterapia nos hospitais
plblicos, contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Salde —
SUs.

At 2° A biblioterapia integra o conjunto das agbes de salde
oferecidas pelo SUS.

§1° Os materiais de leitura com func3o terapéufica s6 poderdo ser
prescritos e vendidos para os fins estabelecidos nesta Lei apos autorizacdo do
Ministério da Salde.

§2° A autorizacdo de que trata o §1° deverd considerar a eficicia
terapéutica da obra.

§3° Das obras autorizadas pelo Ministerio da Saldde pam
biblioterapia constara o nimero da autorizagdo seguido do  selo
*RECOMENDADO PELO MNISTERIO DA SAUDE".

Art 3° Os familiares do paciente, mediante recomendacio médica,
também poderdo receber a pratica terapéutica biblioterapica nos hospitais
plblicos, contratados, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de Salde.

Art. 4° Fica autorizada a venda de obras biblioterapicas em
farmacias, drogarias e liviarias.

Art. 5° Esta Lei enfra em vigor na data de sua publicacdo.
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