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RESUMO

Atualmente, no ambito da saude mental preconiza-se o cuidado por meio de uma
equipe multidisciplinar, que desenvolve diversas atividades com finalidade
terapéutica, dentre elas as atividades educativas. Por isso, buscou-se através deste
estudo analisar a importancia das atividades educativas promovidas pela equipe de
nutricdo para os usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas (CAPS AD). Trata-se de um estudo de delineamento descritivo e
exploratério, com abordagem quanti-qualitativa, desenvolvido no municipio de
Belém-Para, no periodo de junho a outubro de 2019, no qual foi aplicado um
formulario contendo questdes sobre a avaliagao das atividades educativas e sobre a
percepgcao dos usuarios a respeito dessas praticas. Como resultado obteve-se uma
amostra de 23 usuarios, em que todos consideraram as atividades educativas
importantes, avaliando-as em 6tima (52,1%) e boa (47,8%), sendo que 91,3%
acredita que estas contribuem com o tratamento. Logo, conclui-se que as atividades
educativas desenvolvidas no pela equipe de nutricdo sdo praticas que além de
auxiliar na promog¢ao da saude, colaboram com o aprendizado e com o tratamento
terapéutico dos usuarios. Em relacdo a percepgao, evidenciou-se que a importancia
das praticas educativas esteve relacionada ao aprendizado e por ser uma forma de
ocupar a mente e afasta-los das drogas.

Palavras-chaves: Atividades Educativas. Saude Mental. Oficinas Terapéuticas.



ABSTRACT

Currently, in the context of mental health, care is advocated through a
multidisciplinary team, which develops various activities for therapeutics purposes,
including educational activities. Therefore, the aim of this study was to analyze the
importance of educational activities promoted by a Nutrition Team for users of a
Psychosocial Care Center Alcohol and other Drugs. This is a descriptive and
exploratory study, with quantitative and qualitative approach, developed in Belém-
PA, from June to October 2019, in which was applied a form containing questions
about the evaluation of educational activities and the users’ perception about these
practices. As a result, a sample of 23 users was obtained, in which all considered the
educational activities important, evaluating them as excellent (52.1%) and good
(47.8%), and 91.3% believe that they contribute with the treatment. Therefore, it is
concluded that the educational activities developed by the Nutrition Team are
practices that, besides helping health promotion, collaborate with users’ learning and
therapeutic treatment. Regarding perception, it was evident that the importance of
educational practices was related to learning and as a way of occupying the mind
and away from drugs.

Keywords: Educational Activities. Mental health. Therapeutic Workshops.
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O presente Trabalho de Concluséo de Curso Intitulado “PRATICAS EDUCATIVAS
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apresentacdo em formato de artigo cientifico e a sua redagcdo obedece as
orientagdes definidas pela Revista “Acervo Saude” em conformidade com as
instrucdes aos autores para a preparagao dos manuscritos

(https://acervomais.com.br/index.php/saude/como-publicar-artigos). A partir da

pagina 19 toda a formatagcdo segue a orientagdo da revista escolhida para o

encaminhamento do manuscrito.

Profa. Dra. Xaene Maria Fernandes Duarte Mendonga.

(Orientadora)
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INTRODUGAO

Por muito tempo a Politica de Saude do Brasil era omissa as questdes que
envolviam a prevencgao e tratamento de transtornos decorrentes do uso de alcool e
outras drogas. Foi somente no ano de 2002 que este tema foi considerado um
problema de saude publica, e instituiu-se o Programa Nacional de Atencéao
Comunitaria Integrada aos usuarios de alcool e outras drogas, que é articulado a
Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)(BRASIL, 2005).

Neste contexto surgem os Centros de Ateng&o Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD), pontos estratégicos da RAPS, que atendem individuos em dependéncia
e/ou uso abusivo de alcool e drogas (BRASIL, 2015). A Politica de Saude Mental
preconiza que estes sao servicos abertos, comunitarios, pautados na perspectiva da
construcdo dos projetos terapéuticos singulares, que devem ser compartilhados
entre: usuario, familia e equipe, visando o cuidado integral dos individuos (DUTRA et
al., 2017).

Dentre os diversos servigos ofertados no CAPS AD, estdo as atividades em
grupo que visam promover a sociabilidade, trabalhar as dificuldades de
relacionamentos, promover a troca de experiéncias e afetos, desenvolver a
autoestima e autonomia (BRASIL, 2015). Atualmente, a educacdo em saude é
bastante presente no ambito da saude mental, por meio de diferentes atividades
como: oficina culinaria, oficina terapéutica, roda de conversa e grupo educativo
(SCHLICKMANN et al., 2016; STEILL et al., 2017; MATTOS et al., 2018; ARAUJO;
SOARES, 2018).

De acordo com Brasil (2007), a educagdao em saude é uma extensdo das
praticas educativas, pois envolve um processo de trabalho em que se almeja
transformar algo existente em novo, seja uma ideia, mentalidade ou valor. E para
que as agoes educativas sejam eficazes é necessario que se avalie os resultados
individuais e coletivos, e se estabeleca relacdo entre os problemas de saude de
determinado grupo e sua condigao de vida, considerando assim sua realidade.

As praticas educativas tém o objetivo de desenvolver o pensamento critico e
reflexivo nos indivduos de forma que sejam capazes de opinar nas decisdes de
saude que envolvem o cuidado de si ou do coletivo. (FALKENBERG et al., 2014).

Almeida et al. (2014) afirmam que a educagdo € capaz de promover

mudancgas no estilo de vida de uma pessoa. Porém, Freire (2011, apud ALMEIDA et
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al., 2014) conclui que ndo bastar apenas aprender algo novo, é necessario que o
individuo reflita e tenha agdes que o direcione a um novo modo de vida.

Logo, quando participamos do processo de cuidado a pessoa em sofrimento
psiquico ou transtorno mental, € importante que se reconhecga e respeite as escolhas
que envolvem seu tratamento, pois € uma forma do individuo exercer autonomia em
questdes que envolvem sua saude (CARDOSO et al., 2016).

Diante disso, é de suma importancia conhecer a percepg¢ao dos usuarios do
servico a respeito das atividades educativas desenvolvidas no CAPS AD, uma vez
gue sua opiniao exerce papel importante em seu tratamento e aprendizado; e por
existirem diversas atividades de educacao em saude sendo elaboradas na area de
saude mental.

Busca-se atraves deste estudo analisar a importancia das atividades
educativas promovidas pela equipe de nutricdo para os usuarios de um CAPS AD.
Para tanto, foram definidos os seguintes objetivos especificos: identificar o perfil
sociodemografico dos participantes, conhecer a opinido dos usuarios em relagéo as
atividades educativas; avaliar as praticas educativas como promotoras de novos
conhecimentos e identificar as possiveis contribuicbes dessas acdes educativas

para o tratamento dos usuarios.
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MATERIAL E METODOS

Estudo de delineamento descritivo e exploratério, com abordagem quanti-
qualitativa, desenvolvido no municipio de Belém-Par4a, no periodo de junho a outubro
de 2019. Participaram da pesquisa usuarios de um Centro de Atencéo Psicossocial
Alcool e outras Drogas (CAPS AD), compondo a amostra calculada de acordo com o
namero de novos acolhimentos mensais, considerando-se nivel de confianga de
95%.

Os critérios de inclusédo para participagao na pesquisa foram: ser usuario do
CAPS AD, participar das atividades educativas promovidas pela equipe de nutri¢ao,
ter idade superior a 18 anos; ser capaz de dar respostas atendendo aos objetivos do
estudo, e assinar previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
critérios de exclusao foram: esta sob efeito de alguma substancia psicoativa, ou ja
ter respondido as questdes da pesquisa em outro momento.

Foram consideradas para esta pesquisa as atividades educativas de Nutricdo
de carater aberto, que comumente ja ocorrem no CAPS AD. Na elaboragdo e
planejamento das atividades considerou-se as datas do Calendario da Saude, e, de
acordo, com o tema foram construidas, sendo realizadas por meio de roda de
conversa, oficina culinaria, horta, jogos educativos, e dinamicas. Em todas as
atividades os usuarios eram estimulados a participar e expor suas opinides e
duvidas. Ao final de cada atividade os usuarios eram convidados a participar da
pesquisa, sendo que poderiam responder ao formulario somente uma vez,
independente da participacdo em outras atividades.

Definiu-se como instrumento de coleta de dados um formulario com perguntas
abertas e fechadas, sendo as entrevistas registradas por meio da gravagao de
audio, conforme consentimento prévio do entrevistado. Para conhecer o perfil dos
participantes da pesquisa foram coletados dados sociodemograficos (idade, sexo,
grau de escolaridade, estado civil, renda, e situacdo de moradia). Em relagao as
atividades educativas, foram realizadas perguntas referentes a participagdo, a
importancia da atividade, o aprendizado, a classificacdo da atividade, e a
contribuicdo para o tratamento.

As entrevistas foram realizadas no turno da tarde, por adequagao ao horario
de trabalho da equipe. As falas foram gravadas e transcritas na integra para

posterior analise.
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De posse do conteudo para a realizacdo da pesquisa, os dados foram
tabulados no programa Microsoft Office Excel 2016. A analise dos discursos foi
realizada com auxilio da Plataforma IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), um software gratuito que
possibilita varios tipos de analises estatisticas de dados textuais.

A andlise utilizada foi a nuvem de palavras, que possibilita com que as
palavras mais mencionadas se agrupem graficamente de acordo com sua
frequéncia, sendo possivel identificar as palavras-chaves no corpus, ou seja, no
texto formado por todas falas dos entrevistados (KAMI et al., 2016). Para melhor
compreensao dos resultados e garantindo o sigilo dos participantes, as falas obtidas
nas entrevistas e mencionadas no estudo, apresentam a sigla P (participante) e o
numero de identificacdo dos entrevistados.

A presente pesquisa foi avaliada e autorizada pelo Nucleo de Formacgéo
Permanente da Secretaria Municipal de Saude (SESMA) e posteriormente
encaminhada para apreciacdo dos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Para (UFPA) e Fundagédo Santa Casa de Misericérdia do Para (FSCMP).
Sendo aprovado pelo CEP da UFPA sob CAAE 92460218.0.3001.0018 e Parecer:
3.592.461, e pelo CEP da FSCMP sob CAAE: 92460218000005171 e Parecer:
3.046.597. A pesquisa foi realizada seguindo os preceitos da pesquisa com seres
humanos conforme preconiza a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude.
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ARTIGO CIENTIFICO - REVISTA “ACERVO SAUDE”

Praticas educativas em um CAPS AD: Percep¢ao dos usuarios
Educational Practices in a CAPS AD: User Perception

Practicas educativas en un CAPS AD: percepcion del usuario

Lilia Magno de Abreu Teixeira', Xaene Maria Fernandes Duarte Mendonga', Thais
de Oliveira Carvalho Granado Santos?, Barbara Liliane Cardoso Costa', Luna
Carolina Cardoso Castro?, Claudia Daniele Tavares Dutra', Patricia Miranda
Mendes".

RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia das atividades educativas promovidas pela equipe de nutrigdo para
os usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD). Métodos:
Trata-se de um estudo de delineamento descritivo e exploratdrio, com abordagem quanti-qualitativa,
desenvolvido no municipio de Belém-PA, no periodo de junho a outubro de 2019, em um CAPS AD,
no qual foi aplicado um formulario contendo questdées sobre a avaliagao das atividades educativas e
sobre a percepgao dos usuarios a respeito dessas praticas. Resultados: Participaram do estudo 23
usuarios, sendo que todos consideraram as atividades educativas importantes, avaliando-as em
otima (52,1%) e boa (47,8%), e 91,3% acredita que as atividades contribuem com o tratamento
realizado no CAPS AD. Na analise qualitativa observou-se que a maioria das falas associaram a
importancia das atividades educativas a aquisicao de novos conhecimentos, e por ser uma forma de
distanciar ou reduzir os pensamentos e sentimentos provenientes da dependéncia da droga.
Concluséao: As atividades educativas desenvolvidas no CAPS AD além de auxiliar na promogéo da
saude, colaboram com o aprendizado e com o tratamento terapéutico dos usuarios. Em relacéo a
percepcao evidenciou-se que a importdncia das praticas educativas esteve relacionada ao
aprendizado e por ser uma forma de ocupar a mente e afasta-los das drogas.

Palavras — chave: Atividades Educativas, Saide Mental, Oficinas Terapéuticas.

1 Universidade Federal do Para (UFPA), Belém — Para. *E-mail: liliamagno24@gmail.com
2 Secretaria Municipal de Saude do Para (SESMA), Belém — Para.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of educational activities promoted by the nutrition team for
users of a Psychosocial Care Center Alcohol and Other Drugas. Methods: This is a descriptive and
exploratory study, with quantitative and qualitative approach, developed in Belém-PA, from June to
October 2019, in which was applied a form containing questions about the evaluation of educational
activities and the users’ perception about these practices. Results: 23 users participated in the study
and all considered the educational activities important, evaluating them as excellent (52.1%) and good
(47.8%), and 91.3% believe the activities contribute with the treatment performed in the Center. In the
qualitative analyses, the majority of the statements associated the importance of educational activities
with the acquisition of new knowledge and means to distance or reduce the thoughts and feelings
derived from drug addiction. Conclusion: The educational activities developed in the service, besides
helping in health promotion, collaborate with users’ learning and therapeutic treatment. Regarding
perception, it was evident that the importance of educational practices was related to learning and as
a way of occupying the mind and getting away from drugs.

Keywords: Educational Activities. Mental health. Therapeutic Workshops.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la importancia de las actividades educativas promovidas por el equipo de nutricion
para los usuarios de un Centro de Atencidn Psicosocial de Alcohol y otras Drugas. Métodos: Este es
un estudio descriptivo y exploratorio, com enfoque cuantitativo y cualitativo, desarrollado en Belém-
PA, de junio a octubre de 2019, en el que se aplicé um formulario que contiene preguntas sobre la
evaluacion de actividades educativas y la percepcion de los usuarios sobre estas practicas.
Resultados: 23 usuarios participaron en el estudio, y todos consideraron importantes las actividades
educativas, calificandolas como excelentes (52.1%) y buenas (47.8%), y 91.35% creen que las
atividades contribuyen con el tratamiento realizado en el Centro. En los analisis cualitativo, se
observo que la mayoria de las declaraciones asociaron la importancia de las actividades educativas
con la adquisicion de nuevos conocimientos y um medios para distanciar o reducir los pensamientos y
sentimientos derivados de la adiccién a las drogas. Conclusién: Las atividades educativas
desarrolhadas en lo Centro, ademas de ayudar en la promocién de la salud, colaboran con el
aprendizaje y el tratamiento terapéutico de los usuarios. Com respecto a la percepcion, era evidente
que la importancia de las practicas educativas estaba relacionada con el aprendizaje y com una forma
de ocupar la mente y alejarse de las drogas.

Palabras clave: Actividades educativas. Salud Mental. Talleres Terapéuticos.

INTRODUGAO

Por muito tempo a Politica de Saude do Brasil era omissa as questdes que envolviam a prevencao
e tratamento de transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Foi somente no ano de
2002 que este tema foi considerado um problema de saude publica, e instituiu-se o Programa
Nacional de Atengcdo Comunitaria Integrada aos usuarios de alcool e outras drogas, que é articulado
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)(BRASIL, 2005).

Neste contexto surgem os Centros de Atengéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), pontos
estratégicos da RAPS, que atendem individuos em dependéncia e/ou uso abusivo de alcool e drogas
(BRASIL, 2015). A Politica de Saude Mental preconiza que estes sdo servigos abertos, comunitarios,
pautados na perspectiva da constru¢do dos projetos terapéuticos singulares, que devem ser
compartilhados entre: usuario, familia e equipe, visando o cuidado integral dos individuos (DUTRA
VFD, et al. 2017).

Dentre os diversos servigos ofertados no CAPS AD, estdo as atividades em grupo que visam
promover a sociabilidade, trabalhar as dificuldades de relacionamentos, promover a troca de
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experiéncias e afetos, desenvolver a autoestima e autonomia (BRASIL, 2015). Atualmente, a
educagdo em saude é bastante presente no ambito da sadde mental, por meio de diferentes
atividades como: oficina culinaria, oficina terapéutica, roda de conversa e grupo educativo
(SCHLICKMANN DS, et al. 2016; STEILL EPS, et al. 2017; MATTOS ACE, et al. 2018; ARAUJO AK e
SOARES VL, 2018).

De acordo com Brasil (2007), a educagdo em saude é uma extensao das praticas educativas, pois
envolve um processo de trabalho em que se almeja transformar algo existente em novo, seja uma
ideia, mentalidade ou valor. E para que as agdes educativas sejam eficazes & necessario que se
avalie os resultados individuais e coletivos, e se estabelecga relagcao entre os problemas de saude de
determinado grupo e sua condigéo de vida, considerando assim sua realidade.

As praticas educativas tém o objetivo de desenvolver o pensamento critico e reflexivo nos
indivduos de forma que sejam capazes de opinar nas decisdes de saude que envolvem o cuidado de
si ou do coletivo. (FALKENBERG MB, et al. 2014).

Almeida et al. (2014) afirmam que a educagao é capaz de promover mudangas no estilo de vida
de uma pessoa. Porém, Freire (2011, apud ALMEIDA ER, et al. 2014) conclui que ndo bastar apenas
aprender algo novo, é necessario que o individuo reflita e tenha ag¢des que o direcione a um novo
modo de vida.

Logo, quando participamos do processo de cuidado a pessoa em sofrimento psiquico ou
transtorno mental, € importante que se reconheca e respeite as escolhas que envolvem seu
tratamento, pois € uma forma do individuo exercer autonomia em questdes que envolvem sua saude
(CARDOSO MPO, et al. 2016).

Diante disso, é de suma importancia conhecer a percepgéao dos usuarios do servigo a respeito das
atividades educativas desenvolvidas no CAPS AD, uma vez que sua opinido exerce papel importante
em seu tratamento e aprendizado; e por existirem diversas atividades de educagdo em saude sendo
elaboradas na area de saude mental.

Por isso, busca-se atraves deste estudo analisar a importancia das atividades educativas
promovidas pela equipe de nutricdo para os usuarios de um CAPS AD. Para tanto, foram definidos os
seguintes objetivos especificos: identificar o perfil sociodemografico dos participantes, conhecer a
opinido dos usuarios em relagdo as atividades educativas; avaliar as praticas educativas como
promotoras de novos conhecimentos e identificar as possiveis contribuicdes dessas a¢des educativas
para o tratamento dos usuarios.

METODOLOGIA

Estudo de delineamento descritivo e exploratério, com abordagem quanti-qualitativa, desenvolvido
no municipio de Belém-Para, no periodo de junho a outubro de 2019. Participaram da pesquisa
usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD), compondo a
amostra calculada considerando-se o nimero de novos acolhimentos mensais, considerando-se nivel
de confianca de 95%.

Os critérios de inclusao para participagdo na pesquisa foram: ser usuario do CAPS AD, participar
das atividades educativas promovidas pela equipe de nutrigdo, ter idade superior a 18 anos; ser
capaz de dar respostas atendendo aos objetivos do estudo, e assinar previamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de exclusdo foram: esta sob efeito de alguma
substancia psicoativa, ou ja ter respondido as questdes da pesquisa em outro momento.

Foram consideradas para esta pesquisa as atividades educativas de Nutricdo de carater aberto,
que comumente ja ocorrem no CAPS AD. Na elaboragéo e planejamento das atividades considerou-
se as datas do Calendario da Saude, e, de acordo, com o tema foram construidas, sendo realizadas
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por meio de roda de conversa, oficina culinaria, horta, jogos educativos, e dinAmicas. Em todas as
atividades os usuarios eram estimulados a participar e expor suas opinides e duvidas. Ao final de
cada atividade os usuarios eram convidados a participar da pesquisa, sendo que poderiam responder
ao formulario somente uma vez, independente da participagdo em outras atividades.

Definiu-se como instrumento de coleta de dados um formulario com perguntas abertas e fechadas,
sendo as entrevistas registradas por meio da gravagao de audio, conforme consentimento prévio do
entrevistado. Para conhecer o perfil dos participantes da pesquisa foram coletados dados
sociodemograficos (idade, sexo, grau de escolaridade, estado civil, renda, e situagao de moradia). Em
relacao as atividades educativas, foram realizadas perguntas referentes a participagéo, a importancia
da atividade, o aprendizado, a classificagao da atividade, e a contribuigdo para o tratamento.

As entrevistas foram realizadas no turno da tarde, por adequacdo ao horario de trabalho da
equipe. As falas foram gravadas e transcritas na integra para posterior analise.

De posse do conteudo para a realizagdo da pesquisa, os dados foram tabulados no programa
Microsoft Office Excel 2016. A anadlise dos discursos foi realizada com auxilio da Plataforma
IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires),
um software gratuito que possibilita varios tipos de analises estatisticas de dados textuais.

A analise utilizada foi a nuvem de palavras, que possibilita com que as palavras mais
mencionadas se agrupem graficamente de acordo com sua frequéncia, sendo possivel identificar as
palavras-chaves no corpus, ou seja, no texto formado por todas falas dos entrevistados (KAMI MTM,
et al., 2016). Para melhor compreenséo dos resultados e garantindo o sigilo dos participantes, as
falas obtidas nas entrevistas e mencionadas no estudo, apresentam a sigla P (participante) e o
numero de identificagao dos entrevistados.

A presente pesquisa foi avaliada e autorizada pelo Nucleo de Formagédo Permanente da Secretaria
Municipal de Satde (SESMA) e posteriormente encaminhada para apreciagdo dos Comités de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Para (UFPA) e Fundagdo Santa Casa de Misericordia do
Para (FSCMP). Sendo aprovado pelo CEP da UFPA sobre o CAAE 92460218.0.3001.0018, e parecer
de numero: 3.592.461, e pelo CEP da FSCMP sobre o CAAE: 92460218000005171, e parecer de
numero: 3.046.597. A pesquisa foi realizada seguindo os preceitos da pesquisa com seres humanos
conforme preconiza a Resolug¢édo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 10 atividades educativas que trabalharam temas referentes ao calendario do
Ministério da Saude, como pode ser observado a seguir. (Quadro 1)

Quadro 1: Atividades educativas avaliadas no estudo

Temas Atividades educativas

Roda de conversa e jogo “Alimento in natura e

1 Dia Mundial do Meio Ambiente .y
sua cor

Roda de conversa e dindmica “O que posso

2 | Dia Nacional de Combate ao Fumo Y
fazer?

Oficina culinaria e dinamica “O que é a nutrigao

3 | Dia do Nutricionista R
para vocé?

4 | Dia Mundial de Prevencgao ao Suicidio Roda de conversa e cultivo da horta
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Oficina culinaria e apresentagao teatral

5 | Aniversario do SUS “InformaSUS”
6 | Dia Mundial de Combate ao Estresse Técnicas de relaxamento e cultivo da horta
7 | Dia Mundial da Alimentacéao Oficina culinaria e caca-palavras “sustentavel”
113 H H ?H
8 | Dia Nacional de Prevencgao da Obesidade Jogo "Quais as causas da.obe3|dade. e Jogo de
tabuleiro.
9 | Dia Internacional da Saude mental Bingo das frutas regionais
10 | Campanha Outubro Rosa Oficina culinaria e dinamica “Cada corpo uma

historia”

Fonte: TEIXEIRA LMA, et al., 2019

Participaram da pesquisa 23 usuarios do servigo, sendo a maioria do sexo masculino (82,6%), na

faixa etaria de 30 a 45 anos (47,8%), solteiros (69,5%). Em relacdo a escolaridade, prevaleceu o nivel
médio (47,8%). A presenga do desemprego foi predominante (69,5%), prevalecendo entre os
entrevistados renda familiar de até 2 salarios minimos (SM), com percentual equivalente a 52,1%,
quando somados os que vivem com menos de um salario e até dois salarios. Quanto a moradia, mais
da metade referiu residir em casa propria, alugada ou cedida (69,5%), porém, € possivel observar um
percentual significativo e igual de usuarios em situagéo de rua (21,7%) e sem renda familiar (21,7%)
(Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemogréfico dos participantes do estudo, Belém — PA, 2019.

(Continua)
Caracteristicas N %
Género
Feminino 4 17,3
Masculino 19 82,6
Faixa Etaria (anos)
30a45 11 47.8
46 a 60 9 39,1
> 60 3 13,0
Escolaridade
E. Fundamental 7 30,4
E. Médio 11 47.8
E. Superior 5 21,7
Estado Civil
Solteiro 16 69,5
Casado/Uniao Estavel 4 17,3
Divorciado 4,3
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Viavo 2 8,7
Trabalho remunerado

Sim 7 30,4
Nao 16 69,5

Renda Familiar

<18SM 6 26,0
1a2SM 6 26,0
>2 SM 2 8,7
N&o sabe informar 4 17,3
Sem Renda 5 21,7
Situagao de Moradia

Casa prépria, alugada ou cedida 16 69,5
Abrigo 2 8,7
Situagao de rua 5 21,7
Total 23 100,0

Fonte: TEIXEIRA LMA, et al., 2019

Os dados apresentados na Tabela 1 se assemelham aos encontrados por Bosque RM, et al.
(2017), que avaliando a satisfagdo dos usuarios de um CAPS AD, concluiram que dos 60
participantes 83,3% pertenciam ao sexo masculino, com idade entre 31 e 40 anos (38,3%), 43,3%
solteiros. Assim como o estudo de Silva e Silva DL, et al. (2017), que avaliou 213 prontuarios dos
usuarios do CAPS AD modalidade Ill do municipio de Campinas-Sao Paulo, e encontrou na amostra
82,6% do publico sendo homens, dos 208 prontuarios com informagédo sobre o estado civil 42,7%
eram solteiros, e de 202 que apresentavam a escolaridade 7,4 % tinham ensino médio completo e
39,1% incompleto.

Oliveira VC, et al, (2017) quando avaliaram os 706 prontudrios de usuarios de um CAPD AD, além
da prevaléncia de homens (92,0 %), solteiros (46,0%), com renda familiar de 1 a 3 salarios minimos
(50,6%), encontrou predominio de desemprego (45,4%).

A prevaléncia do sexo masculino pode estar associada a maior ades&o ao tratamento nesta faixa
etaria (PEIXOTO C, et al.,, 2010). Além disso, este publico € o que mais sofre com problemas
relacionados a substancias psicoativas, sendo que as mulheres, mesmo quando necessitam,
procuram menos este tipo de servico por sofrerem estigmas sociais (OLIVEIRA VC, et al., 2017;
SILVA E SILVA DL, et al., 2017). No que concerne a escolaridade, percebe-se que o nivel de ensino
neste publico se difere de outros estudos que avaliaram a mesma variavel, como aponta Almeida RA,
et al. (2014) e Oliveira VC, et al. (2017) em que foi comum a baixa escolaridade neste publico.

Em relacdo a participacdo nas atividades, 65,2% dos 23 entrevistados afirmaram ter participado
integralmente das atividades educativas, todos consideraram importante as atividades desenvolvidas
pela equipe de Nutricdo (100,0%), 52,1% classificaram as atividades educativas em 6tima e 47,8%
em boa, ndo havendo avaliagdo negativa por parte dos usuarios para essa questdo. No que se refere
ao aprendizado, 91,3% afirmou ter aprendido algo novo durante as ac¢des educativas e 0 mesmo
percentual (91,3%) foi observado para os que afirmaram que as atividades educativas contribuem
para o tratamento realizado no CAPS AD (Tabela 2).

Tabela 2 - Avaliagao das atividades educativas pelos usuarios do CAPS AD, Belém — PA, 2019

(Continua)
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Itens Avaliados N %

Como foi sua participa¢ao na atividade?
Integral 15 65,2
Parcial 8 34,7

Considera a atividade importante?

Sim 23 100,0
Nao 0 0,0
Aprendeu algo novo?

Sim 21 91,3
Néo 2 8,7
Como avalia a atividade?

Otima 12 52,1
Boa 11 47,8
Regular 0 0,0
Ruim 0 0,0

A atividade pode contribuir com o tratamento?

Sim 21 91,3
Nao 1 4,3
N&o sabe 1 4,3
Total 23 100,0

Fonte: TEIXEIRA LMA, et al., 2019

A Reforma Psiquiatrica convida os profissionais a repensarem seu modo de cuidar, sendo
necessario assim descobrir e construir praticas que promovam a participagcao, autonomia e reflexao
dos usudrios (VELOSO TMG e EULALIO MC, 2016). Diante disso, acredita-se que as agdes
educativas foram avaliadas de forma positiva pelos usuarios, pois contou com a participagao integral
da maioria dos participantes.

Pfluck NAD (2011) em seu estudo, quando avaliou um grupo educativo em um CAPS AD,
concluiu que, através da participagdo ativa nas praticas educativas em saude, poderia promover
reflexdo e pensamento critico nos usuarios. Compreende-se dessa forma que as novas praticas na
area de saude mental, tem sido vista de maneira benéfica pelos usuarios do servico.

Entende-se que o trabalho desenvolvido juntamente com os participantes deste estudo, conseguiu
alcancar os objetivos propostos aos profissionais da area de saude mental. Promovendo assim, a
participagcao, aprendizado e reflexdo sobre questdes que envolvem seu tratamento. Além disso,
possibilitou conhecer o valor atribuido ao trabalho desenvolvido com o grupo, como pode ser
observado nos resultados relacionados a percepgao dos usuarios sobre as atividades.

Para a analise qualitativa sobre a percepcao dos usuarios em relagdo as praticas educativas,
utilizou-se trés perguntas abertas, as quais foram feitas somente aqueles que responderam “sim”
para as questbes: “Considera a atividade importante?”; “Aprendeu algo novo?” , “A atividade pode
contribuir com seu tratamento?”. Para isso complementou-se as perguntas com as seguintes frases:
“Por que? ” “O que vocé aprendeu? ” e “De que forma?”, respectivamente.

De posse desses discursos, analisou-se a frequéncia das palavras mais mencionadas utilizando-
se a técnica de Nuvem de Palavras do IRAMUTEQ. Com base nessas palavras, a plataforma gerou
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uma imagem para as respostas a questdo “Por que as atividades educativas sdo importantes? ”
Sendo mais frequentes os termos gente, muito, aprender, saber, ajuda e importante. (Figura 1).

Figura 1 - Nuvem de Palavras formada pelo IRAMUTEQ a partir das respostas a pergunta “Por que
as atividades educativas sao importantes? ”, Belém — PA, 2019

_ drogaatividade
pomimportante

ajuda aprender

gente

muitocoisa=
mais Saber doenca
achar mente ficar

ensar
agui

Fonte: Analise textual realizada pelo IRAMUTEQ, Belém-PA, 2019.

Observa-se através da Figura 1 que foi mais frequente a palavra gente, a qual foi muito utilizada
pelos usuarios para retratar o coletivo, as dificuldades e necessidades do grupo. Mostrando assim,
que eles acreditam que as atividades s&o importantes nao somente para si, mas também para o
grupo. Compreende-se ainda, que a relevancia das atividades educativas esteve relacionada ao
conhecimento adquirido pela vivéncia com o grupo e por ser uma atividade que ajuda a afasta-los do
uso e de pensamentos decorrentes da dependéncia do alcool e outras drogas, como pode ser
observado nas falas dos entrevistados:

Pra mim é muito importante essas atividades por causa que a gente, pra ter mais
pensamentos de néo ficar pensando muito em besteiras, ter um motivo de fazer comida,
ou fazer umas brincadeiras. Por que essa a droga mexe muito com nosso, com nosso,
mentalidade, a gente pensa sé nisso, sé nisso, em droga. Mas tendo esse trabalho que
vocés fazem é muito importante pra nos, que a gente ja alivia mais aquela coisa, aquela
ansiedade, por isso eu acho mesmo muito importante o trabalho de vocés. (P7)

Até porque né, nutricdo né, é uma coisa legal né, pra nés podermos aprender mais né
sobre as coisas alimentares, o que é bom pro nosso organismo né, o0 nosso bem social,
viver né, o bem dos alimentos, porque muitas vezes nés comemos e ndo sabe nem o
que a gente come né, sabe o que é bom pra saude, o que é mau pra saude, o que irrita
né, a doenga né, que chama a doenga pra nds né, e eu acho muito importante sim esse
tipo de trabalho dentro do CAPS. (P8)

Porque pra justamente pra desenvolver o trabalho que a gente ta querendo alcangar aqui
né, de buscar inspiragdo pra poder justamente tratar dos problemas que a gente tem.
(P15)

E porque pra gente que é usuério ajuda muito porque ocupa nossa mente, tipo assim
desvia 0 meu pensamento daquela coisa que eu ia fazer, vamos dizer assim, entendeu?
(P17)

Ao analisar os termos mencionados com maior frequéncia para a pergunta “o que vocé
aprendeu?”, obteve-se as palavras fazer, aprender, ser, como mais frequentes. Infere-se através dos
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termos mais mencionados que as atividades educativas promovidas pela equipe de nutricdo se
mostraram eficazes em promover novos conhecimentos aos participantes, sendo possivel observar
que mencionaram em suas falas os temas que foram abordados nas atividades, como: bolo, fruta,
saude, semente, dentre outros (Figura 2).

Figura 2 - Nuvem de Palavras constituida a partir do corpus formado pelas respostas dos usuarios do
CAPS AD a pergunta “O que vocé aprendeu? ”, Belém — PA, 2019

coisa muito

bom COMO

verboloSeI nao
ter

o fazer™
aprender

COMET cigarro
salde
semente

Fonte: Analise textual realizada pelo IRAMUTEQ, Belém-PA, 2019.

De acordo com a Figura 2 e os discursos que se seguem, constatou-se que os novos
conhecimentos estiveram associados aos temas abordados nas praticas educativas desenvolvidas
pelo grupo de nutrigdo, indicando-se assim que o usuario teve autonomia e participagao ativa no
processo de ensino-aprendizagem, além oportunizar novas experiéncias e aprendizados, o que pode
ser confirmado através das falas a seguir:

Novas frutas e que podemos fazer o consumo sustentavel mudando nossos hébitos. (P1)
Os beneficios de parar de fumar. (P5)

O que eu aprendi por exemplo hoje, fazer uma pizza de jambu e couve que eu ndo sabia
fazer né. (P8)

Aprendi sobre as sementes que sdo tao pequenas, que eu ndo sabia que até que tinha
semente essas folhas 4. (P9)

Aprendi a passar o 6leo na forminha, vi la quando o rapaz tava misturando as coisas,
aprendi quase um pouco. (P13)

A questdo de fazer bolo né, que eu nunca tinha feito e nunca tinha visto fazer. (P17)

A Nuvem de Palavras construida pelo IRAMUTEQ, a partir das respostas dos participantes a
pergunta “De que forma vocé acha que a atividade pode contribuir com o seu tratamento? ”, destaca
as palavras mais mencionadas nas entrevistas realizadas, sendo as mais recorrentes ter, fazer, estar,
ajuda, mente (Figura 3).
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Figura 3 - Nuvem de Palavras gerada a partir dos discursos referente a questao “De que forma vocé
acha que a atividade pode contribuir com o seu tratamento? ”, Belém- PA, 2019

estresse
tirar respeito

gente mente
ocupar eStarcmsa

N30tergey

d] juda,. Edroga
fazerporque

atividade esquecer
Fonte: Analise textual realizada pelo IRAMUTEQ, Belém-PA, 2019.

Confirma-se através da analise que a maioria dos usuarios acreditam que as atividades educativas
podem auxiliar no tratamento por ser uma forma de evitar que fiquem ociosos, “ocupando a mente”
com outros assuntos e atividades que os distancie ou reduzam os pensamentos e sentimentos
provenientes da dependéncia. Além de contribuir para efetivacdao do tratamento, como pode ser
observado nos discursos.

Ha... pelo menos a gente ta ocupando a nossa mente aqui né, a gente ndo ta com outros
pensamentos. A gente ta...no meu caso né, eu acho que todo mundo também aqui,
porque se a gente nao tivesse aqui ocupando nossa mente a gente tava com ..., fazendo
outras coisas que néo deveria fazer. (P13)

Porque tira o estresse né, tira o estresse da gente. Por exemplo se eu nao tivesse aqui
tava na mesa do bar bebendo, fumando cigarro, entendeu? Ja contribui alguma coisa, se
tivesse todo dia era bom né. (P14)

Porque ela de uma maneira, ela ocupa a mente do usuario. Porque tipo assim, se a
pessoa € aquele usuario que usa droga todo dia, ai ela comega a participar de uma
atividade diferente, ai ela vai, comega a sentir aquela vontade de querer mudar mesmo,
sabe? Por que? Porque a mente ela ta presa naquele ciclo de todo dia, entendeu?
Naquela atividade todo dia de correr atras, de fazer o corre e usar a droga. (P17)

De forma que faz esquecer o vicio, as pessoas que consomem, mudar os lugares que
frequentava. Entdo tudo que ocupar minha mente de forma produtiva para mim é 6timo,
me faz esquecer isso. (P22)

Evidenciou-se nos discursos dos usuarios do servigo que as atividades educativas realizadas pela
equipe de nutricdo no CAPS AD apresentaram resultado positivo para o tratamento, proporcionando a
eles bem-estar, e oportunizando momentos de socializagao e possivel mudanga de comportamento.

Silva PPC, et al. (2019) encontrou falas semelhantes quando buscou conhecer a percepg¢édo dos
usuarios de um CAPS AD sobre as praticas corporais desenvolvidas. Obteve como resultado que as
atividades os distraiam e distanciavam das drogas, oportunizando também um momento de
socializacdo. Mesmo sendo atividades distintas percebe-se que pessoas em tratamento de
dependéncia de substancias psicoativas demonstram a necessidade de atividades que preencham
sua rotina, ndo os deixando ociosos, considerando assim que sua mente precisa estar ocupada para
evitar pensamentos que os levem ao uso das drogas.
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Resultado semelhante foi encontrado por Almeida RBF, et al. (2018) quando pesquisou sobre a
percepgao de usuarios de crack em relagao ao tratamento da dependéncia, os participantes relataram
precisar “ocupar a mente”, destacando assim a necessidade de atividades que os auxiliem a afasta-
los dos pensamentos nocivos que os levam ao uso da droga. Cruz MP, et al. (2016), quando buscou
conhecer a percepg¢ao dos familiares de usuario de um CAPS AD sobre as atividades e oficinas
desenvolvidas, encontraram como resultado que estas eram primordiais para o tratamento dos
usuarios.

Acredita-se que as praticas educativas desenvolvidas no CAPS AD, além de promover a educagao
em saude, contribuem para o processo de ressocializagdo. E que as atividades quando elaboradas
respeitando a participagao e necessidade dos usuarios, podem ser benéficas para o tratamento.

Porém sabe-se que estas praticas por mais que sejam bem elaboradas e aceitas pelos usuarios
de um CAPS AD, nao sao o bastante para considera-las em si uma solugdo. Pois, segundo Veléso
TMG e Eulalio MC (2016) somente os servigos ofertados pelas instituicbes sédo insuficientes para
mudar a relagdo do usuario com as drogas, pois o tratamento envolve diversas questdes como:
afetividade, politica, saude, educagao, trabalho, renda, lazer dentre outros.

Fatores esses que uma instituigdo por si s6 ndo consegue abarcar sozinha, mas quando bem
articulada com os outros servicos como: RAPS, Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e
Sistema Unico de Salde (SUS) podem possibilitar aos usudrios que outras demandas sejam
supridas.

Ademais, Almeida RBF, et al. (2018) encontrou nos discursos dos participantes de sua pesquisa
que, para que o tratamento tenha aspecto positivo na vida do usuario, € necessario que a pessoa
decida e tenha forga de vontade em permanecer no tratamento, afirmando dessa forma, a importancia
da coparticipagdo no tratamento. Os autores concluem ainda que € importante a diversificagdo de
atividades ofertadas aos usuarios, além das terapéuticas.

O estudo evidenciou que as atividades promovidas pela equipe de nutrigdo sdo importantes para
os usuarios. Porém, é importante conhecer a percepg¢do de um numero maior de usuarios em relagéao
a este tema. Além disso é necessario buscar identificar os fatores que levam a ndo permanéncia dos
usuarios no grupo. Ja que os mesmos reconhecem as praticas educativas como benéficas para seu
tratamento.

CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades educativas desenvolvidas no CAPS AD, de acordo com a perspectiva
dos usuarios, podem ter agdo terapéutica para individuos em tratamento de dependéncia de
substancias psicoativas e que a Nutricdo desempenha papel importante neste processo. Além disso,
percebe-se que os usuarios valorizam as praticas educativas e conseguem apontar os beneficios
adquiridos por elas. Porém, mesmo que reconhegam os beneficios, ainda se percebe que ha
dificuldades dos usuarios em manter-se nas atividades educativas e no tratamento. Ademais, os
resultados do estudo direcionam como o profissional nutricionista pode estar presente e colaborar
com a equipe multiprofissional da area de saude mental.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
Prezado (a):

Vimos por meio deste convida-lo (a), como voluntaria/o, a participar da pesquisa intitulada:
“ATIVIDADES EDUCATIVAS MULTIDISCIPLINARES E PERFIL SOCIODEMOGRAFICO,
EPIDEMIOLOGICO, NUTRICIONAL E BIOQUIMICO DE USUARIOS ATENDIDOS EM UM CENTRO
DE ATENGAO PSICOSOCIAL PARA USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO
MUNICIPIO DE BELEM-PA’, cujo objetivo geral é avaliar a adesdo dos usuarios as atividades
multidisciplinares na rotina de um CAPS AD no municipio de Belém-PA, bem como identificar
possiveis alteragbes cognitivas e tragar o perfil sociodemografico, epidemiolégico, nutricional,
comportamental e bioquimico dos usuarios atendidos no servigo.

Esclarecemos que, para o desenvolvimento dessa pesquisa, estamos observando os preceitos
éticos previstos na Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, respeitando a dignidade
e autonomia dos participantes, objetivando a buscar do maximo de beneficios com a ponderagdo dos
riscos e danos para os participantes, que devera ser o minimo possivel.

Sua participacao se dara por meio de respostas ao formulario que contém perguntas
relacionadas ao perfil sociodemografico, epidemiolégico, avaliagdo nutricional e bioquimica e
participagdo em atividades multidisciplinares propostas ao longo da pesquisa. Este formulario foi
elaborado e registrado pelos pesquisadores e cujas suas respostas podem ser gravadas se o senhor
(a) autorizar.

O senhor (a) pode, a qualquer momento, recusar sua participagdo nesta pesquisa. Ou seja,
vocé é livre para recusar a participagao, retirar seu consentimento ou interromper a participacéo a
qualquer momento. Sua participagao € voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar qualquer
penalidade ou perda de qualquer natureza e/ou custo. Da mesma forma, ndo recebera nem pagara
pela sua participagdo na pesquisa. Este trabalho sera realizado com recursos préprios. Nao havendo
nenhum pagamento.

Para evitar preocupagdo de que seus dados sejam divulgados, deixamos claro que as
informagbes obtidas serdo utilizadas somente para esta pesquisa e pelo CAPS AD e guardadas por
cinco anos, sendo destruidas apds este prazo. Na divulgagdo dos resultados seu nome néo ira
aparecer, pois usaremos codigos. Para a populagdo académica servirdao como subsidio para futuras
pesquisas e fonte de conhecimento para profissionais de saude. Os resultados poderdo ser
publicados em revistas cientificas, mas o sigilo da identificagao dos participantes sera garantido. O (a)
senhor (a) tera acesso as informagdes caso as solicite.

Nessa pesquisa aparentemente ndo sera feito nenhum procedimento que Ihe cause prejuizo,
no entanto, ha possibilidade de riscos minimos como a quebra de sigilo ou desconforto relacionado,
por exemplo, em responder alguma pergunta, com perda de tempo em participar das etapas da
coleta, cansago mental ou aborrecimento durante a pesquisa, porém caso isso ocorra, o pesquisador
respeitara sua vontade e passara para proxima pergunta ou interrompera a aplicagdo da pesquisa e o
sigilo serd preservado por meio da identificagdo dos formularios através de cédigos, bem como da
ndo divulgagdo da sua identificagdo. A coleta de dados sera realizada seguindo as normas de
biosseguranga para proporcionar o0 minimo desconforto aos participantes e ndo acarretar danos a sua
integridade fisica.

Sua participagéo trara beneficios pois o(a) senhor(a) sera informado(a) quanto ao resultado da
pesquisa e recebera orientagcdo e educagdo nutricional por meio de atividades educativas sobre
alimentacdo saudavel. Além disso, esta pesquisa fornecera informagdes a respeito do perfil dos
usuarios do servico bem como acerca da utilizacdo da educagao alimentar e nutricional como
ferramenta terapéutica entre os usuarios do servigo. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo
para melhorias no atendimento ao usuario de alcool e outras drogas, aprimorando as ferramentas
utilizadas no tratamento e reabilitacdo do mesmo.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , declaro que li o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido e compreendi as informagdes que me foram explicadas
sobre a pesquisa em questdo. Discuti com as pesquisadoras minha decisdo em participar da
pesquisa e me comprometi a responder a entrevista. Ficaram claros para mim os objetivos da
pesquisa, os procedimentos a serem realizados e as garantias de confidencialidade de
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esclarecimento permanente. Ficou claro também, que minha participagdo ndo tem despesas nem
receberei nenhum tipo de pagamento, podendo retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem penalidades ou prejuizos. Concordo voluntariamente em participar desse estudo assinando este
termo em duas cépias e rubricando todas as demais, junto com a pesquisadora.

Belém, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Thais de Oliveira Carvalho Granado Santos
CAPS AD: Av. Gov. José Malcher n° 1457, Nazaré, 66030-230, Belém-PA.
Fone: (91) 32760890

Xaene Maria F. D. Mendoncga
UFPA: Rua Augusto Correa, n° 1, Guama, 66075-110, Belém-PA.
Fone: (91) 32018452

Naiza Nayla Bandeira de Sa
UFPA: Rua Augusto Correa, n° 1, Guama, 66075-110, Belém-PA.
Telefone: (91) 32018452

Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Para.
End: Rua Bernal do Couto, 1040, Umarizal, 66055-080, Belém-PA, Fone: 40092264.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Para (CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ICS - Sala 13 - Campus Universitario,
n° 01, Guama. CEP: 66.075-110 - Belém-Para.

Tel: 3201-8349 E-mail: cepccs@ufpa.br
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APENDICE B- FORMULARIO DE COLETA DE DADOS

Tema ou nome da atividade:

N°: ENTREVISTADOR: DATA:__ / /

DADOS PESSOAIS: (somente iniciais):

1) Sexo: [ ] Feminino [ ] Masculino 2)Tem filhos? [ | Sim [ ] Nao 3)Quantos?

4) Faixa Etaria do entrevistado: Idade em Anos
[ 1]18a23 Anos [ ]36a4l Anos [ 148 a53 Anos [ 160 a65 Anos
[ 124229 Anos [ ]42a47 Anos [ 154 a59 Anos [ 1> 65 Anos
[ 130a35 Anos

5) Escolaridade:

[ ]Sem escolaridade [ ] Ensino Fundamental [ ] Ensino Fundamental completo
Incompleto

[ JEnsino Médio [ ] Ensino Médio completo [ ]Ensino Superior incompleto

incompleto

[ 1Ensino Superior Completo [ ]Outros:

6) Estado Civil:
[ 1Solteiro [ ]Divorciado [ ] Unido Estavel

[ ]Casado [ ]Viavo [ ] Outros

7) Realiza trabalho remunerado: [ ] Sim [ ] Nao

8) Renda Familiar:
[ I[Menorque lSM [ ]De2a3SM [ ]Sem declaracdo
[ 1Dela2SM [ ]Maisde 3 SM [ ]Sem Rendimento

9) Situacdo de moradia: [ | Propria[ ] Alugada [ ] Cedida por terceiros ou familiares [ ] Abrigo
[ ] Situagdo de rua [ ]Outro:

PERGUNTAS SOBRE A ATIVIDADE EDUCATIVA

10) Em relagdo a atividade educativa, desenvolvida no dia de hoje, como vocé classifica sua participagao:
[ ]Participou integralmente [ ]Participou parcialmente [ ] N&o Participou
11) vocé acha importante este tipo de atividade educativa desenvolvida no CAPS AD:

[ JSim [ ]N&o [ ]N&osei Porqué?

12)Voceé aprendeu algo de novo na atividade?

[ ISim[ [N@o [ ]N&osei O que vocé aprendeu?

13) Como vocg classificaria a atividade educativa?
[ 1Otima [ ]Boa [ ]Regular [ ]Ruim
14) Vocé acha que a atividade pode contribuir com o seu tratamento?

[ ISim [ ]Nao[ [Naosei De que forma?
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ANEXO 1 — NORMAS DA REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE

A revista aceita artigos redigidos em Portugués, Inglés e Espanhol. Serdo aceitos somente artigos
inéditos e originais (ainda ndo publicado), e que nado estejam em avaliagdo em nenhum outro
periédico simultaneamente.

ARTIGOS ORIGINAIS
Minimo 3.000 - Maximo de 3.500 palavras, excluindo resumos, figuras e referéncias.

Inclui trabalhos que apresentem dados originais de descobertas relacionadas a aspectos
experimentais ou de observacao, voltados para investigagdes qualitativas ou quantitativas em areas
de interesse para a ciéncia geral. Inclui estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-
experimentais e avaliagdo de desempenho de testes. Quanto a formatagéo, devem seguir a estrutura
convencional: Introdugéo, Métodos, Resultados, Discussio, Conclusédo e Referéncias.

NOTA: A publicagéo de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos esta
condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos e obrigatoriamente deve ter autorizagao
de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

TITULO

O titulo deve ser conciso e informativo, limitados 150 caracteres sem espagos, em Portugués, Inglés
e Espanhol com precisao e fidedignidade textual entre os trés idiomas.

NOME E VINCULO DOS AUTORES

NOTA: PELO MENOS UM DOS AUTOR/COAUTORES ENVOLVIDO DEVE TER GRADUAGCAO
COMPLETA E O NOME DO ORIENTADOR DEVE SER INCLUIDO COMO COAUTOR.

Incluir o nome e o ultimo vinculo institucional dos autores do artigo escrito por extenso. O
autor/coautor que cadastrar o artigo automaticamente sera incluido como pessoa correspondente. O
reconhecimento da autoria/coautoria deve estar baseado em contribuicdo substancial relacionada aos
seguintes aspectos:

Concepcéo e projeto ou analise e interpretagdo dos dados

Redacéo do artigo ou revisao critica relevante do conteudo intelectual

Aprovacéo final da versao a ser publicada.

Essas trés condi¢cées devem ser integralmente atendidas por todos autor/coautor do trabalho.
NOTA: Sao permitidos no maximo 10 pessoas (atualizagdo de normas feita em 01/11/2019).
RESUMO

Limitados a 200 palavras, em Portugués (Resumo), Inglés (Abstract) e Espanhol (Resumen) com
precisdo e fidedignidade textual entre os trés idiomas. Devem estar estruturados em tépicos e ser
destacados em NEGRITO.

Para Artigo Original: Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusdes.
Para Revisao: Objetivo, Métodos, Resultados (breve revisdo do tema) e Consideragdes finais.

Para Estudo de Caso ou Relato de Experiéncia: Objetivo, Detalhamento do caso/Relato da
Experiéncia, Consideracdes finais (apenas para finalizar a ideia do estudo).

PALAVRAS-CHAVE

No minimo 3 e maximo 5 (Portugués, Inglés e Espanhol, ao final do respectivo resumo). As palavras-
chave devem constar na base da Biblioteca Virtual em Saude.

INTRODUCAO
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Deve ser sucinta, definindo o problema estudado, sintetizando sua importancia e destacando as
lacunas do conhecimento que serdo abordadas no artigo. Deve ser compreensivel para o leitor em
geral.

As siglas e abreviaturas, quando utilizadas pela primeira vez, deverdo ser precedidas do seu
significado por extenso. Ex.: Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

No ultimo paragrafo da introdugdo deve conter o objetivo do estudo.

As citacdes de autores >>NO TEXTO<< deverao seguir os seguintes exemplos:
Inicio de frase

1 autor - Baptista JR (2002);

2 autores - Souza RE e Barcelos BR (2012);

3 ou mais autores - Porto RB et al. (1989); o Final de frase

1, 2, 3 ou mais autores, subsequente (BAPTISTA JR, 2002; SOUZA RE e BARCELOS BR, 2012;
PORTO RB, et al., 1989).

NOTA: OS CASOS DE CITAGOES DIRETAS (COPIA) SAO PERMITIDOS EM ARTIGOS
CIENTIFICOS APENAS EM OCASIOES ONDE NAO E POSSIVEL A TRANSCRICAO DA IDEIA DO
TEXTO, COMO ARTIGOS DE LEIS, NO ENTANTO, DEVEM SER REALCADAS NO TEXTO
(RECUO DE 3 CM, ENTRE ASPAS ", ITALICO).

Nao aceitamos artigos com notas da rodapé, toda a abordagem tedrica deve ser feita ao longo do
texto.

METODOS

Devem descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a populagcdo estudada, a
amostragem, os critérios de selecao, procedimentos analiticos e questdes éticas relacionadas a
aprovacao do estudo por comité de ética em pesquisa (pesquisa com seres humanos e animais) ou
autorizagdo institucional (levantamento de dados onde ndo ha pesquisa direta com seres humanos ou
animais).

RESULTADOS

Devem se limitar a descrever os resultados encontrados, sem incluir interpretagcbes e/ou
comparagdes. O texto deve complementar e n&o repetir o que esta descrito nas figuras.

Figuras

As figuras, graficos e/ou tabelas (maximo 6) devem ser citados no texto ao final do paragrafo de
apresentagdo dos dados, exemplo: (Figura 1), (Grafico 1), (Tabela 1). Devem constar apenas dados
imprescindiveis.

NOTA: AS MAGENS/FIGURAS/TABELAS/GRAFICOS DEVEM POSSUIR TiTULO NA PARTE
SUPERIOR E FONTE NA PARTE INFERIOR. CASO NECESSARIO INCLUIR LEGENDA.

NOTA: Se os autores acharem conveniente podem apresentar a seg¢do de Resultado e Discussoes
em uma mesma segao.

DISCUSSAO

Deve incluir a interpretacdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas principais
implicagbes, a comparagao dos achados com a literatura, as limitagbes do estudo e eventuais
indicagdes de caminhos para novas pesquisas.

NOTA: Se os autores acharem conveniente podem apresentar a se¢do de Resultado e Discussdes
em uma mesma segao.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGCOES FINAIS
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Deve ser pertinente aos dados apresentados. Limitada a um paragrafo final.
AGRADECIMENTOS (OPCIONAL) E FINANCIAMENTO

Menc¢des em agradecimentos incluem instituicdes que de alguma forma possibilitaram a realizagéo da
pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que nao preencheram os critérios para
serem co-autores. Quanto ao financiamento, a informacéo devera ser fornecido o nome da agéncia
de fomento por extenso seguido do nimero de concesséao.

REFERENCIAS

Maximo de 40 - Devem incluir apenas aquelas estritamente relevantes ao tema abordado.

As referéncias deverao ser numeradas em ordem alfabética conforme os seguintes exemplos:
Artigos:

1 autor - JUNIOR CC. Trabalho, educacéo e promogdo da saude. Revista Eletronica Acervo Saude,
2014; 6(2): 646-648.

2 autores - QUADRA AA, AMANCIO AA. A formacg&o de recursos humanos para a saude. Ciéncia e
Cultura, 1978; 30(12): 1422-1426.

3 ou mais autores - BONGERS F, et al. Structure and floristic composition of the lowland rain forest of
Los Tuxtlas, Mexico. Vegetatio, 1988; 74:55-80.

NOTA: Nao é preciso apresentar o enderego eletrénico “Disponivel em” nem a data do acesso
“Acesso em”.

Livros: (NOTA: tente usar apenas artigos cientificos, usar livros em casos extraordinarios)
CLEMENT S, SHELFORD VE. Bio-ecology: an introduction. 2nd ed. New York: J. Willey, 1966; 425p.
FORTES AB. Geografia fisica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: Globo, 1959; 393p.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Faculdade de Educagdo. Laboratério de
Ensino Superior. Planejamento e organizagdo do ensino: um manual programado para treinamento
de professor universitario. Porto Alegre: Globo; 2003; 400 p.

Teses e Dissertagdes

DILLENBURG LR. Estudo fitossociolégico do estrato arboreo da mata arenosa de restinga em
Emboaba, RS. Dissertagao (Mestrado em Botanica) — Instituto de Biociéncias. Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1986; 400 p.

Paginas da Internet: (NOTA: usar paginas da internet apenas em casos extraordinarios)

POLITICA. 1998. In: DICIONARIO da lingua portuguesa. Lisboa: Priberam Informatica. Disponivel
em: htpp://www.dicionario.com.br/lingua-portuguesa.Acesso em: 8 mar. 1999.
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ANEXO 2 - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA FUNDAGAO SANTA CASA DE
MISERICORDIA DO PARA.

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ATIVIDADES EDUCATIVAS MULTIDISCIPLINARES E PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO, EPIDEMIOLOGICO, NUTRICIONAL E BIOQUIMICO DE USUARIOS
ATENDIDOS EM UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL PARA USUARIOS DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS NO MUNICIPIO DE BELEM-PA. Pesquisador: THAIS DE OLIVEIRA
CARVALHO GRANADO SANTOS

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 92460218.0.0000.5171
Instituicdo Proponente: SESMA-SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E MEIO AMBIENTE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.046.597

Apresentacao do Projeto:

O CAPS-AD, Centro de Atengao Psicossocial para Usuarios de alcool e drogas, realiza atendimentos
para pacientes com transtornos decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas, sendo um
servico ambulatorial de atencado diaria, onde sdo desenvolvidas diversas atividades, desde o
atendimento individual, até os atendimentos em grupos ou oficinas terapéuticas que visam a
integragdo do dependente quimico na sociedade, assim como a sua reinsergao familiar (BRASIL,
2002).

Objetivo da Pesquisa:

O presente estudo tem como objetivo acompanhar a implantacdo de atividades educativas
multidisciplinares na rotina de um centro de atengéo psicossocial para usuarios de alcool e outras
drogas (CAPS AD) no municipio de Beléem-PA,;

identificar possiveis altera¢des das fungdes cognitivas e tragar o perfil

sociodemografico, epidemioldgico nutricional, comportamental e bioquimico dos usuarios atendidos
no servigo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Para diminuir os riscos, os procedimentos descritos anteriormente seguirdo normas de
biosseguranca realizadas para proporcionar o minimo desconforto aos participantes e nao acarretar

danos a sua integridade fisica.

A quebra de sigilo pode ser considerado como risco. Para evitar esta situagéo, a identificacdo dos

formularios sera feita através de coédigos. Caso haja dano ao participante da pesquisa, como:
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machucar-se durante a afericdo do peso, sera providenciado o atendimento necessario. Caso o
participante sinta desconforto, aborrecimento ou cansago em participar, o pesquisador respeitara sua

vontade e passara para proxima pergunta ou interrompera a aplicacdo da pesquisa.

Além desse fato, o entrevistado tera a liberdade de recusar-se ou retirar seu consentimento em
qualquer etapa da pesquisa, sem qualquer penalizacao.

Beneficios:

Como beneficios, pode-se considerar que os usuarios serdo informados quanto ao resultado da
pesquisa e receberdo orientagdo e educagao nutricional por meio de atividades educativas sobre
alimentacdo saudavel. Para a equipe multiprofissional e comunidade académica, a pesquisa
fornecera informagdes a respeito do perfil dos usuarios do servigo bem como acerca da utilizagao da
educacéo alimentar e nutricional como ferramenta terapéutica entre os usuarios do servigo.
Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de relevancia social e cientifica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Apresentou folha de rosto com assinatura e carimbo da Pesquisadora responsavel, bem como, da
instituigdo proponente (SESMA/PMB); Apresentou declaragdo de aceite de realizagdo de pesquisa
pela SESMA/CAPSAD; Apresentou TCLE onde previu riscos aos participantes da pesquisa, bem
como, mecanismos para minorar ou remediar os riscos da pesquisa.

Recomendagoes:

Sem recomendacoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Aprovado.
Considerag¢ées Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado apés reunido do colegiado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Béasicas| PB_INFORMAGCOES BASICAS D |08/11/2018 Aceito
do Projeto O_P ROJETO_1110807.pdf 21:55:32
TCLE / Termos de | TCLE_ajustado_revisado.docx 08/11/2018| THAIS DE OLIVEIRA]|  Aceito
Assentimento / 21:54:32 [ CARVALHO
Justificativa de GRANADO SANTOS
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoDePesquisaCAPS_AD_ajust | 08/11/2018 THAIS DE OLIVEIRA|  Aceito
Brochura ado_ novo.docx 21:54:18 [CARVALHO
Investigador GRANADO SANTOS
Declaragao de AutorizacaoDePesquisa.pdf 29/05/2018| THAIS DE OLIVEIRA| Aceito
Instituicdo e 21:31:47 [CARVALHO
Infraestrutura GRANADO SANTOS
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Folha de Rosto FolhaDeRosto CAPS_assinada.pdf | 29/05/2018| THAIS DE OLIVEIRA|  Aceito
21:27:15 [CARVALHO
GRANADO SANTOS

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagcido da CONEP:
Nao

BELEM, 29 de Novembro de 2018

Assinado por:
Gabriela Ribeiro Barros de Farias

(Coordenador(a))
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ANEXO 3 - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicado Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ATIVIDADES EDUCATIVAS MULTIDISCIPLINARES E PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO, EPIDEMIOLOGICO, NUTRICIONAL E BIOQUIMICO DE USUARIOS
ATENDIDOS EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA USUARIOS DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS NO MUNICIPIO DE BELEM-PA.

Pesquisador: THAIS DE OLIVEIRA CARVALHO GRANADO SANTOS

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 92460218.0.3001.0018

Instituicdo Proponente: Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para - ICS/
UFPA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.592.461

Apresentagao do Projeto:

A partir de 1980 iniciou-se no Brasil o episddio, convencionalmente, chamado de “Reforma
Psiquiatrica”, em que o modelo de internagdes em hospitais foi substituido pelo de base comunitaria.
A reforma psiquiatrica foi amparada pela Lei 10.216/2001 que dispde sobre os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental, no qual o
tratamento deve visar a reinsergao social do paciente em seu meio (BRASIL, 2001). Substituindo o
modelo manicomial houve a criagao dos servigos de atencao psicossociais, dentre eles os Centros de
Atencdo Psicossocial para usuarios de Alcool e Drogas (CAPS AD), sendo um servico ambulatorial de
atengao diaria, onde sao desenvolvidas diversas atividades, desde o atendimento individual, até os
atendimentos em grupos ou oficinas terapéuticas que visam a integragao do dependente quimico na
sociedade. A dependéncia quimica caracteriza-se como uma doenga multifatorial levando em
consideracdo, sobretudo as causas biolégicas, psicoloégicas e sociais, provocando inumeras
mudangas no usuario, dentre elas alteragdes nutricionais e metabdlicas, e outras que podem interferir
nas atividades de vida diaria e nas suas ocupagdes. Considerando este contexto e as poucas
produgdes de pesquisas que busquem tragar o perfil desse usuario em nossa regido, assim como
conhecer a importancia das atividades voltadas ao contexto multidisciplinar, abordando aspectos
educacionais que favorecerdo o desempenho de fungdes cognitivas e consequentemente
influenciarao positivamente o desempenho de atividades de vida diaria e ainda promovam escolhas

alimentares saudaveis, o projeto de pesquisa tem como objetivos avaliar a adesao dos usuarios as
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atividades multidisciplinares na rotina de um centro de atencéo psicossocial para usuarios de alcool e
outras drogas (CAPS AD) no municipio de BelémPA,; identificar possiveis alteragdes das fungdes
cognitivas e tragar o perfil epidemioldgico, sociodemografico, nutricional, comportamental e
bioquimico dos usuarios atendidos no servico. Trata-se de um estudo quanti-qualitativo e ser
realizadojunto aos usuarios do CAPS AD, que aceitarem participar e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Serdo aplicados testes cognitivos: Addenbrooke’s Cognitive
Examination — Revised, Teste de aprendizagem auditivo-verbal (De Rey) Ravlt e span de digitos;
formularios com perguntas referentes as agbes de educacgao alimentar e nutricional e dois formularios

do SISVAN para a obtencao dos dados socioeconémicos, estado nutricional e habitos alimentares.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Avaliar a ades&do dos usuarios as atividades multidisciplinares na rotina de um
centro de atencao psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas (CAPS AD) no municipio de
Belém-PA, bem como identificar possiveis alteragdes cognitivas e tragar o perfil sociodemografico,

epidemioldgico, nutricional, comportamental e bioquimico dos usuarios atendidos no servigo.

Objetivo Secundario: 3.1.1 Identificar possiveis alteragdes cognitivas e seu impacto no desempenho
das atividades de vida diaria; 3.1.2 Identificar o perfil epidemiolégico dos usuérios atendidos no CAPS
AD; 3.1.3 Identificar o perfil sociodemografico de usuarios atendidos no CAPS AD; 3.1.4 Identificar o
estado nutricional dos usuarios em tratamento no CAPS ADpor meio de parametros antropométricos;
3.1.5 Identificar o nivel de conhecimento dos usuarios sobre alimentos e alimentagdo adequada e
saudavel apos as atividades de educagao alimentar e nutricional. 3.1.6 Conhecer o comportamento
alimentar dos usuarios em tratamento no CAPS AD, bem como os fatores de risco e protegédo a
saude desses individuos; 3.1.7 Verificar os fatores de risco e protegcdo a salude associados ao
consumo de alcool e drogas; 3.1.8 Verificar a associagdo entre o consumo de alcool e drogas e o
estado de nutricional dos usuarios atendidos no CAPS AD; 3.1.9 Verificar a associagao entre

alteracbes cognitivas e o consumo abusivo de élcool e outras drogas;

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Para diminuir os riscos, os procedimentos descritos anteriormente seguirdo normas de
biossegurancga realizadas para proporcionar o minimo desconforto aos participantes e nao acarretar
danos a sua integridade fisica. A quebra de sigilo pode ser considerado como risco. Para evitar esta
situagao, a identificagao dos formularios sera feita através de cédigos. Caso haja dano ao participante
da pesquisa, como: machucar-se durante a afericdo do peso, sera providenciado o atendimento
necessario. Caso o participante sinta desconforto, aborrecimento ou cansago em participar, o
pesquisador respeitara sua vontade e passara para proxima pergunta ou interrompera a aplicagao da
pesquisa. Além desse fato, o entrevistado tera a liberdade de recusar-se ou retirar seu consentimento
em qualquer etapa da pesquisa, sem qualquer penalizagao.

Beneficios: Como beneficios, pode-se considerar que os usuarios serdo informados quanto ao
resultado da pesquisa e receberdo orientacdo e educagdo nutricional por meio de atividades
educativas sobre alimentacdo saudavel. Para a equipe multiprofissional e comunidade académica, a

pesquisa fornecera informacdes a respeito do perfil dos usuarios do servico bem como acerca da
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utilizagdo da educacgdo alimentar e nutricional como ferramenta terapéutica entre os usuarios do

servigo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O protocolo encaminhado dispde de metodologia e critérios definidos conforme resolugédo 466/12 do

CNS/MS. Trata de uma coparticipacao da Universidade Federal do Para.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos apresentados contemplam os sugeridos pelo sistema CEP/CONEP.
Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Diante do exposto somos pela aprovagao do protocolo. Este é nosso parecer, SMJ.
Considerag¢oes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informagdes Béasicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO _P| 25/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1267326.pdf 16:53:59

TCLE/ Termos de |TCLE_CAPS_AD_novo.pdf 01/06/2019| THAIS DE| Aceito
Assentimento / 13:21:04 [OLIVEIRA
Justificativa de CARVALHO
GRANADO
SANTOS

Auséncia TCLE_CAPS_AD_novo.pdf 01/06/2019| THAIS  DE| Aceito
13:21:04 [OLIVEIRA
CARVALHO
GRANADO
SANTOS

Cronograma CRONOGRAMA _Atualizado.docx 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
21:25:03 |OLIVEIRA
CARVALHO
GRANADO
SANTOS

QOutros Isencao_de_onus.pdf 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
21:18:39 |OLIVEIRA
CARVALHO
GRANADO
SANTOS

Outros Carta_de_encaminhamento.pdf 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
21:17:38 |OLIVEIRA
CARVALHO
GRANADO
SANTOS

Outros Termo_de_aceite_do_orientador.pdf 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
21:16:32 |OLIVEIRA
CARVALHO
GRANADO
SANTOS

Declaragéo de Termo_de_Compromisso_Pesquisadore| 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
Pesquisadores s.pdf 21:16:04 |OLIVEIRA
CARVALHO
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GRANADO

SANTOS
Declaragao de Termo_Aceite_Instituicao.pdf 09/05/2019| THAIS  DE| Aceito
Instituicao e 21:15:48 |OLIVEIRA
Infraestrutura CARVALHO

GRANADO

SANTOS
TCLE / Termos de | TCLE_ajustado_revisado.docx 08/11/2018| THAIS  DE| Aceito
Assentimento / 21:54:32 | OLIVEIRA
Justificativa de CARVALHO
Auséncia GRANADO

SANTOS
Projeto Detalhado / | ProjetoDePesquisaCAPS_AD_ajustado_| 08/11/2018| THAIS  DE| Aceito
Brochura novo.docx 21:54:18 | OLIVEIRA
Investigador CARVALHO

GRANADO

SANTOS

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcido da CONEP:

Nao

BELEM, 23 de setembro de 2019

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos

(Coordenador(a))



