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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a fungdo do mingau de arroz nos ritos finebres
em Braganga-PA no tempo presente, analisando a memoria e a continuidade dessa pratica
cultural a partir das experiéncias dos moradores da cidade. Esta pratica reflete as tradi¢cGes dos
antepassados, onde o habito de consumir certas bebidas servia como uma celebracdo para a
morte. Na regido nordeste do estado do Pard, esses costumes ainda se fazem presentes
principalmente em veldrios. Para o desenvolvimento da pesquisa, foi utilizado o método da
historia oral. Ressaltamos que foram aplicados questionarios com pessoas de idades diferentes
e ambos os sexos, além disso, realizamos visitas aos rituais de morte “o funeral” e observagao
do processo de fazedura do mingau de arroz. O foco dessa pesquisa esta na zona urbana de
Braganca, essencialmente no bairro do Perpétuo Socorro, onde essa pratica ainda se realiza de
forma muito singular, levando em consideracdo o ritual de morte pelo qual um ente querido
passa. Os familiares costumam desenvolver uma preparacao para receber as pessoas que
participam do ritual finebre do falecido. Dentre essas tradi¢cdes destaca-se 0 mingau de arroz,
cujo processo de producdo envolve toda uma dindmica familiar que, na maioria das vezes,

envolvem pessoas mais velhas que passaram o costume de fazimento de geracdo em geracao.

Palavras-chave: Mingau de arroz; alimentacdo, tradi¢@es; cultura, identidade.



ABSTRACT

This study aims to understand the function of rice porridge (mingau de arroz) in funeral rites
in Braganga, Pard, in the present time, by analyzing the memory and continuity of this cultural
practice based on the experiences of the city's residents. This practice reflects ancestral
traditions, in which the habit of consuming certain beverages served as a celebration of death.
In the northeastern region of the state of Pard, these customs remain prevalent, particularly
during wakes. To develop this research, the oral history method was employed. It is worth
noting that questionnaires were applied to individuals of different ages and both genders;
furthermore, we conducted site visits to funeral rituals and observed the preparation process of
the rice porridge. The focus of this research is the urban area of Braganga, specifically the
Perpétuo Socorro neighborhood, where this practice is still carried out in a unique manner,
considering the death ritual undergone by a loved one. Family members typically make
preparations to receive those attending the deceased's funeral ritual. Among these traditions,
rice porridge stands out, as its production process involves a family dynamic that, in most cases,
includes older individuals who have passed down the custom of its preparation from generation

to generation.

Keywords: Rice porridge; food; traditions; culture; identity.



INTRODUCAO

A histéria da alimentacdo abrange aspectos diversos da cultura humana desde as
necessidades bioldgicas e 0s recursos econdémicos até os sentidos culturais que investem 0s
alimentos de significados amplos. Ao longo das épocas e regides, as diferentes sociedades
sempre encararam a alimentacdo como um ato revestido de contetudos simbdlicos, cujo sentido
buscamos identificar como “politicos” ou “religiosos”. Desse modo, o que chamamos de
cultura coloca-se no ponto de interseccdo entre tradicdo e inovacdo. E tradicdo porque é
constituida por técnicas e valores transmitidos; é inovacao porque esses saberes transformam
a relacdo do homem com o ambiente, permitindo novas experiéncias. Assim, como afirma
Montanari (2008, p. 27), a cultura é a interface entre tradicdo e mudanca.

Comer nunca foi um ato isolado ou meramente biolégico. Desde os primordios, a
alimentacdo esteve profundamente ligada a vida em grupo e a formacao da cultura. Ao redor da
obtencdo e partilha do alimento, o ser humano desenvolveu utensilios, costumes e até a
linguagem. O dominio do fogo transformou radicalmente a forma de preparar e consumir
comida, tornando-se um marco na histdria social da alimentacdo. A pratica de comer em
conjunto, chamada comensalidade, é tdo antiga quanto a propria espécie humana. Entre 0s seres
humanos, porém, esse ato ganha significados simbdlicos e sociais que variam conforme a época
e a cultura, ajudando a definir identidades, hierarquias e normas de convivéncia.

O modo como um povo se alimenta revela aspectos centrais de sua civilizacdo: suas
capacidades produtivas, técnicas de conservacdo, visdo de mundo, religido e estética. Em muitas
culturas, as préaticas alimentares sdo cumpridas como mandamentos tradicionais, aceitos sem
guestionamento. No caso brasileiro, a culinaria reflete a diversidade cultural resultante da fusdo
de influéncias indigenas, africanas e europeias, expressando a riqueza e as particularidades
regionais. De acordo com Muniz e Dias (2020), o ato de se alimentar vai além da satisfacdo
fisica, refletindo valores, tabus e papéis sociais. Outro aspecto relevante € a relacdo entre
economia e alimentacdo. A sobrevivéncia de qualquer sociedade depende da producdo e do
abastecimento de alimentos, e o comércio mundial sempre teve os géneros alimenticios como
protagonistas. A busca por produtos como especiarias, café, chocolate e cha impulsionou a
expansdo maritima europeia e até a descoberta da América. Em diversas tradi¢Oes religiosas, a
comida também desempenha papel simbodlico e espiritual. Os judeus e muculmanos, por
exemplo, ndo consomem carne de porco; os hindus sdo vegetarianos; e o cristianismo baseia

seu principal ritual, a Eucaristia, na ingestdo simbdlica do péo e do vinho - corpo e sangue de



Cristo. Desde a narrativa biblica da queda de Adéo e Eva, a alimentacdo aparece associada ao
prazer, ao desejo e a culpa, mostrando como comer é, também, um ato moral e espiritual.

A historia oral constitui uma abordagem metodoldgica que tem como fundamento a
memoria humana e sua capacidade de rememorar experiéncias vividas. Nessa perspectiva, a
memoria pode ser compreendida como uma constru¢do psiquica e intelectual que torna o
passado presente por meio da selecdo de fragmentos significativos das experiéncias
vivenciadas. Dessa forma, ela ndo representa uma reproducéo integral dos acontecimentos, mas
uma reconstrucdo parcial, influenciada pelos estimulos, pelas circunstancias e pelos
significados atribuidos pelo sujeito ao longo do tempo. Conforme assinala Maurice Halbwachs
(1990), toda memoria € socialmente construida, pois as recordagdes individuais s&o
constantemente organizadas e reinterpretadas a partir dos grupos de pertencimento. Assim, as
lembrancas individuais ndo se desenvolvem de maneira isolada, mas estdo inseridas em
contextos familiares, sociais e culturais que contribuem para sua elaboracdo e interpretacéo.

Nesse sentido, o ato de recordar envolve processos seletivos, nos quais os individuos
atribuem maior relevancia as experiéncias consideradas significativas. Embora determinadas
lembrancas possam emergir de forma esponténea, sua exteriorizacdo € mediada por escolhas
conscientes, que definem como essas memarias deixam o &mbito privado para integrar o espaco
publico por meio da narrativa oral. Para Alessandro Portelli (1997), o valor da histéria oral ndo
reside apenas na precisdo factual dos relatos, mas, sobretudo, nos significados que os narradores
atribuem as suas experiéncias, revelando percepc¢es, sentimentos e interpretacdes da realidade.
A valorizacdo da memoria remonta a Antiguidade Classica, representada simbolicamente por
Mnemosine, deusa da memoria e mde das Musas, responsaveis por preservar e transmitir os
conhecimentos, a poesia e os feitos do passado. Essa concep¢do evidencia a memdria como
elemento essencial para a preservacdo das origens e para a constante ressignificacdo da
experiéncia humana.

De acordo com Peter Burke (2000), a memoria deve ser compreendida como uma
reconstrucdo permanente do passado, e ndo como uma reproducdo fiel dos acontecimentos.
Recordar e narrar experiéncias constituem praticas permeadas por interpretagdes, valores e
referéncias culturais, razdo pela qual a memoria deve ser analisada criticamente pelo
pesquisador. Assim, individuos e grupos incorporam acontecimentos historicos, manifestacoes
culturais, musicas, narrativas e outros elementos da vida social as suas proprias lembrancas,
identificando-se com eles mesmo sem terem participado diretamente de sua producdo. Isso
demonstra que a memoria é constantemente influenciada pelas experiéncias coletivas e pelos

processos de socializacdo. Desse modo, a memoria constitui uma construcdo realizada no



presente a partir das vivéncias do passado. As dimensdes individual e coletiva da memoria séo
inseparaveis, uma vez que os sujeitos estabelecem relagcBes permanentes com 0s grupos sociais
aos quais pertencem, compartilhando valores, tradi¢des, identidades e experiéncias que moldam
suas recordacdes. Nesse aspecto, Halbwachs (1990) ressalta que a memoria individual somente
se organiza e adquire sentido no interior dos chamados "quadros sociais da memoria",
responsaveis por orientar aquilo que é lembrado e esquecido.

Nesse contexto, a histdria oral apresenta-se como uma importante forma de sistematizagédo
dessas memodrias, transformando relatos orais em fontes relevantes para a produgdo do
conhecimento historico. Suas origens estdo vinculadas as tradigdes orais, aos contos populares
e as diversas formas de transmissao de saberes presentes nas sociedades antes da consolidacao
da escrita. Posteriormente, 0 registro escrito passou a desempenhar o papel de preservar
depoimentos, acontecimentos e normas sociais, contribuindo para a permanéncia da memoria
histérica ao longo das geragBes. Conforme observa Paul Thompson (1992), a historia oral
democratiza a producdo do conhecimento historico ao incorporar as experiéncias de sujeitos
gue, muitas vezes, permaneceram invisibilizados pela historiografia tradicional, ampliando as
possibilidades de interpretacdo do passado.

Enguanto procedimento metodolégico, a histéria oral busca registrar, preservar e
interpretar as narrativas de individuos que compartilham suas experiéncias de vida. Ao valorizar
os testemunhos dos sujeitos, esse método amplia as possibilidades de compreensdo da realidade
social, permitindo o acesso a experiéncias, sentimentos, percep¢bes e significados que
dificilmente seriam identificados apenas por meio de documentos escritos. Segundo José Carlos
Sebe Bom Meihy (2005), a historia oral configura-se como um conjunto de procedimentos
metodoldgicos que compreende a elaboracdo do projeto de pesquisa, a realizacdo das
entrevistas, a transcricdo, a textualizacdo, a validacéo pelos colaboradores e a analise critica das
narrativas produzidas. Nessa perspectiva, a entrevista deixa de ser apenas uma técnica de coleta
de dados e passa a constituir um processo dialdégico de construcdo compartilnada do
conhecimento.

Assim a historia oral consolida-se como um importante método de pesquisa histérica,
especialmente para estudos que privilegiam a memdria, a cultura, as identidades e as praticas
sociais, possibilitando uma compreensdo mais profunda e plural das experiéncias humanas.
Como afirma Thompson (1992), a historia oral transforma tanto o conteddo quanto a finalidade
da histdria, aproximando-a das experiéncias cotidianas das pessoas comuns e conferindo voz
aos diferentes sujeitos histéricos. Da mesma forma, Portelli (1997) enfatiza que as narrativas

orais ndo apenas informam sobre 0s acontecimentos, mas revelam os sentidos que os individuos



atribuem as suas trajetérias, constituindo fontes privilegiadas para a compreensdo das relacées
entre memdria, identidade e cultura.

Desse modo esse estudo promove um didlogo interdisciplinar entre Historia e Antropologia
descreve uma manifestacdo cultural caracteristica do nordeste do Para, realizada durante ritos
fanebres no municipio de Braganca, em que a préatica funeraria se transforma em um ambiente
de intensa sociabilidade e ritualizacdo. Além dos cuidados com o morto, os participantes
acendem velas, rezam e recordam a trajetdria dos familiares falecidos, atribuindo ao ritual um
significado de homenagem, continuidade dos vinculos afetivos e preservacdo da memoria
coletiva. A celebracdo também é marcada pelo consumo de mingau de arroz, alimento
tradicional associado ao ritual e profundamente enraizado nas praticas culturais da regido. Essa
contextualizacdo inicial é importante para compreender as diferentes dimensdes que a morte
assume na sociedade contemporanea, evidenciando que as formas de vivencia-la e atribuir-lhe
significado variam conforme os contextos historicos e sociais, influenciando diretamente as

praticas e os rituais relacionados ao morrer.

1 HISTORIA, ALIMENTACAO E TRADICAO

Comer é também uma forma de conhecer o mundo. O filésofo francés Charles Fourier
propbs o termo gastrosofia (sabedoria do gosto) em vez de gastronomia, para expressar que
comer envolve reflexdo e conhecimento. A etimologia das palavras “saber” e “sabor” deriva do
mesmo radical latino sapere, que significa “ter gosto” ou “ter entendimento”, mostrando como
o0 conhecimento empirico esta intimamente associado ao ato de provar. Em praticamente todas
as culturas, ha uma relacdo direta entre alimentacdo e satde. Durante séculos, prevaleceu no
Ocidente a teoria dos humores, segundo a qual cada alimento possuia propriedades (quente,
frio, seco, umido) indicadas para diferentes corpos e enfermidades. Essa visdo expressava a
correspondéncia entre 0 microcosmo (0 corpo) e 0 macrocosmo (0 universo), reforcando a
nocdo de equilibrio como condicdo de vida.

No Brasil, essa sabedoria alimentar ganhou forma propria, marcada pela fusdo de
tradi¢Bes indigenas, africanas e europeias. Na regido amazénica, a influéncia indigena é
particularmente forte. A mandioca, principal alimento das populagdes originérias, é simbolo de
identidade e resisténcia, transformando-se em farinha, tucupi e outros produtos que estruturam
a dieta e a cultura locais. Como afirmam Muniz e Dias (2020, p. 11), a Amaz0nia caracteriza-
se como um espaco de ampla diversidade de saberes e préaticas tradicionais, resultantes da

sobreposicao de culturas ao longo da histéria colonial.
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Henrique Carneiro (2003, p. 72) observa que muitos significados simbolicos da
alimentacdo sdo praticados como preceitos inquestiondveis, sem necessidade de explicacao.
Hoje, contudo, esses temas tornaram-se objeto de estudo historico e antropologico, permitindo
compreender como a comida expressa valores, crencas e formas de sensibilidade. Um exemplo
notével de como os rituais alimentares revelam aspectos da vida social é trazido por Jodo José
Reis (1991), em A Morte é uma Festa, ao narrar os ritos finebres na Bahia do século XIX.A
“Cemiterada” de 1836 mostrou que os enterros e suas praticas incluindo alimentagdo,
confraternizacdo e devocdo deram também formas de resisténcia cultural e social diante das

mudangas impostas pela modernidade.

Figura 1 - Cemitério Campo da Saudade em Braganca-PA

i
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Fonte: Acervo pessoal, 2026.

De modo semelhante, Fernand Braudel (1970, p. 75) afirma que ““a alimentagao exprime
as possibilidades e os limites da vida material de um povo, revelando suas desigualdades, suas
rotinas e suas invengdes.” Para o autor, comer ¢ um ato que revela estruturas historicas
profundas e de longa duracdo. Nesse sentido, a pratica de servir mingau de arroz nos ritos
fanebres em Braganca-PA constitui uma das manifestagdes mais singulares da cultura
amazébnica. Essa tradicdo, transmitida entre geragdes, ultrapassa a dimensdo alimentar,
configurando-se como um simbolo de solidariedade, partilha e continuidade da vida social. Ao
longo do tempo, 0 mingau transformou-se em um marcador identitario bragantino, expressando
uma forma particular de viver e compreender a morte.

Segundo Montanari (2008, p. 23) “a comida ¢ um fato de cultura antes de ser um fato

de natureza”. Assim o mingau de arroz, preparado e partilhado durante as cerimonias de luto,
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representa uma forma de comunicagdo simbodlica: ao ser oferecido, transmite solidariedade e
respeito, reafirmando a coes&o social e o pertencimento a comunidade.

Henrique Carneiro (2003, p. 17) complementa essa visao ao afirmar que “a alimentagao
¢ uma das mais completas expressoes da vida social”, refletindo crencas religiosas e sistemas
de valores. Desse modo, 0 mingau de arroz, em Braganga, sintetiza a religiosidade e a
sociabilidade local, funcionando como elo entre 0s vivos e 0os mortos, um alimento que conforta
e preserva a memdaria ancestral.

Luis da Camara Cascudo (2004, p. 129) define a comida como “testemunho fiel da alma
popular”. O mingau de arroz, com seus ingredientes simples e acessiveis, reflete exatamente
essa dimensdo: é alimento da simplicidade, do afeto e da unido. Camara Cascudo (1898-1986)
ocupa posicdo de destaque na historiografia cultural e nos estudos do folclore brasileiro.
Reconhecido como um dos mais importantes intelectuais do século XX, dedicados a
investigacdo da cultura popular, desenvolveu uma producdo interdisciplinar que relne
contribuicbes para a Historia, a Antropologia, a Etnografia, a Sociologia e os estudos da
alimentacdo. Sua obra caracteriza-se pela valorizacdo das préaticas cotidianas, dos saberes
tradicionais e das manifestacfes culturais transmitidas oralmente, compreendendo-as como
elementos fundamentais para a interpretacao da formacao histérica e cultural do Brasil.

Como historiador, Cascudo distanciou-se da tradicdo historiografica voltada
prioritariamente para os acontecimentos politicos e para as grandes personagens da historia.
Seu interesse concentrou-se na vida cotidiana, nas praticas culturais e nas permanéncias
histéricas que atravessam diferentes geracdes. Sob essa perspectiva, antecipou abordagens
posteriormente consolidadas pela Historia Cultural, ao reconhecer que habitos alimentares,
festividades, rituais, crencas religiosas e costumes populares constituem importantes fontes
para a compreensdo das dinamicas sociais e dos processos de construcdo da identidade
brasileira. Essa perspectiva manifesta-se também em sua interpretacdo da formacdo cultural do
pais. Para o autor, a cultura brasileira resulta da interacdo historica entre matrizes indigenas,
africanas, europeias e, em menor escala, asiaticas, cujas influéncias foram continuamente
reinterpretadas e ressignificadas ao longo do tempo. Em vez de analisar essas contribuicdes de
forma isolada, o autor enfatiza os processos de intercdmbio, adaptacédo e hibridizacéo cultural
que deram origem as tradicdes brasileiras.

No campo do folclore, consolidou-se como uma referéncia fundamental ao defender que
o folclore ndo corresponde a um conjunto de praticas estaticas ou meras curiosidades do
passado, mas constitui um patrimdnio cultural vivo, permanentemente recriado pelas

comunidades. Nessa concepcéo, o folclore abrange os conhecimentos produzidos e transmitidos
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coletivamente por meio da tradicdo oral, incluindo mitos, lendas, contos, provérbios, masicas,
brincadeiras, culinaria, medicina popular, religiosidade e diferentes formas de expressao ritual.
Essa compreensdao ampliou significativamente o campo dos estudos folcléricos no Brasil,
aproximando-o das contribuicdes da Antropologia e das Ciéncias Sociais.

Entre suas obras, destaca-se Histdria da Alimentacdo no Brasil, considerada uma referéncia
para os estudos historicos da alimentagdo. Nessa obra Cascudo demonstra que a alimentacéo
transcende sua dimensdo bioldgica, constituindo um fenémeno histérico, social e cultural
diretamente relacionado as formas de organizacdo da sociedade, as atividades econémicas, as
crencas religiosas e aos processos de intercambio entre diferentes grupos humanos. O autor
evidencia que alimentos como o mingau, a farinha, o arroz, o milho e a mandioca ultrapassam
sua funcéo nutricional, incorporando significados simbdlicos, identitarios e afetivos, expressos
em celebracdes, praticas religiosas, rituais de passagem e cerimonias funerarias presentes em
diferentes regides do Brasil.

A relevancia da obra de Camara Cascudo reside, portanto, na capacidade de reconhecer as
praticas culturais do cotidiano como objetos legitimos de investigacdo historica. Ao documentar
costumes, memodrias, tradicdes orais e praticas alimentares, o autor contribuiu decisivamente
para a preservagao do patrimonio cultural brasileiro e para a valorizagdo dos saberes populares
como fontes de conhecimento historico. Seu legado permanece essencial para os estudos sobre
cultura popular, identidade nacional e histéria da alimentacdo, constituindo referéncia
indispensavel para pesquisadores das areas de Histdria, Antropologia, Patrimonio Cultural e
Cultura Alimentar.

Jean-Louis Flandrin e Montanari (1998, p. 41) lembram que “a historia da alimentacédo é
também a historia das sociedades”, e, sob essa perspectiva, a pratica bragantina resiste ao
tempo, sendo um exemplo do que Hobsbawm e Ranger (1997, p. 12) chamam de “tradi¢des
inventadas” - préaticas reformuladas que mantém aparéncia de continuidade e reforcam
identidades coletivas. Em Histéria da Alimentacdo (1998), Flandrin e Massimo Montanari
reanem contribuicbes de diversos especialistas e consolidam a alimentacdo como um
importante objeto de investigac&o historica. A coletanea propde uma abordagem que ultrapassa
as dimensoes bioldgica e nutricional do ato de comer, compreendendo a alimentagdo como um
fendmeno historico, social, cultural, econémico e politico. Nessa perspectiva, 0s habitos
alimentares sdo entendidos como construcdes historicas, condicionadas por fatores como o
meio ambiente, as técnicas de producgdo, as relagdes de poder, as crencas religiosas, as trocas
culturais e as transformagdes econdmicas que marcaram diferentes sociedades ao longo do

tempo.
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Os autores demonstram que a alimentacdo nédo se restringe a satisfacdo de necessidades
fisiol6gicas, mas constitui uma pratica social permeada por significados simbolicos. Os
alimentos, suas formas de preparo, 0s modos de consumo e as regras de comensalidade
expressam identidades coletivas, distingdes sociais, tradicdes culturais e sistemas de valores.
Ao examinarem diferentes contextos historicos e culturais, evidenciam que as praticas
alimentares permitem compreender processos de permanéncia, mudanca e intercambio cultural,
revelando aspectos essenciais da organizacdo das sociedades. Sob essa Otica, a alimentacéo
configura-se como um objeto privilegiado da Historia Cultural, por possibilitar a investigacao
das relacdes entre cultura material, memoria, identidade e cotidiano. Para tanto, Flandrin e
Montanari defendem uma abordagem interdisciplinar que articula contribui¢des da Historia, da
Antropologia, da Sociologia, da Arqueologia e da Etnologia, ampliando as possibilidades de
interpretacdo da evolucdo das culturas alimentares em diferentes tempos e espacos.

Desse modo, a obra contribui para demonstrar que os alimentos, as técnicas culinarias, 0s
habitos a mesa e 0s rituais alimentares constituem importantes documentos histéricos, capazes
de revelar as dindmicas sociais, as relacdes de poder, as identidades coletivas e 0s processos de
construcdo das culturas alimentares.

Os ritos funebres, segundo Van Gennep (1960, p. 146), sdo “ritos de passagem”, pois
marcam as transi¢cbes fundamentais da vida humana. Em Braganca, 0 mingau representa a
reintegracdo simbdlica da comunidade diante da perda. Como observa Jodo José Reis (1991, p.
45), “os ritos funebres sdo acontecimentos publicos, onde a morte se transforma em espetaculo
da vida social” — e 0 mingau, nesse contexto, torna-se linguagem de solidariedade e
permanéncia.

A partir das reflexdes de Jorge Lozano (1998) sobre a memdria oral, percebe-se que 0s
depoimentos dos moradores de Braganca sdo formas de preservar e ressignificar essa tradicéo.
Muniz (2019, p. 180), ao analisar a farinha de Braganca como patrimonio cultural, amplia essa
ideia a0 mostrar como os alimentos amazonicos sdo “marcadores de identidade e instrumentos
de afirmacao territorial”, conceito que se aplica igualmente ao mingau de arroz.

O mingau de arroz nos ritos funebres de Braganga-PA representa mais que uma pratica
alimentar: € um simbolo de memoria e identidade cultural, um ritual que expressa a forca da
coletividade diante da morte e reafirma o valor da tradigdo na contemporaneidade. Inspirado na
perspectiva de Braudel, pode-se dizer que o mingau de arroz pertence a “longa duragdo” das
praticas humanas, aquelas que resistem ao tempo e continuam a dar sentido a vida social.

Em Braganca, 0 mingau é alimento, linguagem e memoria; €, sobretudo, a expressao

viva de uma cultura que, mesmo diante da morte, reafirma a vida. A compreenséo dessa pratica
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se configura no tempo presente, analisando suas raizes historicas, simbdlicas e identitarias, a
luz de autores que discutem a alimentacdo como fenémeno cultural (Braudel, Montanari,
Cascudo, Carneiro, Flandrin, entre outros) e os ritos de passagem (Van Gennep, 1960; Reis,
1991). A investigacdo parte do pressuposto de que o mingau de arroz representa uma memoria

coletiva viva, um elo entre passado e presente, tradigéo e reinvencéo.

Figura 2- Funeral da senhora Maria de Nazaré Aguiar Ferreira- Braganga/PA

Fonte: Acervo pessoal, 2026

Essa perspectiva insere o alimento no cerne da civilizagdo material, isto é, nas préaticas
de longa durag&o que moldam o cotidiano e as sensibilidades de uma sociedade. A partir dessas
leituras, é possivel compreender que a comida, além de nutrir 0 corpo, preserva e comunica
memorias coletivas, tornando-se um espaco de continuidade simbdlica. A alimentacéo é,

portanto, patriménio imaterial, um modo de recordar e reafirmar o pertencimento comunitario.

2 RITOS FUNEBRES E SENTIDOS DA MORTE

Desde as origens da humanidade, o ato de comer € coletivo. A comensalidade, o habito
de compartilhar o alimento foi e continua sendo um dos fundamentos da sociabilidade humana
(Flandrin & Montanari, 1998). O alimento partilhado reafirma a coesdo social e define quem
pertence ou ndo a comunidade. Nos ritos finebres, essa comensalidade adquire valor de rito de
passagem, conforme definido por Van Gennep (1960). Para o autor, tais ritos marcam as
transi¢Oes fundamentais da vida humana: nascimento, casamento e morte. Eles visam reintegrar
0 grupo ap6s uma ruptura, restaurando o equilibrio social. E preciso assinalar que o culto aos
mortos acompanha as sociedades humanas desde tempos remotos (Thomas, 1996),

provavelmente desde o periodo neandertal, quando ja se registram praticas funerarias



15

ritualizadas. Essas acfes também marcam a condicdo humana, pois parece haver uma
singularidade da espécie em elaborar ritos para os cadaveres (Thomas, 1996). Na historia
ocidental, Philippe Ariés (2003) distingue quatro grandes modos de lidar com a morte: “morte
domada”, “morte de si mesmo”, “morte do outro” e “morte interdita”. Cada fase reflete
transformacdes nas mentalidades, nas estruturas sociais, politicas, econémicas e culturais, bem
como o papel decisivo da viséo cristd na conformacéo dessas representacoes.

A expressao “morte domada” descreve a atitude medieval diante da morte: um
acontecimento natural, integrado a vida familiar e social, aceito coletivamente e vivenciado
publicamente. Ja a “morte de si mesmo”, que surge entre o fim da Idade Média e o principio da
modernidade, desloca a experiéncia da morte para a esfera intima e individual; a preocupacédo
com o fim pessoal, a salvacdo, o arrependimento e a biografia crescem alimentada pelos
conflitos religiosos da época e produzindo novas representacGes artisticas centradas no
sofrimento, no medo e na culpa. No século XVIII, com a “morte do outro”, a morte passa a
romper o cotidiano, impondo-se como transgressdo que gera medo, angulstia e isolamento,
intensificando a negacdo social e mudancas nas formas de representacdo emocional.
Finalmente, a “morte interdita” caracteriza a modernidade: a morte ¢é tratada como anomalia,
algo a ser ocultado ou removido, confinada a hospitais e transformada em tabu, marcando uma
profunda alteracéo nas préticas e rituais.

Esse panorama histérico ajuda a entender a variabilidade das relagBes contemporaneas
com a morte e suas repercussdes rituais. O Dia de Finados, por exemplo, teve origem em um
mosteiro francés por iniciativa do abade Odilon de Cluny, que propds dedicar um dia do ano as
oracOes pelas almas dos fiéis defuntos -data que, em muitos lugares, passou a ser celebrada em
2 de novembro (Schmitt, 1994) e s6 mais tarde foi institucionalizada pela Igreja Catolica.
Tradicionalmente, esse dia é de orac@es, visitas as sepulturas, rememoracdo dos falecidos e
celebracdes liturgicas; em suas versdes populares, envolve iluminagdes das sepulturas.

Na tradicdo cristd, rezar pelo agonizante, participar do funeral e interceder pelas almas
no purgatorio sdo atos de caridade e misericdrdia que garantiriam uma morte digna e um enterro
condigno. Com o tempo, o contato com outras culturas e a pratica das irmandades religiosas no
Brasil colonial ampliaram e sincretizaram essas a¢des, elevando a importancia da reciprocidade
de dadivas entre vivos e mortos (Mauss, 1974) e convertendo os rituais funerarios em espacos
de troca social, resisténcia e consolacao.

Os ritos flnebres costumam seguir etapas reconheciveis: a agonia e o cuidado ao
moribundo; o veldrio; as exéquias; a manifestacdo de condoléncias; e as formas de luto publico,

social (cédigos de vestimenta e proibicdes) e psicoldgico (o reconhecimento da perda e a lenta
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retomada do gosto pela vida). Posteriormente, o culto aos mortos ou as visitas ao cemitério
prolongam a experiéncia do luto (Thomas, 1996, p.9). Os cemitérios, nesse sentido, sdo espacos
centrais de “iluminacdo” e de negociagdo da corrupcao do corpo: praticas como preservagao,
inumacéo ou outras formas de sepultamento sdo modos diversos de lidar simbolicamente com

a decomposicéo.

Figura 3 - Cemitério Santa Rosa de Lima em Braganca - PA.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

O cemitério, visto desde a emergéncia da “morte do outro” (Ari¢s, 2003), exemplifica
apenas uma das formas de enfrentamento da finitude. O Dia de Finados constitui uma forma
ritual repetitiva de confrontar e vivenciar a perda: visitas aos sepulcros, manutencdo material
das sepulturas, celebracdes e oferendas transformam o luto em exercicio social e psiquico
(Freud), enquanto a melancolia, quando excessiva, pode marcar um retraimento culturalmente
aceito, como nas préaticas do sétimo dia e outros periodos de reclusdo ritual. As maultiplas
performances e objetos simbdlicos desse dia (velas, flores, comidas, lembrancas) servem tanto

a agregar a alma do morto num outro plano quanto a reagrupar os vivos em sua condicéo social.
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Figura 4 - Sepultura do Senhor Fernando Anténio Pinto Marques Cavaleiro de Macedo

Fonte: Acervo pessoal, 226.

Na capela do cemitério, a abertura do caix&o para a Gltima visdo costuma ser um
momento de comogdo publica e de manifestagcbes emotivas obrigatérias como o choro, 0s
discursos, cantos que Marcel Mauss ja tratara como manifestacdes sociais reguladas. Essa
expressao emocional precede o enterro, Gltimo contato fisico antes da lembranca mediada por
fotos, cartas e objetos. Contudo, os rituais funebres ndo se reduzem a tristeza: podem
incorporar alegria, festa e outras tonalidades afetivas, como nas celebra¢des do “frete” em

Curuca ou no Dia de Los Muertos mexicano.

Figura 5 - Interior da Capela Mortuéria do Cemitério Santa Rosa de Lima em Braganca -PA

Fonte: Acervo pessoal, 2026.
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Entre as manifestacBes culturais que compdem o patrimdnio imaterial do municipio de
Curugd, no nordeste paraense, destaca-se o Frete, um cortejo flnebre tradicional realizado,
sobretudo, na povoacdo de Sdo Jodo do Abade. Longe de representar apenas um deslocamento
do corpo até o cemitério, o Frete constitui um complexo ritual de despedida que articula
religiosidade, sociabilidade, memoria e identidade coletiva. Conforme demonstra a dissertacéo
Lagrimas, Cachaca e Espetacularidade (SALES, 2014), essa préatica expressa uma forma
singular de vivenciar a morte, rompendo com concep¢des que associam os funerais

exclusivamente ao siléncio, a contencéo e ao  sofrimento.

Figura 6 - A alegria e a solidariedade de Oscar Araljo acompanhando Fretes de amigos em 2012

Fonte

O Frete caracteriza-se pelo transporte coletivo do caixdo ao longo do percurso entre o
local do velério e o cemitério Sdo Bonifacio, localizado na sede do municipio. Durante o
cortejo, familiares, amigos e moradores revezam-se no transporte do féretro, enquanto
conversam, cantam, recordam acontecimentos da vida do falecido e compartilham alimentos e
bebidas, especialmente cachaca e vinho. Em determinados momentos, 0 ambiente é marcado
por risos, brincadeiras e manifestacdes de alegria, elementos que podem causar estranhamento
para observadores externos, mas que, para a comunidade, constituem demonstracdes de
respeito, amizade e homenagem a trajetoria daquele que parte. Assim, o Frete evidencia uma
compreensdo da morte que nao elimina a dor da perda, mas a integra as formas de celebracao
da vida e dos vinculos sociais construidos em comunidade. A Festa do Frete, trata-se de uma
celebracéo associada ao cumprimento de promessas feitas as almas dos mortos e & memoria de
pessoas falecidas. O termo “frete” refere-se ao oferecimento coletivo de alimentos, bebidas e

musica em homenagem aos mortos, constituindo um ritual de agradecimento pelo atendimento
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de promessas ou gracas alcancadas. Essa manifestacdo envolve religiosidade popular
amazonica combinada com elementos do catolicismo popular e tradi¢cdes culturais locais,
revelando uma relacdo de reciprocidade entre vivos e mortos. O ritual acontece obedecendo
algumas etapas, tais como: a preparacdo da promessa, a organizacdo do espaco, momentos
religiosos, o “frete” propriamente dito e a confraternizacdo. A disposi¢ao do ritual e o tempo
decorrido desde a morte influenciam a intensidade e a forma dessas manifestagdes.

Segundo a pesquisa etnografica desenvolvida por Sales (2014), o comportamento dos
participantes durante o Frete deve ser compreendido no contexto das tradi¢des culturais de Séo
Jodo do Abade e ndo como simples manifestagcdo de irreveréncia. A autora demonstra que o
cortejo possui uma organizagao propria, marcada por regras, simbolismos e formas especificas
de participacdo coletiva. O revezamento no transporte do caixao, a presenca constante dos
moradores ao longo do percurso e o compartilhamento de bebidas e alimentos reforcam lagcos
de solidariedade e pertencimento, transformando o funeral em um acontecimento comunitério
que ultrapassa os limites da familia enlutada.

Sua pesquisa também evidencia que o Frete é resultado de um longo processo histérico
de formacdo cultural. As préaticas funerarias de Curuca foram influenciadas pela tradicdo
catdlica introduzida durante o periodo colonial, pela atuacdo das irmandades religiosas, pelas
contribuicbes das populacbes indigenas e africanas e pelas transformacgdes ocorridas na
organizacao dos espacos de sepultamento ao longo do século XIX. Nesse sentido, o ritual
preserva elementos religiosos associados as exéquias cristds, ao mesmo tempo em que
incorpora praticas de sociabilidade caracteristicas da cultura amazénica, revelando processos
de permanéncia, adaptacéo e ressignificagéo cultural.

Sob a perspectiva da Etnocenologia, adotada pela autora, o Frete pode ser compreendido
como uma pratica espetacular organizada, na medida em que mobiliza a¢bes coletivas,
comportamentos ritualizados e intensa participacdo da comunidade durante o cortejo fanebre.
A rua transforma-se em um espaco simbélico de despedida, onde o corpo percorre sua Ultima
passagem entre 0s Vivos, enquanto os participantes reafirmam valores de amizade,
reciprocidade e memoria coletiva. O contraste entre o ambiente festivo observado durante o
percurso e a solenidade que marca a chegada ao cemitério evidencia a complexidade simbélica
do ritual, no qual diferentes emocOes coexistem e se alternam ao longo da cerimonia.

Desse modo, o Frete configura-se como uma importante expressdo do patrimoénio
cultural de Curucd, pois revela modos préprios de compreender a morte, preservar a memoria
dos falecidos e fortalecer os vinculos comunitarios. Mais do que um cortejo fanebre, trata-se de

uma prética cultural que reafirma identidades locais e demonstra que 0s rituais mortuarios
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também constituem espacos privilegiados para a producéo de significados, de pertencimento e
de continuidade da tradicdo, evidenciando a riqueza das formas amazonicas de vivenciar a
despedida e o luto.

Marcel Mauss (1974), ao estudar a teoria da dadiva, explica que as oferendas criam
vinculos de obrigag&o, reconhecimento e retribuicdo. Embora o autor ndo trate especificamente
da Festa do Frete de Curuca, sua teoria ajuda a compreender esse tipo de préatica: a promessa
realizada em vida é retribuida por meio da oferta de alimentos e da reunido comunitaria.

No cerne dessas praticas estd a preocupacdo dos vivos: o espetaculo funerario ajuda a
restituir a ordem perturbada pela perda, preenchendo a auséncia do morto e permitindo que a
vida dos sobreviventes se recomponha (Reis, 1991). Durante os rituais de iluminacéo, a capela
pode permanecer quase vazia, com diferentes comportamentos dos visitantes. Alguns rezam
diante das imagens, outros lembram emocionados seus entes, outros silenciam, refletindo
distintas maneiras de processar o luto e de relacionar-se com memérias e objetos de devocao.

Historicamente, o cristianismo primitivo via pouca necessidade de cultos aos mortos,
pois a morte era entendida como condicdo até o juizo final; essa postura mudou por influéncia
de culturas celtas e outras, que atribuiram aos mortos a necessidade de intercessdo dos Vvivos.
Essa hibridizac&o gerou praticas ritualisticas diversas e adaptaveis. Assim, o Dia de Finados foi
assimilando elementos locais — velas, comidas, oferendas, roupas e objetos de apego — que
constituem maneiras de honrar os falecidos e mitigar seu sofrimento p6stumo, ao mesmo tempo

em que reforcam lagos entre vivos e mortos (DaMatta, 1997).

Em suma, os cultos e ritos funerarios se apresentam como variados e historicamente
mutéveis, articulando crenca, sentimento e prética social. Eles negociam
simbolicamente a corrupgdo do corpo, proporcionam consolo e pertencimento,
organizam a memoria e asseguram formas ritualizadas de despedida que persistem
como expressdo reconhecivel e imprescindivel da experiéncia humana diante da
morte. As praticas funerarias ndo siao apenas ritos de despedida, mas também
mecanismos de perpetuagao das relagdes sociais. A oferenda ao morto, seja em forma
de palavra, objeto ou gesto, ¢ um dom que exige reciprocidade, vinculadas a saberes
cotidianos e crencas religiosas populares (Mauss, 2003, p. 91).

Os rituais funebres sdo ritos de passagem e oferenda cuja funcao central é tornar visivel
e significante a transicdo da vida para outra condigdo, a0 mesmo tempo em que expressam
cuidado e ternura para com quem morreu. Através de signos, objetos, gestos, imagens, sons,
eles evocam o invisivel e o indizivel: o simbdlico age como ponte para o transcendente,
apontando para sentidos que ndo se esgotam na literalidade e que sé se revelam por repetidas

formas de evocagdo (narrativas, musica, danca, icones, luz e sombra). O simbolo, portanto, é
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tanto apoféatico quanto inefavel: diz sem enunciar totalmente, sugerindo caminhos
interpretativos que exigem vivéncia e repeticéo.

Num primeiro momento, 0s rituais mortuarios atuam como ritos de retencdo: procuram
manter o falecido presente para os vivos, de forma afetiva, imaginaria e simbolica, retardando
a perda por meio da exposicdo cuidada do corpo (roupas escolhidas, higiene, preparacao
estética) e das demonstracBes de afeto e conversa dirigidas ao morto. Esse prolongamento da
presenca atende ao desejo de atenuar o choque e o sofrimento dos parentes, ja que a imaginacéo
resiste a aceitar a ruptura absoluta que a morte impde.

Paralelamente, tais ritos contém os preparativos que consagram a separagao necessaria
entre vivos e mortos e inserem o finado num estatuto pés-morte: a cerimdnia opera uma dupla
dindmica de separacdo e reintegracdo, orientada a transformar a morte em um acontecimento
que pode trazer sentido. Ao ritualizar a passagem, busca-se integrar o defunto a uma forma de
sobrevivéncia simbdlica no além, transfigurando a perda em possibilidade de renovacgdo para
0S que permanecem.

Dentro disso, os rituais funerarios exercem uma funcdo de cuidado quase maternal:
cuidam do corpo (toalete, tanatopraxia, embalsamamento) ¢ realizam uma espécie de “parto”
simbdlico para a nova vida pos-mortem. A eficécia desses atos depende, contudo, de sua
teatralidade, dos participantes agirem “como se” o falecido ainda estivesse presente e de sua
vinculacdo a narrativas miticas que possibilitem experiéncias hierofanicas. Ao colocar a dor
numa dimensdo temporal diferente, sincronizando o tempo psicolégico dos enlutados com o
tempo intemporal do mito, o rito permite que as pessoas revivam e imitem atos originarios,
alargando o sentido do acontecimento e oferecendo um quadro no qual a dor pode ser
compreendida e parcialmente elaborada.

Essa compreensdo tedrica encontra ressonancia nos relatos orais dos moradores de
Braganca-PA, cujas memodrias revelam a permanéncia de praticas alimentares vinculadas aos
ritos de morte. Em entrevista concedida para esta pesquisa, a senhora Maria Luzia Silva, 78
anos, moradora do bairro do Perpétuo Socorro recorda que aprendeu a preparar 0 mingau de
arroz ainda na infancia, observando atentamente sua mae.

Segundo a entrevistada:

“Eu aprendi a fazer mingau com a minha mée, quando eu ainda era menina. Ela dizia
que tinha que mexer devagar, sem parar, para 0 mingau ficar bem lisinho e no ponto
certo. Ela fazia o mingau no inicio da noite e isso servia como o jantar para toda a
familia, e eu fui aprendendo cada etapa, desde escolher o arroz, cozinhar, peneirar e
temperar do jeito que ela ensinava. Depois, quando tinha velério na comunidade, era
£sse Mmesmo mingau que a gente preparava para Servir as pessoas que passavam a noite
acompanhando a familia do falecido. Era um costume antigo, que reunia todo mundo.
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Enguanto uns rezavam, outros ajudavam na cozinha. O mingau confortava,
alimentava e fazia parte daquele momento de solidariedade” (Maria Luzia Silva.
2026).

O depoimento evidencia que o conhecimento sobre o preparo do mingau era transmitido
entre geracOes por meio da oralidade e da prética cotidiana, constituindo um saber tradicional
que articulava subsisténcia familiar e identidade cultural. Ao mesmo tempo, demonstra que a
preparacdo extrapolava sua dimensdo alimentar para assumir um papel simbolico nos rituais
funerarios, funcionando como expressao de acolhimento, partilha e cuidado coletivo. Assim, 0
mingau de arroz integra um conjunto de gestos ritualizados que fortalecem os lacos de
solidariedade entre os vivos, reafirmam a memoria do falecido e contribuem para a elaboragéo
social do luto, evidenciando a estreita relacdo entre alimentacdo, memaria e ritual na cultura
bragantina.

Embora ndo anule a angustia da perda, o rito prolonga e organiza a experiéncia do luto,
inserindo-a huma trama simbolica que facilita a aceitacdo e a reconquista do gosto pela vida.
Em situagdes de desordem causada pela morte, o rito funciona como mecanismo para negociar
a alteridade e reorienta-la positivamente.

Apesar da grande variabilidade cultural dos ritos funerarios, pode-se identificar uma
sequéncia tipica de momentos: a agonia e 0 acompanhamento do moribundo; o veldrio; as
cerimonias funebres; as condoléncias; e as formas de luto publico, social e psicolégico que
culminam no culto aos mortos, visitas ao cemitério e datas comemorativas. Além disso, os ritos
atuam como procedimentos de purificacdo: procuram conter e neutralizar a “impureza”
associada a morte, simbolicamente limpando-a e reduzindo os medos vinculados a corrupcao

do cadaver.
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Figura 7 - Capela Mortuéria do Cemitério Santa Rosa de Lima em Braganca -PA.
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Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Em suma, os rituais funerarios articulam retencdo e separacao, cuidado e consignacéo,
mito e experiéncia religiosa, oferecendo aos enlutados caminhos simbdlicos para aceitar a
perda, organizar o futuro do morto e, na medida do possivel, transformar a morte em
possibilidade de continuidade e renovagéo.

Em Braganca, o mingau de arroz preparado nos vel6rios cumpre essa fungdo: € um
alimento de reintegracdo e conforto, que simboliza a continuidade da vida comunitaria. A
partilha do mingau ap6s o falecimento ndo é apenas gesto de hospitalidade, mas também ato
ritual de recomposicao simbdlica - o alimento quente e doce suaviza a dor, reafirma lacos e
transforma a perda em memoria partilhada. Nesse contexto, o preparo e a distribuicdo do
mingau constituem praticas que fortalecem a solidariedade e a sociabilidade entre os
participantes do ritual. Familiares, vizinhos e amigos mobilizam-se coletivamente para
organizar o veldrio, preparar os alimentos e acolher aqueles que chegam para prestar as ultimas
homenagens ao falecido.

Essa cooperacdo evidencia uma rede de apoio mutuo na qual o sofrimento deixa de ser
vivido apenas no ambito individual e passa a ser compartilhado pela coletividade. O mingau,
portanto, ultrapassa sua func¢do nutricional e torna-se um mediador das relagfes sociais,
favorecendo encontros, conversas, lembrancas e manifestacdes de afeto que reafirmam os
vinculos comunitarios. Ao alimentar o corpo e confortar os enlutados, a préatica fortalece o

sentimento de pertencimento e expressa valores como reciprocidade, cuidado e ajuda mutua,
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elementos que sustentam a coeséo social e preservam a memdria coletiva nos ritos funebres da

cultura bragantina.

Figura 8 - Funeral da senhora Maria de Nazaré Aguiar Ferreira- Braganga /PA

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Henrique Carneiro (2003, p. 17) observa que “a alimentagdo ¢ uma das mais completas
expressoes da vida social”, refletindo ndo apenas a economia e a técnica, mas também a religido
e a moral. Na cultura bragantina, fortemente marcada pela religiosidade catdlica popular e por
herancas afro-indigenas, o mingau nos funerais assume um sentido espiritual e comunitario.

A mandicuera configura-se como uma das mais expressivas manifestacdes da cultura
alimentar do nordeste paraense, sendo amplamente reconhecida nos municipios de Augusto
Corréa, Braganca, Tracuateua e Salinopolis. Sua relevancia ultrapassa a dimensao estritamente
alimentar, constituindo-se como um importante patriménio cultural que articula praticas
culinarias, memoria social e transmisséo de saberes tradicionais. Conforme destaca Brito
(2022), a produgéo e o consumo desse mingau evidenciam processos historicos de construgéo
identitaria, nos quais o conhecimento € transmitido entre geragdes por meio da oralidade e da
experiéncia cotidiana. Originaria das tradi¢fes alimentares indigenas relacionadas ao
aproveitamento da mandioca, a mandicuera & preparada a partir do tucupi extraido da
mandiocaba, acrescido de goma de tapioca e arroz, resultando em uma preparacdo cuja

elaboracéo exige conhecimentos especificos e técnicas preservadas ao longo do tempo. Embora
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receba diferentes denomina¢Ges — como manicuera, mandicuera ou mandicoeira —, mantém
caracteristicas comuns que a identificam como um importante simbolo da cultura alimentar
amazonica.

A preparacdo da mandicuera representa um momento de intensa interacdo social, no qual
0 ato de cozinhar assume funcdo educativa e cultural. O processo mobiliza familiares e
membros da comunidade em diferentes etapas da producgéo, favorecendo o compartilhamento
de experiéncias, a transmissdo de conhecimentos e o fortalecimento dos vinculos de
pertencimento. Nesse contexto, o chamado “saber-fazer” ndo se restringe ao dominio das
técnicas culinérias, mas envolve um conjunto de préticas, valores e significados transmitidos
pela convivéncia entre geracdes. Brito (2022) ressalta que a continuidade dessa tradicdo
depende da participacdo coletiva e da valorizacdo dos conhecimentos herdados dos
antepassados, 0s quais permanecem Vivos por meio da préatica cotidiana e da preservacdo da
memoria familiar. Assim, o preparo da mandicuera constitui um espaco privilegiado de
socializagéo e de reproducédo do patrimonio cultural imaterial das comunidades amazonicas.

Além de sua importancia como alimento tradicional, a mandicuera possui profunda
dimensdo simbdlica ao integrar os rituais mortuarios realizados no Dia de Finados, quando seu
consumo se associa as homenagens prestadas aos mortos e ao fortalecimento dos lacos
comunitarios entre o0s vivos. Nessas ocasides, a bebida é compartilhada entre familiares, amigos
e visitantes, transformando-se em um elemento de convivéncia, memoria e reafirmacdo da
identidade coletiva. Sua comercializacdo nas proximidades dos cemitérios e seu consumo
durante as celebragdes demonstram que a alimentacao desempenha papel central na construcéo
dos rituais de lembranca e sociabilidade. Como observa Brito (2022), a mandicuera esta inserida
em um universo simbolico que relne crencas, praticas culturais e formas de organizagéo social
transmitidas historicamente, conferindo-lhe o estatuto de patriménio imaterial. Desse modo,
sua permanéncia representa nao apenas a continuidade de uma tradi¢do culinaria, mas também
a preservacao de conhecimentos ancestrais que expressam a diversidade cultural e a riqueza das
praticas alimentares da Amazonia.

Assim, a comida desempenha papel de mediacdo simbdlica entre 0s vivos e 0s mortos.
O mingau de arroz funciona como oferenda e como comunh&o, aproximando os participantes
de uma espiritualidade que se expressa pelo sabor, pela partilha e pela memoria.
Hobsbawm e Ranger (1997, p. 12) definem “tradi¢des inventadas™ como praticas que,

mesmo reformuladas, mantém a aparéncia de continuidade e servem para refor¢ar identidades

coletivas. O mingau de arroz, ao permanecer presente nos funerais bragantinos
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contemporaneos, mesmo com adaptacGes nos ingredientes e modos de preparo, € um exemplo
dessa permanéncia reinventada.

A tradicdo ndo € algo estatico, mas, como lembra Montanari (2008, p. 27), um equilibrio
dindmico entre heranca e inovacdo. O costume de servir o mingau nas cerimonias funebres
mantém sua esséncia simbdlica - partilha e consolo -, mas se atualiza conforme as
transformacdes sociais, urbanas e religiosas do tempo presente. Nessa perspectiva, 0 mingau de
arroz constitui uma “inveng¢ao da tradi¢ao” amazonica, um patrimonio que resiste e se adapta,

reafirmando a identidade bragantina e fortalecendo a memoria cultural da regido.

3 MINGAU COMO PATRIMONIO

O alimento constitui uma categoria historica, pois os padrdes de permanéncia e
mudancas dos habitos e praticas alimentares tém referéncias na propria dinamica social. Os
alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional, comer é um ato social,
pois se constitui de atitudes, ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situacoes.
Nenhum alimento que entra em nossas bocas € neutro. A historicidade da sensibilidade
gastrondmica explica e é explicada pelas manifestacdes culturais e sociais, como espelho de
uma época e que marcaram uma época. Desta forma, uma comunidade pode manifestar na
comida emocdes, sistemas de pertinéncias, significados, relagdes sociais e sua identidade
coletiva. Se a comida é uma forma de comunicacdo, assim como a fala, ela pode contar historias
e pode se constituir como narrativa da memoria social de uma comunidade.

Nesse sentido, 0 que se come é tdo importante quando se come, onde se come, COMO se
come e com quem se come. Enfim, este é o lugar da alimentacdo na Histdria. Foi com Braudel,
herdeiro de Febvre e Bloch, por meio dos conceitos de cultura material, que a Historia da
alimentacdo ganhou fisionomia definitiva no campo da pesquisa histdria. Os estudos de historia
e cultural da alimentacdo tratam da dindmica de uma Santa Alianca composta pela triade
memoria, tradicdo e identidade, fazendo com que a comida seja constitutiva da identidade de
um grupo, que se mantém viva nas tradicdes e na memoria. Nesse sentido, a alimentagdo é
considerada como patrimonio historico gustativo de uma cultura.

Na obra A distin¢cdo, Bourdieu analisa aquilo que denominamos de gosto com relacao a
varias expressoes culturais como a arte, a musica, 0 vestuario e a alimentacao e considera que
todas sdo modeladas socialmente. Os significados historicos e antropologicos da alimentagéo
em suma a relagéo entre comida e identidade é também abordada por Erico Muniz (2019), ao
estudar a farinha de Braganca como patriménio cultural. Para o autor, os alimentos amazonicos

sao “marcadores de identidade e instrumentos de afirmagao territorial”.
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O mingau de arroz constitui uma das preparagdes alimentares mais antigas da
humanidade, estando diretamente relacionado ao processo de domesticagéo do arroz no leste
asiatico. As evidéncias arqueoldgicas indicam que a domesticacdo dessa graminea ocorreu
aproximadamente 9000 e 8000 a.C, na regido do vale do rio Yungtzé, na atual China. A partir
desse processo, 0 arroz passou a ser preparado de diferentes maneiras e incorporado em
diferentes culturas, sendo o cozimento em grande quantidade de agua uma das formas mais

simples e antigas de consumo, dando origem as primeiras versdes do mingau.

Figura 9 - Pintura "Mingau de Porridge" de William Hemsley (1819-
1906)

S

Fonte: Site Artvee, 2026.

Na tradicdo chinesa, essa preparacdo € conhecida como Zhou, enquanto, em lingua
inglesa, recebe a denominagdo de Congee. Considerada uma das formas mais antigas de
consumo de arroz, essa receita acompanha a histéria da alimentacdo chinesa desde o periodo

neolitico. Conforme destaca Kwang- Chih Chang (1977), o mingau fazia parte da dieta
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cotidiana das primeiras comunidades agricolas da China, desempenhando importante papel
nutricional devido a sua simplicidade, facil preparo e elevado aproveitamento do cereal.

O fortalecimento da rizicultura consolidou o arroz como principal alimento da
civilizacdo chinesa. Segundo Francesca Bray (1986), as preparacdes liquidas a base de arroz
tornaram-se extremamente comuns por apresentarem vantagens econdmicas e nutricionais:
permitiam economizar grdos, facilitavam a digestdo e eram especialmente indicadas para
criancas, idosos e pessoas enfermas. Essas caracteristicas contribuiram para a permanéncia do
mingau como um alimento cotidiano ao longo de diferentes periodos historicos. Assim, a
histéria do mingau de arroz acompanha a propria trajetéria da agricultura do arroz e das
transformacoes culturais das sociedades asiaticas e, posteriormente, de outras partes do mundo.
Mais do que uma preparacdo culindria, o0 mingau representa um alimento de grande
permanéncia historica, associado a nutricdo, ao cuidado, aos rituais, a economia e tradicdes
alimentares que atravessaram milénios e continuam presentes em diferentes culturas.

O surgimento do mingau de arroz na regido amazoénica € o resultado direto da fuséo
entre a ancestralidade indigena e a introducdo de novos ingredientes durante a colonizacéo.
Enquanto o habito de consumir caldos grossos e papas é puramente nativo, o grdo de arroz
ganhou forga com o tempo e se adaptou perfeitamente aos costumes locais. A técnica de fazer
caldos grossos e cremosos para a alimentacgdo didria e ritualistica ja existia na Amazoénia muito
antes da chegada dos europeus. A palavra mingau vem do tupi minga’u, que etimologicamente
significa “empapar” ou “fazer papa”. A palavra deriva da jungdo de mi- (particula de objeto) e
ka’u (empapar).

Historicamente no Brasil, 0 mingau é um alimento tipico dos povos indigenas que
preparavam essa iguaria cozinhando peixes, carnes ou frutas regionais e engrossando a mistura
puramente com farinha de mandioca. Embora variedades nativas de arroz selvagem ja
existissem na America e fossem coletadas por algumas etnias, o arroz branco comum foi
introduzido em larga escala pelos colonizadores e por populacfes escravizadas de origem
africanas.

Ao longo de sua trajetdria historica, 0 mingau de arroz deixou de representar apenas
uma preparacgdo alimentar destinada a subsisténcia para assumir importantes fun¢ées simbdlicas
em diferentes sociedades. Em diversas culturas, alimentos de consisténcia liquida ou pastosa
passaram a ser associados ao cuidado, a recuperacdo da saude e aos momentos de
vulnerabilidade humana, sendo amplamente oferecidos a enfermos, idosos e convalescentes
devido a facilidade de ingestdo e ao seu valor nutritivo (Bray,1986; Cascudo, 2004). Essa

associacdo entre alimento e cuidado foi gradativamente ampliada para contextos de despedida
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e morte, nos quais o compartilhamento da comida desempenha papel fundamental na
reafirmacdo da solidariedade coletiva e na manutencdo dos vinculos sociais. Na Amazonia
brasileira, particularmente no nordeste paraense, 0 mingau de arroz passou a integrar o universo
das praticas mortuarias, sendo preparado durante os veldrios e distribuido aos familiares,
vizinhos e participantes como expressao de acolhimento, hospitalidade e respeito ao falecido.
Nessa perspectiva, a preparacdo transcende sua dimensdo nutricional e adquire
significado ritual, constituindo-se em um alimento que conforta os vivos, fortalece as relacdes
comunitarias e contribui para a preservacdo da memoria coletiva. Conforme argumentam
Flandrin e Montanari (1998), as préaticas alimentares ndo podem ser compreendidas apenas por
sua funcdo bioldgica, pois expressam valores culturais, crencas e formas de organizacao social.
Desse modo, 0 mingau de arroz insere-se no conjunto dos alimentos rituais que acompanham
0s momentos liminares da existéncia humana, marcando a passagem entre a vida e a morte e

reafirmando a continuidade das tradi¢cdes culturais transmitidas entre geracoes.

Figura 10 — Mingau de Arroz

Fonte: Acervo pessoal, 2026.

Na Amazo0nia, o grao foi rapidamente adotado pela populacéo ribeirinha e urbana devido
a sua facilidade de cultivo e alto valor energético. O arroz passou a substituir ou complementar
a farinha de mandioca no preparo dos caldos matinais e noturnos. Em vez de apenas consumir

0 gréo solto, no cozimento local passou ser utilizado a tradicional técnica tupi de cozimento
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prolongado, para criar um papa cremosa. Com o tempo, 0 mingau de arroz deixou de ser apenas
0 arroz cozido em 4gua ou leite e ganhou contornos estritamente regionais. Um dos maiores
exemplos dessa evolucdo histérica na regido amazonica, € que este ocupa um lugar central nos
rituais funerarios de diferentes comunidades na regido Norte, constituindo um importante
mecanismo de expressdo da memoria, da solidariedade e da continuidade dos vinculos entre
vivos e mortos. Na Amazonia, onde a religiosidade popular resulta da interacdo entre tradicGes
indigenas, catolicas e afro-brasileiras, a oferta de alimentos durante velorios, novenas e
cerimdnias dedicadas aos falecidos representa um gesto de acolhimento comunitario e de
reciprocidade social.

Entre esses alimentos, 0 mingau de arroz aparece em algumas localidades amazoénicas
como uma preparacao servida aos participantes dos velorios e das rezas realizadas em memaria
dos mortos. Sua presenca esta associada menos a uma prescricdo religiosa formal do que as
caracteristicas do préprio alimento: é de fécil preparo, pode ser produzido em grandes
quantidades, possui elevado valor nutritivo, simboliza cuidado, conforto e partilha. Em muitas
comunidades rurais do Para, 0 mingau é servido juntamente com café, beiju, bolos ou sopas
durante as vigilias fanebres, fortalecendo os lacos de solidariedade entre familiares, vizinhos e
visitantes. Essa oferta de alimentos se constitui uma forma de reciprocidade que ultrapassa seu
valor material, reafirmando obrigacdes morais e vinculos sociais. Nos rituais funerarios, a
distribuicdo de mingau e de outras refei¢cdes ndo representa apenas hospitalidade, mas um ato

simbolico de compartilhamento da dor e de fortalecimento da comunidade diante a perda.

Figura 11 - Ingredientes atuais que sdo utilizados para o preparo do mingau.

Fonte: Acervo pessoal, 2026.
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Na Amazonia essa dimensdo simbolica da alimentacéo relaciona-se ainda ao imaginario
regional, Jodo de Jesus Paes Loureiro (2015) observa que a cultura amazénica atribui profundo
significado aos gestos cotidianos, transformando préaticas aparentemente simples em expressoes
da memoria coletiva e da afetividade. Nesse contexto, o alimento servido durante os rituais de
morte contribui para preservar os vinculos entre geragdes e reafirmar a continuidade da vida
por meio da lembrancga dos ancestrais.

A permanéncia dessas praticas também pode ser compreendida pelas reflexdes de
Claudia Rodrigues (1997) sobre ritos funerarios brasileiros. Para a autora, a integracdo do morto
ao mundo dos ancestrais depende ndo apenas do sepultamento, mas do conjunto de cerimdnias
realizadas pelos vivos, incluindo oracGes, visitas, promessas e manifestacdes coletivas de
solidariedade.

O mingau de arroz, nesse contexto, pode ser entendido como patriménio imaterial, cuja
permanéncia no cotidiano bragantino reafirma a ligagdo entre territdrio, cultura e meméria. A
presenca constante do mingau nas cerimonias fanebres atualiza a identidade bragantina e
reforca a nocdo de comunidade. Ele €, ao mesmo tempo, um ato de lembranca e um gesto de
resisténcia cultural, pois mantém viva uma préatica tradicional num mundo cada vez mais

fragmentado pela modernidade e pela urbanizagao.

Figura 12- Mingau de arroz servido no funeral da senhora Maria de Nazaré Aguiar Fereira em Braganca/PA.

T o c—— A A———

Fonte: Acervo pessoal, 2026

Jorge Lozano (1998, p. 101) ressalta que a historia oral é essencial para compreender as

praticas culturais, pois é por meio dos relatos pessoais que o passado ganha sentido no presente.
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As memorias dos moradores de Braganca sobre o mingau de arroz revelam afetos, crencas e
modos de vida que n&o estdo nos registros escritos, mas sobrevivem na fala e na experiéncia. O
mingau reafirma a capacidade da cultura amazénica de reinventar-se e de preservar o sentido
de coletividade. Ele expressa o elo entre vida e morte, passado e presente, tradicdo e

transformacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os rituais funerarios desempenham a importante funcdo de minimizar, ainda que
parcialmente, a ruptura dos vinculos familiares, afetivos, religiosos, politicos, econdmicos e das
diversas relacfes sociais estabelecidas ao longo da vida. Nesse contexto, o rito flnebre
representa a continuidade desse processo de preservacao da ordem social e simbélica. Enquanto
0os mortos sdo recordados, homenageados, reverenciados e alvo de preces, 0S Vivos se
reencontram, dialogam, resolvem conflitos, compartilham lembrancas e dividem refeicdes,
reafirmando os lagos comunitérios. E diante da necessidade de atribuir sentido as perdas e as
auséncias que os rituais assumem um papel mediador. Os ritos de passagem (Gennep,2011),
por sua vez, favorecem a preparacdo do grupo social para enfrentar a separacdo provocada pela
morte, em conformidade com as normas e prescri¢des culturais. Esses ritos orientam tanto os
procedimentos destinados ao preparo do corpo quanto as formas de destinagdo dos restos
mortais, conforme os principios estabelecidos por cada sociedade (Rodrigues, 2006). Além
disso, oferecem referéncias para a manutencdo da memoria dos falecidos e para os cuidados
dedicados aos seus vestigios materiais. Sem essas praticas ritualisticas e sem a mediacdo da
cultura, o processo de elaboracdo do luto tenderia a encontrar maiores dificuldades para se
estruturar social e emocionalmente.

A dindmica da comensalidade nos ritos funebres pode ser compreendida a partir das
relagbes que cada individuo e cada familia estabelecem com o ritual, imprimindo modos
particulares de realizagdo. Embora exista um conjunto de normas e significados compartilhados
que confere identidade a celebracdo, sua execucdo admite diferentes formas de manifestacdo.
Essa flexibilidade ndo descaracteriza o ritual; ao contrario, reafirma seu carater coletivo, pois
todos os participantes reconhecem que a cerimonia estabelece uma relagdo simbolica entre
vivos e mortos. Assim, mesmo preservando uma estrutura tradicional, o funeral permite
distintas expressdes performaticas, adequadas as experiéncias e as memorias de cada familia.

Nessa perspectiva, compreender a presenca do mingau de arroz no contexto dos ritos
fanebres em Braganca possibilita identificar aspectos singulares das formas pelas quais a morte

é concebida e os mortos s@o celebrados na Amazénia paraense, considerando a influéncia de
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diferentes matrizes culturais e cosmolodgicas (Costa, 2024). A associacao entre alimentacédo e
praticas funerarias ndo constitui um fendmeno exclusivo dessa regido (Albuquerque;
Malar,2018), estando presente em diversas tradigdes culturais ao redor do mundo,
especialmente em paises latino-americanos, como México (Forero,1994) e Equador (Leon,
2019), além de diferentes localidades brasileiras. Nesse contexto, a comensalidade assume um
papel simbolico relevante, manifestando-se tanto por meio de oferendas destinadas aos mortos
quanto pela partilha de alimentos entre os vivos. Essas praticas expressam uma forma cultural
de enfrentar o luto, fortalecendo os vinculos comunitarios, preservando a memaria dos falecidos

e proporcionando conforto coletivo diante da experiéncia da perda.
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