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‘A Leitura € uma projecdo do texto como
mundo. Esse ‘mundo do texto’ descoberto na
leitura entra necessariamente em colisdo com 0

mundo real para ‘refazé-lo”.
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RESUMO

Enfoca a biblioterapia como uma ferramenta coadjuvante no tratamento de pessoas
que apresentam o Transtorno do Espectro Autista (TEA), através da utilizacdo da
leitura de textos apropriados e indicados por um biblioterapéuta que, em vista do
principio da interdisciplinaridade da biblioterapia, trabalha em parceria com os
profissionais de outras areas dependendo da Instituicio onde a mesma sera
implementada, sendo que no presente trabalho a interagdo ocorreu com duas
professoras do ensino fundamental de escola publica que possuem em suas salas
de aula alunos com autismo. Denota a biblioterapia como uma forma de promover a
mudanca do comportamento, visando o melhor ajustamento social do individuo
autista através do autoconhecimento proporcionado pela identificagdo com os
personagens e reflexdo realizada sobre os textos indicados. Usa como metodologia,
além de pesquisa bibliogréafica, o levantamento de dados por meio da aplicacdo de
questionario direcionado a professoras do ensino fundamental de escola publica.
Conclui que a leitura exerce um papel fundamental e essencial na formacao do

carater, na socializacéo do individuo e na sua visdo de mundo.

Palavras-chave: Biblioterapia. Transtorno autistico. Educacao inclusiva. Leitura



ABSTRACT

Focuses bibliotherapy as a supporting tool in the treatment of people with the autism
spectrum disorder (ASD), by using the reading of appropriate texts and indicated by
a biblioterapéuta that in view of the principle of interdisciplinarity of bibliotherapy,
works in partnership with the other areas of professionals depending on the
institution where it will be implemented, and in this study the interaction occurred with
two teachers of elementary school public school they have in their classrooms
students with autism. Denotes bibliotherapy as a way to promote behavior change,
aimed at better social adjustment of the autistic individual through self-knowledge
provided by identification with the characters and reflection performed on the
indicated texts. Use as a methodology, as well as bibliographic research, data
collection through a questionnaire aimed at teachers of elementary school public
school. It concludes that reading plays a fundamental and essential role in shaping

the character, the socialization of the individual and his world view.

Keywords: Bibliotherapy. Autistic Disorder. Inclusive education. Reading



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AAF — Autismo de Alta Funcionalidade

APA — American Psychiatric Association

APAN — Associacao de pais e amigos do autista de Ananindeua
AS — Asperger Syndrome

DSM — Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
SA - Sindrome de Asperger

TEA — Transtorno do Espectro Autista

TGD-SOE - Transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacao
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1 INTRODUCAO

O autismo, como € mais conhecido, ainda € na realidade muito desconhecido
pela nossa sociedade. Trabalhando em uma escola publica destinada ao Ensino
Fundamental maior (6° ao 9° ano), certa manha o pesquisador teve a oportunidade
de flagrar um professor da escola perguntando a técnica escolar: “mas, o que é
mesmo esse tal de autismo?” Ou seja, se o proprio educador ndo sabe nem do que
se trata o Autismo, quanto mais sabera ministrar sua disciplina de forma a permitir
que um aluno autista possa ser assistido e devidamente incluido nas atividades de
sala de aula, felizmente, neste caso, o referido professor ndo possui em sua sala de
aula alunos com transtorno do espectro autista. Isso nhdo somente demonstra o
guanto estamos despreparados e leigos sobre o assunto, mas também o quanto ndo
estamos aptos para saber lidar com pessoas que por ventura possuam essa
condicdo. Deste fato surge a motivacdo em estudar este tema, por entender que
também é papel do bibliotecario que trabalhe em uma escola esta comprometido
com esse assunto.

Essa falta de informacdo pode causar a dificuldade de inclusdo da crianca
autista no meio escolar, na sociedade e como consequéncia a dificuldade que o
individuo podera vir a ter, caso retna condi¢fes, de no futuro atuar no mercado de
trabalho.

A leitura é para o leitor uma fonte de informacéo, entretenimento, uma fonte
de pesquisa para a coleta de dados, dependendo do tipo de texto que procuramos
para atender a um determinado objetivo.

Seja para passar algumas horas de qualidade na companhia de um bom livro
gue nos conduza a um mundo de fantasia, de histérias fantasticas, daquelas que
levaremos conosco por toda a nossa vida mesmo apés o fim da leitura; ou, seja a
leitura de um livro didatico ou técnico-cientifico que nos proporcionara informacées
valiosas e indispensaveis para a nossa formacdo académica, a leitura sempre
esteve presente no processo de desenvolvimento e construgdo do saber das
pessoas, mesmo quando pequenos e sem saber ler, em geral, as pessoas ficam
maravilhadas como ouvintes.

E justamente para que possa atender as diversas classes de leitores que os
textos sdo ajustados de acordo com o publico a que se pretende atingir, como

exemplo: infantil, infanto-juvenil ou adulto.
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Contudo, a leitura possui além das propriedades supracitadas outras que
podem ser consideradas curativas. Desde a antiguidade é conhecida a propriedade
terapéutica da leitura auxiliando na recuperacao dos transtornos da alma.

A leitura propicia uma interacdo entre o autor e o leitor havendo uma
comunicacgdo na qual o leitor absorve, em conformidade com a sua propria vivéncia,
suas impressdes sobre um determinado assunto ou situacdo. E em contrapartida,
confronta seus conhecimentos e experiéncias com o conteudo do que foi lido, tendo
a oportunidade, portanto, de adaptar seu comportamento, suas atitudes e maneira
de resolver alguma eventual circunstancia de uma forma mais adequada. Propicia
também a catarse através da liberacdo de emoc¢des por meio da sua identificacdo
com o texto.

A leitura para ser aplicada como terapia necessita de um mediador, o
biblioterapéuta, que € um bibliotecario especializado capaz de identificar o transtorno
que acomete o paciente/leitor e indicar o texto mais adequado a sua necessidade. A
este processo damos o nome de biblioterapia.

Consideraremos no presente trabalho os pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

As pessoas diagnosticadas dentro do espectro do autismo possuem algumas
caracteristicas comportamentais que afetam a qualidade das interacdes sociais e a
comunicacao.

Por conseguinte, € que se buscara neste trabalho entender a aplicacdo da
biblioterapia como coadjuvante no processo de desenvolvimento da socializagéo e
comunicacdo das pessoas com TEA, pois a leitura de textos apropriados e dirigidos
pode contribuir no processo do autoconhecimento, a interiorizacdo de valores e
principios que se deseja transmitir para o individuo e consequentemente refletindo a
exteriorizacdo de uma nova forma do mesmo compreender e ajustar-se a sociedade.
A realizacao do trabalho, portanto, seguira conforme a questdo de pesquisa: Qual a
importancia da utilizacdo da Biblioterapia como alternativa terapéutica no tratamento
de pessoas diagnosticadas dentro do Espectro do Autismo?

Sendo, portanto, o objetivo deste trabalho: Mostrar a importancia da utilizacao
da Biblioterapia como alternativa terapéutica no tratamento de pessoas
diagnosticadas dentro do Espectro do Autismo. Assim, como objetivos especificos:
Explanar sobre a origem e o desenvolvimento da Biblioterapia; Descrever o

Transtorno do Espectro Autista - suas provaveis causas e implicacdes; Identificar o
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papel da Biblioterapia na inclusdo no meio escolar e no desenvolvimento do
individuo com Transtorno do Espectro Autista.

Para a realizacdo do trabalho foi utilizada a pesquisa qualitativa de cunho
bibliografico, uma vez que, “a pesquisa qualitativa preocupa-se com a compreensao,
com a interpretacdo do fendmeno, considerando o significado que os outros dao as
suas préticas, o que impBe ao pesquisador uma abordagem hermenéutica”
(GONSALVES, 2003, p.68).

Para tanto, a pesquisa contou com material bibliografico, utilizando artigos
cientificos e revistas especializadas, trabalhos apresentados em Encontros
Universitarios, assim como Literatura Cinzenta em que continham materiais
pertinentes tanto ao que diz respeito a biblioterapia quanto ao Transtorno do
Espectro Autista.

Aliado a pesquisa bibliografica, foi feita uma pesquisa de campo tendo como
universo da mesma uma escola publica de ensino fundamental. Utilizou-se como
instrumento da pesquisa um questionario com perguntas abertas direcionadas a
duas professoras que possuem em suas salas de aula quatro alunos dentro do
espectro autista. O intuito foi obter dados que corroborem com o objetivo do
presente trabalho. O uso do questionario pareceu mais viavel uma vez que houve
dificuldade quanto ao tempo disponivel das educadoras para qualquer outra
atividade que pudesse ser aplicada, como exemplo a entrevista ou grupo focal que
incluisse os pais dos referidos alunos e seus respectivos professores.

O resultado obtido com a aplicacdo do questionério foi discutido de maneira
alusiva a cada resposta dada pelas educadoras sobre as questdes que aludem

sobre a leitura e o0 aluno com transtorno do espectro autista (TEA).
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2 AS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS E A EVOLUCAO DA BIBLIOTERAPIA

A palavra Biblioterapia etimologicamente esta relacionada a dois outros
termos de origem grega, quais sejam, “biblio”(BiBAio) alusivo a livro e “terapia”
(6eparreia) referente a tratamento. Porém, apesar do vocabulo “biblio” referir-se a
livro, na realidade a Biblioterapia utiliza-se, além deste, de outras ferramentas
podendo ser, conforme Alves (1982), “também material audio-visual, a capacidade
literaria dos pacientes, ou qualquer outro tipo de documento”.

A funcao terapéutica da leitura remonta a antiguidade, mais precisamente as
civilizagdes do mundo antigo como a Grécia, Egito e Roma. Para essas civilizagcdes
a leitura era vista como uma forma de alivio para as pessoas enfermas, ou seja,
agindo como terapia coadjuvante ao tratamento, e por este motivo as bibliotecas,
repositorios de textos, eram considerados espacos sagrados. Segundo Alves (1982,
p. 55):

Ha milénios atras, o farad egipcio Ramsés Il mandou colocar no frontispicio
de sua biblioteca a inscrigao: “Remédios para a alma”. Entre os romanos do
primeiro século, nés vamos encontrar em Aulus Cornelius Celsus, palavras
de estimulo ao uso da leitura e discussédo dos preceitos dos grandes
oradores como forma terapéutica. Na Idade Média, na abadia de Sdo Gall,
havia a inscricdo: “Tesouro dos remédios da alma”.

Desde entdo a leitura como uma forma alternativa e coadjuvante ao
tratamento de enfermos tem sido utilizada por outros povos ao longo do tempo como
expde Caldin (2009, p. 10):

Na Grécia antiga e na india recomendava-se a leitura individual como parte
do tratamento médico e, desde o século XIX, nos Estados Unidos da
América se utiliza leitura individual em hospitais como coadjuvante no
processo de recuperacao do doente.

Nos Estados Unidos da América (EUA) as primeiras experiéncias com leitura
individualizada indicada aos pacientes adoentados em hospitais foram realizadas
por meédicos americanos no periodo compreendido entre 1802 a 1853. De acordo
com Alves (1982 apud Souza, 2003) Benjamim Rush foi considerado um dos
primeiros americanos que utilizou a leitura como forma de auxiliar a recuperacéo de

pessoas acometidas por doengas mentais, e “como forma de apoio a psicoterapia,
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ndo sé para doentes mentais, mas para pessoas portadoras de conflitos internos,
melancolia, medos, manias ou, mesmo para idosos”.

Contudo, somente no ano de 1904 quando uma bibliotecaria passa a ser
chefe da biblioteca do hospital de Wanderley em Massachussets “é que foi iniciado
um programa, envolvendo os aspectos psiquiatricos da leitura, fazendo com que a
biblioterapia passasse a ser considerado um ramo da biblioteconomia” (SEITZ apud
ALBUQUERQUEet al, 2012).

A partir de entdo a biblioterapia passa a ser conhecida como uma atividade
que implica na leitura de material adequado que posteriormente é discutida por um
grupo de pessoas, mas com a presenca de um mediador da leitura que chamamos
de biblioterapéuta.

N&o obstante, o termo biblioterapia viria a ser definido somente no ano de
1941 pelo dicionario médico Dorlands’ lllustrated Medical Dictionary como o
“‘emprego de livros e de sua leitura no tratamento de doencas mentais”’(ALVES,1982
apud Souza, 2003).

E importante enfatizar que antes de surgir o termo atualmente chamado de
biblioterapia houve outros que buscavam descrever a atividade da aplicagcdo da
leitura como terapia para os acometidos de algum distlrbio de saude. Dentre os
termos encontravamos consoante Pereira (1996 apud Oliveira et al, 2011): “Biblio-
diagnéstico para avaliacdo, Bibliofilaxia como uso preventivo da leitura, Bibliogomia,
Biblioconselho, Terapia Bibliotecaria, Terapia de grupo tutelada e Literapia”.

A leitura de textos literarios sem o devido acompanhamento e ajuda de um
facilitador ndo se constitui em biblioterapia, pois € necessario que o texto seja
adequado a cada circunstancia e que o dialogo, a troca de experiéncias, vivéncias
com os demais do grupo evidenciadas pelas diversas interpretacdes de cada
paciente/leitor seja dirigida, e € neste aspecto que surge a funcéo indispensavel de
um Biblioterapéuta.

Biblioterapéuta é, de acordo com Oliveira et al (2011), um profissional
bibliotecario especializado capaz de atuar nos variados ambitos da sociedade
promovendo a leitura como atividade terapéutica; e considerando o carater
interdisciplinar da biblioterapia este profissional devera atuar colaborando e
contando com a colaboragéo de outros profissionais oriundos de outras areas, como
enfatiza Caldin (2009), pois se estiver tratando de enfermos hospitalizados estara

trabalhando junto a um profissional da saude; caso esteja atuando em ambiente
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escolar, creches e orfanatos estara aliado a um profissional da educacédo; e no caso
da biblioterapia aplicada em prisdes e centros comunitarios o biblioterapéuta
trabalhara em parceria com um assistente social; ainda podemos citar outros
especialistas ou técnicos como o psicologo e o psicoterapeuta.

Conquanto a biblioterapia tenha iniciado como uma forma de cura para os
males da alma, como no caso dos povos da antiguidade, atualmente podemos
contar com a terapia através da leitura como um auxilio nos diversos tratamentos,
seja de natureza psicologica, em criancas, jovens ou adultos; seja de natureza fisica,
atendendo as necessidades de deficientes fisicos, e ainda os doentes cronicos e
viciados (CALDIN, 2001 apud SOUZA, 2003).

Podemos citar ainda, um pouco mais especificamente, outras possibilidades
da utilizac&o da prética biblioterapéutica, que podera ser realizada com os idosos em
asilos onde o material mais conveniente s&o revistas, jornais, livros que tragam
informacdes pertinentes ao mundo exterior as paredes da casa de repouso;
pacientes internados em hospitais cujo papel da leitura é muito importante nao
somente no seu papel de entreter o paciente/leitor mais também contribuir para uma
melhor adequacgdo do enfermo com o tratamento e a convivéncia hospitalar; também
h& a leitura terapéutica como ferramenta no processo educacional de pessoas com
deficiéncia visual. Nao obstante, existe a aplicacdo da biblioterapia aqueles que
cumprem pena em presidios.

Vale ainda ressaltar que conforme Caldin (2009):“grosso modo, a biblioterapia
é dividida em duas categorias: biblioterapia de desenvolvimento e biblioterapia
clinica, sendo a primeira desenvolvida por bibliotecarios e a segunda, por psicologos
e clinicos”. No caso deste trabalho, est4d voltado para a biblioterapia de
desenvolvimento, por ser aquela que é desenvolvida por bibliotecarios.

Mas ndo é somente uma especializacao que transformard um profissional em
biblioterapéuta. Como toda profissdo, quando assumimos uma determinada funcéo,
precisamos possuir algumas caracteristicas inerentes aquilo que pretendemos
realizar, ou seja, precisamos possuir um determinado perfil que se adeque, se
encaixe, a atividade que iremos desenvolver.

Pereira (1996 apud Oliveira et al, 2011) identifica algumas habilidades que
considera ideais para que um bibliotecario possa de fato ser bem sucedido quando

da aplicacao da leitura como terapia, quais sejam: “estabilidade emocional, controle
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de preconceitos, tolerancia, objetividade, paciéncia, alegria, habilidade, poder de
observacéo, flexibilidade, dominio dos préprios sentimentos”.

Dentre as habilidades supracitadas pela autora o poder de observagéo, assim
como a objetividade sejam essenciais para definir qual o material mais adequado ha
cada paciente/leitor ou paciente/ouvinte, pois como Oliveira et al (2011) bem lembra,
dentre as cinco leis de Ranganathan (bibliotecario indiano) temos o seguinte
enunciado que “todo leitor tem seu livro” o que reforga que cada leitura, para que
possa surtir efeitos positivos, deve ser especifica a cada caso.

O Biblioterapéuta, de acordo com Seitz (2005 apud Oliveira, 2011), devera
entregar ao profissional ao lado do qual estad trabalhando um relatério aonde
constara informacdes sobre a evolugcdo do paciente/leitor durante o processo de
tratamento para a eventual interpretacdo, avaliacéo e direcdo do acompanhamento.

Essa nova funcdo do bibliotecario € uma respostas as mudancas que estao
ocorrendo em nossa sociedade, exigindo que ndo somente o bibliotecario mais
também outras profissdes estejam engajadas nas questdes de cunho social assim
como, de acordo com Pinto (2005, apud Oliveira et al, 2011), motivadas pelas
grandes transformacoes destacando-se “a globalizagdo e as Novas Tecnologias da
Informacdo e Comunicagao (NTIC)".

Contudo, a biblioterapia até a primeira metade do século XX flutuava, por
assim dizer, sem saber de fato onde estava inserida, ou classificada, ou seja,
tratava-se de arte? Pertenceria as ciéncias? Que tipo de ciéncias?

Em 1949 Caroline Shrodes defendia a leitura como forma terapéutica na sua
tese de doutorado intitulada “Biblioterapia: um estudo tedrico e clinico-experimental”
(Bibliotherapy: a theoretical and clinical-experimental study) na Universidade de
Berkeley situada no Estado da Califérnia, Estados Unidos da América, sendo a
primeira vez em que a biblioterapia era tratada de forma cientifica, o que de fato
ficou confirmado no ano seguinte, pois foram publicados, aproximadamente, 400
artigos em periddicos cientificos (CALDIN, 2001 apud OLIVEIRA et al, 2011).

Para que se possa implantar a biblioterapia de acordo com Caldin (2009) em
uma instituicdo € antes de tudo necessario que um pré-projeto seja apresentado a
mesma, compreendendo o elenco das atividades que se pretende desenvolver.
Fazendo isto, a implantacdo fica a cargo da decisdo do responsavel pela
administracdo da Entidade. Caso seja dado o aval entdo se dard o passo seguinte

que € a realizacdo do diagnodstico do local que podera ser empreendido por



18

intermédio de entrevistas e/ou questionarios. O momento seguinte € o da elaboracao

do projeto definitivo onde constarg, ainda conforme a autora:

autoria, identificacdo do local e dos participantes, natureza do projeto,
periodo de realizacéo, carga horaria alocada, justificativa, metodologia a ser
adotada, recursos humanos, orcamento, cronograma de execucdo, forma
de avaliacao e bibliografia de apoio.

2.1 A funcdao terapéutica da leitura

A leitura como uma atividade prazerosa € para o leitor uma fonte de
entretenimento, de conhecimento, uma oportunidade de obter informacdes que iréo
muitas vezes chocar-se com 0s seus proprios conhecimentos e entendimentos
compondo um novo saber.

Essa comunicacdo realizada entre o autor e o leitor através do texto é que
possibilita 0 seu desenvolvimento, passando valores sociais, comportamentos moral
e eticamente aceito pela sociedade, assim como informacdes diversas.

Os textos sdo compostos sempre visando alcancar uma determinada
categoria de leitor, por isso deve se adequar aos diversos publicos, como exemplo,
os livros destinados as crian¢as, que quando na sua idade mais tenra sao apenas
ouvintes, passando pelos livros infanto-juvenis, e chegando a literatura destinada a
um publico mais adulto.

E interessante perceber a adequacio do material de leitura ao leitor/ouvinte
assistido. Como podemos observar, os textos infantis sdo geralmente curtos, com
frases curtas e com um tamanho e tipo de fonte que é respectivamente grande e
colorida na maioria das vezes. Possuem um carater lidico, contando historias onde
geralmente sdo encontrados animais falantes, fadas, duendes dentre outros. Contos
que no fundo contem algum principio ou costume que se deseja transmitir a crianca.
Deve ser assim para chamar a atencao das criancas, pois geralmente este publico
estd mais interessado em atividades em que possam se movimentar. Nesta fase a
contacdo de histérias parece ser a mais promissora e adequada forma de chamar a
atencao das criangas assim como a interpretacéo do texto de forma teatral, seja com

a utilizagéo de fantoches ou pessoas, também sdo excelentes opc¢oes.
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Contudo, a leitura possui uma propriedade muito importante, ela tem uma
capacidade de abrandar o sofrimento do paciente/leitor ou em alguns casos o
paciente/ouvinte.

Ha indicios, Conforme Pereira (1996 apud Oliveira et al, 2011), que a
biblioterapia teve um grande impulso no decorrer da Primeira Guerra Mundial, pois,
no decorrer dela bibliotecas foram construidas nos hospitais do exército, auxiliados
por bibliotecarios, a Cruz Vermelha e leigos. Mesmo apos o término da Guerra o
Comité de guerra dos Estados Unidos ndo apenas mantiveram as bibliotecas nas
suas entidades hospitalares, mas também procuraram evidenciar o papel positivo
qgue a leitura dos textos exerce como forma de terapia, ou seja, desejavam mostrar
para a época que a biblioterapia era de fato importante.

Todavia, como entdo se da o processo da biblioterapia no tratamento de
enfermos e como ela pode contribuir de fato para uma melhora no estado de saude
de pacientes?

Partindo do principio que a leitura dirigida e compartihada com um
determinado grupo de pessoas que passam a reconhecer nos personagens do texto
tracos e elementos em comum com as adversidades que estao enfrentando, levando
entdo a liberacdo das suas emocdes, produzindo, portanto, o alivio da tensdo e a
purificacdo da psique através da catarse é que podemos definir como o fundamento
filosofico essencial da biblioterapia: a “identidade dinamica” (OLIVEIRA et al, 2011).

A leitura tem, portanto, esta capacidade de permitir ao leitor/ouvinte a
liberacdo de sentimentos que possam esta retraidos, ou mesmo ndo bem

compreendidos. Ainda neste aspecto, Caldin (2001) expdem:

A funcdo terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura
proporcionar a pacificagdo das emocgdes. Remontando a Aristoteles,
observa-se que o fil6sofo analisa a liberacdo da emocéo resultante da
tragédia — a catarse. O ato de excitamento das emoc¢des de piedade e medo
proporcionaria alivio prazeroso. A leitura do texto literario, portanto, opera
no leitor e no ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de
ser sedativa e curativa.

Outro fator muito importante € o de poder compartilhar suas experiéncias,
apos a leitura de um material adequado, em um grupo de pacientes que também
enfrentam situacdes semelhantes. E, portanto, a troca de conhecimento e vivéncias

gue fazem com que os mesmos percebam que ndo estdo sozinhos, além do que, a
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troca de informagbes pode oferecer, por vezes, solugdes para os demais do grupo,

solugdes que talvez uma pessoa solitariamente néo tivesse condi¢cdes de enxergar.
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3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O que é o autismo? Bem, o nome na realidade é Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e passou a chamar-se assim a partir do ano de 2013
conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais na sua 52
edicdo (DSM-5), pois antes havia, por exemplo, a distincdo entre o autismo e a
Sindrome de Asperger, ficando agora ambos englobados pela mesma denominacéo.
Agora a Sindrome de Asperger € considerada uma forma branda de autismo.

Vale ressaltar que em 1980 na 32 edigcdo do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-III) o autismo ficou classificado dentro dos transtornos
globais do desenvolvimento (APA, 1980 apud BRITO, VASCONCELOQOS, 2016).

Na DSM-IV, publicada em 1994, esses transtornos globais ficaram
distribuidos em cinco subtipos comportamentais, a saber:

- Transtorno autista (autismo classico);

- Transtorno de Asperger;

- Transtorno desintegrativo da infancia (sindrome de Heller);

- Transtorno de Rett;

- Transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo (TGD-SOE).

E por fim, na dultima DSM-5 de 2013 (APA, 2013 apud BRITO,
VASCONCELOS, 2016) houve modificacbes quanto a orientacdes relacionadas ao
diagnéstico, assim como alteracdes conceituais significativas. Os subgrupos acima
descritos conforme a DSM-IV, com excec¢édo do transtorno de Rett, foram reunidos
sob um unico diagnéstico, o de Transtorno do Espectro Autista ou TEA (BRITO,
VASCONCELOS, 2016).

Figura 1: Esquema de Diagndstico conforme o DSM-V.
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TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA

Fonte: Autoria propria.
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E interessante citar que mesmo durante a vigéncia da DSM-IV mesmos os
pesquisadores ndo haviam chegado a um consenso se de fato havia alguma
diferenca entre a Sindrome de Asperger e o Autismo de Alta Funcionalidade (AAF).

No decorrer deste trabalho haverd momento em que irei me referir ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA) somente como autismo e dessa forma estarei
me referindo tanto a Sindrome de Asperger quanto ao autismo Classico quando citar
artigos onde estes diagnésticos ainda eram diferenciados.

Outro ponto importante a ressaltar € que a pesquisa de campo, realizada
através da aplicacdo de um questionério, entregue a duas professoras de escolas
publicas de Ensino Fundamental envolveu criangas que possuem o0 grau leve e

moderado de autismo..

3.1 O Autismo

A expressédo Autista foi utilizada pela primeira vez por Bleuler no ano de 1911
e designava a impossibilidade de comunicacao do individuo pela perda do contato
com a realidade (GADIA, TUCHUMAN, ROTTA apud ALBUQUERQUE et al, 2012).
Quanto a origem etimolégica da palavra autismo pode-se dizer que:

Esse termo na verdade, deriva do grego (autos = si mesmo + ismo =
disposicéo/orientacdo) e foi tomado emprestado de Bleuler (o qual, por sua
vez, subtrai o “eros” da expressao autoerotismos, cunhada por Ellis, para
descrever os sintomas fundamentais da esquizofrenia. (BOSA, 2002 apud
MARINHO, MERKLE, 2009).

N&o obstante, a definicdo do Autismo somente ocorreria no ano de 1943 com
o entdo psiquiatra austriaco Leo Kanner no seu artigo intitulado “Disturbios
Autisticos do Contato Afetivo ((Autistic disturbances of affective contact) publicado
na revista Nervous Children, nimero 2, paginas 217-250.

A pesquisa de Kanner foi motivada ap0Os ter realizado observa¢gbes no
comportamento de onze criangcas em seu consultério. Elas apresentavam desde o
inicio de suas vidas um isolamento social extremado, ressaltando este como o
sintoma fundamental, “o isolamento autistico”, e uma persisténcia obsessiva pela
preservacao da rotina, entdo ele as chamou de “autistas”.

A denominacao Sindrome de Asperger (SA) é devida aos estudos realizados

pelo médico psiquiatra e pediatra austriaco Hans Asperger.
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Por volta do ano de 1943 enquanto Kanner estudava as criangcas com autismo
classico, Asperger desenvolvia sua tese de doutorado considerando em sua
pesquisa criancas que possuiam uma forma mais branda do autismo, ou seja, um
tipo de autismo de alto funcionamento no qual apesar de apresentar dificuldades na
area social essas criangas ndo manifestavam “atraso ou retardo global do
desenvolvimento cognitivo da linguagem”.

Contudo, os trabalhos realizados por Hans Asperger somente foram de fato
conhecidos quando uma meédica inglesa, Lorna Wing, realizou em 1981 a traducédo
da obra de Asperger e a publicou na revista “psychological Medicine” com o nome
de “Asperger’s Syndrom: a Clinical Account” (PERPRAZIO, 2009 apud CARVALHO,
SOUZA, CARVALHO, 2014).

Os Estudos realizados por estes dois médicos pesquisadores foi muito
importante, pois, ainda conforme o0s autores supracitados, antes essas criangas com
Transtornos do Espectro Autista eram consideradas como retardadas, externando
disturbio tanto no ambito social quanto emocional.

De um modo geral, o autismo possui algumas caracteristicas que podem se

manifestar com menor ou maior intensidade:

E consenso dos autores na area em afirmar que os individuos com esse
transtorno possuem comportamento e interesses restritos, repetitivos e
estereotipados, adotam uma rotina permanente, apresentam restricdo numa
area de interesse, podem insistir bruscamente em algo e ainda, podem
apresentar anormalidades na postura. (GARCIA, MOSQUERA, 2011).

Quanto as causas que podem conduzir ao autismo atualmente aceita-se
como mais provavel a neurolégica.

Conforme estudos das causas neurolégicas do autismo evidenciou-se que o
cérebro de pessoas autistas possuem alteracbes em determinadas areas como a
amigdala, cerebelo, giro do cingulo, ganglios da base, hipocampo, corpo caloso,
tronco cerebral dentre outras (GARCIA, MOSQUERA, 2011). Estas pesquisas
possuem o intuito de encontrar a razdo de o individuo desenvolver a referida
sindrome e, além disso, ter condi¢cdes de compreender de forma mais contundente o
funcionamento do cérebro de pessoas com autismo 0 que possibilitara encontrar
novas maneiras de tratamento.

Ainda conforme o0s autores supracitados, 0s sintomas assim como as

mutacdes genéticas ocorrem por defeitos quanto & comunicagéo das diversas areas
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do cérebro e através do estimulo a essas areas cerebrais, por meio de terapia,
poder-se-ia estimular o surgimento de novas conexdes neurais de modo que essas
falhas fossem supridas.

Essas alteracGes no cérebro podem nos dar respostas importantes quanto ao
comportamento social do autista, a exemplo podemos citar a amigdala que possui
um papel muito importante no tocante a cognigéo social que:

[...] € o processo neurobioldgico que permite tanto humanos como animais
interpretar adequadamente o0s signos sociais e, consequentemente,
responder de maneira apropriada. Outra definicdo poderia corresponder ao
processo cognitivo que elabora a conduta adequada em resposta a outros
individuos da mesma espécie, especificamente, aqueles processos
cognitivos que sustentam as condutas sociais extremamente diversas e
flexiveis. (ADOLPHS, 1999 apud BUTMAN, ALLEGRI, 2001).

Portanto, a capacidade de interpretar corretamente as diversas situacoes a
gue somos submetidos quando estamos inseridos no meio social pode se tornar
algo extremamente dificil e fatigante dependendo do comprometimento da amigdala
na pessoa que possua tal disfuncdo, pois, como exemplo, ndo sabera interpretar

corretamente as expressoes faciais, porquanto:

Os pacientes com autismo, que possuiriam anormalidades estruturais ou
funcionais na amigdala, ndo tém capacidade de atribuir um estado mental
ou inferir uma emocdo em outra pessoa através do olhar. Isso foi
demonstrado através de estudos funcionais e deu lugar a teoria do
transtorno amigdalino no autismo. (BARON-COHEN, COLS, 1994,2000
apud BUTMAN, ALLEGRI, 2001).

Por conseguinte, tal comprometimento afeta diretamente a capacidade do
individuo com autismo de ser capaz de interagir socialmente, de forma a
compreender corretamente a emoc¢ao que esta sendo transmitida. Essa dificuldade
pode inclusive nos dar a falsa impressao de que o autista € uma pessoa sem
emocao, que ndo se importa com os sentimentos alheios, porém isto ndo € verdade.

Contudo, é certo que se uma pessoa € incapaz de compreender 0s signos
sociais e a elas corresponder de forma adequada, entdo podemos concluir que esta

terd muitos inconvenientes no tocante as interagdes sociais, uma vez que:

a percepcao do estado emocional de uma face é uma das fungdes
perceptivas complexas mais estudadas. Haxby e colaboradores (2000)
propdem que a percepcdo dos aspectos que se alteram na face (os quais
seriam 0s sinais mais importantes para uma correta interpretacdo dos
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signos sociais, como a expressao emocional do panico) é processada no
sulco temporal superior e na amigdala, sobretudo na direita. (BUTMAN,
ALLEGRI, 2001).

Atualmente, muitos de nds ja ouvimos falar ou sabemos da convivéncia com
pessoas autistas do incOmodo que é para elas comunicar-se tendo que manter
contato visual olho no olho com seu interlocutor. Apesar de que este fen6meno pode
manifestar-se ou ndo no individuo ou ainda apresentar-se em diferentes
intensidades, como bem evidencia Alonso (2015, p.9) em entrevista a psicéloga e

psicopedagoga Mariana Arend de Paula Xavier:

A dificuldade para estabelecer contato visual ndo é uma regra, porém pode
estar presente em alguns casos. "Para o diagnéstico do transtorno, é
necesséario que haja dificuldades de comunicagdo, interacdo social e
interesses restritivos e repetitivos, mas a forma como essas caracteristicas
acometem cada um dos individuos é extremamente diversificada”, explica
Mariana. De acordo com a psicéloga, o grau de comprometimento pode
variar de acordo com cada caso.

Figura 2: Contato visual com crianga autista.
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Fonte :http://morfofisiologiafsg.blogspot.com.br/2011/11/autismo.html

Novamente, vemos uma oportunidade de explicacéo fornecida pelo estudo da

neurociéncia para a ocorréncia do fato de alguns autistas possuir dificuldade em


http://morfofisiologiafsg.blogspot.com.br/2011/11/autismo.html
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comunicar-se mantendo olho no olho com seu interlocutor, uma vez que a ma
comunicacdo entre o cortex visual e a amigdala, como ilustra a figura 2, causa na
crianca autista uma mudanca em seu estado emocional, altera o seu batimento
cardiaco e este desconforto culmina com o desvio do olhar da direcdo dos olhos da
pessoa com quem esté tentando se comunicar.

Ou seja, o trabalho de pesquisa das causas neuroldgicas do autismo parece
muito promissor no sentido de, em um futuro préximo, sera possivel uma melhor
compreensao do que €, como se desenvolve na pessoa e qual a melhor forma de
tratamento deste transtorno do neurodesenvolvimento.

Alguns pesquisadores ja realizaram testes utlizando-se da ressonancia
magnética na tentativa de obter mais informacdo a respeito da formacéao

neurobiolégica dos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA):

Os investigadores usaram uma técnica chamada ressonancia magnética por
emissao de protdes (ou “‘H-Sra”, porque “‘H” é o simbolo quimico para um
protdo). Este método mede a concentracdo metabdlica do cérebro (da
‘ruptura produtos para baixo” envolvidos na produgdo de energia. A
concentracdo de medi¢cdo do metabolismo d4 aos investigadores um retrato
total do estado dos neurdnios numa area particular do cérebro. (TEIXEIRA,
2005, p. 6).

Contudo, ressalto que para alguns autores, como Brito; Vasconcelos (2016)
essas alteracbes na formacdo do cérebro de uma pessoa autista, mesmo com 0s
avancos da neurociéncia, ainda ndo séo suficientes para a realizagdo de um
diagnéstico ou correlacionar conclusivamente essas anormalidades com as causas

do autismo, uma vez que:

a causa do autismo ainda ndo é conhecida. As teorias para explicar o
enigma do autismo proliferam e vérios fatores tém sido implicados na
patogenia do autismo, incluindo fatores genéticos, imunolégicos e
ambientais. [...] Descreveram-se anormalidades anatémicas em diversas
areas do cérebro, mas os achados ndo sdo suficientemente consistentes
para permitir alguma conclusdo. Nos casos em que O comportamento
autista esteja associado a uma determinada doenga, 0s exames
neurorradioldgicos estruturais podem evidenciar anormalidades proprias da
doenca subjacente. (BRITO, VASCONCELOS, 2016).

N&do obstante, o Autismo, que é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, pode se manifestar em trés niveis diferentes: leve, moderado

ou grave.
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Podemos melhor visualizar no quadro abaixo esses diferentes niveis com o0s

respectivos comprometimentos e implicagdes.

QUADRO: Nivel de gravidade do Autismo conforme o DSM-V

; COMPORTAMENTOS
NIVEL DE .
COMUNICACAO SOCIAL RESTRITIVOS E
GRAVIDADE
REPETITIVOS
°Prejuizos intensos na | ° Inflexibilidade de
capacidade de comunicacdo | comportamento;
social verbal e ndo verbal;
NIVEL 1 o Dificuldade severa para lidar
EXIGINDO MUITO | - Dificuldades severas em dar | com mudancas e acdes
APOIO inicio a interacdes sociais; restritas ou repetitivas;
SUBSTANCIAL
o Pouca resposta quando as | ° Sofrimento para mudar o
pessoas dao abertura para | foco ou acoes.
iniciar uma comunicacao.
o Sérias dificuldades nas |- Inflexibilidade de
habilidades de comunicacédo | comportamento;
social verbal e ndo verbal;
o Relutancia em lidar com
o Prejuizos sociais notaveis | mudancas e acfes restritas e
NIVEL 2 mesmo com auxilio; repetitivas frequentes, sendo
EXIGINDO APOIO notados por observadores e
SUBSTANCIAL |- Limitagdo  ao iniciar | interferindo em outros
interacdes sociais; contextos;
o Resposta anormal a|° Sofrimento para mudar o
aberturas sociais de outras | foco ou acdes.
pessoas.
. o Quando nao tém apoio, |° Inflexibilidade de
NIVEL 3 N _ _
apresentam dificuldade na | comportamento, interferindo
EXIGINDO APOIO o _ _
comunicagdo social, com | no funcionamento de um ou
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danos perceptiveis; mais contextos;

o Complicacbes para iniciar | ° Dificuldade em trocar de
interacdes sociais e respostas | atividade;

incomuns ou inexistentes a
aberturas das pessoas; > Problemas de organizacgao e
planejamento, que interferem
o Pouco interesse por | na conquista da

interacdes sociais. independéncia.

Fonte: Revista Ler & Saber Ano 1, n° 1 — 2015, p.21

3.2 Criancas autistas e suainclusdo no meio escolar

O autismo € um transtorno que afeta a capacidade do individuo comunicar-se,
causando prejuizo na sua interacdo social, soma-se a isto a existéncia de interesses
restritos em algumas areas especificas e a resisténcia a mudancas nas suas rotinas
diarias. Podem ser intolerantes a determinados sons ou ambientes barulhentos.
Contabilizando estes fatores € que devemos buscar formas de contribuir
satisfatoriamente para a formacdo de uma crianca autista que esteja inserida no
contexto escolar.

Outro aspecto a ser considerado € o preconceito. Porquanto, no decorrer
desta pesquisa participei de uma reunido na ONG APAN — Amigos e Pais dos
Autistas de Ananindeua que tinha como objetivo principal tratar sobre os
preparativos para a realizacdo da caminhada do Dia Mundial da Conscientizacao do
Autismo que ocorreu no dia 02 de abril de 2016. Esta data foi criada pela
Organizacao das Nacdes Unidas com a finalidade de informar as pessoas a respeito
do autismo e dessa forma diminuir o preconceito contra as pessoas com Transtorno
do Espectro Autista. Na ocasido tive a oportunidade de conversar com alguns pais e
responsaveis por criancas e jovens autistas. No relato destes percebi o quanto ainda
€ grande o desconhecimento sobre o autismo pela comunidade escolar, o que é
uma das principais causas do preconceito.

Um exemplo disso foi a declaracdo de uma méae de uma crianca autista,
crianga esta que frequenta uma escola publica da rede Estadual de Ensino no

municipio de Ananindeua/Pa e necessita de atendimento especial, sendo que em
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determinadas situacbes a mesma é liberada antes que os demais alunos, ou em
outras situagcdes ocorre que a aluna ndo é obrigada a permanecer em sala de aula,
por esse motivo uma mae de um outro aluno (neurotipico ou “normal” como
costuma-se dizer) reclamou dessa situacdo e quando Ihe foi explicado que a aluna
era especial a mae respondeu que seu filho também era especial.

Além desse caso, muitos sdo o0s obstidculos que uma criangca autista
enfrentard. Alguns destes obstaculos podem até mesmo partir dos seus proprios
pais, como segue o relato da mée da crianca acima citada. A mé&e no inicio relutou
contra a possibilidade da filha ser autista, dizia ser apenas birra, que era apenas
uma fase, apesar dos educadores da escola jA& haverem alertado que a menina
apresentava comportamentos Nndo necessariamente usuais para uma crianga, como
a ecolalia, que consiste em repetir silabas, palavras ou frases escutadas de outras
pessoas ou comerciais de TV, etc.; o isolamento social e estereotipias (como se
arremessasse uma bola).

Contudo, somente quando o irmado da referida mée, que é formado em uma
area da Educacédo, observou o comportamento da crianca e comunicou que esta
provavelmente poderia ser autista € que, por fim, a mae decidiu procurar ajuda
profissional.

E dificil para uma mae ou pai, assim como a familia, aceitar logo de inicio que
o filho possui alguma limitacdo, seja ela fisica ou mental. A tendéncia € que esta
atravesse algumas etapas antes de aceitar o diagnéstico e por fim buscar meios

para melhor conciliar-se com a nova situagéo, visto que:

além da decepcdo inicial, em uma série de situag@es criticas, geralmente
acompanhadas de sentimentos e emocdes dolorosas e conflitantes. Neste
processo, as familias passam por diversas fases ciclicas, incluindo o
choque inicial da descoberta, a negacao do diagndstico, e busca por “curas
milagrosas”, o luto, a depresséo, até que possam entrar no estagio de
aceitacdo e adaptacdo. (GLAT, 1996 apud COSTA, GONCALVES,
CAMPQOS, 2012).

O acima exposto corrobora o desconhecimento de muitas pessoas do que
vem a ser 0 transtorno autista, das dificuldades que este enfrenta para tentar
compreender o mundo néo literal da convivéncia social e no qual esta inserido, pois
além do atraso no desenvolvimento da linguagem existe a incapacidade de entender
figuras de linguagens como as metéaforas. Para ter-se uma nogao aproximada do

gue uma pessoa autista compreende quando dialoga com uma pessoa neurotipica
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seria como “um dialogo de realistas (autistas) com surrealistas” (SACKS, 1995 apud
GARCIA, MOSQUERA, 2011).

Por essa razdo deve-se buscar inserir o aluno autista na escola comum,
porém, com um olhar diferenciado no que se refere na adaptacdo do ambiente
educacional as dificuldades de cada aluno com limita¢des fisicas ou psicoldgicas.
N&o obstante, essa inclusdo da crianca com necessidades especiais difere do
simples fato desta vir a frequentar o0 mesmo espaco que as demais criangas
neurotipicas, ou seja, ndo é por estar compartiihando a mesma sala de aula, ou
demais dependéncias da escola que pode ser dito que a crianca especial esta
adaptada ao meio que a circunda, pois como Camargo e Bosa (2009 apud Costa,

Goncalves, Campos, 2012) bem diferencia uma coisa da outra:

Enquanto na integracdo investe-se na possibilidade de individuos com
deficiéncia frequentarem escolas comuns de ensino, cujo curriculo e método
pedagogicos estdo voltados para criangas consideradas “normais”, na
inclusdo muda-se o foco do individuo para a escola. Neste caso, é o
sistema educacional e social que deve adaptar-se para receber a crianca
deficiente.

Isto é, N&o basta que o aluno com necessidades especiais esteja
frequentando as aulas com os demais alunos em uma escola de ensino regular se
nao puder participar efetivamente das atividades desenvolvidas em sala de aula.
Pois fazé-lo seria apenas colocar uma pessoa que necessita de adaptacdes em seu
meio fisico e psicolégico em uma situacao desfavoravel que causaria ndo somente
desconforto, mas também falta de interesse por parte deste aluno que culminaria
com o0 atraso no seu desenvolvimento escolar e social e até mesmo a evasdo ou

abandono das aulas. E neste sentido ainda:

temos muitos desafios a enfrentar para atingir a educagédo como direito de
todos. Um deles é ndo permitir que esse direito seja traduzido meramente
como cumprimento da obrigagdo de matricular e manter alunos com
necessidades educacionais especiais em classes comuns. [...] Nesse caso,
eles podem ter acesso a escola, ou nela permanecer, apenas para atender
a uma exigéncia legal, sem que isso signifique reconhecidamente de sua
igualdade de direitos. (MANTOAN, 2006 apud COSTA,
GONGALVES,CAMPOS, 2012).

Assim, uma crianga com Transtorno do Espectro Autista necessita na

realidade de uma equipe multidisciplinar, como fonoaudiélogo, psicélogo, terapeuta
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ocupacional, fisioterapeuta, psiquiatras, dentre outros que possam atender a
necessidade particular de cada individuo dependendo do seu grau de autismo.

Nesse sentido, em conformidade com Santos (2014) em 2012 foi promulgada
a Lei 12.764 que ficou conhecida como a Lei Berenice Piana em homenagem a uma
mae que lutou pelos direitos do seu filho autista.

Ainda conforme a autora supracitada esta Lei tem o intuito de estabelecer a
“Politica Nacional de Protegcédo dos Direitos da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista e diretrizes para sua consecucao”. Esta Lei dispde sobre a garantia que a
pessoa com transtorno do espectro autista tem de ser assistido tanto no seu direito
ao acesso a educacao quanto a assisténcia, ou seja, caso venha a ter necessidade
de acompanhamento especializado para o0 seu melhor ajustamento e
consequentemente seu desenvolvimento. Isto fica expresso através do Art. 3°, inciso

IV, alinea a, aliado ao paragrafo Unico, in verbis®

Art. 3° S&o direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

IV — o0 acesso:

a) a educacdo e ao ensino profissionalizante;

Paragrafo Unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino
regular, nos termos do inciso IV do art. 2° tera direito a acompanhante
especializado.

Isto se faz necessério para dar a familia condicdes de arcar com todas as
diversas formas de tratamento, que como ja vimos pode incluir diversos profissionais
especializados, sendo imprescindivel, portanto, que o Poder Publico forneca e
ampare essas criancas com deficiéncias, assim como a familia deste, ou seja, é
necessario que a administracdo publica esteja ciente das necessidades de alunos e
de suas respectivas familias, como exp8e Santos (2014):

O autismo tem reflexos na vida da crianga e da sua familia, nos aspectos
econdmico, social e emocional. Em vista disso, a crianga e a familia
precisam de ajuda do Poder Pulblico, que em muitos casos se faz
imprescindivel dado a impossibilidade financeira de se arcar com a
educacdo inclusiva em conjunto com as variadas intervencbes de
tratamento.

'BRASIL. Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de Protecdo Dos Direitos da
Pessoa Com Transtorno do Espectro Autista; e Altera o Paragrafo 3 do Artigo 98 da lei 8.112, de Dezembro de
1990. Diario Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, DF, ano 149, p. 12764, 27 dez. 2012.
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4 BIBLIOTERAPIA APLICADA AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

A biblioterapia conforme Albuquerque et al (2012) é um recurso
psicoterapéutico que se desenvolveu em hospitais e clinicas de saude mental, com a
finalidade de buscar a cura e o restabelecimento dos pacientes que possuiam algum
transtorno de natureza emocional ou comportamental.

O que se pretende com a Biblioterapia aplicada aos portadores de autismo &
possibilitar 0 seu autoconhecimento através da reflexdo e a sua socializacao, pois,
uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista — TEA possui algumas
caracteristicas que estdo relacionadas ao comportamento, a interacdo social e a
comunicacao e que dificultam, portanto, 0 bom convivio social e consequentemente
0 seu pleno desenvolvimento.

N&o obstante, o papel da Biblioterapia, ou seja, seu propdsito € justamente
fazer com que o leitor desenvolva algumas habilidades que facilitem a interacéo
social, a comunicacdo, adaptacdo ao meio onde se esta inserido, uma vez que,
consoante Caldin (2002 apud Souza, 2003) a biblioterapia tem por escopo alcancar
0S seguintes objetivos:

a) favorecer a identificacdo do paciente com os personagens das histérias;

b) ajudar o paciente a entender melhor suas limitacdes, reacdes, conflitos e

frustacoes;

c) facilitar a comunicacdo do paciente com a equipe médica;

d) aumentar a autoestima, diminuir a timidez e estimular a criatividade do

paciente;

e) aliviar tensfes diarias;

f) facilitar a socializagcéo pela participacdo em grupo;

g) criar um universo independente da vida cotidiana, e

h) auxiliar o paciente (se em caso de internacdo) na adaptacdo a vida

hospitalar.

O Individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode interiorizar as
diversas maneiras de interacbes sociais, comportamentos adequados as diversas
situacdes impostas pelo convivio social, assim como conceitos intelectuais através
da leitura de material adequado e adaptado ao grau do autismo, portanto, a terapia

através da leitura cumpre esta funcdo, uma vez que “a biblioterapia auxilia o
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autoconhecimento pela reflexdo, pois reforca padrdes sociais desejaveis,
proporcionando desenvolvimento emocional através das experiéncias vicarias e
auxilia na mudanca de comportamento”. (CALDIN, 2001 apud ALBUQUERQUE et
Al, 2012).

Hosbon (1995 apud Teixeira, 2005) “postulou que criancas com AS tém
incapacidade para interagir emocionalmente com 0s outros, portanto, a crianga com
Autismo ndo recebe as experiéncias necessarias para desenvolver as estruturas
cognitivas para a compreensao”.

Entretanto, as criangcas autistas podem interiorizar principios e regras de
convivio social, € como Teixeira (2005) expressa que “a linguagem corporal e a
comunicacdo nado-verbal podem ser ensinadas da mesma maneira que se ensina
uma lingua estrangeira”. Ainda conforme o autor as criancas sao capazes de
aprender “a como interpretar expressdes nao-verbais, emocdes e interacdes sociais”
0 que tem como beneficio o melhor ajustamento social no seu processo de
amadurecimento.

Vale ainda ressaltar neste aspecto o que diz Teixeira (2005):

As abordagens psicoterapéuticas com enfoque na terapia comportamental,
a aprendizagem de competéncias sociais sdo mais efetivas do que as
terapias centradas na emocdo, que pode ser bastante desconfortavel ou
estressante para estas criangas.

Conforme Bamberger (1991 apud Souza, 2003) “a leitura € um dos meios
mais eficazes de desenvolvimento sistematico da linguagem e da personalidade” e é
isto que se pretende alcancar com a Biblioterapia aplicada a individuos autistas, isto
€, capacitd-los para compreender adequadamente 0s sinais sociais para serem
capazes de melhor compreenderem o mundo ao seu redor, e dessa forma interagir
socialmente de forma apropriada.

Essa leitura podera ser desenvolvida em grupo, o que ndo somente sera
muito benéfico para a socializa¢do, da mesma forma que um bom livro é capaz de
elucidar situacdes que antes para o leitor eram obscuras, dificeis de compreender,
sem contar que a troca de ideias e experiéncias entre os participantes do grupo

fornecerd, por vezes solug¢des advindas da vivéncia das outras pessoas, posto que:

A leitura de livros pode ajudar o paciente no processo de socializacéo,
oferecendo algo que ele possa compartilhar, possibilitando a troca de ideias
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com outras pessoas; geralmente as pessoas podem encontrar novos
caminhos e atitudes através dos livros. Finalmente um valor terapéutico de
bom relacionamento que pode ser encontrado nos livros, embora ndo se
tenha dado muito valor a isto. (PEREIRA, apud SOUZA, 2003, p. 18).

Também, como ja foi dito antes, é relevante evidenciar e relembrar a questéo
das caracteristicas que o biblioterapéuta deve possuir para o sucesso da terapia
através da leitura, contudo, agora confrontando com as peculiaridades que se deve
ter, como mediatario de criangas com TEA, pois como bem identificou Pereira (1996
apud Oliveira et al, 2011) o biblioterapéuta devera possuir: “estabilidade emocional,
controle de preconceitos, tolerancia, objetividade, paciéncia, alegria, habilidade,
poder de observacao, flexibilidade, dominio dos proprios sentimentos”, e por outro
lado essas caracteristicas acima citadas estao de acordo com 0s aspectos que Hans
Asperger delineou para que o professor, como 0 mediador no processo do
aprendizado, possa ser bem sucedido quando no trato com criangas autistas,
escrevendo portanto:

[...] estas criancas frequentemente mostram uma surpreendente
sensibilidade a personalidade do professor (...) E podem ser ensinados,
mas somente por aqueles que lhes dédo verdadeira afeicdo e compreenséo.
Pessoas que mostrem delicadeza e, sim, humor. (...) A atitude emocional
basica do professor influencia, involuntaria e inconscientemente, o humor e
o comportamento da crian¢a. (ASPERGER apud TEIXEIRA, 2005, p. 8).

O biblioterapéuta, como evidencia Albuquerque et al. (2012, p.1), devera
conhecer a fundo a situacdo de cada paciente para ser capaz de avaliar o impacto
que a indicacao de uma determinada leitura tera sobre o individuo.

Por conseguinte, criangas autistas podem possuir interesse acentuado em
determinados assuntos em detrimento de outros, entdo cabe ao biblioterapéuta, com
a devida compreensdo das necessidades e dificuldades de cada leitor/ouvinte,
através do poder de observacédo, perceber quais os interesses da crianca autista,
bem como suas peculiaridades e caréncias para que possa escolher uma literatura
adequada.

Como exemplo, podemos imaginar uma crianga autista que adora tudo e todo
o tipo de informacdo que esteja correlacionada aos dinossauros, situacdo essa que
podemos chamar de “persisténcia na mesmice”. Imagine o quao dificil sera chamar a

atencado desta crianga para outros assuntos diversos da area do seu interesse.
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Uma solucdo possivel, para o problema supracitado, seria buscar leituras ou
histérias que possuam, portanto, os grandes répteis, ou se necessario adapta-las,
pois se o0 intuito € passar informacfes sobre assuntos alusivos as ciéncias, por
exemplo, entdo podemos falar da agua, da atmosfera, dos vegetais, desde que
estes animais estejam presentes na historia.

Considerando que o biblioterapéuta escolha a contacdo de histérias como
instrumento da terapia, um fator relevante, sera a escolha da linguagem que sera
empregada na historia a ser contada ou lida, pois o0 mais apropriado € dar
preferéncia a textos que possuam um conteldo mais concreto, ou seja, deve-se
evitar o uso demasiado de figuras de linguagem, pois criangas autistas possuem
dificuldade em compreender sarcasmo, por exemplo. E podemos acrescentar, como
resultado da pesquisa de campo realizada, que as historias ndo devem ser longas
para que a crianga autista ndo perca o interesse.

A crianca autista tende a compreender o0 mundo que a cerca de forma mais
literal, tendo dificuldades para compreender figuras de linguagens ou expressdes
populares do tipo “hoje vai chover canivete”. Consoante a pesquisa de campo
realizada, a educadora que possui alunos autistas em sua sala de aula recomenda o
uso de leitura simples e direta, pois dessa forma a criangca compreendera de
maneira mais simples, apesar de haver criancas autistas que conseguem transpor
esta dificuldade.

‘Estudos também indicam uma incapacidade dos autistas em distinguir
aparéncia de realidade, entre algo que parece e algo que é de fato” (GARCIA,
MOSQUERA, 2011), por conseguinte, mais um motivo para se evitar textos muito
carregados de figuras de linguagens.

Por fim, a Biblioterapia € sem sombra de ddvida mais uma ferramenta que 0s
pais e demais profissionais que lidam com criancas autistas podem usufruir para
auxiliar na busca do desenvolvimento das mesmas. A leitura, que desde os tempos
mais remotos na antiguidade vem tratando dos transtornos da alma, simples,
prazerosa, acessivel e acima de tudo poderoso meio de edificacdo do ser, nos
possibilitando compreendermos a n6s mesmos, compreender o mundo ao NOSSO
redor e sermos compreendidos. Porguanto, consoante Ouaknin (1996 apud Souza,
2003) “a leitura € uma projecao do texto como mundo. Esse ‘mundo do texto’
descoberto na leitura entra necessariamente em colisdo com o mundo real para

‘refazé-lo’””.
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5 RESULTADO DA PESQUISA

A crianca autista tem, como uma de suas caracteristicas, uma tendéncia ao
isolamento social, na escola socializa com os demais alunos da classe dentro de
seus limites.

Para poder obter uma melhor visdo de como a leitura pode influenciar de
forma positiva na participacdo deste discente nas atividades de sala de aula, assim
como um instrumento de inclusédo, foi aplicado um questionario totalizando seis
questdes relacionadas com a leitura e o aluno autista. Esse questionario foi entregue
a duas professoras que ministram aulas para o ensino fundamental em uma escola
publica no municipio de Ananindeua/Pa, sendo que em suas turmas ha criancas
com transtorno do espectro autista.

Para resguardar a privacidade das pessoas que se propuseram a responder o
questionario e concederam informacfes sobre os seus alunos com necessidades
especiais, tanto quanto os seus respectivos alunos, seréo referidas no texto pela
funcdo que desempenha, no caso professora, seguida do uso de letras do Alfabeto
em maiusculo. Ficando, portanto, professora A e professora B.

A partir do questionério aplicado, analisar-se-4, em seguida, cada pergunta e
sua respectiva resposta.

A primeira pergunta do questionario versa sobre o nivel de leitura que uma
crianca com TEA cursando o ensino fundamental regular geralmente possui. Como
resposta obteve-se:

Professora A: Sildbico (pois na maioria das vezes esse aluno conhece o
alfabeto).

Professora B: Nivel de leitura baixo.

O que percebemos é que os alunos autistas que frequentam o ensino regular
possuem, na sua maioria, a capacidade cognitiva da leitura, por mais que esta seja
em um nivel baixo. Isto demonstra a possibilidade deste aluno interagir e absorver
conhecimentos e valores a partir da leitura. Para uma criangca com TEA este fato j& é
em si um grande passo para o desenvolvimento do mesmo, pois dara a este a
possibilidade de com a sua evolucéo ser capaz de conhecer e escolher seu proprio
caminho dentro do vasto mundo do conhecimento humano; seja a Matematica, a
Fisica, Astronomia, Informatica, Engenharia, Musica, ou o0 que suas aptiddes o

permitir.
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A segunda questdo indaga se as professoras utilizam alguma metodologia
gue envolva a leitura de textos para a crianca autista e se utilizam, como esta
ocorre? E as respostas foram as seguintes:

Professora A: Sim, através da leitura de imagens.

Professora B: Sim, é usado jogos de palavras curtas e frases pequenas, na
fabricagdo do jogo, por exemplo, vocé escreve “casa” e mostra o desenho da
mesma, fazendo-o por varios dias até que o professor veja o resultado positivo.

De forma unanime as professoras responderam sim, quer dizer, utilizam-se do
mesmo método, qual seja, o visual, utilizando-se de jogos de palavras e figuras que
representam as imagens das mesmas com 0s quais 0 professor leva o aluno a
associar as palavras aos objetos, podendo este processo ser repetido durante o
tempo necessario para que a crianga autista possa relaciona-los e absorvé-los.

Na terceira questdo abordou-se o seguinte: A crianga autista pode apresentar
interesse em um assunto especifico e neste persistir durante a maior parte do seu
tempo, como exemplo, assuntos relacionados aos dinossauros, trens, etc. e as
vezes até mesmo recusar-se a aprender algo que esteja fora do ambito do seu
interesse. Portanto, foi perguntado se nessa situacdo deve-se procurar adequar o
contelido que se deseja transmitir a crianca a sua respectiva area de interesse, e se
caso afirmativo como isto pode ocorrer, pedindo que citassem algum exemplo. Ao
que responderam:

Professora A: Sim, por exemplo, todos os autistas que trabalhei gostavam
muito de calculo mental, por isso a importancia dos jogos eletrénicos e até mesmo
manuais.

Professora B: O interesse por algo especifico € sempre grande para a
crianca autista, porém € necessario que se entenda que existem outras coisas e
outros métodos de adequacdo de conteldo, como exemplo: se o aluno gosta de
jogos eletronicos diga a ele que farAd uma troca, que é necessario que se faca a
atividade, que nos ultimos 5 minutos vocé dard o brinquedo a ele depois que tudo
tiver pronto, va alternando, um dia vocé da e no outro diga que seu tempo acabou, a
crianga ficara chateada, mas vai passar.

Como se pode observar, de fato a crianca autista possui geralmente um
interesse em uma determinada atividade ou objeto, como é o caso do calculo mental
e jogos eletrbnicos e até mesmo manuais. Como uma forma de adequar-se a esta

caracteristica da crianca autista o educador podera utilizar-se destes meios como
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um veiculo ou canal de transmissao de informacdo. Mas também, devera incentivar
o aluno autista a deixar de lado, mesmo que seja por um determinado tempo, as
suas predilecbes sugerindo uma troca entre esta e outras tarefas que precisam ser
desenvolvidas.

Na quarta questdo foi colocada a seguinte situagdo: as pessoas
diagnosticadas dentro do espectro do autismo possuem algumas caracteristicas
comportamentais que afetam a qualidade das interacfes sociais e a comunicacgao.
Portanto, foi perguntado se a leitura de textos adequados e dirigidos, como estdrias,
contos, etc. pode contribuir no processo de desenvolvimento da socializacdo e
comunicacdo das pessoas com TEA e caso a resposta seja positiva como esta
atividade sera desenvolvida, cite um exemplo. As educadoras responderam:

Professora A: Sim, o barulho, eles precisam de siléncio e 0 momento da
leitura € importante para a turma, para eles conseguirem interagir.

Professora B: Nenhum autista é igual ao outro, € preciso conhecer o que se
tras na bagagem, conversando com a familia e tal... A leitura para alguns funciona,
ja para outros ndo, os que aceitam a leitura, por exemplo, podendo ser introduzida
na hora de dormir, ou em um dia de semana para tal atividade, procurando saber
sempre o que lhe chama a atencdo. Para que se tenha a sua atencao histérias
curtas, nada muito longo, € o ideal.

Como se pode perceber, o momento da leitura em sala de aula € um
momento em que os alunos estdo em siléncio e prestando atencdo no que esta
sendo narrado, e neste ambiente o aluno com TEA consegue melhor interagir com o
grupo, pois autistas podem ser extremamente sensiveis a determinados sons ou
locais barulhentos e cadticos. Contudo, como ja vimos, existem diferentes niveis de
autismo e como a professora B bem colocou, cada autista € uma pessoa Unica e
antes de iniciar qualquer metodologia de ensino deve-se antes procurar saber do
histérico familiar deste aluno, seu comportamento, habitos, etc., pois ha autistas com
grau severo que ndo possuem a capacidade de verbalizar contrariamente aos
autistas com grau brando que ndo somente sdo capazes de se comunicar, mas
também ler, escrever e executar diversas outras atividades. Por fim a professora B

coloca que o ideal é que, para agueles a quem a leitura seja aplicavel, que as
histérias sejam curtas, ou nada muito longo e dessa forma se conseguira a atengéo

da crianca autista.
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Na quinta questéo tratamos do fato de autistas compreenderem o mundo ao
seu redor de uma maneira mais literal e possuirem dificuldades para compreender
ironias. Em seguida perguntou-se, qual seria, portanto, a leitura mais recomendada
para pessoas com transtorno do espectro autista.

Professora A: Os alunos autistas que trabalhei e trabalho conseguem
compreender 0s textos sem precisar de adaptacoes.

Professora B: A leitura simples e direta, o entendimento flui de maneira mais
simples.

A resposta da professora A vem reforgar o que ja era esperado, pois, como ja
vimos na questdo anterior, existem diversos niveis de autismo e no caso da
professora A, até o0 momento, seus alunos nao tem dificuldades significativas para
compreender ironias o que dispensa a utilizacdo de qualquer leitura especialmente
adaptada aos seus alunos autistas. Por outro lado, a professora B prefere utilizar
textos que proporcionem uma interpretacdo mais simples e direta em suas
atividades de leitura para os seus alunos autistas. Desta forma fica evidente que o
educador deve esta atento para como 0s seus alunos estdo reagindo frente aos
trabalhos que se desenvolvem em sala de aula, e caso necessario a adequacéo do
contelido as especificidades de cada aluno especial.

Na sexta e Ultima questdo apenas quis saber o grau de autismo, a idade e o
ano escolar, das criancas envolvidas na pesquisa.

Professora A: Moderado. Otimo aluno e 2° ano.

Professora B: Falei sobre 3 criangas na sua pesquisa:

4° ano, 9 anos;
5° ano, 12 anos e

6° ano, 14 anos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho busca-se enfatizar a biblioterapia como uma terapia
alternativa, uma forma a mais de buscar contribuir com o desenvolvimento da
pessoa com Transtornos do Espectro Autista (TEA), pois d& oportunidade ao Autista
de desenvolver o seu potencial cognitivo, emocional e social através do
autoconhecimento, reflexdo e socializacdo possibilitados pela leitura, e fornece ao
seu nucleo familiar mais uma ferramenta na busca da autonomia destes individuos
na sociedade.

Alguns avangos, como tivemos a oportunidade de observar no presente
trabalho, ja foram conquistados nas areas da neurociéncia, da psicologia e afins,
porém ainda ndo sdo conhecidas as causas dos transtornos pertencentes ao
espectro do autismo. E se para os profissionais da area da salude mental o caso
ainda levanta muitas davidas e questionamentos, quanto mais para os demais
atores da sociedade que pouco ou nada conhecem sobre o assunto dificultando
ainda mais na compreensado e maneira de lidar com os individuos Autistas levando
assim ao preconceito e nos casos de criangas e jovens adolescentes a serem
vitimas de bullying nas escolas e demais setores sociais.

Por este motivo faz-se necessario a busca pelo aprofundamento,
disseminacdo e esclarecimento sobre o assunto, ou seja, todos os esforcos
realizados no intuito de promover um melhor ajustamento do individuo na sociedade
€ bem vindo e é nesse sentido que a Biblioterapia vem aliar-se as diversas outras
formas de tratamentos terapéuticos existentes a exemplo da Musicoterapia que tem
sido aplicado a criancas diagnosticadas dentro do espectro autista obtendo-se bons
resultados.

Os beneficios sociais adquiridos pelos individuos com TEA através da
Biblioterapia seria de capacita-los para interagir e contribuir para o0 meio social, pois
€ sabido que quando estes individuos sdo direcionados de forma adequada para
suas areas de interesse e habilidades, ocorre uma contribui¢cdo significativa no seu
modo de viver e de ver o mundo. E é claro que as bibliotecas, principalmente as
escolares, poderiam dentro das escolas em parceria com os professores, fazer
trabalhos de biblioterapia para contribuir com o0 desenvolvimento
psiquico/psicoldgico e social de individuo acometidos pelo referido transtorno. Vé-se

que o bibliotecario tem modo de atuacdo em diversos campos, basta que ele se
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sinta disposto a conhecer e aprofundar um pouco mais 0s conhecimentos adquiridos
durante os anos de formagéo.

Em vista do que foi tratado no presente projeto, penso que a questdo de
pesquisa foi respondida, embora se tenha a consciéncia de que um trabalho de
conclusdo de curso ndo apresente o tema exaustivamente, o que poderia ser
aprofundado em outra oportunidade.

Espera-se que este estudo possa contribuir com outros trabalhos em que os
pesquisadores tenham como intuito encontrar diferentes maneiras de oferecer
ferramentas que auxiliem no desenvolvimento de pessoas que estejam dentro do
Espectro Autista.

Como sugestao para pesquisas posteriores poder-se-ia abordar a questao da
Biblioterapia aplicada a Biblioteca Escolar buscando auxiliar na inclusdo de alunos

portadores de necessidades especiais.
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Apéndice
Questionario

Qual o nivel de leitura que uma crianca com TEA (Transtorno do Espectro
Autista)cursando o ensino fundamental regular geralmente possui?

E aplicada alguma metodologia que envolva a leitura de textos para esta
crianca?

Se a resposta for sim. Como ocorre?

Algumas criangas autistas podem apresentar interesse em um assunto
especifico persistindo neste durante a maior parte do tempo (dinossauros,
trens, etc.) e as vezes até mesmo recusando-se a aprender algo que esteja
fora do ambito do seu interesse. Nesta situacao € necessario a adequacao do
conteudo que se deseja transmitir a crianca a sua respectiva area de interesse?

Em caso afirmativo. Como podera ocorrer? Cite algum exemplo.

As pessoas diagnosticadas dentro do espectro do autismo possuem
algumas caracteristicas comportamentais que afetam a qualidade das
interacdes sociais e a comunicacao. A leitura de textos adequados e dirigidos
(estérias, contos, etc.) pode contribuir no processo de desenvolvimento da
socializacdo e comunicacao das pessoas com TEA?

Em caso afirmativo. Como podera ocorrer? Cite algum exemplo.

Os autistas compreendem o mundo ao seu redor de uma maneira mais
literal e possuem dificuldades em compreender ironias. Neste aspecto qual
€ a leitura mais recomendada para pessoas com o referido transtorno?

Qual o grau de autismo das criangas envolvidas na pesquisa? Qual a idade e 0
ano que estao estudando?



