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APRESENTACAO:

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado “SAUDE UNICA: conceito no
anonimato mais com evidencias em uma comunidade étnico tradicional do municipio de
Braganga, PA.”, foi elaborado em formato de artigo cientifico, visando posterior submissao a
Revista lbero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo (REASE), site
https://periodicorease.pro.br/ em edi¢do especial para o Congresso Internacional de Saude
Unica (CIDSU) e no Simpésio Internacional Pluriprofissional de Satde (SIPS). A revista dedica-se
a publicacdo de pesquisas relevantes no campo do Ensino e Salde, caracterizado como um
periddico de cardter multidisciplinar, divulga trabalhos originais e inéditos em todas as dreas da
ciéncia da saude, com forte énfase em pesquisas voltadas para as Ciéncias Humanas, Ciéncias
Sociais Aplicadas, Ciéncias Bioldgicas e Educacao.

A escolha da revista como veiculo de divulgacao justifica-se pela aproximacgao temdtica
entre os objetivos deste estudo e o foco editorial da REASE, especialmente no que se refere as
discussOes sobre educacdo cientifica, praticas contextualizadas e desenvolvimento de
estratégias discursivas sobre salde coletiva, salde publica e saude Unica conectadas com
percepcdes socioeducativas. O trabalho apresenta uma proposta inovadora ao tratar de saude
Unica na percep¢ao de uma comunidade amazbnica, buscando promover reflexdes cientificas
ambientais e sociais junto aos sujeitos protagonistas da protecdo amazbnica: comunitdrios
étnico tradicionais.

Além disso, a REASE acolhe pesquisas que evidenciam rigor tedrico-metodoldgico,
relevancia na saude publica e educacional e contribuicdes para o avanco das praticas de
educacdo e salde, caracteristicas que dialogam diretamente com a proposta investigativa deste
trabalho. O periédico adota avaliagdo por pares em sistema duplo-cego, publicacdo em acesso
aberto e politicas editoriais alinhadas aos principios de ética, integridade cientifica e
democratizacdo do conhecimento, fortalecendo sua relevancia no campo do Ensino de Ciéncias
Bioldgicas.

Nesse sentido, a organiza¢do estrutural e metodoldgica deste artigo foi desenvolvida
considerando as diretrizes editoriais da revista, buscando atender as normas cientificas e
académicas exigidas para futura submissdo e avaliacdo editorial e podem ser conferidas nos
anexos (ANEXO A) deste trabalho.
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Resumo

Saude Unica ou Uma Unica Saude é uma abordagem integrada que reconhece que a saude
humana, a salude animal e a saude ambiental estdo estreitamente interligadas e sdo
interdependentes, buscando a colaboragdo de multiplas disciplinas (como medicina, veterinaria
e ecologia) para prevenir, detectar e responder a ameacas a salde global. A presente pesquisa
tem como objetivo compreender a percepcao coletiva dos moradores comunitarios sobre os
pilares da salde Unica e suas a¢Ges como politica de salde publica, e foi construida com a
metodologia cientifica de abordagem descritiva e exploratdria de cunho qualitativo. Os
resultados indicam que todas as familias que participaram da pesquisa afirmam ndo
conhecerem o conceito de Saude Unica, e que nem mesmos os profissionais da saude,
ambientais, assisténcia social, agropecuaria e a educacdo nado levaram esse conceito para debate
na comunidade. Percebe-se que ndo estd ocorrendo ou a comunidade n3o estd recebendo
Politicas Publicas de Saude Unica, institucionalizada no Brasil.

Abstract

"One Health" is an integrated approach recognizing that human, animal, and environmental
health are closely interconnected and interdependent; it seeks collaboration across multiple
disciplines—such as medicine, veterinary science, and ecology—to prevent, detect, and respond
to global health threats. This study aims to understand the collective perception of community
residents regarding the pillars of One Health and its implementation as public health policy; it
employed a qualitative, descriptive, and exploratory scientific methodology. The results indicate
that none of the families were familiar with the One Health concept, nor had professionals from
the health, environmental, social assistance, agricultural, or education sectors introduced the
concept for discussion within the community. It is evident that One Health public policies—
institutionalized in Brazil—are either not being implemented or are not reaching the community.



1. Introdugao

A Saude Unica ou Uma Unica Salde consiste no pensar coletivo e indissociavel da satde
ambiental, humana e animal, visando a promocao do bem-estar e harmonia de todos. A histéria
da Saude Unica baseia-se na compreens3o secular de que a saide humana, animal e ambiental
sdo interdependentes. Segundo Zinsstag (2015), embora fildsofos gregos antigos ja sugerissem
essa conexdo, os fundamentos cientificos comecaram a se consolidar a partir do século XIX,
quando o patologista alemao Rudolf Virchow cunhou o termo "zoonose" ao perceber que ndo
havia linhas divisérias entre a medicina humana e a animal. Ja no século XX, a partir da década
de 1970, o epidemiologista veterindrio Calvin Schwabe introduziu a expressao "Uma So
Medicina" (One Medicine), defendendo uma atuag¢do conjunta e unificada das duas areas.
Contudo, somente no século XXI, a partir de 2004, a Wildlife Conservation Society publicou os
Principios de Manhattan, expandindo oficialmente o foco para a saude dos ecossistemas, e
entdo o termo evoluiu para "Satude Unica" (One Health). A partir de 2008, a abordagem foi
formalmente adotada por uma alianca entre grandes agéncias globais (atualmente composta
por OMS — Organiza¢do Mundial de Saude, WOAH — Organizacdao Mundial da Saude Animal, FAO
— Organizagdo das Nag¢des Unidas para Alimentacdo e Agricultura e, PNUMA — Programa das
Nacbes Unidas para Meio Ambiente). Hoje, o conceito é considerado a estratégia mais eficaz
para prever e responder a crises globais como pandemias, desmatamento e resisténcia
antimicrobiana (ZINSSTAG, 2015).

A presente pesquisa, Satde Unica: conceito no anonimato mais com evidencias em uma
comunidade étnico tradicional do municipio de Braganca, PA, tem como objetivo compreender
a percepcao coletiva dos moradores sobre os pilares da saude Unica e suas agcdes como politicas
de saude publica. Com a intencdo de analisar narrativas comunitarias da saide humana, meio
ambiente e uso e convivéncia com demais animais, focando em interfaces da saude coletiva.
Essa pesquisa se caracteriza como inovadora pela abordagem da tematica na regido bragantina
da Amazonia costeira, e certamente precisara de aprofundamentos e debates cientificos.

2. Metodologia:
2.1.Area de Estudo:

A presente pesquisa com abordagem descritiva e exploratdria de cunho qualitativo,
combina os elementos para investigar o tema Satde Unica a fundo, focando na compreens3o
detalhada e subjetiva, especialmente pois ha pouco conhecimento prévio sobre a tematica no
local (GIL, 2017). O estudo foi realizado na comunidade rural Nossa Senhora da Imaculada
Conceicdo, localizada no km 07 da rodovia PA-112 conhecida por Montenegro, no municipio de
Braganga, Estado do Para.

A comunidade recebeu essa denominagdo em homenagem a padroeira Nossa Senhora
da Imaculada Conceigdo que também é conhecida como comunidade do Quilometro Sete da
Montenegro, consolidando-se historicamente a partir do crescimento populacional e da
organizacgao social dos moradores locais. Atualmente, a localidade possui aproximadamente 344
habitantes, distribuidos em cerca de 135 familias, incluindo tanto moradores nativos quanto
individuos que migraram para a comunidade nos ultimos anos.

A pesquisa teve como foco principal a andlise da saide humana, saide animal e salde
ambiental no contexto rural, bem como a compreensdo de como o conceito de Satde Unica é
conhecido e aplicado pelos moradores da comunidade.



2.2. Coleta e Analise de Dados

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de entrevistas coletivas
semiestruturadas com 03 (trés) familias de moradores da comunidade (ANEXO B), selecionados
conforme critérios de acessibilidade, disponibilidade e tempo de residéncia na localidade e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, TCLE, documento que formaliza a
aceitacao voluntaria do participante apds ele compreender todos os riscos, beneficios e
procedimentos da pesquisa cientifica (ANEXO C). O roteiro de entrevistas foi elaborado com
perguntas abertas e fechadas, permitindo identificar os conhecimentos, percepc¢des e
experiéncias dos participantes acerca das zoonoses, das condi¢des sanitarias locais e da relagao
entre os fatores ambientais e a saude coletiva.

A analise de dados na pesquisa qualitativa utilizou a abordagem de Laurence Bardin
(2017), conhecida como Analise de Conteldo, método sistematico para desvendar o que esta
por tras das mensagens escritas ou faladas, estruturada estritamente em trés fases sequenciais:
pré-andlise (a parir da leitura da realidade e dos sujeitos); exploracdo do material (fase de
codificagdo e categorizacdo); e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo
(construcdo da redacédo cientifica com abordagem qualitativa).

3. Resultados e discussoes

A pesquisa com abordagem qualitativa foi realizada na comunidade Nossa Senhora
Imaculada Conceicdo, também conhecida como comunidade do Quilobmetro Sete da
Montenegro (municipio de Braganca, Pard), envolvendo trés principais troncos familiares, que
aqui usaremos apenas os sobrenomes para identifica-los: Sousa, Santiago e Moraes. A familia
Sousa é composta de seis moradores, sendo marido e esposa e quatro filhos maiores de idade;
a familia Santiago é composta de seis moradores, sendo marido e esposa e trés filhos maiores
de idade e um filho menor de idade; e a familia Moraes é composta de quatro moradores, sendo
marido e esposa, uma avdé com mais de sessenta anos e um filho menor de idade, todos os
sujeitos descritos participaram da pesquisa.

As familias Sousa e Santigo sdo moradores da comunidade étnico tradicional do
Quilometro Sete da Montenegro desde sua formacao, a familia Moraes é chegante, cerca de 10
anos moram na comunidade, mas sdo originarios de outra comunidade tradicional. Segundo
Alfredo Almeida (2008), uma comunidade étnico-tradicional é um grupo culturalmente
diferenciado que se auto identifica por meio de uma identidade coletiva propria,
compartilhando ancestralidade, tradicbes e costumes especificos. No Brasil, o conceito é
respaldado por marcos como o Decreto Federal n2 6.040/2007 (BRASIL, 2007) e a Convencao
169 da OIT - Organizagdo Internacional do Trabalho, caracterizando-se por relagdo com o
territério e os recursos naturais, bem como saberes, praticas de manejo e tecnologias que s3o
transmitidos oralmente de geragdo em geracdo de forma sustentdvel. Comunidades étnico
tradicionais possuem organiza¢ao social propria com regras de convivéncia e sistemas de
lideranca especificos. Entre os principais exemplos estdo os povos indigenas, quilombolas,
comunidades ribeirinhas, quebradeiras de coco de babacu, pescadores artesanais e povos de
terreiro (ALMEIDA 2008).

Todas as familias participantes da pesquisa trabalham na agricultura familiar como
principal fonte de renda, e apenas uma inclui a pesca, e que na agricultura duas familias tem o
costume do uso do agrotdxico para as producbes. Segundo Primavesi (2002), a agricultura
familiar sem agrotoéxicos é vital por garantir a seguranga alimentar com alimentos saudaveis e
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por preservar o meio ambiente, protegendo o solo e a dgua, além disso, fortalece a economia
local, gera empregos no campo e mantém vivas as tradigdes culturais das comunidades.

Em suas residéncias produtivas possuem contatos com animais domésticos destacando
caes, gatos, coelhos e papagaios e animais de producdao, como galinhas, porcos, cavalos e
bovinos. Onde foi identificado que apenas os cdes que sdo vacinados regularmente e apenas
uma familia recebe acompanhamento da ADEPARA — Agencia de Defesa Agropecudria do Par3,
6rgdo publico do voltado para defesa e inspegdo sanitdria. Vacinar animais domésticos é uma
barreira essencial para protecdo dos animais e para a salde publica humana (PASTORET, 2010).

As familias atuam com a criagdo de animais em sistemas mistos (ou sistemas mistos de
producdo agropecudria) referem-se a integra¢do de diferentes atividades produtivas em uma
mesma propriedade rural e utilizam porcos e galinhas como principais fontes de rendas
produzidos na residéncia (CARVALHO, 2014). Quanto as proteinas animais consumidas de fora
das UFPA — unidade familiares producdes agricola, afirmam que ndo tem certeza das origens e
apenas uma familia concorda em acreditar em alimentac¢do segura. Consumir de forma sadia e
sustentavel fora da unidade familiar significa entender que o nosso sustento esta diretamente
conectado com a saude do nosso corpo e com a preservacao dos recursos naturais para as
proximas geracoes (BEZERRA, 2017).

Uma familia afirma que ndo conhece doencas transmitidas por animais, as demais
familias afirmaram que conhecem apenas a leptospirose (doenca bacteriana infecciosa
transmitida pela exposicdo a urina de animais infectados), toxoplasmose (infec¢do por parasita
- Toxoplasma gondii, transmitida principalmente por dgua ou alimentos contaminados e pelo
contato com fezes de gatos infectados) e a raiva (infeccdo viral grave e quase sempre fatal que
afeta o sistema nervoso central de mamiferos, incluindo humanos). A alimentagdo dos animais
domeésticos é balanceada em racdo industrializada, milho e graos de producdo familiar, pasto e
restos de alimentos da familia com a frequéncia de duas vezes por dia. Segundo Couto (2023),
uma dieta equilibrada fortalece o sistema imunoldgico, evita a obesidade e garante mais energia
e pelos brilhantes dos animais domésticos.

Duas familias utilizam a caga e a pesca como fontes de alimentos e uma para alimento
e renda, destacando a caca de paca, jacaré, veado e tatu e a pesca de peixes de agua doce
diversificados, incluindo camardo e traira, mas afirmam estarem em escassez. Contudo, as
familias asseguram nao ter os habitos de higienizacdo das mdos ao manterem contatos com os
animais. Apenas uma familia conhece uma doenca que pode ser transmitida pelo consumo de
animais silvestres, em especial o tatu, que é a teniase (infec¢do intestinal causada pela fase
adulta de parasitas do género Taenia, frequentemente chamados de "solitaria"). E outras
doengas transmitidos pelos animais identificados pelas familias foram: gripe aviaria (infecgédo
viral altamente contagiosa que afeta principalmente aves, mas que também pode ser
transmitida a humanos e outros mamiferos por meio do contato direto com animais infectados),
brucelose (infec¢do causada pela bactéria do género Brucella, é transmitida de animais como
vacas, cabras e porcos para seres humanos) e salmonelose (infec¢do gastrointestinal bacteriana
causada por bactérias do género Salmonella, frequentemente associada a intoxica¢do alimentar
por meio do consumo de alimentos ou dgua contaminados).

Quando perguntados sobre a compreensdo e importancia da zoonose, afirmaram que
desconhecem o conceito em detalhes. E que apenas uma familia sabe parcialmente da relacdo
entre saude humana e animais. As zoonoses, doencas infecciosas transmitidas naturalmente
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entre animais e seres humanos, sdo um dos pilares mais criticos da saude publica global (ACHA,
Pedro N.; SZYFRES, Boris, 2003). Compreender e controlar essas enfermidades é vital, pois a
estatistica alarmante indica que cerca de 60% de todas as doengas infecciosas humanas e 75%
das doencgas infecciosas emergentes (como COVID-19, gripe aviaria, ebola e variola dos macacos)
tém origem animal. Identificar como o virus ou bactéria salta de uma espécie para outra é o
primeiro passo para conter surtos antes que se tornem crises globais, como prevencdo de
pandemias (BRASIL, 2022).

As familias participes da pesquisa acreditam que praticas ambientais podem causar
doenca, sé ndo sabem informar como se cuidar e tratar, destacaram principalmente as doencas
respiratdrias e viroses, adquiridas por problemas ambientais que geram enfermidades
pulmonares causadas ou agravadas pela inalacdo constante de poluentes, toxinas e alérgenos
presentes no ar respiram, seja, em ambientes abertos ou fechados na comunidade. Destacaram
que existem varios pontos em pequenas, medias e grandes propor¢ées que a dgua se encontra
parada na comunidade do Quilémetro Sete da Montenegro e afirmam que sabem que podem
causar doengas, mas ndo veem intervencdes nessas problematicas ambientais na comunidade.
Nesse caso, podemos afirmar que os comunitdrios participes da pesquisa ndo tem
conhecimento de DRSAI - Doengas Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado, este é
o termo técnico mais completo e oficial (utilizado pelo Ministério da Saude e pelo IBGE). Ele
engloba todas as doencas que se propagam pela falta de esgotamento sanitdrio, falta de dgua
tratada, acimulo de lixo ou drenagem inadequada (como a leptospirose, diarreias agudas e
verminoses).

N3o existe unidade e nem estratégia de salde da familia na comunidade do Quilémetro
Sete da Montenegro, precisam se deslocar nove quilémetros até sua unidade de saude
territorial, na drea urbana de Braganca. A auséncia de uma Unidade Basica de Saude (UBS) local
gera impactos graves e em cascata na qualidade de vida e na economia da comunidade. Os
principais efeitos sdo sobrecarga de hospitais de urgéncia onde casos simples (como
hipertensdo, diabetes ou infecgdes leves) que seriam controlados na UBS evoluem por falta de
acompanhamento; aumento da mortalidade evitavel, sem o atendimento preventivo (pré-natal,
vacinacdo e exames de rotina), doengas graves sdo diagnosticadas tardiamente, elevando a
mortalidade materno-infantil e por doencas cronicas. E também barreiras financeiras e
geograficas, pois os moradores precisam se deslocar para outras localidades, gastando tempo e
dinheiro com transporte que muitas vezes ndao possuem, o que leva ao abandono de
tratamentos.

Todas as familias afirmam n3o conhecerem o conceito de Satde Unica, e que nem
mesmos os profissionais da saude, ambientais, assisténcia social, agropecudria e a educagdo ndo
levaram esse conceito para debate na comunidade étnico tradicional do Quilémetro Sete da
Montenegro. Segundo o Painel de Especialistas de Alto Nivel para a Satide Unica (OHHLEP),
adotada por vérias organiza¢des internacionais, Saide Unica é uma abordagem integrada que
reconhece que a saude humana, a saude animal e a saude ambiental estdo estreitamente
interligadas e sdo interdependentes, busca a colaboracdo de multiplas disciplinas (como
medicina, veterinaria e ecologia) para prevenir, detectar e responder a ameacas a saude global,
como zoonoses e a contaminagao ambiental (AD HOC HIGH-LEVEL EXPERT PANEL - OHHLEP,
2022).
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4. Conclusoes:

Nas observacdes e analise de narrativas versadas pelos participes da pesquisa com
abordagem qualitativa na comunidade do Quilometro Sete da Montenegro foi claramente
evidenciado os trés pilares de salde Unica: salde humana, a sadde animal e a salde ambiental,
qgue deveriam funcionar de forma integrada, reconhecendo que a saude das pessoas esta
diretamente ligada a saude dos animais e ao equilibrio do meio ambiente, contudo, essa
articulacdo esta inoperante, as a¢cdes de saude sdo tratadas de forma lateral e com ma qualidade
para ambos os pilares.

Percebe-se que ndo estd ocorrendo ou a comunidade ndo estd recebendo Politicas
Publicas de Saude Unica, institucionalizada no Brasil pelos instrumentos de lei: Portaria
Interministerial n2 1.004/2022: Estratégia Nacional de Saude Unica, articulando a¢des entre os
Ministérios da Saude, do Meio Ambiente e da Agricultura; Decreto Federal n2 12.007/2024: Cria
o Comité Técnico Interinstitucional de Saude Unica, coordenado pelo Ministério da Saude e
composto por 20 érgados federais, que tem a responsabilidade de elaborar o Plano de Acdo
Nacional de Satde Unica; e nem mesmo a Lei Federal n2 14.792/2024 que institui oficialmente
o dia 3 de novembro como o Dia Nacional da Satde Unica, para fomento e conscientiza¢do da
politica publica, que ndo esta sendo tratada no sistema de salde municipal e estadual.

Referencias

ACHA, Pedro N.; SZYFRES, Boris. Zoonoses e doengas transmissiveis comuns ao homem e aos
animais. 3. ed. Washington, D.C.: Organiza¢do Pan-Americana da Satde (OPAS/OMS), 2003.

AD HOC HIGH-LEVEL EXPERT PANEL (OHHLEP) et al. One Health Joint Plan of Action (2022-
2026): working together for the health of humans, animals, plants and the environment.
Geneva: World Health Organization, 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240059139.

ALMEIDA, Alfredo Wagner Berno de. Terras de quilombos, terras indigenas, “babaguais

livres”, “castanhais do povo”, faxinais e fundos de pasto: terras tradicionalmente ocupadas.
2. ed. Manaus: Projeto Nova Cartografia Social da Amazonia, 2008.

BARDIN, Laurence. Analise de contetdo. Sdo Paulo: Edi¢cdes 70, 2016.

BEZERRA, llana Nogueira et al. Consumo de alimentos fora do lar no Brasil segundo locais de
aquisi¢do. Revista de Saude Publica, v. 51, p. 15, 2017.

BRASIL. Decreto n2 6.040, de 7 de fevereiro de 2007. Institui a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais. Diario Oficial da Unido:
se¢do 1, Brasilia, DF, ano 144, n. 28, p. 316, 8 fev. 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de vigilancia, prevengdo e controle de zoonoses: normas
técnicas e operacionais. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

CARVALHO, P. C. de F. et al. Definigbes e terminologias para Sistema Integrado de Produgao
Agropecuaria. Revista Ciéncia Agrondmica, v. 45, n. 5, p. 1041-1056, 2014.

COUTO, Humberto Pena; CORTE REAL, Gabriela S. C. P. Nutrigao e Alimentagao de Cdes e
Gatos. 12 ed. Vicosa: Aprenda Facil Editora (AFE), 2023.

12



GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Convengdo n2 169 sobre Povos Indigenas e
Tribais. Genebra: OIT, 1989.

PRIMAVESI, Ana. Manejo ecolégico do solo: a agricultura em regides tropicais. 7. ed. Sdo
Paulo: Nobel, 2002.

PASTORET, P. P. Emerging diseases, zoonoses and vaccines to control them. Vaccine, v. 28, p.
C102-C107, 2010.

ZINSSTAG, J. et al. (Ed.). One Health: The Theory and Practice of Integrated Health Approaches.
Oxfordshire: CABI, 2015.

13



