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RESUMO
Um dos desafios da atual formacdo dos profissionais da area da satde configura-se na
mudanga do ensino tradicional para um novo método que permita o uso de recursos
tecnologicos e estratégicos. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo elaborar
uma tecnologia instrucional para docentes com propostas de metodologias ativas (MAPs) para
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem. Trata-se de estudo metodologico quanti-
qualitativo que foi realizado no periodo de fevereiro a junho de 2023, na Faculdade de
Nutrigdo da Universidade Federal do Pard (UFPA) em Belém, tendo como foco o
desenvolvimento de uma tecnologia instrucional do tipo manual. A execug¢do foi dividida em
duas etapas: a) Diagnoéstico situacional, com a caracterizacao do perfil dos docentes através da
aplicacdo de um questiondrio onl/ine contendo questdes abertas e fechadas sobre dados socio
demograficos (idade, sexo), formagdo académica geral e uso das metodologias ativas de
aprendizagem; b) Elaboracdo do Manual, tendo por base os contetidos das respostas obtidas
com os docentes e levantamento bibliografico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satde da UFPA sob o nimero 5.872.241.
Participaram da pesquisa 11 docentes, dos quais quatro atuavam apenas em estagios
obrigatorios, portanto apenas sete atenderam aos requisitos do estudo. A amostra, em sua
totalidade era composta pelo sexo feminino com média de idade de 40 + 7,4 anos. Observou-
se que, todas as participantes (100,0%) ja haviam tido algum contato e experiéncia na
aplicacido de MAP em sala de aula, bem como consideraram que a utilizagdo tornou o
conteudo mais atrativo para os alunos. No entanto, todas sinalizaram possuir algum tipo de
dificuldade quanto ao seu uso em sala de aula, sendo as principais relatadas: a falta de tempo
para organizacao pré aula (71,4%) e para a organizacdo durante a aula (57,1%). A tecnologia
instrucional elaborada foi intitulada: “Manual de Metodologias Ativas para Professores do
Ensino Superior”, foi dividido em onze capitulos, nos quais foram apresentados assuntos
relacionados as MAPs em sala de aula, como: aprendizagem baseada em equipes (ABE),
aprendizagem baseada em problemas (ABP), avaliagdo por pares, dramatizagdo, estudo de
caso, gameficagdo, mapa conceitual e mental, podcast, problematizacdo, sala de aula invertida
e world café. O estudo possibilitou compreender as dificuldades relativas a aplicacdo das
MAPs, e a necessidade de capacitagdo para o uso de metodologias. Além disso, espera-se que
apos o processo de validagdo, o manual elaborado possa incentivar e auxiliar os docentes a

aplicacdo de MAPs no ensino superior.
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ABSTRACT
One of the challenges of the current training of health professionals is the change from
traditional teaching to a new method that allows the use of technological and strategic
resources. In this sense, the present work aims to develop an instructional technology for
teachers with proposals for active methodologies (MAPs) to assist in the teaching and
learning process. This is a quantitative and qualitative methodological study that was carried
out from February to June 2023, at the Faculty of Nutrition of the Federal University of Para
(UFPA) in Belém, focusing on the development of a manual-type instructional technology.
The execution was divided into two stages: a) Situational diagnosis, with the characterization
of the professors' profile through the application of an online questionnaire containing open
and closed questions about socio-demographic data (age, gender), general academic training
and use of active methodologies of learning; b) Elaboration of the Manual, based on the
contents of the answers obtained with the teachers and bibliographic survey. The research was
approved by the Research Ethics Committee of the Institute of Health Sciences at UFPA
under number 5.872.241. Eleven professors participated in the research, of which four worked
only in mandatory internships, so only seven met the study requirements. The sample, in its
entirety, was composed of females with a mean age of 40 + 7.4 years. It was observed that all
participants (100.0%) had already had some contact and experience in applying MAP in the
classroom, as well as considering that its use made the content more attractive to students.
However, all indicated that they had some type of difficulty regarding its use in the classroom,
the main ones reported being: lack of time for pre-class organization (71.4%) and for
organization during class (57.1% ). The instructional technology developed was entitled:
“Manual of Active Methodologies for Higher Education Teachers”, and was divided into
eleven chapters, in which subjects related to MAPs in the classroom were presented, such as:
team-based learning (ABE), team-based learning in problems (PBL), peer review,
dramatization, case study, gamification, conceptual and mental map, podcast,
problematization, flipped classroom and world café. The study made it possible to understand
the difficulties related to the application of MAPs, and the need for training in the use of
methodologies. In addition, it is expected that after the validation process, the prepared

manual can encourage and assist professors in the application of MAPs in higher education.

Keywords: Higher Education; teachers; Learning; Nutrition.
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1 INTRODUCAO

O atual modelo do ensino superior brasileiro, ainda traz consigo vestigios da
pedagogia tradicional fundada em meados do século XIX, perdurando e mostrando-se como
um paradigma na educacdo hodierna. A necessidade de praticas inovadoras que substituam o
modelo tradicional da educagdo € vista como algo imprescindivel para o meio educacional, e
até dentro das exigéncias do mercado de trabalho, buscando profissionais cada vez mais
proativos e capacitados (SOARES et al., 2019).

O modelo de educacdo tradicional, também conhecido como “educacdo bancaria”,
segundo os preceitos de Paulo Freire, refere-se a um ambiente o qual o professor € o tinico
detentor do conhecimento dentro da classe, € o aluno um mero espectador que necessita de
“depositos” para enriquecer seu aprendizado. Freire era a favor do estilo de educacao que
chamou de “Educagdo Libertadora”, visando um ambiente de aprendizagem igualitario entre
aluno e professor, onde ambos tém a capacidade de ensinar por meio de didlogos, discussoes e
problematizagdes hodiernas, através da estimulacao do questionamento (LEITE ez al., 2021).

As metodologias ativas de aprendizagem (MAP) configuram uma nova forma de
ensino, que visa a jungdo da interacdo e do aprendizado, na busca de desenvolver diferentes
formas do processo de ensino-aprendizagem. Baseia-se no conceito do aluno atuar como o
protagonista dentro da sala de aula, sendo estimulado a participar e integrar o ambiente de
troca de conhecimento com a utilizagdo de experiéncias simuladas ou reais, na tentativa de
estimular a busca pelas resolu¢cdes adequadas para diversas problematicas em diferentes
contextos sociais (SILVA et al., 2022).

O aprendizado que baseia- se no uso de MAP consegue ser mais eficaz quando
comparado ao modelo tradicional, pois a participacao do aluno o faz alcangar um maior nivel
de compreensdao, mesmo em conceitos com niveis de dificuldade maiores, deixando de lado
praticas como a memorizagdo e a transferéncia de conhecimento. O compartilhamento de
informagdes e a interagdo direta permite a vivéncia de situagdes profundas de aprendizado,
além de incentivar a criatividade e a autoaprendizagem do aluno no ambiente escolar
(MARQUES et al., 2021).

O uso das MAPs no ensino superior, € visto como algo necessario para a formacao de
profissionais qualificados e diferenciados que tenham campos de conhecimentos em variados

ambitos, visto que o mercado de trabalho exige individuos preparados e atualizados, capazes



de resolverem problemas além da sua area de trabalho, que tenham competéncias politicas,
¢tnicas e técnicas. Nesse sentido essa preparagdo pode ser auxiliada em uma didatica que
inclua o uso de MAP aplicadas a diversas esferas (WAGNER; FILHO, 2022).

E no desenvolvimento de metodologias, que a taxonomia de bloom, também
conhecida como a classificacdo dos objetivos educacionais, se faz mais presente e possibilita
a avaliacdo do conhecimento aprendido. Benjamin Bloom, em seus estudos, identificou que
haviam trés modelos de dominios, que os estudantes precisam passar para desenvolver uma
aprendizagem efetiva, que sdo: o cognitivo, o afetivo e o psicomotor. Dentre as inumeras
metodologias, algumas se destacam, entre elas, as mais usadas, sao a: Problem-Based
Learning (PBL) ou Aprendizagem Baseada em Problemas; Team-Based Learning (TBL) uma
estratégia educacional constituida por um conjunto de praticas sequenciadas de ensino-
aprendizagem; e Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a qual o principal intuito ¢
formar por meio da discussdo e da resolugao de problemas (CABRAL, 2019).

Quanto a Formagdo Profissional em Saude os termos competéncias e habilidades sao
recorrentes e, refere-se ao saber fazer com qualidade. Para o desenvolvimento e exercicio das
competéncias e habilidades inerentes ao exercicio profissional em saude, ¢ necessario que o
Ensino em Saude disponha de metodologias inovadoras que possibilitem a interagdo entre o
estudante e os diferentes cenarios em que estes profissionais estardo inseridos, viabilizando a
contextualizacdo e aplicabilidade dos conhecimentos (ROMAN et al., 2017).

Ademais, a dificuldade que existe para os professores em relacdo a aplicacdo das
MAPs ¢ inerente a sua vinda de uma educac¢do tradicional, totalmente diferente da nova
realidade e competéncias das quais sao cobrados, a necessidade de qualificacdes para os
mesmos € necessaria, para servir como um meio de auxilio e permitir uma maior adesao do
corpo docente ao uso de metodologias ativas de aprendizagem (COLARES; OLIVEIRA,
2018).

Em um estudo realizado por Wagner e Filho (2022), aplicou-se um questionario com
docentes do curso de Medicina com a finalidade de avaliar o uso, dificuldade e capacitagao
dos mesmos em rela¢do ao uso de MAP, e constataram que o uso de metodologias ativas ¢
alto, e grande parte trabalha variando os tipos existentes, sendo que 50,9% da amostragem
relatou ter dificuldade quanto a aplicacdo das mesmas em sala de aula, mesmo com 67,7% dos
docentes ja tendo realizado algum tipo de capacitacdo em MAP, ressaltando a importancia da

criagdo de tecnologias educacionais voltadas especificamente aos docentes que sejam capazes



de repassar o entendimento e facilitar a aplicagdo de metodologias ativas de aprendizagem na
docéncia.

Existem diversos estudos que avaliam a utilizacdo de MAPs no ensino superior
(BASTOS et al,, 2019; OLIVEIRA; FARIA, 2019; HERMIDA; BARBOSA; HEIDEMANN,
2015; LIMBERGER, 2013; VIEIRA et al., 2019) que demonstraram resultados positivos na
sua aplicagdo apesar das dificuldades apresentadas, porém nao ha pesquisas que avaliaram o
uso dessas metodologias especificamente na Faculdade de Nutrigdo (FANUT) da
Universidade Federal do Para (UFPA) por ser a instituicdo de estudo dos pesquisadores do
atual estudo.

Portanto, levanta-se a hipdtese que a elaboracao de um manual instrucional facilitard a
aplicacdo dessas metodologias pelos docentes do curso de Nutricdo, pois a criagdo e
disponibilizagao de tecnologias educacionais que abordem os diferentes tipos de MAPs e suas
melhores formas de aplicacdo em sala de aula, podem ser vistas como um meio de expandir e
ressaltar a importancia de mudanga da forma de ensino tradicional para um novo método que
permita o uso de recursos tecnoldgicos e estratégicos, proporcionando um ambiente de
aprendizagem interativo e dindmico. Em vista disso, o presente estudo tem como objetivo
elaborar uma tecnologia instrucional sobre MAPs para auxiliar no processo de ensino e

aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Elaborar uma tecnologia instrucional para docentes do curso de Nutrigdo da
Universidade Federal do Pard sobre MAPs para auxiliar no processo de ensino e

aprendizagem.
2.2 Objetivos especificos
e (aracterizar o perfil sociodemografico e formacao académica dos docentes do curso

de Nutricao;

e Construir um manual sobre MAPs.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Educac¢ao em saude

A educag¢do em saude baseia-se em uma forma de estratégia e trabalho que visa a
realizagdo de praticas relativas a temas pertinentes a populacdo com o objetivo de realizar a
educagd@o no campo da saude. Para que isso seja possivel, € necessario que o profissional
consiga integrar os diferentes campos (educagdo e saude) e configurar projetos que estejam de
acordo com as necessidades da sociedade, sejam eles relacionados a doencas, habitos
alimentares, doencas cronicas, entre outros; deve-se considerar a promoc¢do da saude e
politicas publicas voltadas aos temas propostos, além de entender as peculiaridades de cada
individuo, respeitando seu modo de pensar e o contexto no qual est4 inserido (ARAUJO et al.,
2022).

No Brasil, a Lei no 9.394/1996 estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), a qual prevé a ado¢ao de metodologias de ensino e de avaliagdo que incentivem a
proatividade dos alunos nos curriculos do Ensino Médio, mas isso ndo ¢ mencionado na
Educagao Superior (BRASIL, 1996).

Com relacao as profissdes da area da satde, um estudo que analisou as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), de 2001 a 2004, para 14 carreiras da area da saude, revelou
que a maioria delas manteve o modelo de ensino tradicional, com uma pequena participagao
de orientacdes pedagdgicas mais inovadoras (COSTA et al., 2020).

Ja em 2017, o Conselho Nacional de Satde publicou a Resolu¢dao n.° 569, que trata
dos principios fundamentais para as DCNs de todos os cursos de graduagdo da area da satde,
sendo que um dos topicos abordados € que os cursos da saude contemplem, em seus projetos
pedagbgicos, a inovagcdo e a utilizacdo de metodologias que levem a aprendizagem
colaborativa e significativa, que sejam diversificadas, promovam a autonomia e a participagao
dos estudantes (BRASIL, 2017).

Portanto, a aprendizagem significativa ¢ algo relevante na formacgdo de profissionais
de satde, pois possibilita ao aluno adquirir conhecimentos tedricos de acordo com a
observagdo e reflexdo critica da realidade (pratica) (BARROS; SANTOS; LIMA, 2017). Isso
se coloca como um desafio na pratica do docente porque ha uma lacuna nessa formagdao no
que concerne as metodologias ativas de aprendizagem, o que se configura como uma

dificuldade de aplicag@o na pratica.



12

Deve-se considerar a educacdo em saide como uma disciplina de ag¢do, com seu
trabalho voltado ao conhecimento da populacdo, estimulando o desenvolvimento do juizo
critico e capacidade de modificacdo do ambiente a qual se inserem, composta por segmentos:
terapéuticos, orientadores, didaticos, estimulantes e exercitadores de maneira clara e simples,
para que a comunicacdo entre o educando e ouvinte seja integral. As agdes de educagdo em
saude podem ocorrer nos mais diversos locais e com diferentes tematicas e abordagens
(COSTA, et al., 2020).

A abordagem relativa a alimentacdo e nutricdo na educacdo em saide ¢ baseada em
praticas educativas voltadas a um determinado publico, e que tenham a capacidade de
promover a reflexdo, autonomia e entendimento do tema proposto, a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) ¢ uma area de conhecimentos tedricos e praticos que objetivam a
promocao de habitos alimentares saudaveis (MIRANDA ef al., 2021).

As atividades de EAN configuram-se como uma das estratégias primordiais para o
enfrentamento de problematicas hodiernas, tais como: fome, doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), habitos alimentares; contribuem para assegurar o Direito Humano A
Alimentagao adequada (DHAA) e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), também esta
inserida em diretrizes (Decreto N° 7.272, de 25 de agosto de 2010) da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN). A EAN passou a ter maior visibilidade apos a
publicagdo do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional em 2012, que fez
com que um maior numero de profissionais entendesse a importancia da aplicacao de
atividades que realizassem a educag¢dao em saude no ambito alimentar (BONOMO; GENTIL,

2018).
3.2 Metodologias ativas de aprendizagem

A premissa da utilizagdo de MAP baseia-se na inovacdo e migracdo do ensino
tradicional para um processo proprio de aprendizado, no qual o papel central torna-se do
aluno, tornando o mesmo responsavel por seu entendimento e constru¢do de conhecimento.
Tendo como sua principal base tedrica Paulo Freire, em busca por uma educacdo libertadora
que esteja voltada especialmente para a transformacdo social, ndo s6 do sujeito, mas da
sociedade na qual esta inserido, tendo a consciéncia de seus direitos e deveres como cidadao

(CASTRO; KIELING, 2021).
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A Metodologia Ativa surge entdo como uma adaptacdo as experiéncias sociais €
culturais do mundo atual, fazendo com que cada individuo desenvolva habitos de leitura,
pesquisa, discussdo em grupos, organizacao de dados e andlise critica, resultando em uma
postura ativa e de maior controle. Caracterizando o aluno como a peca central do novo
processo de aprendizagem. (DIESEL et al., 2017).

A auséncia do protagonismo do discente no modelo de ensino tradicional, ¢ o que
justifica a adogdao das MAP, ndo somente no ensino superior, mas desde o ingresso escolar da
crianca, para que seja possivel desenvolver habilidades diversas e pensamentos criticos desde
cedo; a auséncia de eficicia na forma de ensino atual, faz com que as metodologias ativas de
aprendizagem sejam as alternativas principais e possiveis para se alcangar a progressao na
melhora do aprendizado brasileiro (CUNHA et al., 2022).

De acordo com Leite (2021), processos que permitem a participacdo conjunta de
discentes e docentes no processo de ensino-aprendizagem demonstram superioridade ao estilo
tradicional ou “formacdo bancaria”, visto que o aprendizado baseado na resolugdo de
problemas reais promove a atuacao do estudante de forma ativa, e possibilitam a construgao
de autonomia, responsabilidade e habilidades que o tornem mais apto ao mercado de trabalho.

Segundo a revisao sistematica realizada por Marques (2021), a utilizagdo de métodos
ativos evidencia o papel do discente, responsabilizando-o por sua aprendizagem, em
contraponto a metodologia tradicional, o professor passa a ser visto como um facilitador deste
processo, tendo este como alguém que o auxilia a encontrar seu proprio ponto de vista,
deixando de ser apenas um mero espectador e desenvolvendo seu senso critico

A mudanga gradativa se da pelo fato das MAPs serem algo novo, e que se popularizou
durante o periodo da pandemia de COVID-19, o que deixou evidente a caréncia de inovagdes
que ocotrriam no ambito estudantil; para que o processo ensino-aprendizagem desse
continuidade independente da modalidade de ensino (prevalentemente remoto), a busca por
estratégias que suprissem a necessidade comum entre discentes e docentes levou ao encontro
das MAPs, que permitiram a interacdo e a sociabilizagdo mesmo a distancia, o que facilitava a
adesdo ao ensino e consequentemente ao aprendizado, e fez com que o uso de metodologias
ativas de aprendizagem se tornasse comum e adotado, mesmo apods o fim do ensino remoto
(SILVA et al., 2022).

Cada diferente tipo de MAP traz consigo seus fundamentos bésicos e qual o melhor
contexto para utilizd-los, os mais conhecidos sdo: A metodologia da problematizagao, no qual

considera as experiéncias e conhecimentos prévios do estudante para que o mesmo participe
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ativamente da problematizacdo e estruturacdo da intervenc¢ao para o caso exposto; a sala de
aula invertida incentiva o estudo em casa, para que o tempo de aula presencial seja utilizado
para discussdo de casos e desenvolvimento de atividades; os mapas conceituais sao
ferramentas que auxiliam na organizagdo do conhecimento obtido em sala de aula, faz com
que o aluno desenvolva mapas para auxiliar no entendimento de determinado assunto,
geralmente com ajuda de tecnologias digitais (CUNHA et al., 2022).

Portanto, a aplicagdo de metodologias ativas de aprendizagem permite que o estudante
conheca melhor a sua area de atuacdo e os aspectos praticos de sua profissdao, fornecendo
estimulos a criatividade para desenvolver respostas as adversidades e autonomia para buscar o
conhecimento necessario, aprimorando habilidades de auto aprendizagem (PORCIANO et al.,

2017).

3.3 Tecnologias educacionais

O ambito do ensino de satde, o uso de tecnologias educacionais (TEs) tem
proporcionado reflexdes acerca de novas formas de educagdo, em que estas possuem um
carater de agente facilitador do processo educacional (CARDOSO et al, 2018; CRUZ;
GONCALVES; GIACOMO, 2019). Estas tecnologias se apresentam como recursos que
mediam o processo de ensino-aprendizagem por meio de técnicas e equipamentos, a fim de
torna-lo ativo e colaborativo em todos os ambitos de ensino, seja académico ou assistencial
(SANTOS et al., 2022).

Em marco de 2020, a pandemia de COVID-19 impds novas fragilidades no
processo de educacdo em saude, e o uso de TEs no ambiente de aprendizagem demonstrou
sua importancia, a utilizacdo de recursos tecnologicos com a finalidade de facilitar o processo
de ensino, foi visto com a chegada obrigatoria do ensino remoto, onde a adaptacdo e a adesdo
ao uso de tecnologias educacionais mostraram-se necessarias. A adoc¢do por grande parte dos
professores, demonstra a necessidade da utilizacdo de tecnologia no meio pedagdgico, e
apesar do facil acesso, ¢ indispensavel saber adequé-las para que a utilizagdo das mesmas seja
benéfica para o ambiente didatico. (SILVA; PARISOTO, 2022).

Este contexto de discussdo também coloca em destaque novas demandas de atuacdo
profissional do educador, de modo que se exige que este possua um empoderamento teodrico

para criagdo e/ou incorporacdo de novas tecnologias de ensino, a fim de alcancar a efetividade
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no uso destas ferramentas e, assim, proporcionar uma educa¢do dindmica e ativa (CRUZ et al,
2019).

As tecnologias educacionais possuem o papel central de ser uma ferramenta que possa
viabilizar a constru¢do de conhecimento mutuo por intermédio de uma educagdo que seja
hodierna e realista, em uma revisdo integrativa realizada por Aratjo (2022), verificou-se que o
uso de tecnologias educativas problematizadoras foram as mais eficazes quanto a resultados
interativos em publicos jovens, possuem maior aderéncia quanto a participagao.

Portanto, a TE precisa ser compreendida, de modo que seja incorporada ao ambiente
de ensino em consonancia com as abordagens pedagdgicas necessarias ao ensino inovador e

ao alcance de competéncias formativas que se pretendem no ambito do ensino de satde.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de estudo metodolégico quanti-qualitativo que foi realizado no formato
online, no periodo de fevereiro a junho de 2023, com foco no desenvolvimento de uma
tecnologia instrucional do tipo manual. Sendo dividido em duas partes: diagnostico
situacional e elaboracao do manual.

A pesquisa metodologica ¢ um estudo que, segundo Polite Beck (2011), propde a
realizacdo, aperfeicoamento e avaliacdo de um instrumento ou uma estratégia que possibilite

aprimorar uma metodologia.

4.2 Diagnostico situacional

4.2.1 Local de estudo

Faculdade de Nutri¢ao da UFPA em Belém/PA.

4.2.2 Populagao de estudo

A pesquisa foi realizada com o quadro docente da FANUT da UFPA, a qual apresenta

um quantitativo de 33 professores, incluindo os substitutos e os efetivos.

4.2.3 Critérios de inclusdo

Docentes efetivos e substitutos que ministravam no minimo uma disciplina tedrica na
FANUT e aceitaram fazer parte da pesquisa e responderam ao questiondrio previamente

elaborado.

4.2 .4 Critérios de exclusdo

Foram excluidos os dados dos participantes que marcaram alguma alternativa diferente
do critério de inclusdo, em uma pergunta no inicio do questionario online; docentes que sao
responsaveis apenas por estagio curricular e/ou projetos de pesquisa e/ou extensdo; aqueles

que ndo concluiram a pesquisa ou ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), clicando na opg¢do “Nao aceito participar da pesquisa”, disponivel no

inicio do questionario, abaixo do /ink para o TCLE.
4.2.5 Coleta de dados

A coleta deu inicio apés apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias da Saude da UFPA. Foi realizada a partir de um questiondrio eletronico elaborado
pela plataforma Formulérios Google®, conforme a resolucdo 510 de 07 de abril de 2016
(BRASIL,2016).

A participacdo foi voluntaria, ndo sendo necessario nenhum tipo de identificagdo dos
participantes, desde que concordassem com o TCLE (APENDICE A), clicando na opgio “Li
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aceito participar da pesquisa”. O termo ficou
disponivel na integra em um /ink, onde a pessoa, além de ler, poderia fazer o download ou
imprimi-lo. Ao voltar para a plataforma responderia se concordava ou ndo em participar. Em
caso de resposta negativa a participacao, o questionario era finalizado, por ndo atender os
requisitos necessarios para participacao da pesquisa. Aos que concordaram e optaram em
participar foram encaminhados a segunda secao.

Esse questionario foi divulgado via e-mail (APENDICE B), sendo composto por trés
secoes, contendo dezoito perguntas objetivas e cinco subjetivas simples. A primeira se¢ao era
referente as informagdes do estudo, juntamente com o TCLE, que continha todas as
informagdes sobre a pesquisa, garantindo o anonimato e confidencialidade dos dados pessoais
de cada voluntario, alegando, também, todos os beneficios e possiveis riscos desse estudo.

A segunda secdo era composta por perguntas relativas a coleta de dados socio
demograficos (idade, sexo) e formagdo académica geral. A terceira e Ultima se¢do era
relacionada as MAPs, com questdes objetivas e subjetivas direcionadas ao uso das mesmas

pelos docentes.
4.2.6 Analise dos dados

Para andlise estatistica, foi utilizado o software Microsoft Excel 2016. Para estatistica
descritiva, as variaveis quantitativas foram apresentadas por medidas de tendéncia central e de
variacao.

A andlise das respostas as questdes abertas respondidas pelos docentes, foi realizada

por meio da técnica categorial-tematica, segundo Oliveira (2008).
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A Construgdo de Categorias (CC) ¢ realizada pela operacdo de classificagdo dos
elementos participantes de um conjunto, iniciando pela diferenciacdo e, seguidamente por
reagrupamento, segundo um conjunto de critérios. Sao rubricas ou classes que reunem um
conjunto de elementos sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado segundo os
caracteres comuns destes elementos. Implica impor uma nova organiza¢dao intencional as
mensagens, distinta daquela do discurso original.

A Analise Categorial (AC) considera a totalidade do texto na andlise, passando-o por
um crivo de classificagdo e de quantificagdo, segundo a frequéncia de presenca ou auséncia de
itens de sentido. E um método de gavetas ou de rubricas significativas que permitem a

classificacao dos elementos de significagdo constitutivos da mensagem.

4.2.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Satide da UFPA sob o nimero 5.872.241 (ANEXO A), atendendo aos requisitos legais das
resolugdes 466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Saude do Brasil e da Declaragao de
Helsinki.

4.3 Elaboracao do manual

Nesta etapa foi realizada a producao da primeira versao do manual tendo por base os
conteudos das respostas obtidas com os docentes. Para tanto, foram selecionados os contetidos
essenciais para constar na tecnologia. Os textos foram elaborados de forma clara e sucinta.
Em seguida, com o auxilio de um profissional de designer grafico, realizou-se a formatacao,

configuragdo e diagramagdo das paginas.
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5 RESULTADOS

O Trabalho de Conclusao de Curso serd apresentado na forma de artigo cientifico,
sendo submetido para publicacdo na revista “Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e

Emagrecimento (RBONE)” obedecendo as normas de publicagdo do periédico (ANEXO B).

ELABORACAO DE UM MANUAL: Proposta de aplicagio de metodologias ativas de
aprendizagem em curso superior de Bacharel em Nutrigdo
ELABORATION OF A MANUAL: Proposal for the application of active learning

methodologies in a Bachelor's Degree in Nutrition

RESUMO

Introducao: Um dos desafios da atual formacao dos profissionais da area da saude configura-
se na mudanga do ensino tradicional para um novo método que permita o uso de recursos
tecnoldgicos e estratégicos. Objetivo: Elaborar uma tecnologia instrucional para docentes com
metodologias ativas para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem. Materiais € métodos:
Estudo metodologico quanti-qualitativo, realizado de fevereiro a junho de 2023. A coleta de
dados foi realizada por meio de formulario online contendo questdes relativas a dados
pessoais, formacao pessoal, dificuldades e experiéncias com MAPs. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (5.872.241). Resultados: A amostra, em sua totalidade era
composta pelo sexo feminino com média de idade de 40+7,4 anos. Observou-se que, todas
(100,0%) ja haviam tido algum contato e experiéncia na aplicacdo de MAPs em sala de aula,
bem como consideraram que a utilizagdo tornou o conteudo mais atrativo para os alunos.
100% dos participantes sinalizaram apresentar algum tipo de dificuldade quanto ao seu uso
em sala de aula, sendo as principais relatadas: a falta de tempo para organizagdo pré aula
(71,4%) e para a organizagdo durante a aula (57,1%). A tecnologia instrucional elaborada foi
intitulada: “Manual de Metodologias Ativas para Professores do Ensino Superior”, foi
dividido em onze capitulos. Conclusdo: O estudo possibilitou compreender o atual contexto
do quadro docente da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal do Par4d em relagdo ao
uso de MAP, as dificuldades relativas a sua aplicagdo, a necessidade de capacitacdo para o
uso de metodologias. Além disso, espera-se que, apos o processo de validacdo, o manual

elaborado possa incentivar e auxiliar os docentes a aplicacdo de MAP no ensino superior.
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Palavras-Chaves: Ensino Superior. Docentes. Aprendizagem. Nutricao.

ABSTRACT

Introduction: One of the challenges of the current training of health professionals is the
change from traditional teaching to a new method that allows the use of technological and
strategic resources. Objective: To develop an instructional technology for teachers with active
methodologies to assist in the teaching and learning process. Materials and methods: A
quantitative and qualitative methodological study, carried out from February to June 2023.
Data collection was carried out using an online form containing questions related to personal
data, personal training, difficulties and experiences with MAPs. The project was approved by
the Research Ethics Committee (5,872,241). Results: The sample, in its entirety, was
composed of females with a mean age of 40+7.4 years. It was observed that all (100.0%) had
already had some contact and experience in the application of MAPs in the classroom, as well
as considering that the use made the content more attractive for students. 100% of the
participants indicated that they had some type of difficulty regarding its use in the classroom,
the main ones reported being: lack of time for pre-class organization (71.4%) and for
organization during class (57.1%). The instructional technology developed was entitled:
“Manual of Active Methodologies for Higher Education Teachers”, and was divided into
eleven chapters. Conclusion: The study made it possible to understand the current context of
the teaching staff at Faculty of Nutrition at the Federal University of Par4 in relation to the use
of MAP, the difficulties related to its application, the need for training in the use of
methodologies. In addition, it is expected that, after the validation process, the prepared

manual can encourage and assist professors in the application of MAP in higher education.

Keywords: University education; Teachers; Learning; Nutrition.
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INTRODUCAO

O atual modelo do ensino superior brasileiro, ainda traz consigo vestigios da
pedagogia tradicional fundada em meados do século XIX, perdurando e mostrando-se como
um paradigma na educacdo hodierna. A necessidade de praticas inovadoras que substituam o
modelo tradicional da educagdo € vista como algo imprescindivel para o meio educacional, e
até dentro das exigéncias do mercado de trabalho, buscando profissionais cada vez mais
proativos e capacitados (Soares e colaboradores, 2019).

O modelo de educacdo tradicional, também conhecido como “educacdo bancaria”,
segundo os preceitos de Paulo Freire, refere-se a um ambiente o qual o professor € o tinico
detentor do conhecimento dentro da classe, € o aluno um mero espectador que necessita de
“depositos” para enriquecer seu aprendizado. Freire era a favor do estilo de educagao que
chamou de “Educagdo Libertadora”, visando um ambiente de aprendizagem igualitario entre
aluno e professor, onde ambos tém a capacidade de ensinar por meio de didlogos, discussoes e
problematizagdes hodiernas, através da estimulagdo do questionamento (Leite e
colaboradores, 2021).

As metodologias ativas de aprendizagem (MAP) configuram uma nova forma de
ensino, que visa a jungdo da interacdo e do aprendizado, na busca de desenvolver diferentes
formas do processo de ensino-aprendizagem. Baseia-se no conceito do aluno atuar como o
protagonista dentro da sala de aula, sendo estimulado a participar e integrar o ambiente de
troca de conhecimento com a utilizagdo de experiéncias simuladas ou reais, na tentativa de
estimular a busca pelas resolu¢cdes adequadas para diversas problematicas em diferentes
contextos sociais (Silva e colaboradores, 2022).

O aprendizado que baseia- se no uso de MAP consegue ser mais eficaz quando
comparado ao modelo tradicional, pois a participacao do aluno o faz alcangar um maior nivel
de compreensdo, mesmo em conceitos com niveis de dificuldade maiores, deixando de lado
praticas como a memorizagdo e a transferéncia de conhecimento. O compartilhamento de
informagdes e a interagdo direta permite a vivéncia de situagdes profundas de aprendizado,
além de incentivar a criatividade e a autoaprendizagem do aluno no ambiente escolar
(Marques e colaboradores, 2021).

O uso das MAP no ensino superior, ¢ visto como algo necessario para a formagao de
profissionais qualificados e diferenciados que tenham campos de conhecimentos em variados

ambitos, visto que o mercado de trabalho exige individuos preparados e atualizados, capazes
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de resolverem problemas além da sua area de trabalho, que tenham competéncias politicas,
¢tnicas e técnicas. Nesse sentido essa preparagdo pode ser auxiliada em uma didatica que
inclua o uso de MAP aplicadas a diversas esferas (Wagner, Filho, 2022).

E no desenvolvimento de metodologias, que a Taxonomia de Bloom, também
conhecida como a classificacdo dos objetivos educacionais, se faz mais presente e possibilita
a avaliacdo do conhecimento aprendido. Benjamin Bloom, em seus estudos, identificou que
haviam trés modelos de dominios, que os estudantes precisam passar para desenvolver uma
aprendizagem efetiva, que sdo: o cognitivo, o afetivo e o psicomotor. Dentre as inimeras
metodologias, algumas se destacam, entre elas, as mais usadas, sao a: Problem-Based
Learning (PBL) ou Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), Team-Based Learning
(TBL) ou Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) uma estratégia educacional constituida
por um conjunto de praticas sequenciadas de ensino-aprendizagem; e Aprendizagem Baseada
em Projetos (ABP), a qual o principal intuito ¢ formar por meio da discussdo e da resolugdo
de problemas (Cabral, 2019).

Quanto a Formagdo Profissional em Saude os termos competéncias e habilidades sao
recorrentes e, refere-se ao saber fazer com qualidade. Para o desenvolvimento e exercicio das
competéncias e habilidades inerentes ao exercicio profissional em saude, ¢ necessario que o
Ensino em Saude disponha de metodologias inovadoras que possibilitem a interagdo entre o
estudante e os diferentes cenarios em que estes profissionais estardo inseridos, viabilizando a
contextualizacdo e aplicabilidade dos conhecimentos (Roman e colaboradores, 2017).

Ademais, a dificuldade que existe para os professores em relagdo a aplicagao das MAP
¢ inerente a sua vinda de uma educacgao tradicional, totalmente diferente da nova realidade e
competéncias das quais sdo cobrados, a necessidade de qualificagdes para os mesmos ¢
necessaria, para servir como um meio de auxilio e permitir uma maior adesao do corpo
docente ao uso de metodologias ativas de aprendizagem (Colares, Oliveira, 2018).

Em um estudo realizado por Wagner e Filho (2022), aplicou-se um questionario com
docentes do curso de Medicina com a finalidade de avaliar o uso, dificuldade e capacitagao
dos mesmos em rela¢do ao uso de MAP, e constataram que o uso de metodologias ativas €
alto, e grande parte trabalha variando os tipos existentes, sendo que 50,9% da amostragem
relatou ter dificuldade quanto a aplicacdo das mesmas em sala de aula, mesmo com 67,7% dos
docentes ja tendo realizado algum tipo de capacitacio em MAP, ressaltando a importancia da

criagdo de tecnologias educacionais voltadas especificamente aos docentes que sejam capazes
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de repassar o entendimento e facilitar a aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem na
docéncia.

Existem diversos estudos que avaliam a utilizagdo de MAPs no ensino superior
(Bastos e colaboradores, 2019; Oliveira, Faria, 2019; Hermida, Barbosa, Heidemann, 2015;
Limberger, 2013; Vieira e colaboradores, 2019), que demonstraram resultados positivos na
sua aplicagdo apesar das dificuldades apresentadas, porém ndao ha pesquisas que avaliaram o
uso dessas metodologias especificamente na Faculdade de Nutrigdo (FANUT) da
Universidade Federal do Para (UFPA) por ser a instituicdo de estudo dos pesquisadores do
atual estudo.

Portanto, levanta-se a hipotese que a elaboragdo de um manual instrucional facilitara a
aplicacdo dessas metodologias pelos docentes do curso de Nutricdo, pois a criagdo e
disponibilizagao de tecnologias educacionais que abordem os diferentes tipos de MAP e suas
melhores formas de aplicacdo em sala de aula, podem ser vistas como um meio de expandir e
ressaltar a importancia de mudanga da forma de ensino tradicional para um novo método que
permita o uso de recursos tecnologicos e estratégicos, proporcionando um ambiente de
aprendizagem interativo e dindmico. Em vista disso, o presente estudo tem como objetivo
elaborar uma tecnologia instrucional sobre MAPs para auxiliar no processo de ensino e

aprendizagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo quanti-qualitativo que foi realizado no formato online, no periodo
de fevereiro a junho de 2023, com foco no desenvolvimento de uma tecnologia instrucional
do tipo manual. A pesquisa foi realizada com o quadro docente da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal do Par4, a qual apresenta um quantitativo de 28 professores, incluindo
os substitutos e os efetivos.

A pesquisa foi realizada em duas etapas: diagnostico situacional e elaboragdo do
manual.

Na etapa de diagnostico situacional, a coleta de dados foi realizada apds apreciagao do
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da UFPA (Parecer n°
5.872.241). Foi realizada a partir de um questiondrio eletronico elaborado pela plataforma
Formularios Google®, conforme a resolucdo 510 de 07 de abril de 2016 (Brasil, 2016),

divulgado via e-mail aos participantes.
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Os critérios de inclusdo basearam-se em docentes efetivos e substitutos que
ministravam no minimo uma disciplina teérica na FANUT e aceitaram fazer parte da pesquisa
e responderam ao questiondrio previamente elaborado. Foram excluidos os dados dos
participantes que marcaram alguma alternativa diferente do critério de inclusdo, em uma
pergunta no inicio do questiondrio online; docentes que sdo responsaveis apenas por estagio
curricular e/ou projetos de pesquisa e/ou extensdo; aqueles que ndo concluiram a pesquisa ou
ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), clicando na
op¢ao “Nao aceito participar da pesquisa”, disponivel no inicio do questionario, abaixo do
link para o TCLE.

A participagdo foi voluntaria, ndo sendo necessario nenhum tipo de identificagdo dos
participantes, desde que concordassem com o TCLE, clicando na op¢do “Li o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e aceito participar da pesquisa”. O termo ficou disponivel
na integra em um /ink, onde a pessoa, além de ler, poderia fazer o download ou imprimi-lo.
Ao voltar para a plataforma responderia se concordava ou ndo em participar. Em caso de
resposta negativa a participacao, o questiondrio era finalizado, por ndo atender os requisitos
necessarios para participacdo da pesquisa. Aos que concordaram e optaram em participar
foram encaminhados a segunda secao.

O questionario era composto por trés secoes, contendo dezoito perguntas objetivas e
cinco perguntas simples. A primeira secao era referente as informagdes do estudo, juntamente
com o TCLE, que continha todas as informagdes sobre a pesquisa, garantindo o anonimato e
confidencialidade dos dados pessoais de cada voluntario, alegando, também, todos os
beneficios e possiveis riscos desse estudo.

A segunda secdo era composta por perguntas relativas a coleta de dados socio
demograficos (idade, sexo) e formagdo académica geral. A terceira e Ultima se¢do era
relacionada as MAPs, com questdes objetivas e subjetivas direcionadas ao uso das mesmas
pelos docentes.

Para analise estatistica, foi utilizado o software Microsoft Excel 2016. Para estatistica
descritiva, as variaveis quantitativas foram apresentadas por medidas de tendéncia central e de
variagao.

Na segunda etapa do estudo, foi realizada a producdo da primeira versdo do manual, o
qual foi fundamentada com base nas informagdes obtidas sobre o uso das MAP pelos

docentes e levantamento bibliografico. Os textos foram elaborados de forma clara e sucinta e,
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com o auxilio de um profissional de designer grafico, realizou-se a formatagdo, configuragido

e diagramacao das paginas.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 11 docentes, dos quais quatro atuavam apenas na supervisao
de estagios curriculares, portanto apenas sete atenderam aos requisitos da pesquisa. A amostra
em sua totalidade (100%) era composta pelo sexo feminino com média de idade observada de
40 £+ 7,4 anos. Pode-se observar na tabela 1, a caracterizagdo das variaveis relacionadas aos

dados de formacao académica, historico de atuacao docente e vinculo de trabalho.

Tabela 1. Caracteriza¢do dos docentes do curso de Nutricdo da Faculdade de Nutricdo da

UFPA — Belém, Para, 2023.

Variavel n %

Vinculo

Efetivo 5 72,75

Substituto 2 29,25
Titulagao

Doutorado 6 85,70

Mestrado 1 14,30
Curso de formac¢ao na P6s Graduagao

Nutri¢ao Clinica 2 28,55

Neurociéncias e Biologia Celular 2 28,55

Neurociéncias ¢ Comportamento 1 14,30

Ciéncias da Saude 1 14,30

Saude e Meio Ambiente 1 14,30

Anos de atuagao como docente

De0Oas5 1 14,30
De6al0 2 28,55
11 ou mais 4 57,15

Numero de disciplinas tedricas ministradas

1 disciplina 3 42,90
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2 disciplinas 2 28,55
3 disciplinas 2 28,55

Fonte: Elaborada pelos autores

Verifica-se na tabela 2 os dados referentes as questdes especificas ao conhecimento,
utilizagdo e dificuldades no momento de aplicacdo das MAP. Observou-se que, a amostra em
sua totalidade (100,0%) ja havia tido algum contato e experiéncia na aplicagdo de MAP em
sala de aula, bem como consideraram que a utilizagao tornou o conteudo mais atrativo para os
alunos. No entanto, todos sinalizaram possuir algum tipo de dificuldade quanto ao seu uso em
sala de aula, sendo as principais relatadas: a falta de tempo para organizacao pré aula (71,4%)
e para a organizacdo durante a aula (57,1%). Em uma questdo referente ao curso de
capacitacao pedagdgica em MAP, 66,7% da amostra referiu ter algum tipo de capacitacao, e
mesmo assim ainda existiam obstaculos que impediam a aplicagdo constante e efetiva destas
em sala de aula.

Observa-se ainda na tabela 2, que a maioria da amostra utiliza as MAP em momentos
de aulas teoricas, aplicando-as de 2 a 4 aulas tedricas durante o semestre (42,9%). Em relacao
aos principais meios de pesquisa que os docentes utilizam para se atualizar e/ou buscar novos
tipos/modelos de MAPs, a amostra em sua totalidade classificou como a troca de ideias/ideias
compartilhadas com outros professores o principal meio de busca (85,7%).

No que se refere aos diferentes tipos de MAPs conhecidas ou utilizadas pelos docentes
em classe, 100% da amostra citou a aprendizagem baseada em problemas, mapas
conceituais/mapas mentais (100%) e estudo de caso (100%), seguidas da problematizagdo
(85,7%), sala de aula invertida (71,4%) e dramatizacdo (42,9%). O mapa de aprendizado e
estacdes de aprendizado foi a MAP menos utilizada/conhecida pelos docentes da amostra
(14,3%). E por unanimidade, os docentes participantes responderam que utilizariam um

manual com propostas de MAPs (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizagdo das respostas quanto as dificuldades, utilizagdo e conhecimento dos

docentes do curso de Nutrigdo da Faculdade de Nutricio da UFPA— Belém, Para, 2023.

Questao n %

Principais dificuldades enfrentadas para a aplicagdo de MAP!
Falta de tempo para organizagdo pré-aula 5 71,40

Falta de tempo para organizagdo durante a aula 4 57,10



Dificuldade na realizacdo de capacitacdo em MAP 3 42,90

Menor interesse dos alunos 2 28,60
Falta de recurso financeiro 1 14,30
Falta de literatura disponivel para selecionar as MAP 1 14,30

Frequéncia de utilizagdo de MAP em sala de aula

De 2 a 4 aulas teodricas durante o semestre 3 42,90
De 5 a 7 aulas teodricas durante o semestre 1 14,30
De 8 a 10 aulas tedricas durante o semestre 2 28,60
De 2 a 4 aulas praticas durante o semestre 1 14,30
De 5 a 7 aulas praticas durante o semestre 2 28,60
De 8 a 10 aulas praticas durante o semestre 1 14,30

Principais meios de pesquisa para aplicacio de MAP

Ideias compartilhadas com outros professores 7 100,00
Sites 6 85,70
Manuais 6 85,70
Cartilhas 2 28,60
Artigos 2 28,60
Livros 1 14,30
Cursos 1 14,30
Principais MAP' utilizadas pelos docentes
Aprendizagem baseada em problemas 7 100,00
Mapa conceitual/Mapa mental 7 100,00
Estudo de Caso 7 100,00
Problematizacao 6 85,70
Sala de aula invertida 5 71,40
Gameficagdo 5 71,40
Dramatizacao 3 42,90
World Café 2 28,60
Aprendizagem baseada em projetos 2 28,60
Mapa de aprendizado e estagdes de aprendizado 1 14,30

Legenda: MAP - '"Metodologias ativas de aprendizagem

Fonte: Elaborada pelos autores
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No que diz respeito as questdes subjetivas, em relagdo a pergunta “Vocé tem algo a
falar sobre metodologias ativas? (Conte suas experiéncias de modo geral, por que faz ou ndo
uso de MAP, quais as suas principais dificuldades, limitagcoes, potencialidades, conte relatos
de sucesso ou insucesso, entre outros. Fique a vontade para falar pra gente sobre o tema!”
foi identificado que todos os docentes falaram sobre as principais dificuldades apresentadas,
sendo classificadas em trés categorias tematicas: “turmas com grandes nimeros de alunos”,

“falta de tempo/carga horaria insuficiente” e “falta de vivéncia do aluno”.

Categoria 1: Turmas com grandes numeros de alunos

A partir da andlise, ficou evidente que a quantidade de alunos em sala de aula ¢ o
principal empecilho para utilizacdo das MAPs. As respostas abaixo demonstram algumas
dessas percepgoes:

P5: “As MAPs deixam as aulas mais interativas. Pra mim, a principal limitacdo € o
quantitativo de alunos por turmas. Tenho dificuldades de trabalhar com turmas grandes (+ de
35 alunos).

P6: “[...] Pra mim, a principal limitagdo € o numero de alunos por turmas”.

Categoria 2: Falta de tempo/carga horaria insuficiente

Nesta categoria tematica constatou-se que os docentes encontravam se com
dificuldades para aplicar as metodologias ativas de aprendizagem devido a curta duracdo do
tempo de aula disponibilizada pela instituicdo. Tal afirmagdo pode ser observada nos relatos
dos participantes:

P2: “A principal dificuldade ¢ o tempo de planejamento das aulas e encadeamentos
das atividades, além disso, a dificuldade de usar MAPs em aulas curtas (com 50 minutos)”.

P4: “[...] a carga hordria dificulta e limita um pouco o uso destas metodologias”.
Categoria 3: Falta de vivéncia do aluno
Ao analisar as falas dos participantes, percebeu-se que, a maioria encontra dificuldade

no uso de MAP pelo desconhecimento do proprio aluno quanto as metodologias ativas e seus

objetivos em sala de aula, como pode-se perceber no relato do participante:
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P3: “A falta de vivéncia do aluno com as MAPs faz com que ele interprete como

9999

transferéncia de responsabilidades, e chegam a dizer: “o professor ndo quer dar aula™”.

Outra questdo abordou a tematica da criagdo de uma MAP pelo proprio docente,
dentre os sete participantes, apenas um sinalizou ja ter elaborado um tipo de MAP, ¢

descreveu o método criado sucintamente:

P1: “Solicitei que eles elaborassem podcasts respondendo a uma pergunta-problema.
Eles enviavam o roteiro antes da gravagdo para que fosse realizada a correc¢do, apos correcao

e aprovacao do roteiro, ocorria a gravacao e posteriormente apresentagcao para a turma”.

Producido do manual

A partir das informagdes coletadas pelo questiondrio eletronico e levantamento
bibliografico, o conteido do manual foi construido, considerando itens como layout,
ilustragdo, conteudo, linguagem e motivagao.

O manual teve como padrao de formatagdo tamanho de 297 cm de altura por 210 cm
de largura, possui 54 paginas e ¢ composto por elementos pré-textuais (capa, contracapa);
textuais (textos especificos sobre o tema); e pds-textuais (referéncias e quarta capa). No
layout e design foram utilizadas cores vivas com o intuito de chamar atencdo dos leitores,
porém foram utilizadas cores com sensibilidade e cautela para ndao causar poluicao visual.

Para os textos, foi utilizada fonte tamanho 12, e para os titulos dos capitulos, utilizou-
se fonte tamanho 30. Nao foram utilizadas fontes estilizadas e em caixa alta, pois poderiam
dificultar a leitura. As informagdes foram escritas em forma de perguntas e respostas, foram
utilizadas palavras objetivas, enfatizando uma linguagem conativa, com intuito de interferir
no comportamento do leitor, dar ordens e sequéncia cronologica.

Em relacdo as ilustragdes, os critérios para a selecdo das imagens foram: relagdo com a
tematica, ser autorreflexiva, estimular a leitura, ser harmoniosa com o design e advindas de
sites gratuitos, com boa resolucdo a impressdo, em cores. As ilustracdes selecionadas
ajudaram na ideia da sequéncia logica e didatica das MAPs, facilitando sua compreensdo e
tornando-as mais chamativas, utilizaram-se personagens com caracteristicas fisicas variadas a

fim de compartilhar das perspectivas humanistas.
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A tecnologia instrucional elaborada foi intitulada: “Manual de Metodologias Ativas
para Professores do Ensino Superior”. A mensagem principal e o publico-alvo foram
mostrados na capa, permitindo assim que o leitor capte a mensagem principal, que se trata de
uma ferramenta de MAPs para o publico docente do ensino superior, conforme pode ser

observado na figura 1.

Figura 1 - Capa do Manual

MANUAL

METODOLOGIAS ATIVAS

Para professores
de Ensino Superior

O manual ¢ dividido em onze capitulos, nos quais foram apresentados assuntos
relacionados as MAPs em sala de aula, como: aprendizagem baseada em equipes (ABE)
(Figura 2), aprendizagem baseada em problemas (ABP) (Figura 3), avaliagdo por pares
(Figura 4), dramatizagdo (Figura 5), estudo de caso (Figura 6), gameficac¢do (Figura 7), mapa
conceitual e mental (Figura 8), podcast (Figura 9), problematizagdo (Figura 10), sala de aula

invertida (Figura 11) e world café (Figura 12).



Figura 2 - Aprendizagem baseada em equipes
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Figura 3 - Aprendizagem baseada em problemas
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Figura S - Dramatizacio
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Figura 7 - Gameficagao

Figura 8 - Mapa conceitual e mental
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Figura 9 - Podcast
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Figura 10 - Problematizacio
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Figura 11 - Sala de aula invertida

Figura 12 - World café
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6 DISCUSSAO

O presente estudo realizou um diagndstico situacional e a elaboracdo de um manual
instrucional com MAPs para docentes do curso de Nutrigdo, com o objetivo de instruir e
auxiliar os mesmos na aplicagdo destas em sala de aula.

A amostra foi composta por sete docentes, no qual grande parte possui vinculo efetivo
com a UFPA, bem como possuiam a titulagao de doutores, mais de 11 anos de atuacgao.

No presente estudo todos os docentes relataram ja ter utilizado as MAPs em algum
momento. Semelhante ao estudo de Wagner e Filho (2022) no qual os autores, encontraram
que a maioria dos docentes do curso de Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina,
referiu utilizar ou ja ter utilizado algum tipo de MAP durante sua atuagdo como profissional.

Para a adogao das aplicacdes metodologicas por parte do docente, € necessario levar
em consideracdo que existem perfis diferentes de professores em sala de aula, e que € preciso
que haja respeito ao modo como ele enxerga o seu saber € como o expressa no ato de ensinar,
porém ha uma percepcao que quando o docente opta por uma determinada forma de agir ¢
porque ele estabeleceu e direcionou suas agdes no desenvolvimento de um propdsito
(Fonseca, Magalhaes, 2016). Portanto, ¢ valido ressaltar a importancia da habilidade de
conciliar a compatibilidade do perfil do docente, seu saber, suas metodologias para alcangar o
proposito educativo e retorno positivo das diferentes turmas.

Na pratica docente, ¢ importante conhecer ¢ compreender as metodologias de ensino
adotadas, para que haja um melhor aproveitamento, mesmo havendo dificuldades e desafios
no processo. Para o discente, altera a forma memorativa e a passividade do assistir a aulas e
passa para o desafio de realizar operagdes mentais. Porém, essa acdo do estudante sé se
efetivara a partir do direcionamento dado pelos professores ao processo, com a escolha e a
efetivacdo de diferentes estratégias, constituindo-se assim como responsabilidade coletiva
(Anastasiou, Alves, 2009). Sendo importante demonstrar os beneficios construtivos das
MAPs no ambito académico e profissional, bem como adequar ao perfil e necessidades de
cada turma, permitindo até mesmo a reelaboragdo de novas praticas (Venturini, Silva, 2018).

No que diz respeito as dificuldades para as aplicacdes das MAPs, observou-se que o
menor interesse dos alunos, a falta de tempo para organizagdo pré-aula e durante a aula, a
dificuldade na realizacdo de capacitacdo em MAP, falta de recurso financeiro e a falta de
literatura disponivel para selecionar as MAPs foram os principais pontos destacados. Além,

das dificuldades que foram apresentadas por meio das categorias tematicas, sendo referentes a
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turmas com grandes numeros de alunos, falta de tempo/carga horaria insuficiente e a falta de
vivéncia do aluno.

De acordo com Barros, Santos e Lima (2017) cada docente traz consigo alguma
dificuldade em relacdo ao uso de MAP, seja estrutural, financeira, organizacional, externas e
até mesmo internas ao professor. Além disso, existem certos cendrios que ndo dependem
somente do interesse do professor, a falta de interesse por parte do discente também
inviabiliza a aplicacdo de MAP, visto que o feedback acaba sendo negativo e de certa forma
influencia a maneira na qual o docente realiza suas atividades. A dificuldade na realizagdo de
capacitacdo em MAP demonstra um contexto educacional que ndo da o devido incentivo para
a busca de novos modelos e estratégias capazes de auxiliar o processo de ensino-
aprendizagem.

No estudo de Fontes e colaboradores (2019) que teve como objetivo identificar
desafios e dificuldades que eram enfrentados por enfermeiros docentes no ensino superior, os
autores observaram que as dificuldades relacionadas a infraestrutura da instituicdo, a
desvalorizagao do ensino por parte do aluno, bem como, as tecnologias, a sobrecarga de
trabalho.

Assim como, em um estudo realizado por Duque e colaboradores (2022), que teve
como objetivo analisar as dificuldades e facilidades que eram enfrentadas pelos docentes no
curso de enfermagem na implementagdo de MAPs, foi observado que as principais
dificuldades se basearam em: grande numero de disciplinas, carga horéria extenuante,
quantitativo de discentes, conscientizagdo da importancia do conteudo tedrico para a pratica
profissional e dificuldade do aluno com a defasagem de conteudo.

Dessa forma, sugere-se a hipdtese que para que as MAPs sejam inclusas como
estratégias de ensino, sdo necessarios diversos fatores externos e internos, como local
adequado, interacdo da turma, tempo e planejamento. Bem como ¢ crucial que haja um
incentivo para a realizacdo de cursos de capacitagdo relacionados a aplicacdo de MAPs em
sala de aula, em conjunto a materiais de apoio de qualidade, capazes de orientar e esclarecer o
fluxograma das metodologias de forma simples, de forma a dar embasamento e seguranca
suficiente para serem aplicados por qualquer docente.

Foi observado que a utilizagdo das MAPs ¢ predominante em aulas tedricas. Apesar de
nao ter sido encontrado estudos que investigaram a utilizagdo de MAP em aulas tedricas ou

praticas sugere-se a hipotese que isso ocorra como uma tentativa de facilitar o processo de
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ensino-aprendizagem e aumentar a interacdo entre turma e docente, visto que as aulas teoricas
sdo conteudistas.

Em relagdo aos principais meios de pesquisa sobre MAPs, observou-se que as
experiéncias compartilhadas entre o préprio corpo docente se tornam a solugdo para que
novas ideias e meios de interacdo entre a turma surjam e sejam capazes de facilitar o processo
de ensino-aprendizagem. Além disso, a utilizagcdo de sites e manuais também foi comumente
citada como meio de pesquisa alternativo, pois sdo os principais acervos disponiveis
relacionados ao uso e aplicabilidade de MAPs.

Nao foram encontrados estudos que analisaram os principais meios de pesquisa
utilizados pelos docentes para a busca e aperfeigoamento relacionado a MAP, entretanto,
sugere-se a hipotese que devido a carga horaria de trabalho dos docentes, a troca de ideias e
sugestdes de metodologias entre eles acaba se tornando a forma mais viavel e simples para
que consigam atualizar-se sobre o tema.

De acordo com Cardoso e colaboradores (2018), a criagcio de MAPs também se faz
uma alternativa valida e viavel dentro do contexto académico, o docente tem a opgao de
montar uma estratégia em conjunto com a classe, ¢ obter um feedback dos mesmos com
relacdo a dificuldades, aplicabilidade e viabilidade da mesma.

No que diz respeito a analise qualitativa, quanto a criagdo de MAPs pelos proprios
docentes, apenas uma participante utilizou a criagdo de podcasts para que os alunos
respondessem a uma pergunta-problema.

Losso, Araujo ¢ Rocha (2021) iniciaram um podcast a partir de uma atividade
avaliativa proposta pela disciplina de fisiologia humana do curso de nutricdo da Universidade
Federal do estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). O feedback positivo deu origem a um projeto
de extensdo universitaria com o objetivo de promover a educa¢do popular em satide de forma
a ter uma linguagem acessivel, interativa e motivadora ndo somente para académicos, mas
também para o publico leigo.

Alcantara (2023) aplicou o podcast como ferramenta de ensino e aprendizagem no
curso de Engenharia, visando o desenvolvimento da competéncia de comunicagdo verbal em
midia digital para engenheiros, e como resultados, conseguiu perceber o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem ativa do aluno, e a comunicagdo, dita como umas competéncias
mais requisitadas para a area da engenharia. Assim como, Vieira e Rabelo (2022) que criaram
um podcast por docentes, estudantes e estagidrios de Ciéncias Sociais, observaram que a

tecnologia propiciou uma maior interagdo entre estagiario e estudante, além de valorizar a
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oralidade na aprendizagem e auxiliar no desenvolvimento de competéncias digitais e
habilidades de MAPs na formacdo docente, com isso, instrumentalizaram o podcast como
ferramenta de aprendizagem ativa na formagao de professores de Sociologia.

Segundo a teoria da piramide da aprendizagem idealizada por Willian Glasser (1998),
existem diferentes formas para que o processo de retencdo de contetido ocorra, € com isso
propds um modelo hierdrquico para explicar melhor sua teoria, destacando os quatro
principais meios, sendo: 50% quando se vé e ouve, 70% por meio de conversas e debates,
80% por meio da pratica e 95% ao ensinar outras pessoas. Portanto, sugere-se a hipotese que a
criacdo de um podcast permite uma melhor fixacdo do conteudo abordado, além disso,
possibilita que o trabalho em grupo seja o ponto de partida para a elaboracdo, assim como,
apods a apresentacdo possibilita que haja uma discussdao geral sobre os assuntos apresentados,
permitindo uma troca de conhecimento sobre os diferentes temas abordados.

Quanto as trés principais MAPs utilizadas pelos docentes de Nutricado da UFPA, pode-
se citar a PBL, mapas conceituais ¢ estudos de caso. Sugere a hipdtese de que essas
metodologias permitem a contextualizacdao e facilitam ndo somente o aprendizado por parte
do aluno, mas como o andamento das aulas, além de permitirem a obten¢do de um feedback
por parte da turma, grupos ou de forma individual.

No que diz respeito a criacdo do manual, iniciou-se com breve introdugdo sobre o
tema com a finalidade de esclarecer possiveis duvidas dos professores. Posteriormente, foram
apresentadas todas as MAPs ja utilizadas pelos docentes do curso de Nutrigao da UFPA.

A “TBL” objetiva promover a aprendizagem e o desenvolvimento de equipes
recorrendo a colaboracdo necessaria para o éxito nas atividades propostas. Necessita de
preparacdo prévia (estudo) e o docente atua somente como um instrutor, organizando os
grupos e explicando quais topicos/atividades devem ser desenvolvidos (Bollela e
colaboradores, 2014).

Cunha, Ramsdorf e Bragato (2019) objetivaram relatar o uso da TBL como estratégia
de avaliagdo em alunos de medicina em substituicdo & prova tradicional, e visualizaram
aspectos importantes, relativos a maior necessidade de preparacdo e comprometimento do
aluno, visando o bom desempenho da equipe como um todo, portanto, a TBL se mostrou
eficiente como método de avaliacdo, principalmente em disciplinas com contextos pautados
na perspectiva da interagao e colaboragao.

Por outro lado, Winter e Cardoso (2019) aplicaram a TBL no curso de medicina

veterindria e avaliaram as percepcdes dos discentes sobre a metodologia. Os autores
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observaram algumas dificuldades como, a pouca interagdo com a equipe, a preferéncia pela
formacdo dos grupos por afinidade e ndo por aleatoriedade, porém a atividade estimulou o
aprendizado e a memorizacdo dos contetidos, e assim concluiram que a TBL influenciou
positivamente o ensino.

A “PBL” utiliza a integragdo de varias areas do conhecimento do curso e propde uma
busca ativa por parte dos estudantes na compreensdo e elaboracdo de hipdteses sobre as
possiveis causas e solugdes para o problema proposto, com auxilio e orientagdes do docente
durante todo processo. Favorece a recuperacdo do conhecimento prévio e a aquisicao de
novos saberes, além do desenvolvimento da habilidade de comunicagdo, trabalho em grupo,
postura ativa e critica (Menezes-rodrigues e colaboradores, 2019; Berbel, 1998).

No estudo de Bobato, Coelho e Ribeiro (2018), os autores tiveram como objetivo
analisar como o estudante de medicina constrdi a sua autonomia académica em um curriculo
integrado baseado especificamente na PBL, e constataram que houve um desenvolvimento da
habilidade de pensamento critico e integracao teoria/pratica quase que de forma imediata,
além disso, atestaram que os participantes perceberam resultados significativos na construgao
de sua autonomia.

Assim como, Teixeira, Silva e Brito (2019), que realizaram uma pesquisa-acdo em
cursos de graduagdo de engenharia, com a finalidade de observar como a aplicagao da PBL ¢
capaz de auxiliar no processo ensino-aprendizagem, e a partir da intepretacao dos resultados
obtidos, verificaram que os discentes apresentaram retorno positivo quanto ao aprendizado,
bem como, no desempenho académico dos mesmos, além de mostrarem-se mais motivados e
participativos durante a resolucao de problemas reais.

A MAP “avaliagcdo por pares” tem como objetivo promover o ensino-aprendizagem
por meio da cooperagdo em pares, fazendo com que o aluno tenha um papel duplo (avaliador
e avaliado), aprimorando as competéncias de feedback entre os estudantes, trabalho em
equipe, gestao de conflitos e comunicagdo (Fagundes e Sepel, 2022).

Kaim e colaboradores (2021) utilizaram a avaliagdo por pares em um componente
curricular de satde coletiva do curso de medicina, os autores observaram que inicialmente, a
MAP gerou estranheza entre os estudantes devido a pouca familiaridade, além disso, houve
como limitagdo, a necessidade de lidar com as subjetividades no processo avaliativo do aluno,
assim como, na formacdo do feedback e gestdo de conflitos. Porém, concluiram que a
avaliacdo por pares pode promover as competéncias esperadas para um profissional médico

critico e autbnomo.
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Quanto a “dramatizacdo” tem-se a associagdo do ensino-aprendizagem ao drama e
teatro, possibilitando uma melhor compreensdo dos contetdos, além de promover uma
socializagdo, aumento da criatividade, memorizagdo, entre outros fatores. Do ponto de vista
pratico, a dramatizagdo representa a possibilidade de simula¢do de uma vivéncia real que
proporciona ao académico um treinamento diretamente aplicavel a sua vida profissional (Silva
e colaboradores, 2022).

Tobase (2018) que teve como objetivo levantar estudos sobre a utilizacdo da
dramatizagdo e verificar quais os resultados na aprendizagem de estudantes de enfermagem,
observou que a mesma contribuiu na construcao das competéncias profissionais, por meio da
estimulagdo do aprendizado, do desenvolvimento de habilidades técnicas, criatividade,
pensamento critico e relacionamento interpessoal.

Assim como, Almeida (2019) relatou sua experiéncia de aplicacdo da dramatizacao na
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem no contexto académico, € observou, que a
dramatizagdo se mostrou um método que alia aprendizagem, conhecimento adquirido e outros
saberes, bem como, promove a integracdo da turma no ambiente académico, auxiliando no
desenvolvimento da espontaneidade e criatividade.

Em relacao ao “estudo de caso” corresponde a uma MAP que visa a didatica por meio
de estudo de casos reais, ficticios ou adaptados, para que os alunos reflitam e investiguem e
tenham uma solugio proxima do real. E utilizado para desenvolver habilidades de
responsabilidade e tomada de decisdes, principalmente em casos propostos que necessitem de
prescrigdes ou tratamentos (Berbel, 2011).

Brigido e Brigido (2021) investigaram o uso do estudo de caso no ensino superior em
odontologia. Apds as apresentacdes de situacdes reais e discussdo em grupo, os alunos foram
estimulados a montar planos de tratamento na qual eram analisados e discutidos novamente
com o professor como forma de avaliagdo, diante disso, concluiram que que o estudo de caso
¢ capaz de otimizar a capacidade de identifica¢cdo do aluno para dados relevantes, assim
como, a sua analise critica e reflexiva.

Quanto a “gameficagdo” trata-se de um tipo de MAP que apresenta como proposta o
aprendizado por meio de jogos, visando gerar diversos beneficios, dentre eles: engajar
individuos, promover a aprendizagem e resolver problemas. Desse modo, o objetivo desta
metodologia ¢ refletir sobre um determinado problema e transforma-lo em “uma atividade que
contenha os elementos do jogo - competicdo, cooperagdo, exploragdo, premiacdo e

storytelling” (Alves, 2015).
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Silva e colaboradores (2019) utilizaram a gameficagdo como estratégia de
aprendizagem ativa no ensino de fisica, e observaram que os alunos que tiveram aulas
gameficadas, apresentaram um ganho de aprendizagem superior aos alunos com aulas
tradicionais.

Os mapas conceituais objetivam a constru¢do de mapas/fluxogramas que facilitem o
entendimento de determinados assuntos/conceitos, geralmente sdo indicados por linhas que os
interligam a partir de pontos-chave, os conceitos devem ser descritos dentro de figuras
geométricas, se assemelham a redes de conexdes podem ser construidos com o auxilio de
softwares ou ferramentas, ou manualmente de acordo com o grau de dificuldade e tempo de
aula (Vechiato e colaboradores, 2020).

Diferentemente dos mapas mentais, que podem ser definidos como processos graficos
de organizacao do pensamento e de conteudos, que por meio deles, ¢ possivel conectar varias
ideias de um modo visualmente organizado em um mesmo espaco. Possuem como objetivo
auxiliar na memorizacdao e na captacao dos conteudos, trabalhando com a fungdo cognitiva
dos hemisférios cerebrais. Em sintese, mapas conceituais sdo menos radiais € mais
verbalizados, em mapas mentais sao mais radiais e imagéticos (Budd, 2004).

Gomes e colaboradores (2019) avaliaram a utilizacdo de mapas conceituais como
instrumento de avaliacdo no ensino de fisica, e observaram que os mesmos configuram uma
MAP vélida para a area de conhecimento na qual foi aplicada, e a partir disso indicaram a
metodologia como uma estratégia avaliativa para outros docentes.

Oliveira e colaboradores (2019) utilizaram o mapa conceitual e world café como
estratégia de ensino na sala de aula e em ambiente ndo formais, observaram que as estratégias
utilizadas suscitaram uma mudan¢a consideravel nos alunos em relagdo aos assuntos,
comportamento, argumentacdo e rendimento, o que tornou as aulas mais dindmicas e
prazerosas.

Ao que diz respeito a metodologia “podcast”, no contexto educacional, essa tecnologia
permite aos alunos uma experiéncia criativa e inovadora por meio da constru¢do de contetdos
digitais, além de aprimorar habilidades técnicas, constru¢do de conhecimento de forma ativa e
fixacdo do conteudo, bem como a propagacgao de assuntos atualizados em plataformas digitais
(Rajic, 2013).

Pereira e Neto (2020) utilizaram o podcast como uma ferramenta de MAP ao curso de
engenharia civil, observaram que a utiliza¢do da metodologia foi muito positiva, os episddios

gravados pelos estudantes superaram as expectativas iniciais, e permitiu trabalhar
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competéncias como a autonomia e o trabalho em equipe, houveram dificuldades na
implantacdo devido ao costume ao ensino tradicional, porém o objetivo inicial do estudo foi
alcancado.

Schaedler e colaboradores (2022) tiveram como objetivo avaliar como a produgdo de
podcasts contribuia para a aprendizagem na formagao médica durante o periodo da COVID-
19, concluiram que os podcasts desenvolvidos pelos estudantes geram uma inversao de papéis
onde o aluno torna-se o protagonista de seu aprendizado, sendo possivel demonstrar a
aplicabilidade e eficacia dessa ferramenta educativa.

No que se refere a metodologia ativa “problematiza¢do” os estudantes buscam uma
solu¢do para a problematica escolhida com apoio do professor, que intervém no processo €
auxilia na constru¢do do conhecimento. Conforme Marin e colaboradores (2010) a
problematizagdo a partir do Arco de Maguerez possui cinco etapas: observagao da realidade e
defini¢do de problema, pontos-chave, teorizacao, hipoteses de solugdo e aplicacao a realidade.

No estudo realizado por Lopes e colaboradores (2021) os autores aplicaram a
problematizagdo na pratica profissional de estudantes de medicina e enfermagem, e
observaram que a MAP ¢ capaz de promover o aprendizado ativo, visto que prepara o
estudante para a pratica clinica por meio da aproximagao de situagdes reais, as quais sao
provaveis de acontecer durante a pratica profissional.

Quanto a “sala de aula invertida” apresenta uma mudan¢a na forma tradicional de
ensinar, o conteudo teorico passa a ser estudado em casa € o tempo em sala de aula passa a ser
um momento para tirar dividas e aplicar atividades praticas, acelerando processo de
aprendizagem. A ideia ¢ engajar cada vez mais o aluno no processo de aprendizagem,
transformando o professor em um facilitador (Souza e colaboradores, 2014).

Pavanelo e Lima (2017) utilizaram a sala de aula invertida como metodologia na
disciplina de calculo diferencial e integral I em cursos de engenharia, e avaliaram a opinido
dos estudantes. Foi observado que apesar de terem relatado ansiedade por meio da mudanga
do método de ensino, e dependéncia a aula expositiva, os autores concluiram que existe a
necessidade de atitudes inovadoras, tais como a aplicagdo de MAPs em cursos superiores.

Por fim, a MAP “world café”, baseia-se em didlogos em grupo com temas especificos
a fim de gerar discussdes coletivas e que colaborem com a solugdo da questdo proposta.
Segundo Teza (2013) o“World Café”, deve ter clareza do objetivo a ser atingido e o tema a

ser discutido, o ambiente de discussdo deve ser acolhedor e que permita o processo criativo,
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destaca-se a relevancia da contribuicdo de todos os individuos participantes, possibilitando
uma construgdo colaborativa e coletiva.

Lima e colaboradores (2022) utilizaram o World café durante o estagio de docéncia
em uma turma de mestrado de saude, e ressaltaram que o uso da metodologia inovou e
facilitou o processo de ensino-aprendizagem, da mesma forma que contribuiu para a interagdo
professor/aluno e aluno/aluno, além de motivar o didlogo entre os alunos de forma a fazer
com que colaborassem sobre tematicas especificas, tornando-os promotores de seus
conhecimentos, concluiu que o método foi efetivo e capaz de criar um espaco descontraido.

E importante ressaltar que o estudo tem como limitagdes o baixo quantitativo de
participantes, que impossibilitou uma melhor visualizagdo do perfil dos docentes do curso de
bacharel em nutri¢ado da UFPA; o curto periodo no qual a pesquisa ficou disponivel e 0 meio
de divulgag¢ao da mesma; além do método escolhido ser a pesquisa online, o que fez com que
nem todos os docentes participantes falassem sobre as suas experiéncias com MAP durante
seu tempo de atuacdo, mas somente sobre suas dificuldades. Além disso, ainda nao foi
realizado o processo de validacao da tecnologia instrucional. Entretanto, apesar das limita¢des
possibilitou entender melhor o contexto de docentes do curso de bacharel em nutricio da
UFPA, e como as MAPs sdo utilizadas dentro do curso. Além disso, ndo existem muitos
estudos que avaliaram o uso das MAPs em docentes da area da Nutri¢ao, justificando-se a
importancia desse trabalho.

Sugere-se novos estudos que tenham como objetivo ouvir, entender e auxiliar as
dificuldades de docentes na utilizacao e aplicagdo de MAP no ensino superior, bem como a
partir de suas experiéncias instruir para novos modelos do processo ensino-aprendizagem, a
fim de proporcionar educagdo de boa qualidade, autonomia do estudante e €xito no processo.
Além disso, sugere-se estudos que avaliem as experiéncias dos discentes em relagdo as

MAPS.

Consideracoes Finais

O estudo possibilitou compreender o atual contexto do quadro docente da
FANUT/UFPA em relagdo ao uso de MAPs em salas de aulas, as dificuldades relativas a sua
aplicacdo e a necessidade de capacitagdo para o uso das mesmas, por fim, fomentou a
construcao de um manual de metodologias. Portanto, conhecer as MAPs, sua aplicabilidade e

ter acesso aos recursos humanos e tecnologicos sdo fundamentais para reestruturar os
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processos de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, espera-se que, apds a etapa de
validagdo, o manual elaborado possa incentivar e auxiliar os docentes a aplicagdo de MAPs no

ensino superior, bem como, fomentar maiores investimentos ¢ pesquisas.
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7 CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender o atual contexto do quadro docente da
FANUT/UFPA em relagdo ao uso de MAP em salas de aulas, os resultados demonstraram as
dificuldades relativas a sua aplicacdo, a necessidade de capacitacdo para o uso de
metodologias, além da importancia de mapear a situagdo atual das disciplinas e turmas para
suprir as necessidades curriculares. Portanto, conhecer as MAPs, sua aplicabilidade e ter
acesso aos recursos humanos e tecnologicos sao fundamentais para potencializar os processos
de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, espera-se que o manual de MAP elaborado venha
incentivar e auxiliar os docentes a aplicacdo de MAP no ensino superior, bem como, fomentar

maiores investimentos € pesquisas.
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APENDICE A
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

8

o

B
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

PROJETO: ELABORACAO DE UM MANUAL: PROPOSTA DE APLICACAO DE
METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NO CURSO DE NUTRICAO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), desta pesquisa cientifica cujo
objetivo € elaborar uma tecnologia instrucional (manual) para docentes do curso de Nutrigdo da UFPA
com metodologias ativas para auxiliar no processo de ensino ¢ aprendizagem. Caso vocé ndo queira
participar, ndo ha problema algum. Vocé tem todo o direito de ndo querer participar do estudo, basta
selecionar a opgdo correspondente no final desta pagina.

Para confirmar sua participagdo vocé precisara ler todo este documento e depois selecionar a
opcdo correspondente no final dele. Este documento se chama Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e nele estdo contidas as principais informagdes sobre o estudo, objetivos,
metodologias, riscos e beneficios, dentre outras informagdes.

A sua participa¢do se dara por meio do preenchimento de um questionario eletronico, com
duragdo de 15 a 20 minutos e as informacdes serdo disponibilizados somente para os autores da
pesquisa. Estes procedimentos ndo trardo riscos a sua saude, uma vez que vocé nao serd submetido a
procedimentos invasivos, mas vocé pode se sentir desconfortavel durante o preenchimento do
questiondrio, entretanto para minimizar o desconforto, trata-se de um questionario de curta duragdo
que vocé podera preencher em um momento que ndo prejudique a sua rotina e, além disso, ndo sera
necessario nenhum tipo de identificacdo, entdo jamais conseguiremos relacionar estas informagdes a
sua pessoa.

Nao ha despesas pessoais para vocé neste estudo e também ndo ha compensacdo financeira
relacionada a sua participa¢do. Nao podemos afirmar que havera beneficio direto para voc€, mas se
espera que o estudo possibilite a elaboragdo de um manual com propostas de aplicagdo de
metodologias ativas de aprendizagem para os docentes do curso de Nutricdo. Os resultados
encontrados ao final da pesquisa poderdo ser publicados em revistas cientificas e apresentados em
eventos cientificos, contribuindo para o fortalecimento da ciéncia.

O questionario estara disponivel para ser respondido entre os dias /e / de2023.
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Os pesquisadores garantem e se comprometem com o sigilo e a confidencialidade de todas as
informacgdes fornecidas por vocé para este estudo. Da mesma forma, o tratamento dos dados coletados
seguira as determinagdes da Lei Geral de Protegdo de Dados (LGPD — Lei 13.709/18).

Vocé poderd ter acesso as professoras responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais dividas por meio do contato abaixo. Se desejar, vocé podera interromper a sua participagao
a qualquer momento, fechando a pagina do seu navegador ou clicando na opcao “Nao aceito participar
da pesquisa”, com a garantia de que ndo havera qualquer prejuizo a sua pessoa. Vocé€ podera imprimir
uma copia deste termo ou devera gerar uma copia em pdf para guarda-lo em seu computador, onde
constam os nomes, telefones e os enderecos virtuais das pesquisadoras responsaveis, podendo tirar
suas duavidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Vocé também podera
solicitar aos pesquisadores do estudo uma versao deste documento a qualquer momento por um dos e-
mails registrados no final deste termo. Em caso de necessidade, vocé pode também entrar em contato
direto com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Para, cujos contatos telefonicos
e enderecos encontram-se ao final deste documento.

Atenciosamente,

Prof* Dra. Manuela Maria de Lima Carvalhal / E-mail: profmanuelacarvalhal@gmail.com /
Tel: (91) 98115-7657 / Prof* Me. Rejane Maria Sales Cavalcante Mori / e-mail:
rejanesales@hotmail.com / Tel: (91) 98882-3251
Universidade Federal do Para. Rua Augusto Corréa, 1, Cidade Universitaria Prof. José da Silveira
Netto, Guama, CEP: 66075-110 Fone: (91)99141-4342

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Declaro que eu fui informado sobre os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa
e porque o pesquisador precisa da minha colaboracdo, tendo entendido a explicagdo. Por isso, eu
concordo em participar, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Além disso,
posso imprimir ou fazer o download de uma cdpia deste documento assinado pelas pesquisadoras
responsaveis.

Para participar da pesquisa, volte para o seu navegador, leia o “Consentimento Livre e Esclarecido” e
clique em “Li e concordo em participar da pesquisa.”. Caso discorde de qualquer ponto abordado neste
termo feche a pagina do seu navegador ou clique na opcao “Nao aceito participar da pesquisa”.
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APENDICE B — TEXTO DE DIVULGACAO POR E-MAIL

Ola, vocé que faz parte do quadro docente da Faculdade de Nutrigdo (FANUT) da
UFPA ou conhece alguém que faz! N6s somos uma equipe de pesquisa da FANUT, composta
por dois graduandos e duas professoras, e estamos realizando uma pesquisa que faz parte de
nosso projeto intitulado “ELABORACAO DE UM MANUAL: PROPOSTA DE
APLICACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NO CURSO DE
NUTRICAO?”, cujo objetivo ¢é elaborar uma tecnologia instrucional (manual) para docentes do
curso de Nutricido da UFPA com metodologias ativas para auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem. Por isso, viemos pedir a sua ajuda para responder a algumas perguntas que
constam no /ink abaixo. Esta pesquisa dura entre 15 e 20 minutos, vocé ndo precisa se
identificar e pode responder no horario mais conveniente para voce.

https://forms.gle/1 vhERRUx21tJ1hth9

Caso vocé ndo queira participar, nao ha problema algum.

Desde ja agradecemos a sua atencao e colaboragao.
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE PESQUISA

Ola, vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Elaboragdo de um manual: proposta de
aplicagdo de metodologias ativas de aprendizagem no curso de nutrigdo”, que vai fazer perguntas
sobre o uso e conhecimento de metodologias ativas de aprendizagem (MAP).

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Para aceitar participar da pesquisa vocé precisa ler e concordar com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), disponivel na integra aqui: https://drive.google.com/drive/folders/1jIW-
dzJFmWwCW11aYcRjwe2ydXhAvBx4?usp=share link

Vocé podera imprimir ou fazer o download do TCLE, se desejar.
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Li e CONCORDO em participar da pesquisa. Declaro que eu fui informado sobre os objetivos, riscos e
beneficios de minha participagdo na pesquisa ¢ 0 motivo de precisarem da minha colaboracéo, tendo
entendido a explicagdo, mesmo sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser.
Além disso, posso imprimir uma copia do TCLE assinado pela pesquisadora responsavel.

*QObrigatorio

1. Vocé aceita participar da pesquisa? *

( )Li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aceito participar da pesquisa
Pular para a pergunta 2

( )Nao Aceito participar da pesquisa

Pular para a secdo 10 (Obrigado por sua participagdo em nossa pesquisal)

2. Escolha uma das opgdes abaixo: *

() Sou professor efetivo da Faculdade de Nutricdo da UFPA e ministro no minimo
uma disciplina tedrica

Pular para a pergunta 3

() Sou professor substituto da Faculdade de Nutricdo da UFPA e ministro no minimo
uma disciplina tedrica

Pular para a pergunta 3

() Sou professor efetivo da Faculdade de Nutricio da UFPA, mas ndo ministro
disciplina tedrica

Pular para a se¢do 10 (Obrigado por sua participagdo em nossa pesquisa!l)
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() Sou professor substituto da Faculdade de Nutricio da UFPA , mas ndo ministro
disciplina teorica

Pular para a secdao 10 (Obrigado por sua participa¢do em nossa pesquisal)

() Sou professor, mas nao trabalho na Faculdade de Nutri¢do da UFPA

Pular para a secdao 10 (Obrigado por sua participa¢do em nossa pesquisal)

Dados Pessoais/ Socioeconomicos

3. Qual a sua idade? (Digitar apenas os nimeros, por exemplo: 35) *

3. Qual o seu sexo? *
( ) Feminino

( ) Masculino

4. Qual o seu regime de trabalho? *
()20 horas
() 40 horas

Dados académicos

5. Qual o seu curso de formagao na graduagao? *
( ) Nutricao

( ) Medicina

( ) Enfermagem

( ) Biologia

() Psicologia

() Fisioterapia

( ) Biomedicina

( ) Farmacia

Outro:

7. Qual o seu curso de formagao na pos-graduagao?

8. Qual sua titulagdo maxima? *
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() Especializagao
() Mestrado
( ) Doutorado

9. Vocé tem quantos anos de atuacdo como docente? (Digitar apenas o nimero, por

exemplo: 2) *

10. Quantas disciplinas tedricas voc€ ministra na FANUT (Graduagdo somente)? *
()1
()2
()3
()4

()5
()>5

11. Vocé conhece ou ouviu falar sobre as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem?*

() Sim

( ) Nao

12. Vocé utiliza ou ja utilizou metodologias ativas de ensino-aprendizagem em sua
atuacao * como docente?

() Sim

Pular para a pergunta 13

( ) Nao

Pular para a pergunta 18

Se sim

13. Marque em quais momentos voce utiliza as MAPs*
( ) Em 1 aula tedrica durante o semestre

( ) Em 1 aula pratica durante o semestre

( ) De 2 a 4 aulas tedricas durante o semestre
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( ) De 2 a 4 aulas praticas durante o semestre

( ) De 5 a 7 aulas tedricas durante o semestre

( ) De 5 a 7 aulas praticas durante o semestre

( ) De 7 a 10 aulas teoricas durante o semestre

( ) De 7 a 10 aulas praticas durante o semestre Em todas as aulas tedricas Em todas as

aulas praticas

14. Das metodologias relacionadas abaixo, assinale aquelas que vocé conhece ou até
mesmo ja utilizou® Marque todas que se aplicam.
() Gameficacao

() Aprendizagem baseada em problemas

( ) Aprendizagem baseada em projetos

() Dramatizacdo

() Mapa conceitual/Mapa mental

() World Café

() Sala de aula invertida

() Estudo de caso

() Problematizagao

() Outro:

15. A utilizagdo das MAPs deixou o conteudo mais atrativo para os alunos? *
() Sim
( ) Nao

16. Quais sdo as suas principais dificuldades quanto ao uso das MAPs? * Marque todas
que se aplicam.

() Falta de tempo para organizagdo pré aula

() Falta de tempo para organizac¢ao durante a aula

() Falta de recurso financeiro

() Falta de literatura disponivel para selecionar as MAPs

() Menor interesse dos alunos

() Dificuldade na realizagdo de capacitagdo em MAP

( )Acho que nao tenho habilidade para utilizar MAP
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() Outro:

17. Aonde vocé costuma pesquisar suas ideias em relacdo ao uso de MAP? * Marque
todas que se aplicam.

() Sites

( ) Manuais

() Cartilhas

() Artigos

() Ideias compartilhadas com outros professores

() Outro:

Pular para a pergunta 19

Se nao

18. Por que ndo faz uso? * Marque todas que se aplicam.

( ) Nao conhego as MAPs

() Conhego, mas nao tenho tempo para o planejamento

() Nao sei por onde comecar

() Nao consigo aplicar MAP em minha disciplina

() Os alunos nao realizam o preparo prévio (leitura de materiais, por exemplo)

Outro:

19. No planejamento de suas aulas, vocé ja criou ou desenvolveu algum método
diferente * para promover o aprendizado de seus alunos?
() Sim
Pular para a pergunta 23
( ) Nao

Pular para a pergunta 20
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Se nio
20. Vocé possui alguma capacitacdo pedagdgica em metodologias ativas? *
() Sim
( ) Nao

21. Voce tem algo a falar sobre metodologias ativas? (Conte suas experiéncias de
modo * geral, por que faz ou ndo uso de MAP, quais as suas principais dificuldades,
limitagdes, potencialidades, conte relatos de sucesso ou insucesso, entre outros. Fique

a vontade para falar pra gente sobre o tema!).

22. Vocé utilizaria uma tecnologia instrucional (manual) com propostas de
metodologias * ativas de aprendizagem?

() Sim

( ) Nao

Pular para a secdo 10 (Obrigado por sua participagdo em nossa pesquisa!)

Se sim

23. Se possivel, descreva sucintamente, o método

* Obrigado por sua participacdo em nossa pesquisa!
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ANEXO A —- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Thulo da Pesquisa: ELABORACAD DE UM MANUAL: PROPOSTA DE APLICACAO DE METODOLOGIAS
ATIVAS DE APRENDIZAGEM NO CURSO DE NUTRICAD

Pesquisador: Manuela Maria de Lima Carvalhal

Aroa Temidtica:

Versdo: 1

CAAE: 65T67422.5.0000.0018

Instituicéo Proponente: Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Para - ICS/ UFPA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Mimero do Parecer: 5872 241

Apresentacdo do Projeto:
“Trata-ze de estudo metodobdgico quanti-gualitativo gue sera realizado no periodo de fevereiro de 2023 a

junho de 2023, na Faculdade de Mutriclo da Universidade Federal do Pard em Belém, Pard, tendo como
foco no desenvolvimento de uma tecnologia instrucional do tipo manual. A execucao serd dividida em trés
etapas: a) Diagndstico situacional, com a caracterizagao do perfil dos docentes através da aplicagio de um

formuldrio online contendo questdes abertas e fechadas sobre dados sdcio demograficos (idade, sexo),

formacao académica geral e relacionada ao uso das metodologias ativas de aprendizagem; b) Revisdo

Integrativa da Literatura, a partir da busca de estudos cientificos disponiveis nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, PUBMED, Scielo e Science Direct, durante o periodo de 2017 a 2022 ¢) Elaboracao do Manual,
tendo por base os conteldos das respostas obtidas com of docentes & as evidéncias da literatura. Portanto,

espera-se elaborar uma tecnologia instrucional do tipo Manual baseado em evidéncias e estratégias vidveis
para subsidiar praticas educativas &m sadde no curso de Nufrigao™.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primério: Elaborar uma tecnologia instrucional para docentes do curso de Mutrigao da UFPA com
metodologias ativas para auxiliar mo processo de ensino & aprendizagem.

Objetivo Secundario: -Caracterizar o perfil dos docentes; -Elaborar uma revisdo integrativa da literatura; -
Construir um manual com MAPS.

Endereco: Rua Augusto Corréa n® 01- Campus do Guama | UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 27 and.

Bairre: Guamd CEP: 85.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (B1)3201-B028 E-mail: cepccs@Eulpa b
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UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA

Continuagao do Parecer: 5872 241

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

“Riscos: O presente trabalho oferece eomo riscos o desconforto do docente, durante o preenchimento do
formulario, entretanto, serao realizados online, comprometendo-se em manter o sigilo e a privacidade da
identidade dos participantes, sendo tomados todos 0% cuidados necessarios para evitar o desconforto
seguindo a Lei Geral de Protecio e Seguranca de Dados (LGPD - Lei 13.708/2018) que estabelece trés
pilares necessarios em atividades de tratamento de dados pessoais, sendo estes: Integridade — garante qgue
a informagao & Integra e livre de adulteragdes; Confidencialidade - garante que, somente pessoas
autorizadas tenham acesso 4 determinada informagao e Dispenibilidade — a informagaoe deve estar
disponivel para uso onde e gquando for necessaria”.

“Beneficios: Como beneficios, destaca-se que o estudo possibilitard a criacdo e montagem de um manual
com propostas de aplicacao de metodologias ativas de aprendizagem para os docentes do curso de

Nutri¢o. Além disso, como beneficio direte para os participantes, estes terdo acesso a esses dados,

podendo contribuir indiretamente com estratégias especificas para melhorias no uso das MAPS e para o
aumente de conhecimento sobre o tema abordado”

Comentdrios @ Consideracbes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e terd como objetivo geral: Elaborar uma tecnalogia instrucional para docentes do curso
de Mutricao da UFPA com metodologias ativas para auxiliar no processo de ansino & aprendizagem.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
O termos obrigatdrios foram apresentados.

Recomendacbes:
MNao ha.

Conclugdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto somos pela APROVACAD DO PROJETO. Este & nosso paracer, SMJ.

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Endereco: Rua Augusto Corréa n® 01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermages do ICS - sala 13 - 27 and.

Bairre: ‘Guama CEP: 88.075-110
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-7735 Fax: (B1)3201-B028 E-mail: cepeocsiBulpa b

Pigina 0 g 03

72



UFPA - INSTITUTO DE
CIENCIAS DA SAUDE DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARA

Continuagio do Farecer: 5872241

e ™

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arguivo E‘mlagarn Autor Situagao
Informagtes Bisicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P 027122022 Aceito
do Projeto ROJETO 2057175 pdf 18:55:01
Outres aceite_orientador. pdf 021272022 |Manuela Maria de Aceito
18:54:30  [Lima Carvalhal

TCLE/ Termos de  |termo_de consentimento.pdf 02122022 |Manuela Maria de Aceito

Aszsentimento / 18:51:15  |Lima Carvalhal

Justificativa de

Alséncia _

Projeto Detalhado /| projeto_de_pesquisa.docx 0211272022 |Manuela Maria de Aceito

Brochura 18:51:00 |Lima Carvalhal

| nvestigadaor _

Outros tornar_publico_resultados pdf 011272022 |Manuela Maria de Aceito
18:15:46  [Lima Carvalhal

Outros isencao_onus_financeiro paf 011272022 |Manuela Maria de Aceito
18:15:31 _ [Lima Carvalhal

Declaracao de termo_consentiments_da_instituicao pdf] 011272022 |Manuela Maria de Aceito

Instituicao e 18:15:12 |Lima Carvalhal

Infraestrutura

Declaracao de termo_compromisso_pesquisador pdf 0112/2022 |Manuela Maria de Aceito

Pesguisadores 18:14:31 | Lima Carvalhal

Outros aceite_coonentador_ pdf 0112/2022 |Manuela Maria de Aceito
18:14:15 | Lima Carvalhal

Outros carta_encaminhamento. pdf 011272022 |Manuela Maria de Aceito
18:08:55 | Lima Carvalhal

Falha de Rosto folha_de_rosto pdf 0112/2022 |Manuela Maria de Aceito
18:08:28 | Limna Carvalhal

Shtuacio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacdo da CONEP:

Mao

BELEM, 01 d& Feversino de 2023

Azzinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos Santos

(Coordenador(a))

Enderefn: Rua Augusto Corréa n® 01- Campus do Guama UFPA- Faculdade de Enfermagem do ICS - sala 13 - 27 and.

Bairro: Guamsa
UF: P&

Telefone:

CEP: g8.075110

Municipio: BELEM
{91)3201-7735

Fax: [B1)3201-B028 E-mail:

cepis Eulpa be

Pigina I3 da 03

73



74

ANEXO B - NORMAS DE PUBLICACAO RBONE

Condigdes para submissio

Como parte do processo de submissdo, os autores s3o obrigados a verificar a conformidade da submissdo em relaggo a
todos os itens listados a seguir As submissdes que nSo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

Conflguragies contribulgdo & original e inédita, & ndo estd sendo avaliada para publicagdo por owtra revista; caso
contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor”.

»" 0 arguivo da submiss3o estd em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTE.
%" LURALs para as referéncias foram Informadas quando possivel.

O texto seque os padrdes de estile e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a
Revista,

A5 llustragdes, figuras e tabelas devemn estar posicionadas dentro do texto em seu local apropriado. Caso necessanio, 0s
autores deverdo submeter (lustragbes e figuras em formato préprio, a pedido da editoragdo.

Diretrizes para Autores
INSTRUGOES PARA ENVIO DE ARTIGO

A RBOME adota as regras de preparagdo de manuscritos que seguem os padrbes da Associac3o Brasileira de Mormas
Técnicas (ABMT) gue se baseiam no padrio Internacional - IS0 {International Organization for Standardization], em

funcio das caracteristicas e especifididade da RBOME apresenta o seguinte padrio.

INSTRUCGES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espago duplo, papel tamanho A4 (21 = 29,7), com margem superior de 2,5 cm,
inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem numerar linhas, paragrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas
dewem vir no local do texto, Nno mesmo arquivo.

05 manuscritos que n3o estiverem de acordo com as instrugdes a sequir em relagdo ao estilo e ao formato serd devolvido

sem revisdo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente, fonte Arial, tamanho 12, as

figuras deverdo estar nos formatos |PG, FNG ou TIFF.
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ARTIGO ORIGIMAL

Um artigo original deve conter a formatacdo acima e ser estruturado com os seguintes itens:

Pagina titulo: deve conter

{1} o titulo do artigo, que dewve ser objetivo, mas informativo;

{2} nomes completos dos autores; instituig3o (Ges) de origem (afiliagdo), com cidade, estado e pais, se fora do Brasil;
{3} nome do autor correspondente e enderego completo;

{4} e-mail de todos os autores.

Resumo: deve conter

{1} o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma a conter: introdugdo e objetivo,
materiais @ métodos, discussao, resultados e conclusdo;

{2) trés a cinco palavras-chawve. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS);

{3} o titulo e o resumo em inglés (abstract), representando a tradugdo do titulo e do resumo para a lingua inglesa;

(4} trés a cinco palavras-chawve em inglés (key words)

Introdugdo: deve conter (1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem realizar uma

revisdo extensa e o objetivo do artigo deve vir no dltimo paragrafo.

Materiais e Métodos: deve conter

{1} descrigdo cdara da amostra utilizada;

{2} termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e animais, conforme recomenda as
resolugtes 466/12 e 510/16;

{3} identificacdo dos meétodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e procedimentos utilizados de modo
suficientemente detalhado, de forma a permitir a reprodug3o dos resultados pelos leitores;

{4} descricio breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente conhecidos;

({5} descricdo de metodos nowos ou modificados;

(&) guando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os programas utilizados. Mo texto, nimeros
menores gue 10 s3o escritos por extenso, enquanto que nimeros de 10 em diante 530 expressos em algarismos

ardbicos.

Resultados: deve conter
{1} apresentacdo dos resultados em sequéncia ldgica, em forma de texto, tabelas e ilustragies; evitar repeticdo excessiva
de dados em tabelas ou ilustragdes e no texto;

{2} enfatizar somente observagies importantes.

Discussao: deve conter

{1} énfaze nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em detalhes dados ja apresentados na
Introducdo e nos Resultados;

{2) relevancia e limitagdes dos achados, confrontando com os dados da literatura, incluindo implicagdes para futuros
estudos;

{3} ligatgdo das conclusdes com os objetivos do estudo.

Conclus3o: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter
{1} contribuig@es que justificam agradecimentos, mas nao autoria;

(2} fontes de financdamento e apoio de uma forma geral.
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Citagdo: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citacdo com o sobrenome do autor (es) sequido de data separado por virgula e entre parénteses. Exemplo:
{Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar todos, usar a express3o colaboradores, para gquatro ou mais autores,
usando o sobrenome do primeiro autor e a express3o. Exemplo: (Mavarro e colaboradores, 2001).

A citagdo sO podera ser a parafraseada.

Refer@ncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfab’ética. O estilo das referéncias dewve seguir as normas
da RBOME e os exemplos mais comuns sdo mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizat3o de "comunicatdes pessoais” ou

“observagdes ndo publicadas" como referéncias.

Exemplos:

1) Artigo padrdo em periddico (deve-se listar todos os autores):

Amarim, PA. DistribuicSo da Gordura Corporea como Fator de Risco no deservolvimento de Doengas Arteriais
Coronarianas: Uma Revisdo de Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Sadde. Londrina. Wol. 2. Num. 4. 1997, p.
59-75.

2) Autor institucionalk:

Ministério da Saldde; Ministério da Educag3o. Institui diretrizes para Promog3o da Alimentag3o Saudavel nas Escolas de
educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes pdblicas e privadas, em dmbito nacional. Portaria interministerial,
Mum. 1010 de & de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responsdveis por todo o conteddo:

Bacurau, R.F; Mavarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.FC. Hipertrofia Hiperplasia: Fisiologia, Mutricio e Treinamento do
Crescimento Muscular. 530 Paulo. Fhorte. 2001. p. 210

4) Livro com editor (es) como awtor (esk

Diener, H.C; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. Mew York. Springer- Verlag. 1988, p_ 120.

5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.5.; Navarro, AC A Eficiéncia do Sistema de Atague Quatro em Linha no Futsal. IN Mavarro, AC; Almeida, R.
Futsal. 530 Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertac3o de Mestrado ou Tese de Doutorado:

Mavarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Céncia no Brasil: Os Trabalhos em Fisiologia no Instituto de Ciéncias
Biomédicas e no Instituto de Biocigéncia da Universidade de 530 Paulo. Dissertag3o de Mestrado. PUC-SP. 530 Paulo. 2005,

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo ardbico e ter titulos sucintos, assim comao, podem
conter numeros e/ou textos sucintos (para nimeros usar até duas casas decimais apds a virgula; e as abreviaturas devemn
estar de acordo com as utilizadas no corpo do texto; quando necessario usar legenda para identificagdo de simbolos

padries e universais).



